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དཀར་ཆགས། མཛད་བ་བོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་རོགས་ལམ་བྱི་རིམ་པའི་སྐབས་དང་པོ། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ 









ཤེས་ར་བ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་མངོན་ོ་གས་ཕམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་སྐབས་གཉིས་པ། གློབ་ད་བོན་རྣམ་ད་ག་འོད་ཟེར། 17༢ ± 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་་པ་ཕྱིན་པ་ མངོན་ཏོགས་ལམ་བྱི་ཁ་ པའི་རྣམ་བཤད་སྐབས་གསུམ་པ། 126 ཤྲ 
ཤེས་རབ་ ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ སོགས་རན་གྱི་ད་ཀའ་° གནད་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བཞི་པ། 178 ཨི © 











དཀར་ཆགས ་ ེ སྲ 1 ཌཱ མཛད་པ་བོ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་ནམ་བཤད། རྨ8་དམོར་ནབ་དག་འད་ཆེར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་། ེ དཱ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ནམ་བཤད། ° 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


























༄། བསྟན་སྤེལ་རྫུང་འཇྙི་རྙིས་བོན་ད་ང་། ཚད་གསུས་དན་སོན་ཡོངས་འཛིན་ཚགས་ནཉས་ལ། སོ་གསུས་གུས་པས་འཐུད་དོ་དགེ་ལེགས་རྩོལ། སན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་བའི་” 
= ཤུལ། ཤེར་ཕྱིན་བསྙུས་དོན་མངོན་རོགས་ལམ་རིམ་གྱི། ཅིག་དོན་པད་ཚལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་པའི། ་ ནམ་བཤད་ གསལ་བྱེད་ཉི་མ་དེང་འདིར་སྤོ། དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་གི་དྭ་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ 
ལོག་པར་བསྟན་པ་མངོན་ཏོ་གས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང།, - བསུད་འགེེལ་གསལ་བྱེད་སྨོན་མེའི་དགོངས་དོན་རག་རིམ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པའི་རམ་བཤད་ཟིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་པའི་ཕྱི་སུ་ 
-= ཞེས་བྱ་བ་འཆད་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་གྒོ་ན་ས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། བཤད་་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 


ཟག དང་པོ་ལ་བྐནྷ་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་ཕྱལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། . གསུང་དྲུང་ཐོན་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།. ད་ད་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་བོན་གྱི་ 
རི ཀཀ༽༨ཾ ་ ` 





སྒྲ་འཇུག་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་འཐུས་སོ་ཞེས་པའོ།  འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ལ་འཇུག་སྟེ། འཁོར་འད་ག་ཀྱི ྱི་ཕ་ བམས་ཅད་ཞེས་ཀླང་ཧཧཾ། ནར་ཊིག་ཛ་ཉསྱ་རྷསཏིན་ཏི་ 

¦ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལའང་འཇུག་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་དང་བོན་ཞེས་གསུངས་སོ། བསོད་ན་མས་ལའང་འཇུག་སྟེ། སྤྱོད་པས་སྒྲ་ཐོས་པར་དཀའ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་” 
¬ ལ་སྤྱད་ཞེས། - ཅེས་སཾ། དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། གནས་ུགས་དོན་གྱི་བོན་ཞེས་གསུངས་སོ།. ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལམ་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། གུང་རབ་ལ་འཇུག་སྟེ།: སྟོན་པས་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ 
་གསུངས། ཞེས་སོ། . ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་བཞི། 


¦». ད་ང་པོ་ནི། སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེ་ནས། ལུས་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་ལས་རྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བྱར་པའི་རྣམ་དཀར་བྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། གཉིས་པ་ནི] གཡུང་དུང་ 
ག་བོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཧྐྱེ་མེད་དོན་ལས་མི་གཡོ་བས་གཡུང་། འགག་མེད་ཉགས་ལག་མི་འྱརར་བསྭ་ངང་ 






















༄། ཉྱི་འགག་གཉིས་མུ་མེད་པའི་དོན་རྟོན་ཞིང་གདུལ་བྱ་ྐྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་དུ། རུང་ཆུ་བྱེར་ཞེས་པ་མི་གཡོ་མི་འགྱར་བར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མད་ལས། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབས་པའི་བླ། ཞེས་ད་ང་། ཇྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཁས་ཅུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་སྨོན་མེ་ལས། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལག་མི་གཡོ་ཞིང་། གཏུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ 
མ་ལྱས་པ་རྐྱོབ་པས་ན་བོན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ༧ བཞི་པ་ལ། མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་དང་། ཇེེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ། རང་ཨ་ཞམས་ཀྱིས་གཞིེ་ད་ཤ༡ཛ་ན། 
གསུང་རྗུང་གི་བོན་ལ་དབྱེ་ན། བརྲད་བྱ་དོན་གྱིས་བསུས་པའི་གཡུང་ཇུང་གི་བོན་ད་ང་། རྗཾད་བྱེད་ཚིག་གིས་བསུས་པའི་གཡུད་དྲུང་གི་བོན་གཉིས་ཆུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་ན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ 
ཧུ་འབྲེལ་ཞེས་ད་ང་།། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྙུད་འགྲེལ་ལས། བཛྫོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་ད་ང་། རྡད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇོ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་། མཚན་ 
གཞི། ཏོགས་པའི་བོན་བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་གི་བོན་གྱི་བརྲེད་བྱར་བྱར་པའི་རྣམ་དཀར་བྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པཾ་ནི། ཙགས་པའི་བོན་དང་། ཆུ་གཟུགས་སྱྱན་་ 
















ཅན། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ནྣམས་སོ། 'འདིར་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་བོན་ཅན། གཟུང་དྲུང་གི་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུང་རོ་གས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་: 
ར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་ཀྱི་མཚོད་ཏེན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླའ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནོས་་ 
ས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སམ། ཕྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཨུ་གྱར་པའི་རྣམ་ད་ཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཁྲ སྐྱ་གཏུང་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས་ སྐྱུ་གཏུ་ང་སྐུ་གཟུགས་ 
གསུང་རབ་གསུམ། ཏེན་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱིས། བསྟན་པ་རྫེས་སུ་བཞག་པ་ཡི། སེམས་ཅན་སྲིབ་སྦྱང་ཛོགས་རྫོགས་ཤིང་། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཁྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'འདོད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། དེར་ཐལ། བདི་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། 
བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ུ་གདུང་ཐླུ་གཟུགས་གསུང་རབ་གསུམ། . བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་སྟེ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གོང་དུ་མ་ཐུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 













12.22.88914. ༦6. 
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༡ མཚད་། ་ཧཿ་ཧྷཾཿཾ་དཱཐ་ཐཱའི་དང་ཆཱན་ཉཱིན་ཧཿ ཡིར་ ཏཾ ཅིད་བྱ རླམ་བཞི་རདྣ་ཏྟེན་ཀྷཱ་དང་ཏི་ཤཱའི་ནང་ཐན་ཡིད་ཊ 5 ཊ་ཟཱཛཱ། 1, དེ་ཛན་ཅན། དེར་ཐས། 8 
གདུང་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ཞུན་ཐྲུབ་རྒྱན་བཟང་ད་པེ་བྱེད་འཕགསུ། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་མཚོད་པའི་ཉེན།  ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་མཚོད་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱེ་ན། དབྱིངས་ནོ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། མཁའ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་མཚོད་རྟེན་བཅྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཀློང་དུ་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་པའི་གནས་དང་བཀུར་པའི་ཞིང་། མཆཚད་ཏེན་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཅསུམ་པ་ 
རོགས་པའི་བོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། སྲངས་ རཏོགས་ གང་དང ་གིས་བསྡུས་པའི་ རྣམ་དཀར་ ་གྱི་ཡོན་ཏན། ,གཉིས་པ་ལ ་ཏོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་བོན་དང་།. ཏོགས་པའི་ 

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བོན་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི།, ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་ བཙོ་ལྔ་ད་ང་། ལམ་མ་ ཞུགས་པའི་སླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ནམ་པ་ གསུམ་ཌྟ་ བུའོ། གཉིས་པ་ ནི། སོ་སོར་རཉག་པའི་འགོག་པ་ ལྟ་བུའོ། 
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གཉིས་པ་ཁཱ། མཚན་ཉྱིདཱ། ཁབ་མཉས། དྱབི་བ་ཝད་ཚད། སྐབས་སློབ་ངམ་བྱཟང་བ་གང་ཝག། དངུ་ཤཱ་ནི་། ཏོགས་བའི་བྲད་བཛད་བྱང་སྟན་བུཧྲི་རིགས་བྱ་གྲན་ས་ཐའིཞྲས་ཟླུ་ཀྲད་ཀྱ་ཁྱཁྤཊ་ 
བཤད་ན གཉིས་པ་ནི ཏྲི་དང་ཐང་ཊིཏྟརྲ་སྲིནཉ་སྭཱཏས། བཛད་བ་དྲད་དྲང་ཞྟར་པའི་ཧང་དཀར་ཇི་ཉེགས་བད་ཏི། མངྲ་ཧི་ཧྷརྱ་ཧི་མཛ་ཉིཏ། ཤས་ཏ་ཏྤཾ། ཐཀའ་ནང་བཏྟང་ 
ཏེན་ཧྭཿཾསྭཱཾ་ཧོད་དེ། ༡ བྟྷན་པ་ཞྡེས་དག་གི་མད་ཆྭས། བཀའ་ལ་བཀའ་ཉྱི་ཀུན་ཊཱ་ཤིས། བསས་ཏན་ཟླ ཡི་སྟེད་ཏྲེང རཏ ས་གྱུསངས་པའྲི་རིང། ༩  ཏདང་བཀང་ཁ་གྲག ངཿ 


¦ ད་ང་། ཁྱབ་མཉམ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་བཞིའཾ། དང་པ་ནི། བད་གྲྭ་ཉེན་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བྱེ་ཞེགས་བཤད་ནམ་དག་དེ། _བཀའ་ཡི་ཇ་ 
] བོར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ལས། བཀའ་ནི་ཚད་མར་གསུངས་པ་སྟེ། མ་བཙོས་མ་བསླད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་དང་། དྲན་པས་མཛད་པའི་ནམ་འབྱེད་ 
འཕྱུལ་སྡེ་ལས། བཀའ་ཡི་མཛན་ཉིད་བཅོས་བསླད་མེད། ཅེས་ད་ང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་གཇྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པའི་བོན་ནི་བཀའི་ 














ཀ¡ དད་ན ཞེབ་གྱསམ་པདྲི་ཐིརྲ། ༩ རན་ཤར་བཞི་ནི། ་དོ་བོའི་གན་པར་བུན་གམ་ཚོགས་པ་ཚ་དངུ་ལྟན་བའི་རིག་གྱ་བྱྱ་གྲན་སླཔ།,- བརྡད་བྱའི་བྱནྦ་བར་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟད་ 
-ཤཾ བསྟན་ ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ དོན་ལ་མི་བླསླུ་བར་ ངེས་པ། ་ བརྲད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀའ་བསྡུ་ གྲུབ་ནས་གང་ཟག གཞན་ གྱིས་འདོད་ད་བང ་གིས་བཙོས་བསླད་་ མེད་པ། ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་གནས་ 
ཐས་དང་མཐན་ཐུག་གི་ཐུག་བསུལ་ཁས་སྦྱོབ་ཞིང་ཞྲབས་བུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། ༧ ཐུག་ཅུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ནི། སྟོན་པ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་།, གནས་>(འོར་>× 

“ ཅུས་༥ བཀའ་ཕུན་ཅུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ་མད་ལས། སྟོན་པ་གནས་འཁོར་དུས་དང་བཀའ། ཛུག་ཅུམ་ཚོགས་པ་ཝྔས་ཤོད་ཅིག ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཧི། དེ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ། ཡུང་གི་བོན་འཁོར་ནསས་མིང་གི་ནམ་ཐུངས་སོ། གཙུམ་པ་སྒ་དོན་ནི། ` དེའི་སྐད་དོད་ལ་ཞང་སྐད་དུ། ཀུ་ཡིག་ཅེས་འབྱང་བ། དྲི་མས་ད་བེན་ཞིང་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ཏི། ཝྡེམ་བོན་གྱིམ་ཚ་མླ་ཆུང་གིས་མཛད་པའི་མཚོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྟོན་པ་སྤིད་པའི་མངའ་བད་ག་གི། བཀའ་ནི་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ།་ རྐུ་ཡིག་བཀའ་ཅེས་རབ་ཏུ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་ 


~= === ར་ར 
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པའི་ལེགས་བཤད་ནམ་དག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྩལ་སྦུབ་ཆུང་ལ་དོན་སྦིབ་གཡོག་མེད་པར་ོན་པའི་ལེགས་བཤད་ནམ་ད་ག་དེ། གྱ ཅའ་མཿནོ་ཆིན་ཡིན་ང 
གབ་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིག་པ་ཐབས་ཆེན་མཆོག ལུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱང་གསལ། མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་ངེས་པར་གསལ་ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པའི་རྒྱད་ལས། ཞུ་ལན་འཕྲ་མོ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་རྒལ་བོའི་བཀའ་རྒྱད་ཡིན། ཞེས་དང་།. ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཕུང་ནི་གཏན་ཚིག་འབྱང་གནས་དེ། ནམ་པ་ཐེག་སྒོ་དུ་མ་ཡིན། 
མན་ངག་ཆེག་ཆུང་དོན་ལ་རྩྱར། ནམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་སོ། མཚན་ཙིད་དེ་དག་ནི། བཀའ་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་དེ་གསུམ་ལ་བཀའ་ 
དྐང་བཀའ་ཏེན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ། གཞན་འྲད་ལ། གང་ཞིག་དོར་ར། ་༧ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱད་ལ་སྦྱིར་དབྱེན། ཕྱི་གཏན་ཚིག་མཛན་ཉིད་ཀྱི་བྱྱད་དང་། 
ནང་ཨ་དཀར་བརྟེན་སྱུབ་ཀྱི་གྒྱད་དང་། .གསང་བ་ཡད་ཙེ་དགོངས་པའི་བྱུད་དང་གསུམ་མོ། ་མཚན་གཞི་ནི་རི་མ་བཞིན་དུ། འཇུལ་བ་བྱད་དྲུག་དང་། ཙ་བྱད་གསང་བ་གསེན་ཐུབ་དང་། བྱང 








འོོ 

















སེམས་གབ་པ་ལྟ་བུའཾ།་ ༧` ཡུང་ལ་སྦྱེར་དབྱེ་ན། ་སྟན་པསྭ་གསུང་པ་གཏན་ཚིགས་མུ་ཆེ་ཐའི་ཡུང་དང་། སྡོང་བྱེད་ལ་སྨན་གྱིས་གཟུང་པ་དཛོས་ཐུབ་ཉམས་གོད་ཀྱི་ལུང་ད་ང་། རྟོགས་ཚད་ཐ 
ཧི དད་ཐེག་སྒོ་བྱེ་བྲག་ཝང་དང་གསུམ། ; དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བཀའ་ཁ་ན་ལ། . བྱི་མ་གཉིས་ལ་བཀའ་ཏྟེན་ཀྱང་ཡོད་དོ། ‹ ༧: : མཚན་བཞི་རིམ་བཞིན་དུ། སྤིན་པེའི་མཛོན་ཐུག་དང། . ་ལྟ་ད་ང་ 
༡ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གྱི་བོན་དང་།: ཐེག་པ་ས་སའི་བཞེད་གཞུང་ལྟ་བུའོ། ༧. - མན་ངག་ལ་དྭབེ་ན། ༨ མང་ལ་འབྲེལ་བ་གྱད་རོ་ན་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། ད་མར་ལ་འདྲིལ་བ་ཁྱང་དོན་-. 


..ཛོོགས་ཆེན་བསྒྲགས་པ་བསྐོར་ 


འབྲིང་བོའི་སྐོར་དང་། . ཊུང་ལ་འདུས་པ་ངོ་སྲོད་བསུས་པའི་སྐོར་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་ལ་བཀའ་དང་བཀའ་ཏེན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། ་.མཛན་གཞི་ནི། 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསུམ་ལྟ་བུའོ། ༧ : གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་ཁོག་ཁྲོལ་ཞིང་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ཁྱང་གིས་རྒྱད་ཚིམ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ། . མན་ངག་གིས་དོན་གསལ་བར་་ 











ཐིག་བཏབ་ནས་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། . གབ་པ་ལས། གྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲང་།. ` ཁྱང་གིས་ལ་བཅད། མན་དག་གིས་ཐིག་ཤད་བ་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་རྱྱད་ཁྱང་མན་ 























༄༠། གསཅཙུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་དོན་ཚངས་ཐུ་གནས་བཞང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། -ལམ་སྒོན་ལས། འབྲེལ་པ་གྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཀུན་འབྱང་ལུང་གི་ཉི་མ་ཤར། ་ མན་ 
ང་ག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གད་བ། ཅེས་ད་ང་། སྡོང་པོ་དགུ་འདུ་ས་ལས། རྒྱད་དང་ལང་དང་མན་ངག་གསུམ། ངོ་བོ་རཱམ་དྱབི་བྱེད་ལས་འདྲ་ཞེས་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། འདི་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཚད་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། _ཞལ་ནས་གསུང་བའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀའ་དང་། . རྗེས་ཨུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་ 


གཉིར་གཏད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཀའ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུང་དང་རེས་མུ་གནང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་ 
= ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་དྲ་བེ་ནས་ད་གོངས། མཐུལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་དྲིལ། ལྡགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་པར་ནས་བཏོན་ཏེ། ཡུང་བའི་བོན་ནམས་ཏེ། - མཛན་གཞི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁམས་ཕུད་ལས། སྟོན་བས་གསུང་བའི་གཤེན་ཞལ་གཙང་མའི་བོན། ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་རཾ། གཉིས་པ་ལ་མྐུའི་བྱིན་གྱིས་བཟླ་ཐས་པའི་བཀའ་དང་། གུང་ 











གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་མོ།: ད་ད་པོ་ནི། སྟན་པའི་ཞལ་མཛྲལ་བ་ཙམ་བྱིས་ཕྱིན་ཟླ་བས་ཞུག་སྟེ། ' སྟོན་པ་ལ་བསྟད་པའི་མདོ་༈;་ 
ཧཱ བུ་དང་། སྟན་པས་སྐུའི་རྣམ་འབྱར་གཞན་དུ་སྦུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བཀའ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བརྒྱད་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ངས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་བླེང་ཁྱོད་ཀྱིས་སླང་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཞུ་བ་པོ་ལ་གླེང་སླང་བའི་སྤོབས་པ་བྱང་བས། . འཁོར་གྱི་ཞུ་ཚིག་རྣམས་དང་། སྟོན་པ་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ` མདོ་ཕྲན་གྱི་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ 


ཏཱཾ བརྟན་པས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། གཞན་ཡང་ན་མ་མཁའ་དང་འབྱང་བཞི་དང་འད་བ་ཚགས་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་བོན་གྱི་སྒ་འབྱང་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་འདུས་ལས། བཀའ་རྟགས་བྱ་དང་ལྡེན་ཤིང་དང་། འབྱང་བ་བཞི་དང་རི་དང་བྲག དེ་ལ་བོན་གྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱང་། གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 


༧ གསུམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༥ ཐུགས་རྗེའི་་ ༥ མྱབ་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། . སྟན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ།- གཡུང་དྲུང་ _ % 

















ཀྲ ཟུ ད 


སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལོངས་སྱོད་རྔོགས་རུའི་ཛྲ་བོར་བསྟན་ཏེ། ག་ 


༄། སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པ། .ཡུམ་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། པྲ 
བྱང་གེམས་གབ་པ་སོགས། 


= གནས་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེས་ཉེས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གཉིས། ད་ད་པོ་ནི། 
སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། . - ༧ . གཉིས་པ་ནི། རེ་འབུམ་དང་མདོ་རྒྱས་བསུུས་ཀྱི་ཁོངས་ཨུ་བྱོན་པའི་བདུ་ད་དང་བདུ་ད་བུས་སྦས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའཾ། འདི་དག་ནི། འགྲོ་མགོན་ 
ཌཾ བློ་གྲས་དང་ད་པལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་ལ་བརེན་ན་ས། ད་པལ་མགོན་ྩམ་དྲ་ཕ་གྱིས་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་བསླུབ་ནུ་ས་པའི་སྔགས་ 
ཚིག་སྟེ། ནྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་མགོན་བརྒྱ་རའི་གཟུངས་དང་སྨོན་ཚིག་ལྟ་བུའོ། ༧ གསུམ་པ་ལ། བཀའ་ལ་དབྱེ་བར་× བཀའ་ལ་བསྩུ་བར་× བཀའ་ང་བརྟེན་པར་ཇྡེས་ཨུ་གཏང་བཞྲི་ཐཀའ་དབ་གཞུམ་ 
མོ། ༧ དང་པོ་ནི་བཀའ་བསུ་བ་པོས་མདོ་འབུས་རྒྱུད་མཛད་བཞིར་ཕྱེས་ཏེ་ཐོ་སོའི་མཛན་བཏ་གས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་སོགས། 








ྫ 





ཧཧ 









༄། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་གསུང་པ་ནམས་ནི། བཀའ་ཉ་བུར་དོན་ལ་བཙན་ཞིང་ནོར་འཁྱུལ་ནམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
སྲིད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་བཀའ་རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 


གཉིས་ལ་ཙོས་ཏེ། དཱང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། . ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་འབུམ་ཏིག་ལས། 


པའི་དོན་དུ་རབ་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ། ནམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དྲང་ངིས་མཛན་ཉིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། 
ལྟོས་པའི་×ཿ གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སྟོས་པའི་× བརྗོད་དོན་ལ་× ` གྲུབ་མཐའ་ལ་× བརྫོད་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་རྒྱུ་ལམ་ལ་འགོད་་པའི་ཕྱིར་ 


. མདོ་ལས། སྟན་པའི་སྨོན་མར་ཆུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་སོང་། གསུང་རབ་བཀའ་རྱྱད་ཤོད་ལ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲོངས། ཞེས་དང་། 


སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་རྟེ་ན་། རླ ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ལ། 





ང་ད་ང་མཉམ་པའི་རལ་ཤུགས་ཁྱོད་་ལ་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་ 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཀའ་དང་བཀའ་ཉེན་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་ 
ཿ བཛྫད་བྱ་བདེ་ན་པ་་ 
སྟོན་པའི་བོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲང་ད་ང་ངེས་ 


ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་ 






































3-19 





དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི། དེའི་དྲང་དན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་པ་ནི། དེའི་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟན་ 
¦ པའི་མད་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཅུ་སྟན་པའི་མདོ་དེ། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟཾས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སླ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
 ེ་ཆུང་བའི་མད་དང་། ུང་བའི་མད་དེ་བཛཛད་བྱེད་ལ་རྟཾས་ཏེ། རིམ་བཞིན་དྲང་དོ་ན་དང་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།, བཞི་པ་ནི། ཕྱི་དོན་བདེན་ཐུབ་རུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ།..ལ་མི་གཞན་བཏེན་པ་དང་། 
ཱེ གཤེན་རབ་ནམ་ཚོད་པ་ལ་ངེ་ས་དོན་དང་། ་ དྭབུ་སེམས་གཉིས་ལ་དང་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།. ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོན་པའི་མདོ་དེ། ཐུགས་ཇྲི་སེམས་དྭ་པའི་ཐེག་པ་ 


] དོང་། ཡེ་གཤེན་པ་ལ་ངེས་དོན་དང་གཞན་ལ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། བོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་མེད་སྦོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དབུ་མ་པ་ལ་ངེས་དོན་དང་། ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དྲང་དན་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའ།ཿ ཝྔ་པ་ནི། དྲང་ངེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འོག་ཅུ་འཆད་ད། དང་པོ་བཞི་པོ་ནི། རང་རང་ལ་ཉོས་ཏེ་དྲང་ངེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིར་དྲང་ངེས་མཛན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

















༄། རུད་ང་པོ་ལ་ཙོས་པའི་ངེས་དོན་མདོ་ཡིན་ན་། ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ .གཉིས་པ་ལ་ཚོས་པའི་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གསུམ་པ་ལ་ཉོས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཛོ་ཡིན་ན།་ | 
ངེ ངེས་དོད་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ པའི་ཕྱིར། ¡ རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་། གཏུ་ལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་འྲབས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཛྡད་བྱར་སྟོན་པའི་མརྡ་ ། 
བོན་ཅན། དེ་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཅུ་རྟན་པའི་སྣང་གཤེན་བྱི་ཐེག་པའི་བཀའ་བོན་ཅན། དེ་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའཾ། འདད་ན་ཀུན་ཛོབ་ 


ྐ བདེན་པ་བརྲེད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏག་གཅུམ་པ་མ་ཐུབ་ན། བརླབ་ིང་གོ་ད་ང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་ཡོད་། ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་བོན་ཅན། དེ་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། 
ཤི བཞི་པ་ལ་དབུ་མ་བ་ལ་ཉོས་པའི་ངེས་དོན་ཕྱི་མདོ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ངེས་དན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྡམས་ལ་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མཛ་དེ། 
བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ ལ་ཨེམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ངེས་དན་ཤྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿ ཆེ ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་མདུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
























པ 


ཧྲ 
ཀཾ 
ཧཱ 
¬ 











གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཀའ་གང་ཞིག ཀུན་ཛེབ་བདེན་པ་རང་གི་དངེས་ཀྱི་བཛྲད་བྱའི་གཙོ་བོར་རྟན་པ་དེ། དྲད་དན་བྱི་བཀའ་ཡི་མཛན་ཉིད།..བཀའ་གང་ 


ཞིག དན་དམ་བདེན་པ་རང་གི་དངེས་ཀྱི་བརྫད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟན་པ་དེ། ངེས་དོ་གྱི་བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དླཏྲ་དཾན་ཁ་དབེ་ནཱ་ ཞིར ཏ། ¬ 5ཐུཿ་ཆཾཧཱཿཁསྟ། དི་པ་ 


དྲང་པའི་བོན་ནི། དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཇུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ་ གང་ཟག་གི་བསུམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དད་གཞན་ཌ་དགངས་པ་དང་། : དྲགོདུས་བ་ཉིད་་ 


དང་ལན་པ་སྟེ། དོན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་དྲང་པའི་ཐཊས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སཾ། ༧ དང་པ་ནི། མ་འོང་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གནཾན་པར་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལ་བ་གཤེན་ 


' རང་མ་ཐའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཕྱེར་མི་ལྡག་པའི་ས་ནོན་པར་འཐྱར་རོ། ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཛོག་འཇིན་སང་པའི་བྱིར་དུ། བྱིན་པ་ཤྭ་ཐོད་ནྲ་སའ་བབྐག་ཁ་ 
། བགས་བའི་མད་ཉ་བུའཾ། གཟུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྲོས་བལ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། བྲ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་ནམས་མེད་ད་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བུའཾ། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར། 





2.2. 





3=÷22 















༄། ནདོན་གཞན་དུ་བསྱར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཛྫཾགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དྲུག་ལས། རིགས་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ། མ་རབ་རྡལ་བ་སྨེ་ཤ་ཅན། གསོད་བ་གྲུབ་ཅིང་མཚམས་མེད་བྱེད། ཚོམ་ 


= རྐུན་སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གཡེམ་ཚུལ་མ་སྲིང་བུ་མོ་སྦྱོར། གཤང་རྩི་ཟས་སུ་ཟ་བ་རྣམས། རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཤད། ཞེས་པའི་བཀའ་ལྟ་བུའོ། 





ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་མཱཆོག་རྒྱཝ་པོ་ནི། གཞི་མ་རིག་པའོ། མཱ་རྦབ་རྡོལ་པ་སོགས་ནི། ཉོན་མོངས་དུ་ག་ལྔའོ། སྒེ་ཤ་གསོདཱ་པྲ་གྱུབྱ་ཅེས་པ་ནི། ་ དེ་གཉིས་རིག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་ 
་སེམས་ཅན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ག་ ལཾ་ 


4 དུ ་གྲོལ་བ་ལ་བྱའ། འཛམས་མེདྭ་བྱེཧུ་ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ།_ ཚྩོས་རུརཾ་ནི། འཁོར་པའི་གྲོང་ཁྱེའ་ བཙོམ་ ཞིང་། 
5 བྲུས་ཐབས་བུ་བཀྲི་བཛ།-. = སྟེགྭ་ཧཱའི་ཞཱཛར་ཚ་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི། _ ཐེག་ཆིན་ཕྱི་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་བར་བྱེད་པན། ' གཡེཁྔ་ཚུལ་ནི་རྟགས་རྩལ་ཏེ། 


ཟོ ནི། ཐོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟགས་པ་ད་ང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཙོགས་པ་དང་། .སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལས་བྱང་པའི་རོགས་པའོ། 


་ 





དེའི་དོན་ གཞན་ཏུ་བསྒྱར་ ་ནོ་ 


ཧྭ ་ནཏྟཉཱ་ཐཱ་ཏཁྱཧཱ་འསྟཏྟ་ 






གཤདྷ་རྱི་ཟ་བ་ 


3~23 
















༨ ༄། 

= གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། འདུ་ལ་པའི་སྡེ་སྡོད་] 
ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟླབ་པ་བཛྲད་བྱའི་གཙོ་བོ 
ཌྨ དག་གི་རྱུད་། དེ་ནས་གྱེས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡོམ་བྱེད་ 


¬ 























སླ་འགྱར་གྱི་སྡེ་ནི། - ཆབ་ནག་སྲིད་ པ་རྒྱད་ཀྱི་བོན་གྱེར་བ་ལ་བསྣུད་པའོ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ནི། འཕན་ཡུལ་འདོན་མཆོད་དང་། ཆབ་དཀར་བསརྟེན་སྒུབ་གཉིས་སོ། 


གཅིག་ལེན་ལས་སྡོམ་རྒྱུད། སྤྱི་ལྟོས་འགོག་པ་ཕྱོགས་སྡོམ་རྒྱད་ད་ང་དྲུག་གོ། * གཉིས་པ་ལ་མ 





ོ; བཆ 
མདོ་སྡེའི་སོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་དང། མཚན་གཞི་གཉིས་། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་གང་ཞིག 


ར་སྟན་པའི་རིགས་གནས། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་རྒྱད་དྲུག་ལྟ་བུའོ། རྒྱད་དྲུག་ནི་འདུ་ལ་བ་སྨད་ལུགས་ལྟར་ན། ཐ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་དབྱིངས་ 
དམ་པའི་རྒྱད། དུས་ཆེན་དུས་བཙན་སྡོམ་ཕྱེད་རྒྱད། ཡོངས་རྔོགས་རམ་དག་སྡོམ་བྱེད་གྱྱད།. སཾ་ཐར་བྱེ་བྲཀ་འབྱེད་སྡོམ་རྒྱད་། གཅིག་ཉམས་ 
ཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ལྟག་པ་ཏིང་་ 
༤ ངེ་འཛིན་གྱིས་སླབ་པ་བརྡད་བྱའི་གཙོ་བོར་རྟན་པའི་རིགས་གནས། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ཆེན་སང་ཕག་བྱས་པ་ལ་བུའོ། ` གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། 'མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་དི་གང་ཞིག་ 
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༄། གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནང་བྱུད་ཀྱི་བཀའ་× གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་་གསང་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། མཛད་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་རྒྱས་ 
= པ་ནི་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། འབྲིང་པོ་གཟེར་མིག་ཞེས་ལྱེའུ་བཅོ་བྱརད་པ། ་.བསུུས་པ་ནི་མདོ་འདུ་ས་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་སྙན་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་གསང་སྡགས་ཀྱི་བཀའ་དྲུག་ལྟ་བུའོ། 
དྲུག་ནི་རྣལ་མ་ཞི་བ། སྤྱར་བ་ཁྲོ་བོ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མ་མོ། བདག་གཞན་བྱྱན་ཁྲོལ་ཕུར་བ། . རྣམ་རོག་འཛོམས་པ་བདུད་ཅི། ' འགྱར་བ་མེད་པ་ཚེ་སྤུབ ད་ང་དྲུག་གོ། གསུམ་པ་ནི། བཀའ་ 
¦ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བུའོ། ་ དགུ་པ་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བཀའ་སྟེ།. མདོ་ལས། . མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སྒོ་དགུ་ལས། བོན་གྒོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བརྟན་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི། ཉོ་གཏེར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཐུ་གཤེན་གྱི× སྣང་གཤེན་× འཕྲུལ་གཤིན་་× སྲིད་གཤེན་-་× ད་གེ་བསྟེན་× དྲང སྲོང་གི་ 
༧ ཨ་དཀར་བྱི༧༥ ཡེ་གཤེན་གྱི་×༦ བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་དགུའོ། དང་པོ་ནི། མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་ཀྱི་བཀའ་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ཀློང་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལྟ་བུའོ། གཟུམ་ 
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ཙཱ ཧུད་གསུམ་ནི། གསང་བ་འཇུས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱད། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱད། གསང་བ་དོན་གུབ་སྲས་ཀྱི་གྒུད། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། . བརྒྱད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་ཀྱི་འཐུམ་ _ 
¦ ལྟ་བུའོ དགུ་པ་ནི། བྱང་སེམས་གབ་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྱད་ཀྱི་བཀའ་ལྟ་བུའོ།  དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་གྱའི་ཐེག་པ་དང། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། གྱུ་ 
 འྲབས་ཐེག་པ་བྱྱད་དུ་དབྱེ། ཐོག་མར་གྱུའི་ཐེག་པ་ལ། རྱ་སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཙུ་པ་སྤད་གཉེན་བྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བརུད་འགྲེལ་ལས། 'དུག་ལྔ་ལ་ 


།ཱ 
པ་ནི། རྫུ་འཕྱུལ་བཅུ་གསུམ་ལབ་ཐིག་གི་གཞུང་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། འདུར་ཐབས་ཨུམ་བརྱྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀའ་རྣམས་སོ། ལྔ་པ་ནི་དྲི་མེད་ ལག་བྱང་འི་ྭ་ཛྭ་ཆུ་གཏོ་ར་དགེ་བརྟེན་ཐེག་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུའོ། རླུག་པ་བཟུང་ཁྲིམས་ཙ་བ་དང་ཡན་འག་གི་མདོ་ལྟ་བུའོ། བདུན་པ་ནི། སྤྱི་ཐུངས་ཅ་བའི་གྱྱད་གསུམ་ལྟ་བུའོ། རྱུད་གསུམ་ནི། - ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་མདཾ་ལས། ཐོག་མར་ཅ་བའི་ 


སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་ཉོས་ཏེ། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་པོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་བོན་དང་། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་གྱད་ཀྱི་བོན་དང་། _. ཆཐ་དཀར་དྲག་པོ་ 
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. ། སྔགས་ཀྱི་བོན་×༩ འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་བོན་× མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱག་མཛོད་ཀྱི་བོན་ད་ང་ལྔའོ། ད་ང་པོ་ནི། རྔགས་ཆེན་ན་མ་མཁའ་ྤྱི་གཅོད་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་དཀར་སྒྲ་བླའི་སྐོར 
` ཤ ལ་སོགས། རྒྱུའི་བོན་བཞིའི་བཀའ་ནམས་གོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ཐུང་ས་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བུའོ། བཞི པ་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། འབུཉ་ལྔ་ནི། བྱམས་མའི་འབུམ་ལས། ཁམས་་ 
བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ། ད་གེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབུམ། རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་པའི་འབུམ། . གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ། 
& ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ལྔ་པ་ནི སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་དང་། མདོ་བཞི་ལྟ་བུའོ།. མདོ་བཞི་ནི། དུས་གསུམ་གཤེན་ར་བ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་མདོ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འིའི་མདོ། སྡོད་་ 
= རྟེན་འབྱང་བ་ཆགས་འཇིག་གི་མདོ། བླ་ཨིད་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་དང་བཞིའོ། སྐབས་འདིར་དོག་ད་ཕྱོད་ལ་རྡམ་བཤད་།ཁ་གཅིག་ན་རེ་། ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ལ་གོགས། . གླི་མེད་ཐེག་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ཀྱི་བོན་ཡིན་ཏེ་། སྒོ་བཞི་བོན་གྱི་ལྟེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཐུང་ཞིག་སི་འཐད་ དེ། འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་གབ་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་བཀའ་བོན་ཅན། དེར་ 
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ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་པོན་གསས་མན་ངག་ལྱང་གི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གི་སྦོས་པ་ད་བེན་ཞིང་། . དོན་གྱི་བྙིང་པོ་ལྟ་སྒབ་ཁོ་ན་བཛྗོད་བྱར་རྟོད་པའི་བཀའ་ཡིན་་ 
ལཱ པའ་པིར། ཁྱབ་ཏེ། མད་ལྱེའུ་བཙོ་བྱཧད་པ་ལས། དཔོན་གསས་མན་ངག་ྱང་གི་བོན་དུ་གཏོགས་པའི། ཤིས་པའི་རྒྱད་སྩང་ཚིག་བོར་རྡན་ལ་འཇུག་པའོ། ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱས་པ་ལས། ། 
ཧཱ དཐན་གསས་ཡུང་གི་བོན་ བསྒོམ་པ་ལ་བསྡུད་པའོ། ཞེས་སོགས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་མཚོག་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཇཱེ་རིཏཱ་བཱཾ་ཆེའཱི་གབ་པའི་ 
ཛཱ འབྲེལ་བ་ལས། འདི་ནི་དཔོན་གསས་ཁུང་གི་བོན་ ཏེ། བོན་གྱི་གྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་ཡང བཅུད་ཅེས་གསུངས་ཐོ། . ཞེས་ད་ང་། ད་པལ་ཆེན་བྱིས། མན་ངག་ཕུང་གི་བོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
3 ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན། གསས་མཁར་ཨུམ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
ཐོན་ལ་ནམ་གངས་གསུམ་ཡིན་ཏི། སྤྱི་རུ་ཐེག་པ་རིམ་དབུ་སྟེ། གྒོས་ུ་གསས་མཁར་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། ཡང་སྒོས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་རྟང་ད་བྱེ།:, ཞེས་གསུངས་སོ ཐུམ་པདྱྱ་དྲུག་ཅུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་་ 
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༄། ན། གབ་པའི་འགྲེལ་གཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ། སེམས་རྱོགས་ཀྱི་གསས་མཁ ར་བྱཧ་དང་ཉི་ཤུའོ། ཞེས་ད་ང་། རྣམ་ 
དྱ་བི་ལས། ཨུམ་བྱཧའི་གསས་མཁར་ཕྱི་ནང་གསང་། སྤང་བརྒྱར་གྲོལ་བའི་སྡེ་གསུམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོས་བཅུས་ཏེ་དབྱེ་ན།. མདོ་སྡེ། འབུམ་སྡེ། སྔགས་སྡེ། སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ད་ང་བཞི་སྟེ། མདོ་འདུ་ས་ལས། མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞིར་ཕྱེ་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྡུ་བར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་རྒྱུད་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་དང་། མཛོད་་་ 


ཟུ ཞེས་པ་སེམས་རྱོགས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ།་ མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་དགོངས་དོན་དེ་ལྟར དུ་སེམས་ཏེ། བཀའ་འགྱུར་ཀྱང་སྡེ མཚན་འདི་བཞིན་སྒྲིག་པར་མཛོན་ནོ། མཚན་ 
4 གཞི་ནི་གོ་སླའ། བཅུ་གཉིས་བ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་གཉེན་པོར། འཇུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་“་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཉོན་ཨོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པར་དགོངས་ན་ས་ཅེས་སོ། གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 

















ཡྱར་པའི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་གི་གཉེན་པོར། འཇུལ་བ་འཕན་ཕུལ་འབུམ་ྱི་བོན་གྷོ་ཉིས་ཁཱི་ཆིག་སྟང་། ` ཞེ་སྡང་ལས་བྱར་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་གི་གཉེན་ཕོད། ཆབ་དཀར་ཐགས་ཉྱི་བོན་ཐོ་ 
ང་།  གཏི་ཆུག་ལས་གྱར་པ་ཉིས་ཁྲེ་ཇིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། . མན་ངག་ཡུང་གི་བོན་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་དུ་གྱར་པ་ཉིས་ཁྲི་ཇིག་རྟོང་གི་གཉེན་པོར། མཐོ་ 

་ཇིག་སྟང་དུ་གསུངས་པར་སྡན་གྱི་མཁས་པ་རྣམག་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ཁོ་བོས་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་མད་དང་། ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་རྒྱས་པ་འབུམ་ 
ཏི་མུག་གི་གཉིན་པོར་མངོན་པ་མཛོད་དང་། དུག་གསུམ་ཆ་སྙམས་པའམ། ཁ་ཚང་བའི་གཉེན་པོར་སྔགས་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་བོན་གྒོ་དང་། བཞི་པོ་ཆེ་རེ་ལའང་། སྤང་གཉེན་གྲངས་མཐུན་ 


7 ཌེ 

ཤཱ དྭང] _ཐ་ 
| ཉྱེས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་རེ་ ་སྟེ། བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཏུ་གཟུངས་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། ཧོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ནི། . མདོ་འབུམ་བྱུད་མཛོད་སྡེ་བཞི་ལ། ཉིས་ཁྲི་ཇིག་སྟོང་སྒོ་བཞིར་ 
དབེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ འདི་སྔན་ཆད་མཁས་པ་ནམས་ལ་མ་གགས་པར་འདུ་ག་གོ། ༧ མྫས་པ། མཐོན་པོའི་ཁྲིར་འཛེགས་མཁས་ཀུན་མ་གགས་བའི། སྔོན་མེད་དགོངས་དོན་ 











སྭ 








-ཟ 
ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། བཅུ་གསུམ་པ་ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། - བཟོ་རིག་པའི་× སྒྲ་རིག་པའི་×,. 
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། སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ད་བྱངས། སྔོན་བསགས་ཏི་མའི་གྲོང་ལས་ཐོན་པ་འདི། བློ་གསར་ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་ད་གེས་པར་ལོངས། དེ་ཡང་ཧོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་སྲིད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསང་ 
མཚན་་བུ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ལ་། བླ་གུར། ེན་རྫས་ནམས་ལ། ་ ཧོས་རུ་དང་། ཧོས་གུར། ཧོས་ཆ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ད་ང་། ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྲིད་པ་ཧོས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། 

དྲ ་' གསོ་བ་རིག་པའི་× ཕྱི་རིག་པའི་× ནང་རིག་པའི་བཀའ་ད་ང་ལྔ་རུ་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བཟོ་དང་སྒྲ་དང་གསོ་བ་དང་། ་ ཕྱི་ནང་རིག་པ་གཉིས་དང་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།_ དེ་ད་ག་ལའང་། འབྱང་བའི་གན་ས་ལྔ། བསྟན་པའི་བོན་ 
ཝ། གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་དྲང་ལའོ། དྲང་པོ་ནི། ནམ་རྒྱལ་གཟུངས་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱལ་བོ་གངས་བོ་འབུམ་ཁླིའི་ཟླའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱལ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


་ད་བམ་མྦྱབ་སབས་རྒྱལ་བོ་ལྟེ། ‹ སྲིད་པ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས 











ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། - གཉིས་པ་བསྟན་པའི་བོན་ལྔ་ནི། བཟོ་རིག་པའི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རིག་པའི་× གསོ་བ་× ཕྱི་× ནང་རིག་པའི་བཀའ་དང་ལྔའོ། ( . དང་པོ་ནི། . བཟོ་རིག་པའི་འཐུམ 


གསུམ་ལྟ་བུའོ། འབུམ་གསུམ་ནི། བསྐལ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་× སྲིད་པ་མི་6ུ་གྒྱད་ཀྱི་ “ འབྱང་བ་ཆགས་གནས་འཇིག་རྟོང་གི་འཐུམ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འབུམ་གསུམ་ 
༧ ཚད་མ་རིག་པ་ 


ལྟ་བུའཾ། དེ་གསུམ་ནི། ཉྭ་སྲིན་འཁྲུག་འབུམ་ནག་པོ། ་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རྫོད་འབུམ་ཁྲ་བོ། དག་པའི་ཉ་འབུམ་དཀར་པོ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་སོ་སོར་དྱབེ་ན་སྒྲ་རིག་པ་དང་། 
གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། ནམ་རྒྱལ་ལས། དེ་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་བྱང་བས། སྣཾད་་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་སྐད་འགྱུར་སོ་སོར་བསྟན་པའི་མད་ལྟ་བུའོ། ཚད་མ་ནི་ 
སྡེ་བདུན་ཕྱི་མདོ་ལྟ་བུའོ། སྡེ་བདུན་ནི། འགྲོ་འདུལ་སྲས་སྦུལ་གྱི་མདོ་ལས། ཚད་གུམ་ཟུང་འབྲེལ་བོན་སྡེ་བཏུན། . དྲི་བ་ཉགས་གསལ་སྨོན་མེའི་སྡེ། ཙོད་པ་རྫུ་འཛུལ་དྲ་པའི་སྡེ། སྤང་བ 
རྒལ་བ་ཚར་གཙོད་སྡེ། བླང་བ་ཀུན་འབྱང་ཡངས་པའི་༡༥ འགལ་བ་མི་མཐུན་སྤང་པའི་༡༦ མཐུན་པ་རང་ཁུགས་བཞག་པའི་༡( མཐར་ཕྱིན་བོན་ཉིད་གདར་ཚོད་ཞྲེ།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
































༄། གསུམ་པ་ནི། ཕྨན་འཐུམ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། དེ་གསུམ་ནི། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ། . གསོ་བྱེད་ཀྱི་ད་པྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ། . . རྣམ་རྒྱལ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་དང་གསུམ་མོ། བཞི་ 
པ་ནི། ཕྱི་རིག་པའི་འབུམ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། . དེ་གསུམ་ནི་སྡང་སྲིད་ཀྱི་གཏོ་འབུམ་ནག་པོ། རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་འབུམ་ཁྲ་བོ། གཙུག་ལག་གི་དཔལ་འབུམ་དཀར་པོ་དང་གཟུམ། ལྔ་པ་ནི། གླུ་ 
འབུམ་དཀར་ནག་ཁླ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། ༧ འོ་ན་འབུམ་དེ་ནམས་ལ་ད་ཀར་ནག་ཁླ་བོར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ཞེ་ན། ནམ་རྒྱལ་ལས། མ་ཐུལ་བ་འདུ་ལ་བའི་ནག་པོ། ཐུལ་བ་བཀྲིད་དྲང་གི་ཁྲ་ 
ཚྨ བཾ། བཀྲིད་དྲང་རོགས་པས་དཀར་པོར་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞིར་བྱར་ཞིང། ་གཞན་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། བཟོ་རིག་པ་ 


¡ ད་ང་། བརྟན་པ་ལ་མ་ཏོག་ཁོག་རག་ཐེ་ཚམ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། ངེས་དོན་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ།' སྒྲ་ཚད་རིག་པ། འགྲོ་བ་ནད་ཀྱི་ཐུག་ངུ་བསལ་ཞིང་ཡུས་སྤོག་ 
` གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་བ་རིག་པ། ལེགས་ཉེས་ཅྱིས་ཀྱིས་སྟོན་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ཞི་བདེར་བཙོས་པའི་ཕྱིར་དུ།, ཕྱི་རིག་པ།་ .བགེགས་གདོན་ཐབས་ཀྱིས་བཙོམ་སྟེ། མཆོག་ཐུན་ རང་རྒུད་ 








ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། ནང་རིག་པ་ནམས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བརྟེད་ནས། ་ ཨེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྟེ། .ཕས་ཀྱིས་སྒོལ་བ་ 
༥ གས་ཚར་བཅད། ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་སྨན་གྱིས་གསོ། གདོར་གྱིས་བཙེས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཙམ། རྒས་རུད་འཆི་འཕོས་ཇིས་ཀྱིས་བཏུལ། ཞེག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཤག་ཐུབ་སོགས་གཙུག་ 
ཧཱ སྲེད་པའ་སྲས་བཞིའི་གཟུངས་པ་ནམས། བཀའ་དང་བཀའ་ཉེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི། གསུང་གི་ཕྱིན་གྱིས་བླརབས་པའི་བཀའ་ཡིད་ལ། འགའ་ཞིག་རྗེས་ཁུ་གནང་བའི་ 
3 བཀའ་རེན་ལའང་འདུ་ས་པར་མཛོན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ཚོས་གསུངས་པའི་བོན་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་སེམས་ལུང་གསལ་བའི་སྨོན་མ་ལས། སྟོན་པ་འད་ས་ཀྱང་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་ཕྱིར། ལོག་པ་འདུལ་ 


-ཤ ཕྱེར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཞི་བཞགས། ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བ་ནམ་མཁའ་སྡང་བ་མདུག་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། འདི་ཡིས་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་བུ་བཞིའི་གྱེས་ཁུགས་ཏན་ཏི་ཞེས་དང་། དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡི་གསུང་གི་སྨོན་ལམ་ལས་སྦལ་བའོ།  བདག་གི་གསུང་དྲུང་གི་བོན་ནྣམས་ྱད་གནས་ས་དེར་སྱུལ་བྱི་དེ་ལས་ར་བ་ཏུ་ཚོས་ཞེས་བྱ་བར་ཐྦུལ་ཅིག་གསུང་ས་ན་ས་མང་ཁ་གྱི་དྲི་ 





















་སས་མི་ ཅད་པ་གྱབངས་སྱི་ད་བང་བཟྐུར་ནས་བྱནྡ་ནོ་ཞེས་དང་། ་གཏན་ཚིག་ངས་བའི་གས་མདོ་ལས། ༠སྲིད་པའི་བུ་བཞི་གྲཿང་ཇུང་བོན་ཅུ་ཆིག གཅུ་ྭ་བ་ཟ་དད་འཛུ་ཁ་བེན་་ེ་ 
། ཞེ ཡ་ལཡབྱིར། གཉིསཔ་བཀའ་ཏད་བྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ མཛུག་ཉིད། ཟྒྲ་ནན། ནྭ་ཐིབ་ནང་གཅུམ། ར་ད་ང་པ་ལ། དགག་བཞྲག་ཐྲང་གསུམ། ༨ ནྲང་ཚོ་ 
„ ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་ཐར་བཀའ་ཉེན་ཙོམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བཟང་སྟེ། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གྱུབ་མཐའ་གཞན་ ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནུ་བསེབ་པའི་ལུང་གི་བོན། ཞེས་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡེབ་པའི་ བཀའི་ དོན་བཤད་པའི་ངག ཞེས་ད་ང་། བཀའི་གསལ་བྱེད་དུ། སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཚད་ ལྡན་: གྱིས་བསྡེབས་ པའོ། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དང་ 
ཛ པྲ་ལ། .གཞན་ལ་བསརྟན་ པའི་ ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། རང་ ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ པཀའི་ དོན་ བསུས་ཏེ་བསྡེབ་པའི་བཀའ་ རྟེན་ ཤོཊ་ ཅན། མཛཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དེ་བོན་ཅན། རང་གི་ཞེ་འདོད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྡེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མ་ཐུབ་ན། 
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དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས། བརྙེན་བཀུར་ཕྱིར་དང་ཆེ་འདོད་མ་ཡིན་པ། རང་ལ་རང་གི་གསལ་འདེབས་དོན་དུ་བཀོད། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་ད་ངོས་ཨུ་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་ལ།, སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེས་ཨུ་བཀའ་བསུུ་བ་བོས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡདོ་ཡི་གླེང་གཞི་བཤད་པའི་བཀའ་བོན་ 
ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། སོ་སོར་བཤག དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། . དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཨུ་བཀའ་བསྡུ་ „ 
བ་པོས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བཀའི་དོན་ཕུན་ཨུལ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པའི ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེར་ 

ཐལ། ཁྱོད་ བཀའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག: ཁློད་གསུང་པ་པོ་སྟེར་པའི་རྗེས་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བླ། དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་ཡི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གསུང་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། སྙོན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་གཙཾ་བོར་བཀའ་རྟེན་བརྩོམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བཟླང་ 
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༄། ༈ྟེ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྡེབ་པའི་ཚིག་སྦྱོར། དེ་སྦྱིར་བཀྲའརྟེན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བཀའ་ཉེན་ཙམ་ལ་དྭ་བེ་ན། བཀའ་ཏེན་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྟང་གཉིས། 
བཀའ་རྟེན་གང་ཞིག: རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཁུང་རིག་རྣམ་ད་ག་གི་གཞོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དེ། བཀའ་རྟེན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། རྗེས་ 
༄ སུ་བསྟན་པའི་བོན་ཞེས་པ། སྟོན་པ་ཉ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ནས། སྟོན་པའི་འཁཾར་གྱིས་གསུངས་པའོ། དེ་ཡང་ཅེས་འགོ་ལྔས་འཆད་དེ། ཞེས་དང་། རྗེའི་གབ་འགྲེལ་ལས། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ 
< བྱིས་མཛད་ཅིང་། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུ་ས་པ་ནི། བཀའ་རྟེན་གྱི་དོ་ན་ནོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། བཀའ་ཏེན་གང་ཞིག རང་གི་བརོད་བྱ་ལ། གྲུབ་མཐའརང་ཁུགས་ཀྱི་ཁུང་རིག་ 
༤ གིས་གནོད་པའི། བཛད་བྱ་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དེ། བཀའ་ཉེཧ་ལྟར སྡང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། . གསུམ་པ་ལ། འོ་ན། , མྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཙོས་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
_བཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ` བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཀྲོལ་བའི་བཀའ་རེན་ལྟར་སྣང་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ་མཚོན་ 











3-39 




















བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འཛད་ན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱྱར་པར་ཐལ 
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པ་ལ། གཡུང་དྲུང སེམས་ད པའ་ཚོགས་ལམ་པེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 









༤ བྱེད་.དུ་དམིགས་ན། 





ླ རོལ་མུ་སྟེགས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཏཱ ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་དེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ་ (0 ཤྲ 
༈ གླུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . རྟག་ཁས།. མ་ཁྱབ་ན། གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ ཤིའ་་ཆཿ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་ན་དེ་བོན་ཅན། གཞན་དོན་ཅུ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྭ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་པའི་གསལ་ 
. བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟཾབས་མཚུངས་སོ། - དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི།  བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བཀའ་ཉེ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཞིང་ བཀའ་བརྟེན་ 


། འནད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་བོན་ཅན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཏེན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འནོད་ཧ། ཕྱི་་ 


བསྐྱེད་བོན་ཅན། གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་གྱུད་ཀྱི་སེམས་བརྐེད་ 
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| ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་བས་ཁབ་པར་འདོད་ལ། དོན་དེ་ལ་དམིགས་ན། དོན་དེ་ཡིིཊ་པས་མ་ཁབ་པར་སྨའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། . སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས མཛད་པའི་བོན་. 
ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། . གད་མས་ཁྱང་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྭང་བཀའ་ལ་བཏེན་པའི་བོན། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དྱ་བེ་བ་ལ། བཤད་བྱ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྭ་ང་། བཛྲད་ 
ཅ དོན་གྱི་ག་ནས་༡༥ དགོས་པ་བྱིད་ལས་ཀྱི་༡ མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་༡༥ དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ལྔན། དང་བོ་ལ། བཀའ་སྩྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། . སོ་སོའི་ད་གོངས་་ 
འགྲེལ་གཉིས། དང་པ་ལ་ཚིག་གི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཀའ་ཏེན་དང་། དོན་བྱི་ཆ་གཏན་ལ་ཞབེབས་བའི་བཀའ་ཏེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་མདོ་ལྟ་བུའོ། - གཉིས་པ་ 
ནི། བསྒྲགས་པ་བླིད་ཐྲགས་ན་ཐ། དྲན་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ནམ་ འབྱེད་འཕྱལ་ལྡེ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་ཕྩི་རྱད་ཀྱི་༡( ན་ང་ཐྱུད་ཀྱི་(: གསང་རྱྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 








པའི་བཀའ་ཏེན་དང་གསུམ། དང་པོ་ཁ། བཅུས་པ་དོ་ན་འགྲེལ་ད་ང་།, རྒྱས་པ་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། དང་ཛོ་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བས་མཛད་པའི་བཀའ་ཏེན་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། སྡེ་ལྔ་ནི། 
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ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ད་ང་། .སྨོད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདུ་ལ་བ་ཀུན་འཇུས་དང་།  མདོར་བསུས་གཉིས། ཧ'བདྲ་ཐུང་ཞཐེཧ་ཏཱ་ཀཏ་ན་ཁ་ཊབིཧྲས་སཱའི་ཁས་ཆི་ཟུཊ་ 
༡ བྱར་པ་ད་ང་། ཚིག་བཞི་བོན་གྱི་ནམ་བཤད་དང་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། གཉིས་པ་ནི། ་ བླ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ པའི་མཛོད་སྒྲ་འགྲེལ་དངང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་ཕུད་ཚིགས་བུ་བཅད་པའི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། 
༡ ཉིས་པ་ལའང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་འགྲེལ་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་གསང་བ་དན་འགྲེལ་དང་། `. རྗེ་རིན་པོ་མེའི་གསང་དོན་ནམ་འབྱེད་ལྟ་བུའོ།  གཉིས་པ་ནི། . 
¦ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་དང་། .སྐྱབ་སྟོན་གྱི་ཏྲོ་འགྲེལ་ལྟ་བུའཾ། གསུམ་པ་ལ། དན་འགྲེལ་ད་ང་། ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། . ད་ང་པོ་ནི་། ' བླ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲང་དོན་ཁུན་སེལ་སྨོན་མེ་ 

ང་། ངེས་དན་ནམ་མཁའ་འཛུལ་མཛོད་ཏྟ་བུའོ།. . གཉིས་པ་ནི། རྡོགས་ཆེན་ཁུང་དྲུག་གི་འགྲེལ་ད་ང་། ཇྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུའོ། 
^ «. དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན།. གོང་དུ་བཀའ་ལ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བཀའ་ཏེན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཡོད་པ། དེ་དང་རྩོགས་མཛུངས་ཨུ་དབྱེ་ཅུང་བས་ཤེས་པར་མཛོད། 
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། དངསྙམ ༽་ཏེ། སྱད་འགྲེལ་ནཁབ་སྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། བཞའ་ཐིག་མའི་འཐྲེལ་ནབས། བཀའ་ཟོག་མ་དངས་མ་ཡིན་པ བནིན་ནོ། གཅིས་པ་ལ་ཇི་ལ་བྱ་བད་བྱའི་༡༥ ཇི་སེད་ 
ཟེ པ་ བརྫོད་ བྱའི་× . གནས་ སྐྲབས ཀྱི་ བདེ་ བ་བསྒྲུབ པའི་ ཐབས་* བླ ་མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ བསྒུབ་ ་པའི་ཐབས་ བཛྫད་ བྱའི་ གཙོ་ཿ བོར་ སྟོན་ པའི་ ་བཀའ་ ་ཏིན་་ ད་ང་ བཞིའོ། དང་པོ་ནི་ཉམས་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 
ཁྲིད་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། མི་ཚེས་ལེགས་བཤད་ལ་སོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་བསསྟན་བཙོས་དང་། སྒྲ་སན་ དྲག ཅིས་དཀར་ནག སྤྨན་དྱད་ཀྱི་བཀའ་ཏེན་རྣམས་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། 
སི གནས་སྐབས་རྐྱེན་སེལ་གྱིས་མདོས་ཕྲན་དང་། གཟུངས་ཕྲན་གྱི་བཀའ་རེན་ལྟ་ཐུའོ། བཞི་པ་ནི། གསང་ཛཱགས་ཀྱི་བཀའ་ཏེན་ནམས་ དྲང་ བད་ལམ་རིབ། བདཾ། གཅུང་ཐ་བ། 
ཤཱཾ ཡདྨ་མྭའཱ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཟབ་མོ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བཀའ་་༨ ་རྒས་པ་བསྡུད་པ་བྱེད་པའི་བཀའ་×× འཐུག་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡབ་པའི་བཀའ་ཏྟེན་དང་གསུམ་ཐོ། དང་པ་ནི། རྗེ་རིན་པ་ཆེའི་ས་ལམ་- 
འཕྲུལ་གྱི་ སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའ། གཉིས་པ་ནི། མཛོན་རྟོ་གས་ལས་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ པ་ལ་བཀའི་ཚིག་འཁྱུག་པ་ཙམ་གོ་རིམས་མུ་བསྡེབ་པའི་× དོན་འཁུག་ཅན་དུ་གནས་པ་ ཚུ རིམ་དུ་བསྡེབས་ 


 ་ དྲེ ་ རི 





























་ པའི་བཀའ་ཉེན་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། རྗེ་ངིན་པོ་ཆེས་གེ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བཅུས་པའི་ལས་གཞུང་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བདག་གིས་བདག་གཞན་དོན་སྩབ་ཕྱིར། ཕྱི་རབས་དོན་བཞིན་་ 
ཤི འདི་ཉིད་བགིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་ཀུན་བཅུས་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ལ། ཡང་དག་གསུམ་དང་།. ལྟར་སྣང་དྲུག་ད་ང་ད་གུའོ། . དང་པོ་གསུམ་ནི། . དོན་དང་ 

' ལྡན་པའི་བཀའ རེན་× . སྲུག་བསྡལ་སྤང་ས་པའི་:༥ བཏྟེན་པ་ཆུར་ལེན་པའི་བཀའ་རྟེན་དང་གསུམ་མོ། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི། དོན་མེད་པའི་:( ་དོན་ལོག་པའི་×  ངན་གཡོ་བའི་× ཕྙིང་བརྱེ་ 
བྲལ་བའི་× ཐོས་པ་ཁོ་ན་ ར་ཆུར་ལེན་× རྩོད་པ་ཁོ་ནར་ཆུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ད་ང་དྲུག་གོ། ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་དོ། ལྔ་པ་ལ། ད་ངོས་སུ་བཀའ་ལ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
' པར། བཀའི་དན་རང་རྒུད་དུ་བསླང་སྟེ་བརཡ་པའི་བཀའ་ཏེན་དང་། དངོས་ུ་བཀའ་ལ་འགྲེལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་བརྩམ་པའི་བཀའ་ཏེན་གཉིས། དང་པོ་བླ་མ་ལི་ཤུས་མཛད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
' ཅེ་ཀླང་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་། རྟཾགས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མཐུར་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོ་ན་ཤྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཏི་ཀ་འགྲེལ་དང་།. ཚིག་དོན་དཀའ་ 











ཤི གྲུབ་གོང་མ་རྣམག་ཀྱིས་ནས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཟྟད་ཀྱང་། 


= 





+ 





ཤི དང་པོ་ལ། མདོ་འདུས་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་བོན་སྡེ་ནམས། 
ཤཱ དྨྱས་པ་ཉི་ཟེར་གྱེས་བ་ལྟ་བུ་ནི། གླེག་བམ་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། 








རང་ལུགས་ལ། 


ཚི ཐཾའ་སྐར་གཉིས་དང་། བཅུས་པའི་སྐར་གུམ། བསུད་དོན་གྱི་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་བརྱད་ཇུ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། དང་པོ་རྒས་པའི་རྒྱས་པ་ནི།, བྱི་མ་ལ་ཉི་ཊི་ཆུ་གྱན་བྱི་འཇུམ་ལྟ་བུ 


ལ་ཕབ་པ་ནི། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་བོན་ཡིན] .༧་ དེ་ལ་འང་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་] དེའི་ད་གོང་ས་འགྲེལ་དུ་གྱར་པའི་བཀའ་ཏེན་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་མཁས་་ 
ལྟ་ཐྱ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་དར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བོན་ལ་བསྒྲགས་པ་བསྐར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དང པེ་ 
ཛོ སྟེང་ལ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུའོ།་ ༩ གཉིས་པ་བསུུས་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི། འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
2] གྱི་འབུམ་སྡེ་ལྟ་ུའོ། གསུམ་པ་ཡར་སྤེལ་དང་མར་བསུད་དུ་སྟོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ནི། བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དག་ལྟ་བུའོ། ལའ དེའང་རྒྱས་བའི་སྐོར་གཉིས་དང་། འབྲིང་ 


| 
`“ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྲས་ཡོང་ས་རྫོགས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཙམ་བསྟན་པའི་བཀའ་གཉིས་ 
| 
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༄། ཡིན་ཏེ། བདལ་ཞཐུམ་ལས། དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཁམས་བྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཐུམ་ཞེས་བྱའོ། དཔེ་ལ་གཚན་ཅུ་གསོལ་བ་ནི། བྱེ་མ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆུ་རྒུན་གྱི་འཐུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གི་དོན་ད་ང་། འབུམ་ཕྲག་གི་འགྲེས་ཨུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ཙས་ནི། བམ་པོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཁམས་ཆེན་སོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
གཤེན་ཆེན་ཀྱུ་ད་གས་འབྲི་མཚམས་ནས་གཏེར་དྲང་པ་འདི་ཉིད་ རོ། གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི།ཨ་ཙ་ར་མི་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ནས་གཏེར་ལ་ཐོན་པའི། འབྱོང་འཐུམ་དུམ་པ་བརྒྱད་པ་ལྟ་ 
༈ བུའོ། འབྲིང་བོ་ཙམ་ནི། གཉན་སན་གྱིས་ཤེལ་བྲག་ནས་ཐོན་བའི་ཁམས་ཆུད་དུ་མ་བུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུའོ། གཅུམ་པ་བརུས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། .གཉན་སྟོན་གྱི་གཏེར་མ་ཝ་འབུམ་ལྟ་བུ། . བསུས་པའི་ 
འབྲིང་པོ་ནི། སྤ་གྲོའི་གཏེར་མ་བཀའ་མདོ་ འདུ་ས་པ་ལྟ་བུ། བསྡུས་པའི་བསྣུས་པ་ནི། འབྲི་མཛམས་ཀྱི་གཏེར་མ་ཁམས་ཙ་ནམ་ངེས་རལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། གཉན་རོན་གྱི་གཏེར་མ་ཁམས་བསྙུད་ 
ཚིགས་ཅུ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཙམ་སྟ་པའི་བཀའ་ནི། ` ཁམས་བརྱྱད་ཡན་ལག་དང་བཅས་རྫོགས་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཟབ་མ་ཤེར་རྱིན་བྱི་ལྟ་སྨོད་ཙམ་སྟོན་པར་ 
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ཁྱདྡ་པ། ཁཐ་མནྡ་ད་ང་ཕེཏཱ་ཁེཧི་མད་ཡས་རྐས། 
| པ་ནམས་ཀྱིས་མཛ ད་པ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། 


ཤེར་ཕྱིན་བྱི་མདོ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནམས་སོ། གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཀའ་ཏེན་ལ། .རྟག་གཟིགས་ཞང་བོད་ཀྱི་མཁག་ཤིང་ཐུབ་པཿབསྟེ་མེས་ 
ས་ལམ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 


དཱ འདི་ནི་མཁས་པའི་མཚོག་རྱར་རུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོན་རྟོགས་ལམ་བྱི་རིམ་པ་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བཟུད་ འགྲེལ་དང 
གཏན་ལ་འབབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།་ གཉིས་པ་དེ་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ན་འཇུག་པའི་ཛུལ་ལ། གང་གིས་བཤད་ཏན་བྱེད་པའི་ཏེན་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་. 
བཤད་༡ན་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཤད་ཉན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་མོ། རང་པོ་ལཾ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དརཝ ྷྤྲཞཱཐུ་ཧཱ་ཐ་ཐཧཱཧ་སེསྲཆཿ 


སགས་ཐེག་སྷ་ཐོ་སོ་ལ་རྟཾས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་བཤད་ུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་འཆད་པ་པོ་སླབ་དཔོད་གྱི་མཛན་ཉིད་ ནི། ་ འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནག བཀུར་བ འོས་པའི་གང་ཐག 
ག། འཆད་ྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསུད་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་པོ་ནི། སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ` ཊུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ། གཞན་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 















༄། མཁས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ལོངས་སྨོད་རྒྱན་དང་། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་ར། དར་པོ་ནི། ཐོས་བས་ལ་སྦོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ནམ་པ་ 
གསུམ་གང་ཅུང་དང་ཝན་ཞིང་། ཐེག་གྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གང་བཤད་བྱའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་དང་དོ་ན་ལ་མ་རྫོངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
སླབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་འདོད་པའི་རིང་རྗེ་བཅེ་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། གཅུམ་པ་ལ་གཞན་རྗེས་ཅུ་འཛིན་པའི་བྲབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། - བོན་འཆད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ། 
༈ བཤད་པའི་ཚེ་ངལ་ཅུབ་དང་སྨོ་ཁུན་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཆད་ཞུ་ས་པ་ད་ང་། . སླེབ་བུའི་མི་ཤེས་པའི་དོན་ནམག་ལན་གྲངས་ཇི་ལྟར་དྲིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངེས་པར་བླླ་བ་ནུ་ས་པའ། 
གཉིས་པ་ནི།, རྫོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ད་ག་ཅིང་། ་ཚད་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ན་ས། གདུལ་བྱའི་ད་བང་པོ་དང་འཚམ་པར་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་བྱི་བོན་སྟོན་ནུ་ས་པ་ལྟ་བུའོ། . དེ་ཡང་བོན་འཁོར་་ 

ཚིག་བཞི་བསྟན་པའི་མཛ་ལས་ གང་ཞིག་བླགླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཁས་དང་གོམ་འགྱར་བ། དེ་དག་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིས། སྙིང་པོའི་མཛོག་བྱར་ཞིང་དག་ལ། ཞེས་ད་ང་། 
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ཨུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་རྒྱད་སྱངས་ཤེས་ར་བཚེ། ཐུགས་རྗེ་སེམ་ཅན་དབང་ཐོབུས་པ་ལྡན། བཙོན་བས་དཀའ་བྱད་རང་གི་འདི་དོན་མིན། ཚད་ཟིན་སྟོན་མཁས་སྒྱོ་མེད་་ 
རླ རང་ཉིད་གྲོལ། ཧྱ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ཁ་ཟཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། སྤྱིར་ཉན་པ་པོ་སློབ་བུའི་ངོ་ བོ་ནི། ཉན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གསུམ་དྲང་ཞན་པའི་རྐྱེས་བུ་སྟེ། ་མཛོད་ལས། 
སྟབས་ལྡན་བློ་གསལ་རད་ཆེ་ལ། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། :བསུད་འགྲེལ་ལས། ཉན་བ་པོ་ནི། སྟོབས་དྭང་ལྡན་བ་བློ་གསལ་བ། དད་པ་ཆེ་བ་དག་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱལ་ 


¦ བའི་སྲས་ལ་དཀར་ད་བག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཙའ་བར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་ཕོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཙེ་གཅིག་མི་ཡེངས་པྲའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཁེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྱེད་པའི་བླ་གྲོས་གསལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་མི་ངོམ་ཞིང་། ་ དེ་དྭག་ལ་དན་གཉེར་ཆེ་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། . དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བོན་འཁོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བློ་བཏན་ཡིད་གནས་རང་བཞིན་ཆེ། ་ ཅེ་གཅིག་མི་ཨེངས་དད་ལྡན་གུས། ཉན་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་བཤད་། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
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་ =༅& <ྫ#ག་གགསག 
༄། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚན་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་གྱུད་ད་ག་པར་བྱ་ལ། . ད་ཛོས་གཞི་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཁས་སྱོད་ནམས་བྲང་སྟེ། བཤད་པ་པོ་སྔགས་ 
བཙུན་གང་ཡིན་རང་རང་གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས། འཛོསས་ཤིང་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། སྒྲ་ད་ག་ཚིག་གསལ་དོན་ད་ང་སྦེལ་ཏེ་ལེགས་པན་བཤད་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛཾ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྦྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་དོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཁམས་བསྡུད་ལས། བརྗིད་ཚུལ་མད་དྲས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ངག་བདེ་ན་བོན་སྙོན,  ཞེས་གསུངས་སོ། ` དེ་ལྟར་འཆད་ཚོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། ཇྗེས་ཨུ་བསྡོ་སྨོན་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། . སྙུད་པ་ལས། . ` ཟད་མེད་ད་བྱིངས་ཨུ་ད་ཡིགས་མེད་བསྡོ་བྱས་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལོ། . དང་པོ་བཀའ་འཆད་པའི་:༥ བཀའ་རྟེན་འཁད་པའི་× ཐུན་ཐོང་གཞུང་གི་འཆད་རུལ་ད་ང་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ནི། 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ད་གོས་ཏེ། མདོ་འདུ་ས་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་བྱ།  ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་དེ། སྟོན་པ་གནས་དུས་འཁོར་ད་ང་བོན། ཞེས་གཟུང་ས་་ 


| ༠ 















བཅ =་ཿ་ང་ཿ་མང་པ་ར་པར་་བ་་རར་་འཆོང་འའར་ར་ ར་བར་འ པ་ལ 








3-51 












པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ན་མི་བཅུ་རུ་འཆད་པ་ནི། ཅུང་ཞིག་སྦོས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་པས་དན་མཛུངས་སོ། ,ུ གཞན་ཡང་བྱད་ཁྱང་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་འཆད་ུལ་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། གཡུང་དྲུང ལས་དག་ལས། རྤྱད་ཀུན་ཕུན་མུམ་ཚེགས་པ་དི། མཁའ་ལ་རྒྱན་འཚོགས་བཀྲལ་ལྟར་བཤད། ཁང་རྣམས་ཉ་སྨོད་བྱེ་བྲག་ནི། . གཟའ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བཤད། མདོ་ 
༈ ངག་ཐུགས་རྗེ་དོན་གསལ་བ། མཁའ་ལ་ཧི་ཟེར་འདུས་ལར་བཤད། ཅེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ་ མུལ་གང་ལ་མཛད་པ། ད་པོན་གསས་གང་གིས་མཛད་པ། “དོན་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིང་མཛད་པ། ། 
ཕྱོགས་གར་གཏོགས་པ། རྒྱད་གང་ལས་བཏུས་པ་ད་ང་ལྔའམ། མཚན་ཇི་ཉར་གསོལ་བ་ད་ང་། བརྫད་བྱ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ད་ང་བདུ་ན་གྱིས་འཆད་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་མཛད་པའི་ 
འཕྱུལ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས། བཀའ་ལ་བརེན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིས་འགོ་ནམ་པ་ལྔའམ། བདུན་གྱི་སྐི་ནས་འཇད། ཅེས་གསུང་ས་སོ། ་༧ གསུམ་པ་ཁ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་གཞུང་དོན་ 
ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། བླ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར། . དཀྱས་ཀྱིས་ས་བཅད། ཚིག་གིས་འཐུ་གཞོམ། ་མན་ངག་གི་དོན་བསུས། .` ཡན་མན་གྱི་འཁུག་བསྡེབས། ་འགྲེལ་སྦྱར་གྱིས་ལས་དྲང་བ་ 
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ས་ ༄། ནང་ཐ ག་ཞག་འཇུད་དེ། ཀུན་འདུ་ན་ལུང་གི་ ལྡེ་མིག་ ལས། ས་བཅད་འབྱུ་གཞོམ་དོན་བསུས་ཤིང་། འཁྲུག་ བསྡེབྲས་ སྐལ་ལྡན་ལམ་ ན་མས་སེལ།. ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་ 
 དྭུབུ་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་མའི་དབང་དུ་བས་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ་ལྟར། ཟླད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། ་ དོན་ཆེད་ཀྱི་དྭ་མིགས་བཙལ་བ། ཙ་བའི་མདོ་བཟུང་བ། ཚིག. 
དོན་སི་གཞུང་བྲསང་བ། མཐར་ཕྱིན་བྱི་དོན་འཐུབ་པ་ལྔ་ཡིག་བཀའ་དང་བཀའ་ཏེན་འཆད་པར་བཞེད་ཅིང་། བརྒལ་ལྷན་ནང་། འཚམས་སྦྱོར་ནི།, གཞུང་གི་གསེབ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་ གྲན་སྭ་བཱས་ 
¡ ལོག་ཏུ་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལ། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་སྤང་ས། འུ ཤེས་དྲུག་བསྟེན། གྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་པོན་ཉན་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་ནི། དང་པོར་གད་སས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། གོ་ཏོགས་མི་འབྱང་བ་སྡོད་ཁ་སུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ད་ང་། ; བར་དུ་དུ་མ་རེ་རྟོགས་ཀྱང་གྱྱད་ལ་མི་གནས་པ་ སྣོད་ཞབས་རྡལ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ད་ང་། 








མཐར་འཇིག་ཉེ་ན་གྱི་ཁེ་གྲགས་ད་ང་ཚགས་སྔང་ ་གོགས་ཀྱིས་གོས་པ། སྡོད་དུ་ག་ ་ཅན་ཌ་བུའི་སྩོན་ད་ང་གསུམ ་མོ། དྲི་མ་ གསུམ་ནི། . ལུས་ གྲུལ་དུ་སྡོད་ཀྱང་བསམ་ པ་རྒྱལ་ཁམས་ བསྐོར་ ཏེ་ཕྱི་ུ་འཕྲོ་. 


༩ + འའ - 
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བ་དང་གཏི་ཆུག་གཉིད་ཀྱིས་འཐིབས་ནས་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། བཤད་པའི་ཐུན་འདི་རྱར་དུ་ཚར་ན་ཅུང་སྟམས་པའྱ་སྒ་བ་སྟེ་དྲེ་མ་གཟུམ་མོ།. དེ་དྲག་སྤངས་དགོས་ཏི། བྱགས་མ་ར་གྱུད་ལས། 
༼ ཁ་སྦུབ་ཞབས་རྡལ་དུག་ཅན་སྡོད་། བཀའ་རྒྱད་སྤྱིར་ཡང་མི་འཇད་ནི། ཞེས་ད་། ` བཤད་ཐབས་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། .་ཕྱི་ཇུ་འཛྲོ་དང་ནང་དུ་འདུ་ས། ཀྐྱོ་བའཾ་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉཱ པྱན། གཉས་པ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ནད་གསོ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས།  རང་ལ་ཕུག་བསྡལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ` བོན་ཉན་པ་སྨན་བསྟེན་པའི་འདུ་ཤེས། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱད་ 
 པ་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས། གད་མས་ངག་ཐེབསན་ན་ད་སོས་པའི་འདུ་ཤིས། དེ་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་དུག་གོ། གསུམ་པ་ཧི། གྒོ་གུམ་ 
7 པ་ནི། སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ།. ཡིད་ཀྱིས་འཆད་པཿཔོ་འདི། རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྦྲལ་ད་ངཾས་ཡིན་པས། རང་གི་ཤེས་རྒྱད་བཀྲོལ་བ་ད་ང་] . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 
 བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་ད་ག་འདི་ཞུ་སམས་པའི་དང་ནས། ཕུས་བཟུག་ཐལ་སྦྱར་དུ་བྱསུ། ངག་གི་སྨྲ་བཛྲོད་དོར་ལ་ཐེ་གཅིག་དང་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་དགོས་པ་ 




























༄། ཡིན་ཏེ། མད་ལས། ཁས་དག་ཡིད་གསུམ་ཐུས་པས་ཐུད་། ད་བང་པོ་མ་ཡེངས་བཏན་པར་ཉོན། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 






ཧས ཡཱ ༡ བ་པོས་གླབ་ཧྭང་ ད་གསི་བསུག: 
པར། གང་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྦུབ་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡིས་བཀའ་བྱང་ན། དངྱལ་བར་ཕྱུགས་ཀྱང་བཟོད་དེ་མཆིས། ཞེས་ 
, དང་། ཀིད་གད་མས་ལས། རང་སྨྱོན་བླ་མའི་འཁྲུལ་པར་རྟག་པ་གང། ° བསམ་ན་རང་གི་མཛང་དུ་གོ་བཞིན་པར། ཇི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་གིས། གང་གསུངས་བསུབ་པ་ 
སུ ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཞེས་གསུངས་ས། གསུམ་པ་ལ་བཤད་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཉན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་འཆད་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་་ 
སྲ འགྱུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གཅུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་སྟེ། .གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་ན་ད་མེད། *“ བཀའ་བཙན་ངག་ནུ་ས་ཆེ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་ཉམས་ཉོགས་འཕེལ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྦྱིན་པར་འགྱར་བས། གནས་སྐབས་ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྦིན་པའི་ 
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„ བྲ་སེད་ཐྡོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ད་གེ་འདུ་ན་རྱ་མཚའི་འྱདུ་བའི་བོན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་བྱི་ཤེས་ཐུད་ བཀྲོལ་བ་དང་། . ཚེ་རབཡ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་།. 
ཤཱི མྦབར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོན་འཁར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་འཆད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ཧཱ པ༣་རྒྱལ་བ་འཛིན། འགྲོ་བ་མ་རི་ག་བློ་ཁུན་སེལ། ཞེས་དང་།, ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྡན་གྱིས། རག་ཊུ་འགྲོ་བའི་དན་བྱེད་འགྱར། ཞེས་དང་། འཕྲོ་བའི་དབུལ་འཕོངས་བོད་ཅྱི་སྦྱིན་པས་ 
ཨེལ། ཞེས་དང་། འགྲ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ག་པ་ཡིས། བཤད་ཉན་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུ། གནས་སྐབས་ན་ད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། . བཀའ་བཙན་བློ་གསལ་ང་ག་ནུ་ས་ཆེ། 
¬ བསམ་པ་འཐྱུབ་ཅིང་ཉམས་ཏགས་འཕིལ། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ལས་ཐོབ་སྟེ། ངག་ཞི་གསུང་རྟན་གཞན་དོན་འགུབ། . མཐར་ཐུག་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།  གཉིས་པ་ཐོན་ 
 ཏད་པའི་འྲབས་བུ་ནི། འཁར་སངས་དགོན་མཛད་ཀྱི་མད་ལས། ཕང་དག་མ་ནར་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ན། ་དང་པོར་དཔོན་གསས་བླ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་།། ཐོས་བསམ་འཚད་ཉན་བློ་ཐལ་ 
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༄། སྦྩང་བ་གཅེས། ་ ཕྱིའི་ཐོས་པས་ཚིག་གི་སྒོས་འདོག་གཙོད། ནང་གི་ཐོས་པས་དོན་བྱི་གད་ར་ཐག་གཙོད། . ཞེས་ད་ང་། ་ཨུམ་བརྒྱ་པ་ཁས། ` ད་གེ་སྡིག་ལ་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཟླ་བ་ 
བཞིན། མི་ད་ང་མི་མིན་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད། གོལ་ན་དེ་ས་ འཛིན་ལམ་སྟོན་འདྲེན་པར་མཛད། . མ་འོང་དུས་ལའང་མཇའལ་གྱར་ གདུ་ལ་བྱར་ འགྱར། ཞེས་དང་། . ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་ལས། 
རྡོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་བྷྱི་མོང་དེ། དེ་ཉིད་གར་རྐྱེས་དེ་ཡིས་བཟླེབས། བླ་མ་ལ་བརྟེན་གང་ཇག་ནི། ཡོན་ཏན་རིམ་པ་དེ་བཞིན་འབྱང་།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . དེ་ད་ག་གིས་འཆད་ཉན་གྱི་དིམ་པ་ 


༈ བརྟན་ཟིན་ཏོ།། ཛུམ གཅུམ་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླད་དོན་བྱི་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། . དཾན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ། ཅ་བའི་མདོ་བཟུང་བ། ཚིག་དོན་བྱི་གཞུང་བསྲང་བ། 
མཐད་ཕྱིན་གྱི་དོན་བསྒུབ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྡ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་དོག་བཤད་པ་ད་ང་། བཀའ་རྱུད་ཁྱངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླེང་གཞི་བརྗེད་ པའཾ།. . ད་ང་པོ་ལ། 
མཚན་ད་ངོས་དང་དེ་འི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དགོས་པ་བྷསན་པ་དང་གསུམ། ་ ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཐུ་གེ་འཛྱོ་སྨིན་སད་ ཝེར་རང་། ཆུ་ཡེ་ཞི་ལ་ཕྲོང་ཙེ་ནན། འཕྱོ་སངས་གང་སྟེ་ཨེ་མ་ཧཾ། 


























མཐའ་བལ་གྱི་རྟགས་པ་ཤར་བར་བྱར་ཏེ། . ཨེ་མ་ཧ་ནི་ཛོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་སྦའཾ། 


„ ཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། འཕྲུཁ་གྱི་ཡི་གི་ཐུམ་ཅུའི་མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་པ། .ཁམས་བརྒྱད་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་རྟཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། 
¿ དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི ཐུ་གེ་ནི། ཡི་གེ་འཕྱོ་སྨི་ཞི། མཐའ་བྲལ་ཏེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན། སད་ཝེར་ནི། ཉྷ་རྒྱལ། 

2 པྲང་ཅེ་ནི་འཁར་བ། ནན་ནི་ཡང་ད་ག་པར་གཙོད་པ། འཛྱོ་སངས་སང་སེ། ་ 

# གོང་དུ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དོན་མི་མཛུངས་སོ། 

༢ བྱེ་སྒ་ནས་བསྡེབ་པ་ཡིན། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ།, གཉིས་པ་ནི། ་ འོ་ན་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 

- གང་གིས་བསྟན་ན། . ལྷ་ལས་མི་ཅུ་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་གཤེན་ཏེ། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 





སྒྲ་བཤད་པ་ད་ང་]. 
རང་ནི་རི། ཞི་ 
འ་ན་ཞད་བད་ཀྱི་སྐད་རིགས་ 


བསྟམ་ན་སྐྱན་མེད་དེ། སྤྱིར་སྒྲའི་སྡེབ་ཚུལ་བཏུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས། -. འདི་ནི་ཐང་འོག་ད་ང་ཐང་ཀམ་དུ་བསྡེབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་བསྟན་ཚུལ་ 


རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། . གནས་གང་དུ་བསྟན་ན།  རི་རྒྱལ་ཞུན་པོའི་ 





མུ་ཡེ་ནི་ད་བྱི་ངས། ་ ཞི་ལ་ནི་མཕྱང་འདས།. 
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ཕྲོ་བྲང་ལ་སོགས་ཨུ་ བསྟན་པའོ། 


ཟབྱའི་རྒྱུད་ལ་སྦོས་བྲལ་གྱི་རོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ ་བས་ན་ཇོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ བསྟན་ བའོ། : བསྙུད་པ་ལ། དེའི་ ཐུར་དུ། དྭམུ་ར་ཏ་ཧན་ཨག་གྱིམ་གྱེར་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོད་པའི། དམུ་ར་ཏ་ 


- ཧན་ནི།། གཤེན་རབ་མི་བོ། . ཨག་གྱིམ་གྱེར་ནི། ཞལ་གཙང་མ་ནས་གསུངས་པའི་བོན་ཞེས་བྱ་བར་འརྱར་རོ། དེ་ཡང་ཞང་སྐད་ལ་མད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕུག་པ་སྨར་གྱེར་གྱི་སྐད་ ཡིན་རོ།, 


གསུམ་པ་ནི། དབུར་ཞང་བོདཿགཉིས་ཀའི་སྐད་སྨོས་པས། བོན་གྱི་འབྱང་གནས་ཞང་ཞུང་ཕུག་པ་སྟག་གཟིགས་ན་ས། , ཞང་ཞུང་བར་པ་སྨར་གྱེར་བྱི་ཡུལ་དུ་བསྒྱར། 
བྱུང་བའི་ཁུངས་ བརུན་ པའི་ ད་གོས་པ་ ་ད་ང་། ཞང་སྐད་བཛྡ་མི་ཁྲོལ་བ་ལ། རང ་སྐད་ བརྡ་ཁྲོལ་བར་བསྒྱར་བས། ལོ་ པན་ བྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ད་ང་། གཅུང་ རབ །འནྡ་ ལ་མིང་ 
་གྱི་འགྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ད་བང་ རྡོན་གྱིས། ་ མིང་ དོན་ གཉིས་ ཀ་ཤེས་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་བརྡུལ་པོས་མིང་ཐོག་པའི་དགོས་པ་ 'ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བསྒྱར་བའི་གནས་དང་ལོ་པཌ་ གང་ ཡིན་སྟམས་ན་། ་གན་ས་་ 





ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། འཁོར་བ་ དང་ མྱ་དན་ལས་ འད་ས་ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ ད་བྱིངས་ ཉིད་་ སྦོས་བྲལ་ཏུ་་ གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས། གདུ་ལ་ 


- དེ་ནས་བད་ཀྱི་ཡུལ་ཅུ་བསྒྱར་ 
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ཏི་མ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་མིག་བརྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བོ་རུ།, ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་སྟང་གྱང་མཐུ་ཆེན་དང་། བད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤ་དི་དབུ་ཆེན་གྱིས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཞང་སྐད་ ལས་བོད་ - 
ཊི སྐད་དུ་བསྒྱར་བར་བཤད་པའོ། གོང་དུ་བོད་སྐད་ལ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱཿཔ་ཞེས་པའི་སླྲ་དོན་ནི། དངོས་ཅུ་འབུམ་རྒྱས་པ་གླེགས་བམ་བཅུ་རླུག་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དུ་མ་འཇུས་པ་ 
ནི བ་མིང་། མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཚིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཤད་བར་གཅིག ཤད་བར་བཞི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀའི། གཤེན་གྱི་སྡམ་ཚིག་གཅིག སྡོམ་ཚིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གས།. . སྟང་ཕྲག་་ 
བྒྱ་ཡོད་པས་ན། དེ་ལར་བཛྲད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐུ་ཇྗེ་གསུང་དྲང་བླ་མས་མཛད་པའི་བསུས་དོན་ནམ་ངེས་ལས། ཤད་བར་བཞི་ལ་སྣམ་ཚིག་གཅིག _ སྡམ་ཚིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཁ་འཐུམ། - ཞེས་་ 
། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་གཅིག་བམ་པོ་རེ་ལ་ཧྭ་ལོ་ཀ་ཆུམ་བྱར་རེ་ངེས་པར་འདད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ་ཐམ་པོ་རེ་ལ་མང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབུམ་་ 
་ བ་ཧྲོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་འབྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ག་ཆུམ་བྱར་རེ་ད་ང་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བྱཛ་རེ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་བཀའི་གླེང་གཞི་ 
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འབར 


` ནོ།. ° - ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།  ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད། 


ཤོ ཁྲ དང་མཐུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་དེར་གཟུངས་པའོ། ༧ . གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ བོ་ 'དྲི། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་བོར་བྱང 
ལྷ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ° བར་དཱུ་གྲངས་མེད་གཅུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ཐུག་མཛོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། 


, གན་ས། རྟག་གཟིགས་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན་པའི་ མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་དེ་ཞོ།  དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོག་ཏུ་འདབ་ ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ། 








. ད་ངོས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཀའ་རྟེན་ད་ང་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱང་ད་ཀའ་གནད་ཕྲན་བུ་ བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 7 པའ 
པ་ ཐཐ དང་པོ་ནི། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔའམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྟོན་ཏེ། ་དེ་ཡང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལྟར་ན། ༧ ད་ང་པོ་དུ་ས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་དུ་གྲ་གཅིག་་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ཁོད་རྟོམས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ཉམས་པ་མེད་པ།་ གཟའ་ 


ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་དུ་ས་ཨུ།. འཛམ་བླིང་གི་གོག་ཁ་བོན་གྱི་འབྱང་ . 


© 
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ཞེས་པ་ནས། དྲུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་གསལ་བར་མངའོ།. ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་། གཞི་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་སྒ་ནབ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་མྱཉན་བཅེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པཔའོ། ལ་འ ་ད་ང་པོ་ལ།; འདབ་ཆགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དྲ་དྱ་ཐཱར་བྭཾ་ཏི། འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཁ་བྱག་དངོས་དེ་ནི། ན་མ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ དྷུསཛྙཾད་ཨ 
འཛལ་བར་ཆ་གྱམས་ཞའིཚལ་ུ་ཚང་བ་དང་། གསུང་སྙན་བསྒྲགས་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་ཅིང་།  དབྱར་གྱི་ལང་ཚེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟུའི་གཟི་བྱིན་བྱིས་འད་བ་ཆགས་ 
གཞན་ནསས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུམ་ཚང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། ༧ རྟོན་པས་ཀྱང་། གཏུ་འཏྟཧཱཧ་ཧཱའི་ཐུ་ས་ཧཱཧཏཱ་སྟེ། ཏཛུསྭ་སིང་ཧ་མཛད་ བུ་བྱཿ ག་ཐ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། གཅུང་གི་བོན་སྒོས་གདུཁ་བྱའི་རྱ་ངན་གངས་ཞིང་། སྤང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ང་ར་མཛད་ པ་དང་ཟྐུའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གཅུམ་པོ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ 
པའ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ ཕོན་ཏན་ཙི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་གྲངས་ནི། ཟུའི་ཡོན་ཏན་གསུལ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གཟུམ། _ ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 























༄། བབྱབད། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དུག་དང་ཉེར་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྒྱལ་པོ་དང་། ' མཚན་དང་ཞན་པ། ད་པེ་ཡོངས་ཅུ་འཚོགས་པ་ད་ང་གསུམ་ཐོ། ༧ 
གཉིས་པ་ནི། གསུང་ལྟང་ྟང་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་།, བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལུང་གྲང་ས་མང་བ་དང་། ་ ་མན་ངག་གི་མདོ་འཇུས་བ་དང་ཐཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། . ཟག་པ་ཟད་པ་ད་ང་།. ཉོན་ 
མྲོངྲས་པ་མེད་ པྲ་དྲང་། སེསས་ཉིན་ཅུ་ནམ་བརྡ་ཐོཁ་ཁ་དང་གསུམ་སོ། ་བཞི་པ་ནི། བྱེད་པ་བྱས་བ་དང་། རིག་པ་གསམ་ཐ་དང་། : སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་དང་། མད་ཅུ་ཁྱབང་བ་དྲང་། དན་ 
ལཾ རེ་བརྙེལ་བའི་གཟུངས་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་གྒོ་གང་ལའང་མ་སླིབ་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅིར ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒྱད་ དོ། ལྔ་པ་ནི་། 
༧ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཏོ་ཆེ་བ། དྭ་པད་རིང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་;པའི་ནྐན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག གོ ་ དེ་དག་གི་ 


ལུང་ནི། 






འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ` མདོར་བསུས་ནི། ཁམས་ཕུད་ལས། ཞད་བ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱས།  ཞེས་སོགས་གཅུདས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ།་ 
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བཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲོ་ལ་འོད་ཟེར་སྦོས་པའི རུལ་དང་། ཆུ་ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཛུལ་ད་ང་།. .གཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་” 
ལཱ དྲུག་ཆུ་ར་གཅིག་གསལ་བར་མངའ་བའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ད་ག་ནི། རྒྱས་པར་དཔེར་མཚོན་ནས་འབྲིང་བསུས་ཤུགས་ཁས་རྟོགས་པར་འགྱར་བས། ..༧ .དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཐར་. 
¡ ཕྱིན་པར་མཛད་བའི་སླད་དུ། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་སྲོ་ཞིང་བཀྱེའོ། ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྱེ་ཞིང་ཐྲོས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་ཏེ། ད་ང་པོ་ནི། 
འྭ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སླད་ དུ། ཞེས་པས། ད་ང་པོ་འོད་ཟེར་སྤོ་བའི་དགོས་པའམ། དོན་ཆེད་བསྟན། ༧ . ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲང་ས་མེད་་པ་ 


། ཡོངས་སུ་བྲོས་ཤིང་བཀྱེའཾ། ཞེས་པས། འོད་གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས་བསྟན། རྒྱ་ད་བུའི་གཙུག་རུམ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་འོད་ཟེར་བྲོས་སྒོ་དབུའི་གཙུག་ནས་ཞབས་་ 
ཡཏྱེ་མཐིལ་རུམ་ཡན་གྱི་སྐྱའི་གནས་ཏི་ཤུ་ཝ་ལྔ་ལས་བྱང་བར་བསྟན། * འྲོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙུ་བྱང་ངོ།. ཞེས་པས་འོད་ཟེར་ཅི ལྟར་སྦོས་པའི་ཛུལ་བསྟན། -དེ་ཡང་འཛམ་བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བངྒྱ་ 








དྲུག་ཅུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ ༧ 








རྟོས་ཏེ་བྱེ་བ་དང་། . སྟོང་གསུམ་ལ་རྟོས་ཏེ་སྟང་ཕྲག རྩོགས་བརྙའི་འགྲོ་ཐ་རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དུག་ཅུ་ད་ང་། ་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྲོས་པའི་དོན་གྱི་སླར་ཡང་། 





| ༅། 
ཟ བཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། . འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ནི་ཞོད་ཟེར་གྱི་གཙཾ་བོ་དང་། གྲང་ས་མེད་པ་ནི།, འཁོར་ཏེ། 
༧ གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྲོས་པས་ཀྱང་གངྒ་ཁྱུང་གི་བྱེ་མ་སྷེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཛོན་པར་བབ་སྟེ། ུ སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ཨུ་ཁྱབ་པར་གྱར་རོ། _ཞེས་པ་ན་ས། ཡང་དག 
ལ་ལོ།, ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གའི་ཀྱུང་གི་× ཞིས་སོགས་ཀྱིས་× སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཞུ་ས་མཐུས། ་ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་རྩོགས་བཅུ་་ 
་གངྒའི་བྱུད་ཀྱི་བྱེ་མ་ཅི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་མང་བའི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འབབ་ནས་འོད་ ད་ང་མེ་ཏོག་གི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་་ 








ཤྭ རིགས་དྲུག་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཆུ་བོ 





ཨཾ པའི་ཛྡན་དུ་གས 
དེ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བསྟན། ༧ ནམ་མཁའ་ལ་ཐྲོས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་གན་ས་རིགས་ཐམས་ཅད། བག་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་ཡོངས་ཅུ་ཞི་བར་འྱར་རོ། 











3-65 








 ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གདུ་ལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ། ཁམས་ ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ ཁམས་ གསུམ་དང་། ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། .རིགས་ དྲུག ་གི་སྒོ་ནས་ འགྲོ་ དྲུག་ ཉུ ་ཕྱེས་ ་ཏེ། ་སེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཟམ སྨིན་པར་མཛད་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་། ་དེ་ཡང་ བག་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཞེས་པ་ ནི། .སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། ཐེག་: པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་རྣམས། ཉོན་ ཆོང་བ་ བག ་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཿ ཤེས་བྱའི་ སླྲིབ་པ་ ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ཏེ། . ཞི་བ་ཆེན་པོ་མི་གན་ས་པའི་རྱང ་འད་ས་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ ད་ང་། ཉོན་ཆམོངས་སུག་ བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ དམན་པ་ནམས་ཀྱང་། ཧོན་མོངས་ 


ཤཱ ཕུག་ བསྡལ་གྱི་སྒིབ་ པ་དང་བྲལ་ཏེ་། ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ལམ་ ལ་བཀོད་ན་ས། ཞི་བ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཞ་རྣམས་ལྕང་ ་བའི་སྲུག་ བཛུལ་དཱང་ བྲུལ་ན་ས། ° ཞེས་སོགས་པ་ ནི། ལམ ་མ་ཞུགས་ 
༡ པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་མི་ཁོམས་པའི་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། བླ བླ་ན་ མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་པའམ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ ཐོའི་ འམ་ ལ་འགོད་པར་མཛད་ པའི་ ཁྱད་པར. 
` ༧  ཐུགས་ལ་ཡོངས་སུ་སླར་འདུས་པ་ཞེས་སོགས་པ་ནི། _ ་བརྩེ་བ་ད་ང་ཅུ་ས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཡང་ ད་ག་ པའི་མཐའ་དོན་དམ་ བདེ་བ་ ”ཆེན་པོའི་ 














གྱི་རི་བོ་ཐུར་གསུམ་དབྱིབས་ལེགས་ལ་འཕང་མཐོ་བ། ་ དེའི་ཙེ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཛྡ་རིང་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་པ། ྲུ ཁུ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་གི་ཁ་ལ་གི་ཟླ་པདྨ་འི་གད་ན་ཡོད་པ་བསྟན་གཙོ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་བསམ་ 
༡ ལས་འདས་པ་བཤད་པའི་ཁྲིའོ། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པལ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། བར་མི་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བོན་གསུངས་ 
(¿ པའི་གནས་ནི། ཉག་གཟིགས་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་བར་སླིང་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤར་རྱོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ པའི་བླིང་དུ་གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། བླ་མེད་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཤར་རྱོགས་གཡུང་ 


- 
༧ 


དྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་ཆེན་ཆུ་བོ་ན་ར་ཛཱ་རའི་འགྲམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚལ་གསེབ། འོད་ཀྱི་ལ་རི་སྤོ་མཐོན་གྱི་ཅེ་མོ། འདུ་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡུམ | 
གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ད་གོངས་ནོས་ཞེས་སོགས་དང་། .མདོ་འདུས་ལས། དེ་རྒྱབ་གླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།. ཤར་ན་གཡུང་དྲུ་ང་བཀོད་པའི་བླིང་། རིན་ཆེན་བྲཀ་གསལ་མཛེས་པ་སྟེ། ཏུ འོད་ཀྱི 





ལྷ་རི་སྤོ་མཐོན་ཡོད་ཞེས་དང་། ཡར་མེ་བས་བསྡུད་དོན་ལ། དམ་པས་ཏ་ག་གཟིགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཤེན་ 





པཿ 
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༄།་ ཕྲན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་ བསྐོར་ནས་ཐབས་ ཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ ནོ་། དེ་ དེ་ཡང་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱི་ཁུལ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ། 
ཧའི་ཐུ་དད་པ་ཅན་དང་། མྫ་མིའི་བུ་དད་པ་ཅན་ལྔ་སྟོང་བཅུལ་བས་ལྔ་སྔང་དང་། ཚོགས་ལམ་དང་དློད་ཧྭང་ཅེ་མོ་བཟོད་པ། བོན་མཆོག་ལ་གནས་པ་བྱས་བྱར་སྟེ་ལྔ་བཟྒྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


' གཏོགས་པའི་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ཐབས་ ཅགཅུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཅྱི་འཁན་དུ་ཐར་པའི་གཤིན་རབ་གསུང་དུང་ཁེམས་དཔའ་ཅུང་བྱར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། . བར་འཁར་ཅུ་ 


གཏོགས་པའི་གཡུང་རྲུང་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང འཁོར་དུ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཁྲི་དྲུག་སྷོང་དང་། གསང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གསུང་དུང་སེམས་ད་པའ་ལྔ་སྟང་ལྔ་བཅྒྱ 








༡ འྭ་དྲ་ཀཱ། ༈་འཁར་ཕྱི་དཙ་ཊ་ཐམ་པ། དཉེན་ཅིན་སྱི་ཐཐ་ཐཱེཌཛཧཱ། ལུ་་ཏུརེ་ཛཊ་ ཏ་ག་ནེ་ཏཱ། ཏེ ཁཏཱ། ༣༡ ཞདཱ་བ་གསང ད་སེསུས་ནཁ། ཛུར་ 
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། མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་གཡུང་དྲང་ 
༢ སེམས་དཔའ་ཞུ་བའི་གཤེན་བྱད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། གཉིས་པ་ནི། ཉའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ད་ང་འཛོག་པོ། ལྟ་མིན་ཐག 
2 བཟང་རིང་སྐྱེས། :སི་དབང་འདོད་པ་དྲྭབུ་འྱགར། ས་བདག་གྱི་གལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྟ་མོ་བརྟན་མ་ལ་ཨོགས། འདཇྲིག་ཉིན་ལ་དབང་བསྒྱར་ར་བྱིད་པའི་དྲ་བཁ་མགོན་འཇྲིག་རྱེན་པ་ཚ 


: རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། - ལྷ་མོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། གླུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་འབང་དད་པ་ཅན་སྨྲ་མི་གྲོང་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་རིགས་དྲུག་གི། འགྲོ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
4 ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལས་སད་པ་ནསས་སོ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡེ་གཤེན་ཨུམ་བྱར་དྲུག་ཐུ་མཚན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཁོང་བྱི་ད་མ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།. ཞེས་ 
པ་ན་ས། སྦ་མི་བོན་བཅུ་གཉིས་དང་ཐབ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། འོ་ར་དེ་དག་ས་ལམ་གང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་ 
















 ཏྭ་རར་ལ་མཿང འཝིཡྐན་ཚད་ལ་གནས་བ ༡༧་ལ། ཏན་ཅུའ་ངབའཔས་རིག་ཅུ་བཅགྱས་ཉ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་ལྡན་ཡན་ཚོད་་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་། རོ 








༄། བཞེད་དང་། རྗེ་རིན་པ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡེ་གཤེན་ཐིག་ལེ་ནས་དན་གྱི་འོད་ལྡན་ཡན་ཚོད་ི། . -འཇིག་ཀིན་ལས་འདས་པནི་ཁྫས་ཨ་བྱཅ་ཅི་འྲིགས་༩་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱིན་འདང་ངར་བྱི་རྗེ་ཞེས་པ་ 1 ཐྲཾ་བཞེར་ཡན་ཆོད་ི། ེས་སྱོད་ ལ་གནས་མའི་སེསས་ན་པའ་བིན་ས་སེམས་ནམའ་རྐད་པར་བྲརད་ལ། གཉོ་གཉེན་ཁྱཊ་གཉིས་ཁན་ 
ཆད་ནི་ཚགས་ལམ་ལ་གནས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཡེ་གཤིན་ཅུལ་བྱར་དྲུག་ཙུ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཊུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསུད་འགྲེལ་ལས། འཁོར་གྱི་དམ་པ་་ 


བྲ་ ་ན་ མེད་པའི་སྒྲས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ན་ས་ བདུན་ པའི་བར་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏི། སེམས་ད་པའ་རྐྱང་པའི་སྒྲས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། འོ་ན་མདོ་ 
| ལས་ ཡེ་ གཤེན་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་གྲངས་མ ་ཚང་བསསོ། བརྙམ་ ནོ་སྐྱོན་ མེད་་ དེ་ མདོ་ལས་ད་ངོས་ཨསུ་ བཤད་པའི་སྒྲ་མི་ བོན་ བཅུ་ གཉིས་ ཡན་ ཆོད་ ལ། སུམ་བྱག་དང་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་. 
| ྲཱ 








=== ར་ལ་བ 
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པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བོན་གཤེན་ཇ་ཐོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཧུ་བཞུགས་ 






ོ་གསུངས་པ་ནི། ཝྔ་སྟང་ཝྔ་བྱཧ་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བཅུས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ། ༧ 

སུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ་སྟན་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ད་ངས་བ་འདྲེན་པའི་བོན་གསུངས་པའི་ཛུལ་ད་ང་། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང བྱིན་ད་བབ་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ཞིང་གི་སྡོད་སྦྱངས་པ་དང་། གུས་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། . རྒྱན་ཡོན་ལ་བཏེན་ནས་ཉན་བཤད་ཀྱི་དོན་ཆེད་ བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། 
ང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་གསས་མཁར་རི་རབ་དཔེར་བཞག་གེ་ནང་ན། ཞེས་པ་ན་ས། བོན་ར་བ་ཅུ་རྟན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ་གཤིན་རབ་གསུང་དུང་སེམས་ 
པའ་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་དང་། ་ཞེས་པ་ན་ས། ཞུག་གྱིས་ཐྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏ་བ་བོ། ཞེས་པ་ཡན་བྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི།  གདན་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་ལ་བཞེངས་ནས་གསེར 





17.2༦.&89.&༦6. 










ཁེ ང་ཞུ་བའི་གཤེན་བྱྱད་བསྡན་པས་མུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་མཐུན་པར་བཞེད་ 
. ལྔ་པ་བཀའ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབུམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 











9=32ྔ 


ཙྱི་ས་ ། ན་འཐུས་གོམ་གསུས་ཁར་ན། ཞཡལ་ནས། འབའུ་ཐག་ཤེག་བ་ཞིག་ཅུ་ཟར་རོ། ཡན་ལྱིས་བསྟན། ཞི་བ ་ནི་སྔོན་པ་གཤེན་རབ་ལ།  རྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
= ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཞེས་ པ་ན་ས། འཁོར་ཚམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡན་ གྱིབ་བསྟན། ཁཾ པ་ནི། . སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང ་སེམས་ ད་པའ་རྣམས་ཤེས་པའི་གྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། འཕྱུལ་ངག་བདེན་པའི་ བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཞེས་སོ སྭྲགས་ནྭས་ བྲ ་ཐོས་པས་ཐར་ 


ཞེ པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་ལུས་ ཡོངས་ཛོགས་རྟོན་པའི་མདོ་ལ ་དཔེར་མཚོན་ན། གསུང་བའི་གནས་བྱརྒྱད། ཞུ་བའི་གཤེན་ 


རཾ 
ཌཾ བརྒྱད། མཆོད་པའི་རྫས་བརྒྱད། བསྟན་པའི་དོན་བརྒྱད་། ཞར་བྱུང་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ད་ང་། ་ འཁོར་འདས་འགྲེས་རྐང་གི་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ། ༧ དང་ 
ཁོ བཔོ་ནི། སྲིད་།ཁམས་གསུང་བའི་གན་ས། འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྤོ་མཐོན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། རྨ རྒྱུན་ཁམས་གསུང་བའི་གནས་རིན་ཆེན་གྲང་མ་སྤུངས་པའི་གླིང་དང་། ་ ༧ སྣང་ཁམས་གསུང་བའི་གནས་ 














གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་དང་། ༧ ༈ྟང་ཁམས་གསུང་པའི་གནས་པར་ཏི་ཏན་ཆུན་པ་གསུང་དུང་གི་བླིང་དང་། ༧ 
ཿ རིག་ཁམས་གསུང་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བླིང་རིན་པོ་ཆེ གཅལ་བཀྲམ་པའི་སྟོད་དར་དཀར གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དང་། 
ཿ མཉམ་པའི་ཁམས་གསུང་བའི་གནས་རིན་ཆེན་འཕྱུལ་སྣང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
གཡུང་ཐུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་། བར་ཏི་མུན་པ་གཡུང་རུང་ 


ཡང་སྤུལ་པའི་གླིང་ད་ང་། དབྱིངས་ཁམས་གསུང་བའི་གནས་ 
= འཐེལ་འགྲིབ་མེད་པ་གཡུང་དྤུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་ 
ཤཱ མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་ནི་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྤོ་མཐོན་རྩེ། རིན་ཆེན་གྲང་མ་སྤུངས་པའི་གླིང་། 
] བླེང་། ཆུ་ལེ་ཁྱུད་མཚོ་ཆུ་ཡམ་གླིང་། མཚོ་བླིང་དར་དཀར་གུར་གྱི་འོག འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཁྱིམ་བུ་བཏུན། རིན་ཆེན་འཕྱུལ་རྣང་འོད་གཞལ་ཡས། 


ཤཾ པ་དཾ། ཞུ་བ་པོ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱིའུ་ཆུང་དང་། - གཏོ་བུ་འཐུམ་སྲས། གསལ་བ་འོད་ལྡན། མེད་ཁམས་སྟང་པ་ཇྗེ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། ཟུ་མོ་མ་མ་དེ། གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། ཌབྱའ་ཧཱཱཏ། 





སོ་ཐའི་ཁམས་གསུང་བའི་གནས་མཚོ་མུ་ལེ་ཁྱད་ཀྱི་འགྲམ་མུ་ 






; 


3-74 


། གསང་བ་ངང་རིང་དང་བྱདད་དོ། ༧ གཙུམ་པ་ནི། སྲིད་ཁམས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར། ཉ་ཚངས་པས་གསེར་བྱི་མེ་ཏོག་ཁལ་སྟོང་དང་འཕྱུལ་བྱི་སྐོར་ཆ། ཉ་མོ་བསྟན་མས་ 
༤༣ གསེར་བྱི་འཁར་ལ་ཅིབས་སྟང་གི་དབུས་ཨུ གསེར་བུམ་བཏུད་ཅིས་བལམ་པ་ཐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་བཞིན་དུ་གྱན་ཁམས་གསུང་བའི་ཐོག་མར་གསེར་བྱི་མེ་ཏོག་དང་ཡིད་ བཞིན་རྡོར་བུ་རིན 
པ་ཆེའི་མཚོད་པ་དང་། སྣང་ཁམས་གསུང་བའི་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། དང་ར་ཤིམ་ཕོད་ངད་ལྡན་མཆོད་པ་ད་ང་། རྟོང་ཁསས་གྱི་ཐོག་མར། མཚན་མའི་རྫས་ལ་མ་བཏེན་པར། 

མེ་ཏོག་ཨུཏྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ུ རིག་ཁམས་གསུང་བའི་ཐོག་མར་གླུ་ཤིང་པདྨའི་ཕྦུ་གུར་གུ་ཁང་གསེར་ 
ང་དང་གླིང་བུ་ཅིང་དང་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་གར་ཚོམ་གྱི་མཚོད་པ་དང་། མཉམ་་ 


ཌ་ དན་དམ་པ་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སོ་སོའི་ཁམས་གསུང་པའི་ཐོག་མར། 
< བྱིས་བཀང་བ་དང་། དཀོར་ནོར་སྣ་ཚགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ད་ང་། དབྱིངས་ཁམས་གསུང་པའི་ཐོག་མར།: ་ྲ 
 ཁམས་གསུང་བའི་ཐོག་མར། ནར་བུ་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚགས་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ར་ཕོ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་བཀལ་ནས་མཚོད་པ་ཕུལ་བ་ད་ང་ བརྒྱད་ དོ 


༧ 




















ུ བཞི་པ་ནི་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དོ། 3 ལྔ་པ་ནི། འཛད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་ཁམས་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའི་འབུམ་རྒྱས་པ་འདི་ལ་དཔེར་མཛོན་ན། ལྱེའུ་བྱཧ་ར་གཅིག ' བམ་པོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཤི ཅུ། ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ཚུ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་དོན་ནམ་ངེས་ལས། ཡོངས་བྲིལ་ལེའུ་བརྒྱད་ཆུ་གཅིག སྲིད་པ་བམ་པོ་ཞེ་གཅིག་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱུན་ལ་ཞེ་བརྒྱད་ 
། དང་། ་ ཡོད་པའི་ཁམས་ལ་བཞི་བཅུ་བདུན། སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་བཞི་བཅུ་དགུ། སོ་སོའི་ཁམས་ལ་བཞི་བྱཅ་དགུ། རིག་པའི་ཁམས་ལ་བཞི་བཅུ་གཅིག དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ། 


ཤཱ མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ལྔ་བཅུ་གཅིག དེ་ལྟར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དྲུག་པ་ནི། དེ་དག་ལ་འཁོར་ཞད་སྭ་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 


 ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་འགྲེས་ལ། སྡེ་ཚན་དླུག་ལས། རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ར་བདུན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་ཆེན་གྱི་ད་པེར་མཚོན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་པ་མ 
- གསུངས་པས་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་རུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་འགྲེས་བཞི་བཅུ་ཅུ་དྲུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དྲུག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ༡ དབང་པོ་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ༢ 








སས 


ནམ་པར་ཤེས་པ་དུག ༣ རེག་ཚོར་དྲུག ༤ ཁམས་དྲུག་གམ་ལྔ། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནམས་སོ། ༧ ཕྱང་འདས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་ཁམས་ཧུ་ཅ་བཞི་ད་ང་། རྒྱན་ཁམས་ 
ཟེ ཨུ་ཅ་ལྔ། - སྣང་ཁམས་ཨུ་རྩ་དྲུག  སྟོང་ཁམས་ཨུ་རྩ་བདུ་ན་། ་ུ ་སོ་སོར་ཅ་བྱཧདྭ། རིག་ཁམས་སུ་་ད་གུ། ི . ད་བྱིངས་ཁམས་ཧུ་དྲུག་ཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།, མྱང་འདས་འགྲེས་ལ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ་ེ ལྔ་བཅུ་བཞི་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། པེ འོ་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་བབ་འཛེགས་བྱང་བ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ུ དེ་ལ་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་།. ེ 


ཤཱ ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་བཞེད་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ནི། བུ་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དང་། . རྨེའུ་ལ་རི་སོགས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་། ལྡན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞི་འགག་མེད་རྒྱན་ཁམས་དང་དོན་ 
ཚ མཐུན་པར་གན་ས། . གཡུང་དྲུང་ཡན་ལག་དང་དབྱིངས་ཁམས་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ། བསུས་དོན་རྣམ ་ངེས་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་རྒྱན་གྱི་ཁམས། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་སྣང་བའོ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟང་པར་མཐུན། གཅུང་དུང་བོན་བྱེ་མ་འདྲེས་དགུ། ་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཁམས་དང་མཐུན། ་ཡང་དག་རིག་པ་རིག་པའི་ཁམས། གསུང་དུང་ཡན་ལག་དབིངས་ཁམས་སོ། 


































ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཞ་རི་གཉན་པོས་ཡང་དེ་ཉྟར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁསས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གོགས་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བླ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་པར་སེམས་ 
༡ དེ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་ལ། ` གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཕྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་ཐག་རིག་ཝྡན་ནསས་ཀྱིས་ལམ་ད་ང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འཆད་ན། ཁམས་་ 
༧། རེ་རེཞ་ལམ་བྱི་ཡོན་ཏན་རེ་མ་ཚང་བར་རྟན་པའི་སྦུབ་བྱེད་རྣམ པ་ཐགས་ཅད་དུ་ད་མིགས་པའི ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཀྱི རྡོན་རེ་དང། འགྲེས་རེའི་ཚིག་མཐུན་དུ་སྲོད་པ་ནི། སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟཾས་ཆུང་ཁ་སྲབ་་ 
ཤཱཾ པས། བཏག་ན་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁམས་རེ་རེའི་བྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཛོགས་པར་མི་སྟན་པ་སྟེ། སྟོན་མི་ནུས་པའམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ད་བ་པོ་ 
ཟ3ཤ ལྟར་ན་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་འགྲེས་རྐང་དང་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ནི། འགྲེས་རྐང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
= དྭཔད་པར། འགྲེས་འགོའི་དོན་ལ་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ད་པེ་ཕྱི་མོ་ལས་བྱང་པའི་བབ་འཛེག་ཅན་འདི་ནི། ཆད་ལྟག་ཅན་ཏི། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫཾགས་པར་བྱང་བ་ 
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༄། ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཞོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བུ་རྗེ་ལྟར་འཐད་དེ། གཤེན་གྱི་གཏེར་དཔེ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཆད་ཉྟག་བྱུང་བའི་དུས། བརྟག་ན་མི་རྟེད་ 
འེ ལྐ་ད་ཁྲས་ནཾ།༽ ད་དད་ད། ༈ གཉིས་པཤུ། མཚན་བྱི་དྡོན་དྲང་། འྷབར་གྱི་བནོ་ མཆོད་ཐར་ད ད་པ་དང་གྲསས་། དང་པོ་ནི། ། 
ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཉི་ཤན་༡༥ ཞེས་བུ་བ་ཞེས་ཐས་བཏྟན་ཏེ། ཧཱི་ཤེན་ནི་ཤེས་རུབ། ཧཱུཾ་ཝེ་མུ་ཏོསྲ་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། བྱང་ཊུཏྱ་ནི་མཛོན་རོགས། བྱཾ་དཱས་བྟི་ཧཱ་ང་བྱཧྟ་ཞེས་པ་ནི། ། 


¦ ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། . སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སྤྱི་ད་ང་། 
¦ ཏྱད་པར་རྩད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྟོན་པ་རུ་བྱོན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རོགས་པའི་གང་ས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྒིབ་ཟད་× ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཚོད་ཡུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དབང་། དྭ་བེ་བ། ཡྱམ་གྱི་སྒྲས་འཇུག་ཚུལ། ཚིག་དོན་དཔྱད་ 































པ་དང་། ངག་དོན་སྦྱོར་བ་དང་ལྔའཾ། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱར་པའི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་བསུས་པ་དེ། འདི་བསྟན་མཆོད་ཡུམ་ 
' ཀྱེ་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་༡: མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་༡༩ ༈ོགས་བྱའི་སྒ་ནས་×  བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞིའཾ། དང་པོ་ལ། མཆོད་་ 
༈ བརྫད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་པའི་འབྲས་ཐུ་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་གསུམ་མོ། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོད་ 
1 ཡུམ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གཉིས་པ་ནི། ནམ་གཏྱེན་ལྟ་བུའོ། - ༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞི་གཉིས། .དང་པོ་ནི། དེ་་ 
གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྨོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མངོན་ཏོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སླབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུའུ། ༧ གསུམ་པ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
མོ། ནང་པ་དེ་གང་ནུད -ཉེཧས་ཙད་ཟུད་ཏུས་བདཏ་པའི་ཐེད་ཆྲེད་གཞིའེ་ཨིཿས་དྷངིངས། དེ་དང་རྒུ་རུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཐྙིང་པོ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། . ལམ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གྒྱད་ཀྱི་ 





༄། སེསས་དབྱིང་ས་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དྱ་བེར་མེད་ལྟ་བུའོ། དི་ཡང་ནམ་མཁའ་འཛུལ་མཛོད་ལས། མ་བཙོས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དེ། ཏོག་པས་བསྒིབས་པས་དི་མ་མཐོང་། དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སད་བཏགས། 
༤ དེ་ཉིད་ཏོགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཐྲ་སྟད་བཏགས།  དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཛོན་གྱར་ལ། འབྲས་བུ་ཞེ་སུ་ཐ་སྟད་བཏ་གས། . དེ་ཕྱིར་ཇོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཆོད་ཡུམ་དུ་གྱར་པའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རུ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཏྐང་བཞི་པོ་འདི། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ད་ང་མཐུན་པའི་མཚོད་བཛྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་ 
༧ པ་ལ། མཆོད་ཡུལ་རྣམ་མཁྱེན་། ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་དང་གཅུམ་མོ། ཇི་ལ་བ་ད་ང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ལས་པ་མཛོན་ཨུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པའི་དོན་གཉིསྲ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ནི། . རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་པོའི་ཐུགས་སྤྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ་ཱ 
དང་པོ་ནི། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རོགས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགཔ་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ༧ གསུམ་པ་ལ་མཛན་ 


ཏང་ཧཱ་ས། མཛན་ཉིད་དྲང་། ཛན་ཧཱནཱ་ཏ ཟླ དྲ་བ་པོ་ནི། 
.༧ གཉིས་པ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
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ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། དང་པོ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ མཛོན་ཨུམ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཏོགས། . གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་ོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་] 
ཤི ཆེན་ཚགས་སྦྱར་བའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕྲགས་པའི་མཁེན་པ་ཐ་དག་ལྭ་བུའ། ༧ འདིར་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་མྱེན་པ་ནམས་བོན་ཅན། མཚོད་ཡུམ་གཞི་ 
“ཤི ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་སེད་མཛོན་ཅུམ་དུ་ོགས པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 'དེ་བོན་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོད་ཡུམ་དུ་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
ཱེ མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་[ས། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབུམ་སྡེ་བཀྲོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གང་ཞིག དེ་ལ་ཐེག་ད་མན་འཕགས་ 
། པའི་མྱེན་པ་མཚོད་ཡུམ་དུ་འཛོགས་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུས་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལ་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས། སྙིང 
རྗེས་ཞི་བདེ་རང་དོན་སྤང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ུགས་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ལམ་ནམས། སྤྱིར་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། . མཚོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ར་བསྟན་བྱི་ 
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༄། མཚོད་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཞན་སྡེ་ཁ་གཅིག་གིས་སྤྱིར་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འཕགས་བྱྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་་དེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཙོམ་པའི་རོགས་པ་ 
མཿ་ནུ་སང་པའི་ཟེག་ཆེན་ཚགས་ཁས་པའི་སྦའེར་བསྫོན་ཅད། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕིར་ཏི། གཞི་གང་ཟག་གི་བླདོག་མེད་མངོད་ཧམ་དུ་ཉེགས་ཤུ་གྱུག་དྲ་ཐུག་བའི་སྔའྲེན་བྱ་སྙིན་བྷའི་བྱི་ན། མ་ཟུ་བ་ 
ན། ནི་ཡན་ཆན། དེར་ཐལ ཉན་ཐོསནྲ་ཐ་བམབ་དེ། གང་ཁག་གི་བདག་སེན་མངོན་ཆུལ་དུ་ཉགས་པ་སཐན་ཇུག་གི་གང་ཐག་ཁྱིན་ཁྱ་སྲད་ཞིག ;བན་ཐོས་དྲ་གྲ་བཅམ་བཞྱི་ཉུ་གྲག་པ་སྟོན་དུ་ 
ལ། གོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ 
ཌཱ ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ མངོན་ཅུམ་དུ་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་གུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། 
༧ །བཞི་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་], གཞེད་དོན་ཐྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་སོ། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཏོགས་པའི་གྱུན་ཕྱི་མ་ལ། 
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གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མངོན་རོགས། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། གངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་སོ། དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོག་མན་ཚད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའཾ། - གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུའཾ། དེ་དག་དངོས་ཨུ་སྐྱེད་བྱིད་དང་། རྒྱུད་ ནོས་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡང་ཇུང་སྟེ། གོ་དོན་ཤེས་པར་མཛད་ཅིག ༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མཚོན་ 


༡ པར་བྱེད་ནུས་པའི། ཐེག་ཆེན་བྱི་མཛོན་ཏོགས། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། དང་ 
། པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའཾ། གཉིས་པ་ནི།_ བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འཕྲ་བའི་དོན་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། དེ་ 
ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བཞེད་དོན་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ནི། དུས་མཉམ་ཡིན་ད་གོས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ར་ཚ དབིངྲས་རང་ འཞིན་སྱི་ནམ་པར་དག་བ་ཁྲ་ཐ 





རོ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་རོ་ཆུ། བོན་གྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ཛོར། ན་མ་མཁའ་ལ་གཞའ་སྦིན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། 
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བརྒྱད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ།. འབུམ་ལྔ་ལས་བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས། བོན་སྐུ་ཁོ་ན་ར་གནས་པར་བྱེད་] .སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ། བྱམས་མ་རིགས་ལྔར་བཞུགས་པར་རྟོན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྣང་ངོ་ལ། ཁམས་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཡུམ་བརྒྱད་སྦྲུལ། ཞེས་དང་། བྱམས་མའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འབྱུང་གནས་ཐིམ་གཞི་བྱམས་མ་ཡིན། . ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་བྱསས་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་ད་ང་། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། 
ད་ང་པོར་བྱང་ཡང་ཀློང་དེ་ལས་བྱང་། བར་དུ་གནས་ཀྱང་ཀློང་དེ་ལ་གན་ས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་ཀློང་དེ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་་ 


༄། བུར་གྱི་དྲི་མས་ཡེ་ནས་མ་གོས་པའམ། དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་ 


བླ་མེད་བྱམས་མ་རིགས་ལྔ་ད་ང་། ཁམས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་ 
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ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལའང་། ཡུམ་བྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
ཏེ དཾ། ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ནི། བརྐྱེད་བྱའི་མངལ་ལྟ་བུ་དང་། སཉིིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི། སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་་ 
༧ མ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཨུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་ནུས་པའི་སྲས་འཁུངྲས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཕུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
¦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ལའང་། ཕུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་ཡུམ་ཞེས་བརྲད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་མཱགོན་བྱོ་གྲོསྔ་ཀྱི་ཞཁ་གད་མས་ལས། ཀུན་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། འཁོར་འདས་འབྱང་བའི་ 
་ཡིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མཚོད་ཡུམ་ནི། འབྲས་ཕུམ་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ་མཆོད་བརྗེད་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི 











༄། ཟཕླེང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཟླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྱག་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ' ཤིན་ཅུ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ༧ བཞི་ 
བེ པ་ནི། མཆོད་བརྲད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདི་ཡིས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་བསརྟོད་པའི་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྲདེ་བྲར་ གཤེགྲས་པཱ་སྤྲིབྲ་གཉིས་ཟད་བར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཐབས་ 
འབྲས་བུ ་ཤེར་ཕྱིན་ ཏེ། རྣསྨ་པ་ཐམས་ཅད་མུྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། འཔྲས་བུ་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ད་ང་ འཚམ་པར་ བོན་གྱི་ འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགྲས་ སུ་གསུདཱས་པཱ་ཀུནཱ་ ་གྱི་ འབྱུདྲ་གནསཱ་གདཱ་ ཡིིན་ པ་ད་ང་། 


ཱཾ ཀན འགྲོ་ལ་ཕཧཱ་པརྲ་ པད ་ པའི་ ལར ཅྲུང་ སེམས་ ཁཿ རླབ ཀྱི། ཐབས་ལམ ཤམ ཕྱིན་ ཁཾ ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཏོགས་པས། འྲབས་བུ་ བུ་འཇིག་ རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ 




















བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། གཉིས་པར་བསྟན་པའི་གཡུང་དྤུང་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། གསུམ་པར་བརྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་མདོར་བསུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར 
ཱ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆེ ལྔ་པ་ནི། མཁས་མཆོག་ད་པལ་ཆེན་དང་། ཇྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཐོག་མར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ 
༈ པར་བརྫད་པ་བོན་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བཀའ་ཉེན་ཚོམ་པའི་བར་གཙོད་ཞི་ནས། བཙམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ་ སྔོན་འབྱང་གི་ནམ་ཐར་དང་མཐུན་པས། སྒྱེས་བུ་དམ་ 


ྲུ པ་ནམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
། དྭངས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ལ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཕྱྱང་བའི་ཚད་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཚད་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་ཐུབ་པའི་ཚད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཛན་དུ་བས་པའི་ཚད་དང་། བཀའ་འཁོར་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ནི། ཕུད་པ་ལས། གང་གཱའི་ཟུང་གི་ 











རྨ བྱེ་སྟེད་མེ་ཏོག་ཆར། མངོན་པར་བབ་སྟེ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ། ཞིང་སྦྱང་བའི་ཚད་ནི། སློབ་ལམ་དུ། .སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གྱྱ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྫོགས་པར་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་རྟག་ཏུ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྡང་བ་ད་ང་། ཛྫུ་འཕྱུལ་དང་བྱིན་ཟླབས ཀྱི་འོད་ཟེར་སྲོས་པའི་ཚེ། 
གླན་ཁྱ་བའི་སྐང་ངོར་ཞུ་ཨང་གནས་ཞབས་ཅུ། མད་ནྲོངྷ་བི་ཏོག་སོགས་དག་པའི་སྡང་ཐ་འཇར་ཞུས་པ་ཡྲིད་ནྲོ། གཉིས་པ་ནི། ་དེ་ཉིད་ལས། གྱབགས་མེད་གྲཟགས་ཁསས་འདོད་ཁསས་གནས་རིགས་ཀི། 
ཾྲ དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གི་སྣ་གཅིག་ཙམ་མ་བསུང་བར་རྟོན་པའི་འཁོར་དུ་མི་གཏོགས་ཤིང་། སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྡོམ་པ་སྣ་ 
གཅིག་མ་བསུང་བར། སྟོན་པ་ངའི་འཁོར་དུ་མི་གཏོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དངོས་ཨུ་སྤང་རུང་ད་ང་]. གཉིན་པོ་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེ་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ 


ཏི བག་ཆགས་བྲལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ། སྨེན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ` དེ་ཉིད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ གཉིས་སོ། 























ཏཱ རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱོར་ལམ་ལ་འགོད་་པ་ནི། བསུས་པ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སུད་པ་ལས།_ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་གུ་སྦོས་པས་ན། རང རང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་ས་ཞི་བར་བྱང་རོ། 
1 ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲུག་བསྡལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ན། མཐོང་བསྒོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྨིན་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསུད་པར། དེ་ 


 ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི། ཉོན་ཨོངས་ཕྱུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཞི་བར་གྱུར་རོ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རོ་གས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། - གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ . 


ཊེ པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསུད་པར། གཟུགས་སེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཀྱི། བག་ཆགས་བྲལ་ཏེ་ཡོངས་ཨུ་ཞི་བར་གྱར་རོ། ཞེས་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ 
1] སངས་རྒྱས་ནི། སཱན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་གོསས་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་གྱི་སྱུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་ས་བསུས་པ་བསྡུས། བསུས་ 
པ་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ནུ་ས་པ་མཐར་ཐུགས་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། སྨན་ལམ་གྱི་གཙོ་པོ་གཞན་དོན་དུ་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། 
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ཆ། ཐེབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ།  མདོ་ལས། . བད་ག་ཐར་གྲུབ་པ་ཛོགས་པའི་དུས་ཏིང་ན། གཞན་ད་ག་འདྲེན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ་ད་ལྟ་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། . བཞི་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒྱད་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་ 


ཐོ གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་མཚན་མ་ཅིར་མི་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བོན་འཁོར་ལ་མཐའ་ད་པྱད་པ་དང་། 
 དག་དོན་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། . ཁ་གཅིག་ན་རེ། ཡུང་རོགས་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་རྣས་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏ་ན། 
ཞེས་ད་ང་། .ལུང་གི་བོན་འཁོར་དང་ཏོགས་པའི་བོན་འཁོར་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏ་ན།, ཞེས་ཟེར་ཐ་ལ། དོངྨ་ཕྲོ་ཁ། འདུལ་བའི་བཀའ་རེན་མདོར་བསྣུས་པ་བོན་ 
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_ཅན་། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁུང་གི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བཀའ་་ 
ཤི དང་བཀའ་ཉེན་གང་ཅུང་གིས་བཅུས་པ་དེ། ཁུང་གི་ཐཱོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཊུན་ཐོབ་དང་དོན་་དམ་སེམས་བརྐྱེད་གང་རུང་གིས་བསུས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་རིགས་པ་ཐལ། 
ཡཱ བོན་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བསྡུས་ནས་སྤྱིའི་ངོ་བོར་འཛོག་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མཛོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འབྱར་བའི་སྐྱོན་དང་། 
ངེ སྤྱིར་བོན་འཁོར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ལུང་རོགས་ཀྱི་བོན་འཁོར་ངེས་དགོས་པའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ཉྟོས་ 
། དགོས་ན།་ མཚན་ཉིད་འཛེག་པའི་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གཞུང་རིག་གཏེར་ལས། ནམ་འཛོག་རྒྱ་ནི་མ་ངེས་པར། ནམ་བཞག་འཐུག་ཐུར་ངེས་པ་ན། 
མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ུགས་ལ། རྒྱལ་པོའི་འཁེར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྟོན་བས་བསྐོར་བའི་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། གཉིས་པ་ཞི། 
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| མོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྤངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་རྣམས་ལ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ པོའི་ འཁོར་ལོ་རིན་ པོ་ཆེ་ད་ང་ཛུ ཚལ་ མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཱ བཱ ར་ཆ ཏཧཿབང་དབུང་ ཕྱིར་དུ། ཡུལ་ ཐས ༤ ཧོན ཅཿ ༨༤ པ་ གིན ཅཱ ྲ ར་འ པས་ རའ ཡི་ འཁུར་ ལོ་ ་བ་ བ་ལ་ ཐུ། བ པའི་ ཐུགས་ 


ཱེ བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་བྱད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ།' ལུང་གི་བོན་འཁོར་བྱི་ བརྔད་ བྱེད་རྒུད་ཁུང་མན་ངག་གསུམ་ནི་ལྟེ་བ་དང་བོན་མཛུང་ས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྱྱད་ཀྱི་ 
2 ཚད་ ཚད་མེད་ ཕ་བུཞི་དཱངྨཾ་ན་ཤསཱ་བཱགས་ཇེ་བཞི ཚ་་དང་བོན་མཐུང་ས། བཟད་གུ་དང་ད་ཀུན་རེ་དད་། རྙིབ་དན་ནན་དྲག་ཕིས་བླསས་འ བུདུ་དུང་སྟེངས་བའི་ཇྱི་ར། དེ་ལ་བཏན་ 
ཿ ཌ ས་ཐོབ་པའི་ཉོགས་པའི་བོན་འཁོར་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཀྱང་། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྟེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆུ་ཁྱུད་ 









































¿ ད་ང་། ཤིས་རབ་དང་འགོག་བདེ་ན་ནི་ཅིབས་དང་མཛུངས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱད་ལས། གྱྱད་ལུང་མན་ངག་ལྟེ་འབུར་ལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱིབས་ 
༡ བྱགྐད་ལྡན། བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་བཅས། སྣྙོདཱ་བཅུད་འཁོར་འདས་དོན་འཕྲེལ་ཞིང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དོན་ཛྫོགས་པས། སྡོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདི་སྦྱོང་ཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ „ གསུམ་པ་ལ་ཏོགས་པའི་བོན་འཁོར་དང་། ཕུང་གི་བོན་འཁོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག སྤང་ཏོགས་གང་ 
༡ ངུང་གིས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏ་ན། གཉིས་པ་ལ་ཏོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བོན་འཁོར་དང་། ཉོ་གས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཉ་བུའོ། 
། གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའུ། ༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་ཁ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བོན་འཁོར་གང་ཞིག 
རགས་པའི་བོན་བརྡོད་བྱར་རྟོན་པའི་ལེགས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། བཀའ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཐར་དང་གསུམ 
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ཞེས་དང་། མ་གསང་ག་ག། བཀའ་རབ་འྱབསས་ཟེག་པ་བོདགྱི་རྱ་མཚ་ཡང་།. ཧཏའ་གྲཏན་འཛྲུའ་ཐཾཏ མཐའ་ ༣ཤར་གསུམ་དུ འྭས་ཏེ། ཏཾ ཧུད བཀའ་དྲུང སུ་ 


ྭ གསུམ་པ་ལ། གང་ གིས་བསྐོར་བའི་སྟོན་ པ། གང་བསྐོར་བའི་ བོན། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ བསྐོར་བའི་དགོས་པ་དང་ བཞིའོ། དང་པོ་ནི། ཚེ་ལོ་བྱཧ་པའི་དུས་སུ་འཛམ་ 


༧ བུ་གླིང་ཏུ། མཛ ྭ་་བཅ་ཉས་ཀྱི་ལ་བསྟནབཞིམཚགགིརྒལ་བུ་འདི་ཉད་ཡད་ཞང་། དེ་ཡང་བོན་གསུངས་པའི་ཚེ་ཉ་མིའི་འཇིག་ཉེན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཟུ་དང་ཕྱུལ་སྐུའི་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ནས་གཅུངས་པར་མངོན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉི༨་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། བཀའ ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ན་ང་ཚན་གང་ཞིག རྒྱལ་གྱི་ལོ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་་ 
ཟམ ཁོངས་ཨུ་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་ཨུ་གནས་པ་དེ། བཀའ རྒེར ཐོག་མའི་ མཚན་ ཤིད། ༧ དེ་གང་ཞིག ལོ་མཛོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། 











ར་སྟན་པའི་རིགས་ཨུ་གནས་པ་དེ། བཀའ་འཁར་བར་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
བཀའ་འཁོར་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བཀའ་ལ་་ 
ཉིས་ད་མཉམ་གསུངས། ཐ་མ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་མཛད་པ་ 
ཕྱང་འདས་ཡན་ཆད་དོན་ད་མ་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། བཀའ་ 
ས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བུས་བཀའ་ཁྲིསས་བརལ་ཐའི་མདོ་དང་། བཟོ་ 


×: སྤ བསྟན་པ་ནམ་གསུམ་རེས་བཞག་གི་མཛད་པ་མ་གུཔ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཟུང་འབྲེལ་གཙོ་ཐོ 
ཱ ཟླ ཛཾ ན་པ་ཁྱིམ་སྤང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གསུངས་པའི་ངེས་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་རིགས་གནས དེ། 
¦ ཐོག་མཐའ་བར་དང་གསུམ། དེ་ཡང་སོ་སོར་དྱབེ་བ་ན། དང་པོ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་གསུངས། པར་པ་བདེན་གཉིས་དོ 


ཉ བཅུ་གཉིས་ཀྱི། བསྟན་སྤེལ་ཡན་ཆད་ཀུན་རྡོབ་ཚུལ། རཇྗེས་བཞག་ཡན་ཆད་བདེན་གཉིས་ཚུལ། 
1 ད་ང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྩུས་པའི་བཀའ་དང་པོ་དང་། ་ཐེག་པ་རིམ་དགུས་བསུས་པའི་བཀའ་དང་པོ་གཉི 
རིག་ད་ང་། སྐད་འགྱུར་སོ་སོའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དྭབུ་སོ་སོའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མར་བསྟན་སྤེལ་ཡན་ཆད་ལ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཆད་པ་སྟེ། རིག་ 











༄། པའི་གནས་དང་བསྟན་པའི་བོན། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གནས་ལྔ་ཐེག་པ་ དགུ། དང་ པོར་ ་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ . བཀའ་བར་པར་དབྱེ་ན། 
ད་པོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་བོན་སྒོར་གྱར་པའི། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བོན་ ༣ གྱར་པའི་×ཿ ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྒོར་གྱར་པའི་༡༩ .འཕན་ཡུལ་གྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་བོན་སྒོར་ 
གྱར་པའི་× མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོར་གྱར་པའི་བཀའ་བར་པ་ད་ང་ལྔའོ། ་ .མཚན་ གཞི་རིམ་བཞིན་དུ། ཁྲིད་རིམ་གསལ་སྒྲོན། གཡུང་དྲུང་རྣམ་འཛོམས། གཏོ་རབས་ཤིང་ 


༡ ལོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ ལྟ་བུ ིན་ ཏེ། ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བར་པ་བདེན་གཉིས་ཚུལ་གསུངས་པ། སྒོ་བཞི་མཛོད་ད་ང་ལྔ་ཆུ་ད་བྱེ། 


° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧  བཀའ་ཐ་མ་ལ་ད་བེ་ན། ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་དང་། ་གསང་ རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་དང་གསུམ་མོ། ༧ ་ མཚན་གཞི་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ་འདུལ་བ་རྒྱད་དྲུག་དང་ཐབས་ཆེན་མཁའི་རྒྱད། ལྟ་བ་སྤྱི་ གཙོད་ལྟ་ཐུ བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། རྟོན་ 
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ྲ པ་དགུང་ལོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྲིད་སྐེས་ཕྱ་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོ་དང་། ་ད་པལ་གྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་འཛོག་པོ། ཤཱ མི་ད་བང་འདོད་པ་དགུ་འགྱར། 
ཐི་རྒྱལ་པོ་བཞི། འབྱང་བ་ལྔའི་ལྟ་ད་ང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངའ་ད་བང 


༥ དབང་བསྒྱར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཁྱས་སྤོག་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ད་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་མརལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ད་མུ་རིགས་འཛྲུལ་གྱི་རྒྱལ་སར་ཕྱང་ཞིང་ 
བསྟན་པའི་དབུ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ་། མདོ་དྲི་མེད་ལས། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱ 
ཞིང་རྒྱལ་ས་གནོ་ན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། དེའི་དུས་ཨུ་ཡབ་ཕུམ་ལ་སོགས་པ 








་ཅན་རྣམས་ད་ང་། རྩོགས་སྩོང་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམས་ཀྱིས། - རང་རང་གི་ 
ང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ཏེན་མངའ་དབང་ཅན་ནམས་ཀྱིས། སོང་གཅུམ་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་སྡོད་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བཅུས་པ་ 
། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བརེན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འཇུལ་བའི་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནས། 
ལ་རྒྱལ་པོའི་གདན་གནོན་ཞིང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་སར་ཕྱང་ 
འི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མིད་པ་ཞིག་སྭངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་ང། དེ་ནས་བདག་གི་བསྟན་པའི་དབུ་ཐུག་པ་ལགས་་ 
















3-98 




















༄། - སོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནཾས་བཟུང་སྟེ་གཤེན་ལོ་གཅིག་མ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་བོན་བསྟན་པའི་དུ་ས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་ས་གནོན་ཏེ། སུམ་ཅུ་ 
ཙ་གསུམ་གྱི། ཉེ་ད་བང་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་བུ། བཟོ་རྒྱལ་གར་མ་ལི་ཤོ་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱན་དྲུག་དང་། ལྷ་ཀྱུ་མི་དང་། གཏུ་ང་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་རྐམས་ལ། བཟོ་ 
རིག་དང་། ཤུན་ཇོབ་དང་མཚན་མའི་བཀའ་ཁྲིམས་ནམས་བསྟན་ནས་ཨེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་དོ། དེ་ན་ས་གཤེན་ལོ་གཅིག་སྟེ་མི་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཞྲིགས་རྒྱལ་ཐང་པོ་ཁ་སོགས་མའི་བྱ་གཤྲེན་ལ་ 


མོས་པར་སྤྱོད་པ་སྟོང་ད་ང་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། ཐེག་པ་དང་པོ་པྱ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཤེན་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་མི་ལོ་ཆིག་རྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ། རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་ཨུ། གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ་ལ་སོགས་འཁོར་འཐུས་པ་དང་པོ་ནམས་ལ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བོན་དང་དབང་ལྡན་དུ་ས་འཁོར་གཞུང་བཞི་ལ་སོགས་རིགས་གནས་ཀྱི་བོན་ 
ནམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། . བསྟན་པ་གཉེར་གཏ་ད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐོག་མར་དགུང་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དང་པོ་པྱ་གཤེན་ཐེག་པའི་བོན་སྤོ་གསུངས། ཞེས་ད་ང་། བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཉྷ་མོས་ 



















སྤྱན་དྲངས་ནས། 





ཀོང་རྩེ་འཕྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་སྨོན་ལས། 


















] ཁོ་བྱངུ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་ནས། འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་སྲོས་པའི་བོན་བསྟན་པར་དགོངས་ནས། ཞེས་ད་ང་། བོན་གྱི་གཉེར་གཏད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཆེན་གླེགས་བམ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་བཅས། . དཀར་ནག་བྲཀྲ་གསལ་བསྟན་པ་རྗེས་ཨུ་བཞག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཤེན་ལོ་ཨུམ་ཅུའི་བར་དུ་བཀའ་བར་པ་དང་། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་ 


དབང་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་ཁོ་མཛོད་བཅཅ་གཉིས་མཛད་པ་ཇོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཤེན་ལོ་བྱཅ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
ཤོ ལ། གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ལྭ་ཅེར། བསླགས་པ་ན་མ་པ་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་ཙེ་བསྟན་ཞིང་། འགྲོ་འདུལ་འོད་ཟེར་སྦོ་བའི་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཟུ་མིའི་གནས་སྡ་ཚོགས་སུ། འགྲོ་འདུལ་གཤེན་ 
༈ ལྔ་ལ་གོགས་པའི་འདུས་པ་བར་མའི་འཁོར་ནམས་ལ། བཀའ་བར་པ་སྒ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་ཡི་བོན་རིམ་པར་གསུངས་ཏེ། གཤེན་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཤིང་བྱིའི་ལོར་གསས་ཁང་ད་ཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་ 


བཀའ་གཉིས་པ་སྒ་བཞི་མཛོད་ལྔར་གསུངས་པ་ནི། རྟོན་པ་དགུང་ 
དེ་ཧྭསྒ་ཧྭ་བཱགི་མཛོད་དྷང་ཝཱ་ཝི་བོནཾ། ཁིན་ 








བྱང 00 








༄། གི་མཛད་པ་གྲུབ་ནས། སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབུག་གི་ལོ། ་སྐྱེ་རྭས་ན་འཇིའི་ངེས་པར་འཇྱུང་བའི་རྐྱེན་བརྐྱལ་ཏེ། མཆོད་ཏེན་ནམ་དག་ད་ཀར་པོའི་དྲུང་དུ། ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་སྒྲ་ 
-ཟ ཉིད་ཀྱིས་བསིལ་ཏེ་རབ་རུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཤེན་ལོ་བྱརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པའི། ཇུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་གན་མ་རྟོང་ལ། མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་། འདུ་ལ་ 


བ་ཁླིསས་ཀྱི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ། འཁར་གྱི་དམ་པ་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་བྱག་དང་་བྱརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ཕྱི་གྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བོན་ད་ང་། ནང་གྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ད་ང་གསང་རྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་བོན་རྣམས་གསུང་ས་ཏེ། གསས་མཁའ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ དུ། རིན་པོ་ཆེ་གླེག་བམ་ཁྲི་ད་ང་ 


༡ 
-ཾ 
_2 དྲུག་སྟོང་དུ་སྤམ་སྟེ། བསྟན་པ་བཞག་པར མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འཐུ་ས་ལས། ད་གུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་སྤང་རབ་ཏུ་བྱང་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་གཤེན་ལོ་ག་ཅིག. 


ད་ནི་བྱཉད་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་མི་ཏག་ཚུལ་བསྟན་ཕྱིར། བད་ག་ནི་ཡོང་ས་ུ་མ་ངན་འད་འ། ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ཐང་རཊ་ཊུ་བྱང་བའི་མད་ལས། མཐར་བྱིན་དགའ་བ་དགེ་ཞྡན་བྱི་མཛད་ 
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ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ། གཞུང་ལས་པརྟན་ཚུལ་དང་། མཐའ་ད་པྱད་པ་དང་། དག་དོན་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྒྲིབ་ 
ཟད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྲོད་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་དང་། སྤྦས་ དོན་མངོན་ རཏོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ གཉིས་གང་ ཅུང ་གི་སྒོ་ན་ས་ འཆད་ད་གོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་སྦས་དོན་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར 
བཞེད་པ་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་ཏོག་མཛོན་རྱར་བ་བཞི་བསལ་ནྭ་ས། གདུལ་བྱ་ནསས་མངོན་ཏོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གཅུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ། དགོས་འགྲེལ་ 
གྱི་ལག་འདི་གསུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གེགས་ལོག་ཏོག་མངོན་འགྱར་བ་བཞི་ནི། བརྲེད་བྱ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྩོན་པའི་ངག་བཞིན་ནོ་སྙམས་པའི་ལོག་རོག་ད་ང་་ དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ 








སྟེ། དཔེར་ ན་ བྱིས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ ལྟ་བུ བུའོ་ སྙམས་ པྭཾ ངང་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ད་གོས་པ་ཙམ་ ཡོད་: ཀྱང་  : ཏབྱངཿ ད་གོས་ མེད་པའི་ ཚིག་ སྟེ། དཔེར་ ན་ཆུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ བཞིན་ ནོ་ སྟམས་ པའི་ 
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= །ཉིང་ད་གོས་ད་གོས་པ་ལ་འབྲེལ། ད་གོས་པ་ངག་ལ་འབྲེལ། ངག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྫད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ༧ . གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཞེས་ 


སུགས་ཊི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་བཛུད་བྱ་དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབེལ་བ་བཞི་དང་ལན་ཏེ། ད་ང་པོ་ཞི། བཀའ་ཉེན་ཆས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་བུའ། གཉིས་པ་ནི། 


ཟླཀྭ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རོག་བཞི་གསལ་ན་ས། ཱུ དགོས་སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་པུའོ། གསུམ་པ་ནི། ངག་་ 


| འདི་ལ་བརྟེན་ན་ས། ད་གོས་སོགས་ཁྱད་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ས། ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་འགྲེལ་པ་ནི་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་ནོ་། ༧ གསུམ་པ་ལ། མངོན་ཏོགས་ 
ཐཱ ལམ་རིམ་བྱི་བཛྲདཱ་བེ་དང་། དགོས་པ། ཧིང་དུགོས། འབེལ་བ་དང་བཞའ། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། མངོན་ཙུགས་ལམ་རིམ་ཐྱིས་བཤད་བྱར་བྱར་བའི་ཚིག་ 
ཝཾ དོན་གང་ཅུང་གིས་བསྡུས་པའི་བོན། དེའི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་ལ་ ཚིག་ད་ང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། 22 གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་་། མཛན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་རོགས་ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཅི་རིགས་བྱས་པ་ལ་ 











3-105 


བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི། ཁམས་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཅུ་རོགས་པའི་ཤེས་ར་བ་ལྟ་བུའུ། ༧ 
ཱ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ 
། དས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ནམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མཛོན་ཏོགས་ལམ་རིམ་གྱིས་ཕན་བཏག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་ཉིང་དགོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 


གྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ། དེའི་ཉིང་དགོས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་མཛན་ཉིད། དཔེར་ན་དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་གྱིས་ཉིང་ད་གོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་དགོས་པ་བརྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 


། གཞུང་ལ་འབྲེལ། དེ་རང་གི་བརྲོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། -ྒ གསུམ་པ་ནི། བཀའ་ཏེན་ཆེན་པོ་མངོན་ཉོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བོན་ཅན། ཁོད་ལ་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན 
མེད་དེ། ཁམས་བརྒྱད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརོད་བྱ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིང་དགོས། དེས་ཕན་བཏག་པའི་ 














3-106 









¦ ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ད་ངོས་བཏ་གས་མ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། 
ཡོད་དེ། འབུམ་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་། གསལ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། ཞེས་ད་ང་། 













སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ། 


༄། སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཉིང་ད་གོས་དེ་ལས་འབྱང་ད་གོས་པའི་འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། †  གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསྣུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། འཕྱུལ་ངག་བདེན་བོན་ཁམས་བརྒྱད་ལས་འབྱང་འདི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་བྱ་ཡིས། ཞེས་ད་ང་། གཞུང་ལས། 
པའི་མདོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གུ། བཤད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་ད་ཕྱད་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཁམས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ངག་དོན་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། 


ཤེ ས་རབ བླ་མེད་པྱི ཞོ 


དང་པོ་ལ། ཤེར་ 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པ་ 


ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། འཁོར་བའི་འཇིང་བ་ལས་གྲོལ་བས། 


རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། བོན་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་། ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ] ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རླ ལམ་འབྲས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁྲལ་ལྟའི་གཉེན་པོར་བྱེད་ 

















3~-107 





པའི་ད་གེ་བ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ལྡན་པ། -བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
¿ ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། དེར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིག _ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ས་བརཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེར 


2 89 ན། ཧཉཧ་ན་ཉ།9° བཾ ཚྱན་གཟབབྲཧྲཧཧྲི ང་ཿབཐུ་གྲང་སྲ་སླིང་པ་དཀ་ྱད་ཧྲསའ་གི;པ་ཚགགཆྔཞ.ཁྲརས ཏེ ཞེས་ད མ་ཁཐུ་8་ཤནས་ཝ@། གང་མཆུ་ 


2 པ་མི་འགྱར་གཡུང་དྱུང་ས། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཐོབ་པའི་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་འབྲེང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ལ། དེར་ 


¬ བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྟེང་ལ་ཨུལ་དུ་བསྒྲག་པའི་འབུམ་སྡེ་དམ་པ་རྒྱན་ལས། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་འཁོར་བའི་ཕ་རལ་སོན། ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཆུན་ལ་རྫོགས། ཞེས་གསུང་ག་པའི་ཕྱིར། ། 


` 3~!108 


ཟེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་་དེ་། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་ལ་མ་ཆགས་དེ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད། མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་མཐའ་བརྒྱད་ཡུལ་ལས་འད་ས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཕ་ 











༄། རལྭ་ཕིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དེར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་འགྲོ་ཊུན་ཡོང་ས་ལ་ཁྱབ། ཐེག་པའི་མཚོག 
= ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་དེར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། རྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངྲ་ཐོ་ཉིད་། ། 
ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱར་མཁའི་མཉམ་བདེ་ཆེན་སྐུ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དབེར་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ༈ིར་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྲད་བྱར་སྟོན་པའི་ 


མདོ་ལཁ་དེར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། འབྲི་དང་འཇང་དང་ཀློག་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་། ཁྱབ་མཉམ། 
དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ད་ང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། བོན་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཡང་ཙེར་སོན་པ་རྗེས་འབྲང་ད་ང་བཅས་པ། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ལས། ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་་འཛིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ། 




















སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནོས་དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 


མརྦ་ཧྷེྲ་ྷིན་ཙས་དྭང་སནྦད་མམ་དྷོར་གཅིགགཅུས་བ་ཁ། རཱ་བའི་སློ་རཱས་དྷོ་ཟ་བྲ་དང་། 


!ཱ འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། 
། ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་བདུ་ན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལམ་ཤེར་×གཞི་× གཞུང་×། རང་བཞིན་གྱི་× སྙིང་པོ་དོན་ཀྱི་× དངོས་བཏགས་མ་བྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སོ། ༧ ད་ང་པོ 


ཱ ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ནྣམ་ཏོག་མི་མངའ་ཞིང་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་དོན་ཉོགས་པ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ཡང་ན་རྒྱལ 
--3 ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར། བོན་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་བློ་གང་ཞིག སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པ། 


དི་ད་ངས་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་མཐུན་པ། ས་བཅུ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལའང་འཛེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསུད་འགྲེལ་ལས། 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྱུལ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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༄། མཉམ་བཞགའལ་སོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། ༧ གཞན་ཡང་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ནས་འཛོག་པ་འཐད་དེ། མདོ་ལས། བཅུ་པ་་ 
ཟ མླེ་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ས། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཐོབ་པའི་ས། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད།. ཞེས་དང་། བསྔུས་འགྲེལ་ལས། བླ་མེད་ 

ཕྱིན་བརུའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བྱཅ་ཡར་འདོད་ལ་སོགས་མུ་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་ད་ང་། མདོ་འབུམ་ཐ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༡ གཉིས་པ་་ 
¿ པ་ནི། མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། -དང་པོ་ནི། བོན་རབ་ཅུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཟློབ་པའི་མངོན་ཏོགས་གང་ཞིག སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ལྟར་ན། 
ཤཿ མད་ལས། ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་བྱ་བའི་དངེས་པོ་ཡང་། ལ་བཅད་ཁུང་པ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་ལྟར། འཁོར་བར་གནས་ནས་སྲུག་བསྡལ་སྤྱོད་པ་རམས་ནི་ཚུར་རོལ་ཡིན། རྱ་ངན་འདས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ནམས་ནི་ཕ་རོལ་ཡིན། ཞེས་ནསངས་མ་ཉར། ་སན་ང་པོ་ནས། ཟུན་ལཟའི་བརྡ་གྱི་སྦེན་པ་ལ་བུ་ཁ་བཞེད། ཁཁས་ཞགེཁ་ཉན་ཧ། ཐེག་ཆེན་བྱི་གླབ་ལཁ་ཁཞི་ཀྲ་ཡིན་ཏེ],.. འབྲཝ་ཐུ་གྲེན་ 


















ཟིརོ་་ 











། 

རྱིན་ཧུ་བསྨད་བྱད་ཀྱིཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་། རའ གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་། མཛན་གཞི་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མ་ནས་གྲོལ་ཞཁྱལ་བྱི་ཉེ་ན་ 
༡ གཞིར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་རུང་གི་སེམས་ད་བྱིངས། དེ་ད་ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་ 
༡༡༠ འགེན གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོང་ས་ལ་ཁྱབ། 
ཤྷཾ ཐེག་པའི་མཆོག་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
རོ བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་དང་། མངོན་ཉོགས་ལམ་རི་མ་ལྟ་བུའོ།, ལྔ་པ་ལ་མཛན་ཉིད་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་་ 
= དེ་ཁ་ན་ཉིད། དེ་ད་ང་བོན་དྲ་བིངས། བོན་ཉིད་། རང་བཞིན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རོང་ཉིད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། གཉིས་པ་དི། རོང་ 
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ལམ གིད་བཅི་བྱྱག་དྲ་ཊ་བུའ། དེ་ཡང་མདོ་ལས ཐུང་ལུམ་ཚགས། ཞེས་སོགས་གསུང་ཨ་པ་སྔརཿེ། ༡༩ ུང་གབ་ལ་མཛན་ཤནི་ནི། ད་གྲ་བླ་གཉིས་ཞག་བྱི་བོག་ཞ་བིང་བ་ཟཐར།ཅུག་ 
ལོ དེ་དང་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ` འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་བོན་རྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བོན་རྐུ། སྤང་པ་ཆེན་པོ། འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་གོ། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་ 
¦ རབ་མི་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། མདོ་ལས། . སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། . ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤཱ པའྱི་བིར། ༧ བདྱུན་པ་ད་ངོས་བཏགས་སྭ་བེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནི།- སྤྱིར་བཏགས་ཐམ་ཏེ། མཛན་གནི་ནི། ཤེས་རབ་བ་མེད་རྱིན་པའི་མད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླབས་ནས་ད་ངོས་ཆུ་བ་སྟན་་ 
1 པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། མངོན་ཏོགས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཤད་བྱར་བྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་བུའོ། ཟེ བཞི་པ་ལ། ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་རུལ་མི་འདྲ་བ་མད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མཁས་པ་ 
དཔལ་གྱི་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་ན།” འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མཛན་རྱིད་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ངོས་ཡིན་ཏི།  འཁུལ་ཏོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཐུ་སོན་པའི་བློ་ 
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| གཉིས་པ་ལ། ཁམས་བརྱྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་།. དེ་ཉིད་མཛོན་རྟགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་སྒྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་སྦྱར་ཛུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་“ 
1 སྭ་བྱའི་གཞི་ད་ང་། རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས། ཛན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའོ། ཁམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་སྲིད་ 
་ཁམས་སོ། མྱུ་ཧི་བོན་གྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའོ། དོན་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པའོ། ཁམས་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཁམས་སོ། རྐུ་ནི་བོན་མྐུའི་བདག་ཀྱེན་སྟོན་པའོ། དོན་ནི་རྟེང་ 
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༄།. པའི་མཐར་མི་ཉུང་བའོ། ཁམས་དུ་ཡོད་པའི་ཁམས་སོ། མུ་ནི་རྫོགས་པའི་རྐུའོ། དོན་ནི་མཚན་མ་དངོས་པོ་འབྱང་བ་མེད་པའོ། ཁམས་ནི་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཁམས་སོ། མྐུ་ནི་རྫོགས་་ 
= རྐུའི་ཏོགས་པའི་ཡེཤེས་སྟོན་པའོ། དོན་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བཀག་སྒྲིབ་མེད་པའོ། ཁསས་ནི་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་སོ། རྐྱ་ནི་སྦྲུལ་སྐྱའི་ཁམ་འབྲས་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ། དོན་ནི་ད་མིགས་་ 
བད་དམ་ལས་འན་ན ཁམས་ནི་ཀླུ་མོ་རིག་པའི་ཁམས་སོ། ་སྐྱ་ནི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་ནི་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའོ། ཁམས་ནི་གཡུང་དྲུང་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཁམས་སོ། སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤཱ གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱན་དུ་བཅུབས་ཡང་། ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྙུད་འགྲེལ་ལ། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་གྱི་བཛྲད་བྱ་གཞིའི་ཁམས་བརྒྱད་དེ། སྲིད་པ་གཡུང་ 

བུང་་ རིན་ཆེན་་× སྣང་བ་× སྟེང་པ་× སོ་སཾ་ རིག་པ་× ཀློང་ཆེན་× མཉམ་པ་གཡུང་དྲུང་ལས་བྱུང་བའི། འབྲས་བུའི་ཁམས་བརྒྱད་དེ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་་ 
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གཡོ་ཛྩོལ་མེད་པ། ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ 


མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྙོང་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། སྣང་མཐའ་ཡས་གྲོལ་བ། དགག་སྱུབ་ལས་གྲོལ་བ། དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས་པ། . 
བཱ ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འདི། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོང་ས་ཨུ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ལ།་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་ཆེན་བོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་× . འགག་པའི་× ་སྟང་པའི་× སྡང་བའི་)( དགག་སྲུབ་ཀྱི་༧ཿ དམིགས་ཕུལ་གྱི× གཡོ་ཚོཝ་བྱི་×. 


ཆེ་ཆུང་གི་མཐའ་ལས་འད་ས་ 
ཀྐ འི་གཞིའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནི། གཞི་སྲིད་བའི་ཁམས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་འགྲེས། གཉིས་ 
པ་ནི་འོག་ཅུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཞིང་། £ གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ད་ང་སྦྱར་བ་ལ། འྲས་བུ་ཡི་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་དུ། བོན་གྱི་སྐྱའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི། འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ° སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ཞས་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ༧ དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུར། འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྡོག 
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༄། སངས་རྒྱས་ན་ང་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་ཐུག་རྒྱན་ལ་འཆར་བ་ནི། འབྲག་བུ་རྒྱན་ཁམས་ཡིན་ ཏེ། རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ག་ཉིས་ནི། ངོ་བོ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྤ ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའི་སྣང་ངོར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྐུ་ནི། འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ 
ཁམས་ཡིན་ ཏེ། སྟོང་པའི་མཐར་མ་ུང་བར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཚགས་བྐུ་དེ་འི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཏོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འྲབས་བུ་སྟོང་པའི་ཁམས་ཡིན་ ཏེ། མཚན་མའི་ད་ངོས་ ཿ 


ྨ པོར་མ་ཐྲུབ་པའི་རྫོགས་རྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ལ་བྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་ངོར་འཆར་བའི་སྦུལ་པའི་རྐུ་ནི། . འབྲག་བུ་སོ་གོར་གསལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། བཀག་སྒྲིབ་མེད་པར་ཅིར་: 
༤༤༤༤ ཡང་གསལ་བའི་གཟུགས་རྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ སྦུལ་སྐུ་དེ་འི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ནི། .འབྲས་བུ་རང་རིག་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ ད་མིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ དྭ་བྱིངས་ཤེས་ད་ཕེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཞི། དྭ འབྲས་བུ་ད་བྱིངས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་མཐར 
















ྣ ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༣ ུ ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི། འབྲས་བུ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ¦ ཆེ་ཆུང་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
༡ དེའི་ལུང་ནི་འབུམ་ལྔ་ལས་ཤེས་སོ། ཏཱ གཉིས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལང་དྲངས་པ་ད་ང་། དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་སྙིང་བོ་བདལ་བའི་འབུམ་ལས། ། 
ཡཾ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཡུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། དོང་ནས་སྦྲགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐྱུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ཡེ་མ་བྱང་བ། མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ 
བ་མིད་པ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མིད་པ། གདོད་ནས་ད་ག་པ་རང་ཤར་བའི་བོན། འདི་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ངུ་ཏོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རོགས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཨི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
] འགྱར་རོ། ༧ སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། དོང་ནས་སྦྲགས་ཤིང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་རོང་པར་དེ། ཡེ་ན་ས་དག་པར་གསལ་བ། ཡེ་ 
༥ ནོས་སེམས་ཉིད་ད་ང་གཅིག་ཉུ་གནས་པ། དེ་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. དད 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཙན་རྣམས། དོང་ནས་སྨྱགས་ཤིང་གཞིའི་དབྱིངས་མུ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་བའི་ད་བྱིངས་ཡེ་ནས་ད་ག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་་ 
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18. ཏེ 


༄། ་གུ་ཐོབ་པར་རྒྱར་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།་ སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ནས་སྦྲགས་ཤིང་། ཌྟ་སྒོམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ་ད་བེ་རུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཅན་། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། རོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། སྟོང་པ་འོད་མཐའ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་ལ་རྫོགས་ཕར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ན་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཡང་ཙེ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་པར་གནས་ 
པ། ཡེ་ནས་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་རྟར་གནས་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ལོ་བསྒྱར 
ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དོན་ལམ་བགྲོད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཉིད་དྲ་ན་པ་མེད་པར་ཐིམ་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་ 
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ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་དོན་ལ་གནས་ནས། རང་རིག་པ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཤར་བར་འགྱར་རོ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ནས་སྦྲགས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དུ་རྫོགས་ནས། འོད་གསལ་བར་གནས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ཏེ། ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རྐྱ་ཐོབ 
2 པའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། ན་མ་མཁའི་སླུ་དེ་ལ་གནས་ན། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། “རྟྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ནས་སྦྲགས་ཤིང་བོན་གྱི་སྐྱུ་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་ 
2 ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། . སྣང་བ་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་ཐོབ། གཡུང་དྲུང་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བརྩན། ཡང་མེས་ད་ང་ངོ་འཕྲད་པར་གནས་སོ། དེ་ལ་ 
7 གནས་ན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐ། བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་དང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་དོན་བོན་ཉིད་ཏགས་སེམས་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་བྱར་ཏེ་ 
= ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཡངས་པའོ། དེ་ལྟར་རོགས་ན་གཞི་ཤེས་པའོ། ' ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་སེམས་ཉིད་དུ་ཏོགས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ 
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༄། ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རོགས་ན་ཛི་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པའམ། ཛེ་མོ་བྱང་རྒྱལ་ཡེ་སྲིད་དག་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། ཐེག་པ་ཡང་ཙེའི་ས་ནོན་པའོ། དེ་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ཞེས་དང་། ས་དེ་ནོན་ན། མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དེའི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་འཐྲོབ་པར་འགྱར་རོ། དེའི་དུ་ས་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཉག་ན་ས་མཛོན་པར་སངས་རྒྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞའ་ཚན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
བར་ཏཾཊཧ་པ་ཧྷཧཾ། ། འ་ཅན་བརན་ནཔ། དེ་ཉིད་ཁམས་ཆེན་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། འབུམ་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་བརྱྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ་དེ་ལ་དོན་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ 
¿0 ལྡོག་པ་ད་ང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། . གྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་ད་ང་། ཕྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། རང་རིག་པ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་དང་་ 
བརྒྱད་ནི། ཁསས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་སྲིད་པའི་བླིང་གཞིའི་ལེའུ་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་པར་བྱའ། ༧ གཉིས་པ་ལ མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བྱཧད་དོ། དང་ 
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བོ་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། ཨི ཛོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱི་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག བེའི 
ཉི མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསུད་པ་ལས། བོན་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་དག་པས། ཡོངས་ཊུ་སྲིད་ཁམས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་གདལ་འབུམ་ལས་ 


ཧཱ བཤད་པའ་མཛོན་རོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། ® འབྲས་བུ་ནམ་མཁྱེན་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྡམ་གྲང་ས་ཡིན་ ཏེ་། ཱ དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲས་དན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


པྲ་ཕང་སྐྱེ་མེད་གདོད་ ནས་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ལ་འབུམ་ལས། ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམག་ཉིད་ཡེ་མ་བྱང་མ་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ 
༠༨༨༥ ༡༤༢༥ དེ་ལྟར་རོཾགས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ མྱཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བོན་ཐམས་་ 
ཅད་མངོན་གསུམ དུ་གསལ་ཞིང་། དོན་ད་མ་བོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ནམ ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏི། མཛོད་ལས། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ནི། ཟླནགསྭཡཧཱ། 
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༄། ཉཏོགས་མཚན་ཉིད་འཇིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་རྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྲིད་ཁམས་གཉིས་སོ། མཆོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ 
བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། ་ སྲེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་སྐྱོད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། . མཐོང་ལམ་ད་ང་། མཐོང་ 
ཟིན་གོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། གཡོ་ཚོལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། དེའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་× སྲིད་པའི་ 


༈ །མས་ཁིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནཾ།རྒྱཿ སྤིད་ཁམས་ད་ངོས་ནི་སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད་ལ། ཁརྗེས་མཐུན་ཙམ་ནི་ད་ག་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཁམས་འབྲེལ་ལས་གསུང་ཞིང 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲ་ད་ང་སྦྱར་ནའང་འཐད་དོ། གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཁམས་ལ་བཞི་ལས།ཆི ད་ང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་མཛོན་ཨུམ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅུད་པར།མ བོན་ནམས་ཡོངས་སུ་འགག་པ་མེད་པས་ན། རིན་ཆེན་གྒུན་ཁམས་འགག་པ་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། “ནེ་དབ་མཛན་ 
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„ རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མཛན་གྱི་ལམ་ཤེས་དན་གཅིག་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་འོང་གི་སྦས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ~ ® ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། . ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
ཤཱི མེད་པར་མཛོན་ཆུམ་དུ་རོགས་པའི་མྱྱཔེན་པའོ། ༧ € གཅུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྱུབ་བྱ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཁམས་དང་། སྩབ་བྱིད་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཁམས་གཉིས་སོ། དེ་དག་ལ 
2 འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
2 བོའི་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་བྱའི་ཏེན་དང་། བསྒུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྤྱོར་ལམ་ད་ང་། མཐོང་ལམདང་། རེས་ཐོབ་ད་ང་མཉམ་བཞག་གི་བསུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། 
¬ བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བྱི་བསླུབ་བྱའི་×¢ ` དེ་ནི་རྒྱུན་ཁམས་ཉིད་དུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ 
༤ རྐྱབ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ༧ ཁ་གཅིག་ན་རེ། ས་མཚསས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཡང་ཞམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ལ་འབུམ་ལས། དེའི་སྐབས་མུ་ལམ་ནམ་པ་་ 
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༄། ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་་དེ་། ; དེ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ལམ་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོངས་ན་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕྱིར་འོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པས། འཕགས་པའི་རྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།[ྱམི གསུམ་པ་སྡྣང་བའི་ཁམས་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གི གཞིའི་གནས་ལུགས་སྟང་པའི་མཐར་མ་ཉུང་བར་མངོན་ཨུམ་. 
དུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། . དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསུུད་པར། བོན་རྣམས་རོང་པའི་མཐར་ཆད་ལྕང་མེད་པས། ཡོངས་སུ་སྣང་བ་མཐར་ཆད་ཉུང་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
༥ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ད་ང་མངོན་ཏོགས་བརྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་དང་དྡོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྦས་དོ་ན་མཐུན་དུ་བསྟན་པའི་ྱིར། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།ྫ གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ཏོགས་པའི་མཁེན་པའོ། གད་ལ་འབུམ་ལས་ད་པེ་ནམ་མཁའ་དན་་བོན་ཉིད་༈གས་སེམས་ཉིད་གསུམ་ཀྱང་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱར་ཏེ། ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡངས་པའོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གཞི་ཤེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ལ། མི་མཐུན་རྱོགས་སྤངས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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སྣང་བའི་ཁམས་ད་ང་། དེའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བའི་ཁམས་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་དང་ཕྱི་མ་ནི་དག་པའི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
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@ རྱས་དབྱེ་བ་ལ་དུག་ཏེ། ཡོད་པར་རྟོན་པའི་གཞི་དང་] ཐུན་མོང་གི་ལམ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་།. མཉམ་བཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་ལམ་ནང་། བར་ཆོད་ 


ཧོ མེད་པའི་ནམ་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས།. ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞི་དང་ནི། ××དེ་འདྲར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། @ བཞི་པ་ནི། 


.2ྷ འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་ཁམས་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ནི། ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་རོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
3 པ་སྔན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདལ་འབུམ་ལས ཨིསྣང་ཁམས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲས་དོ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཙམ་ཐེག་ 
༡༥ 


༤ ད་མན་ཧྱི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི།ཨིིཊམ་བའི་ནམ་པ་མཚན་མ་དང་ད་ངོས་པོར་མ་ཐུབ་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཏུ་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་སྱྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 








3~-126 








༄། མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསུད་པར། བོན་ནམས་མཚན་མ་དཛེས་པར་འབྱང་མེད་པས། ཡོང་སྱ་སུ་རོང་པ་མཚན་མ་དངོས་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ 
3 བད་ལ་འབུམ་ལས་པཤད་པའི་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ན་མ་མཁའ་དང་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ་དབྱེ་ཆུ 
མེད་པ་གཅིག་ཊུ་གནས་པ། སྟོད་པ་རྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཀུན་ཊུ་གསལ་བའི་དོན་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ྫ༧༧ 


¦ ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཛན་ཉིད་ནི། ཚི གཞན་དོ་ན་དུ་ཙེ་མོ་བོན་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ 
༧ མངོན་ཏོ་གསྭ།ི དེ་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། རཱེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ནམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ། ཙེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པར་ད་བབ་ 
ནས་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྟོང་ཁམས་ལ་མཉམ་གཞག་ད་ང་། .ྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ།ཨྱི རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ར་ 
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གཉིས་སོ། མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒམ་བྱ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དང། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་དང་། སྒམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་།  བསྒོམ་བྱའ 
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ཙ] ཡུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་། སྙོམ་བྱེད་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་༡༨༡༦༧སྟོང་པའི་ཁམས། . ] 


“ཧི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད། ཁྱལྔ་པ་ལ་བཞི་ལག་དང་པོ་དི།ཁྱབདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་སླིབ་མེད་པར་བསྒལ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་ཏོ་གས་ 


ོ པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཉུ་གྱྱར་པའི་སེམས་ད་པའི་བྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སོ་སོར་གསལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསུུད་པ་ལས། བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཀག་ད་ང་སྒིབ་མེད་པས། 
སོ་སོར་གསལ་བ་བཀག་དང་སྲིབ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དད་ཙེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས།  དེ་གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
- རོཐ་པའི་སྒཾ་ན་ས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆ® རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ནམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཏོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
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་༄། པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་ད་པའི་མངོན་ོགས། དེ་ཡིན་ ཏེམ ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། རེ་མོ་རྣམ་ཀུན་བད་ག་རྐྱེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པར་ད་བང་བསྒྱར་བའི། རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པས་བསྒམ་པའོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། མཛན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ད་པལ་ཆེན་བྱི་ད་གོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་ན། གཞན་འདྲ་ལ། 
ཚགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཙུ་ཞེས་པ་དོར་དགོས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་། : དོན་ད་མ་བདེ་ན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ད་ང་། མཉམ་བཞག་གི་སོ་སོར་གསལ་ 
བའི་ཁམས་གཉིས་སོ། ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དབྱེ་ན། ཛཱོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། བོན་མཆོག མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་བདུ་ན་ན་མ། གྱ འགྲོ་མགོན་ལྟར་ན་ཚོགས་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱར་དང་བརྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲ་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་མགོན་གྱི་བརྒྱད་དུ་གསུང་སྟེ། དང་པོ་ནི།ཁི ཚས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 









ད་བབ་ནས་བསྒོམ་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ད་བང་བསྒྱར་གྱི་རྟགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཚོགས་ལས་རྩེ་སྦྱོར་རོ། ་ དེ་ལ་དབང་བསྦྱར་བའི་རོགས་པ་ཡོད་དེ། རྡེང་བྱར་བྱི་རྟགས་པ་ཡོད་བའི་ 





3-129 

















ྣ ཕྱིར་ཏེ། . སྤོང་པའི་ཞདུ་བྱེད་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ' .དེར་བསྒོམ་འབྱང་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཱུ ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་ 
¦ བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བདེན་གཉིས་ད་མིགས་ནམ་དུ་ལྡན་པའི་མོས་སྨྱོད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་གི་བསུས་པའི་མཐོང་ཟིན་གོས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཙཱ ལམ་དང་། བར་ཚོད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། བདེན་གཉིས་ད་མིགས་ནམ་༡ཡིན་པར་འདད། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ཉར་ན། 
ཉཱ སྦྱོར་ལམ་ཡན་དང་། འགྲོ་མགོན་ལྟར་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཁྱི དྲུག་པ་ལ་བཞི་ལས་ད་ང་པོ་ནི། ཅཏྟོ་གས་བྱའི་ཕུལ་གྱི་གནས་ལྱགས་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་སྒོ་ན་ས 
[ གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསུས་པའི་སེམས་ད་པའི་གྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། @བསྙུད་པར། བོན་རམས་ད་ངོས་པོར་མ་ཐུབ་ཡུལ་ 
ྲ འདས་པས། ཱུ ངིག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་དམིགས་ཡུལ་འདས། ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། :: ་དེ་ད་ང་བདལ་འབུམ་ལས་བཤད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ྦ དན་གཅིག་སྟེ། ་བད་ལ་འབུམ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། _ ལམ་བབྲོད་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བྲགྲོད་པ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཆུ་སེམས་ཉིད་དྲན་པ་མེད་པར་ཐིམ། བོན་་ 
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(༤། ཉིནད་ཀྱི་མུ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་དོན་ལ་གནས་ན། རང་རིག་པ་ཉིད་རང་ལའང་ཤར་བར་འགྱར་རོ། : ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ @ མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི། ཆ@གཞན་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བོན་རྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྙོམ་པར་བྱེན་པའི་སེམས་ད་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ ¦ 
ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ།ར ས་ལ་འཕྱུལ་སྒོན་ལས། མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་མར། བོན་རྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དཾ 


རླ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་བཞགརྨད་ང་། ཛྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་རིག་པའི་ཁམས་གཉིས་སོ། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
མའ ན། སཾ ཡམ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་། ལམ་རེན་དང་། ལམ་ལ་མཛོན་ཞེན་འགོག་པ་ད་ང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོར་བ་ད་ང་བཞིའོ། གཉིས་པ་མཆོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ 
སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ་ཤེས་བྱའི་གཞིའི་གནསལུགས་དང་། བགྒམ་པར་བྱ་བའི་ཕུལ་དང་། བསྒམ་བྱེད་རྟེན་བྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་། བསྙོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང 























དེ་འཛིན་ནམས་དང་། དེ་འི་འྲབས་བུ་བྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཤེས་བྱའི་×× ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ལས་ཆུང་ 
ངུ་ན་ས། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོག་གི་བར་དུ་ཡོད་ ཅིང] གྱྱོན་མཐའ་ན་མེད་དེ། དེ་འི་ད་ཇོས་འབྲས་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རིག 
ཁམས་དང་། བད་ལ་འཐུམ་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། „མ་མཐའ་སྦྱར་ལམ་ནས་འཛེག་དགོས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་རགས་ད་ངོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་དང་། བད་ལ་་ 


འབུམ་ལས། ས་ནོན་ན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་གསུང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ད་གོས་པར་བརྟེན་པ་ཡང་ 
དེ་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། ® བཏུན་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། མཿ གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས་དགུ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པར་མཛོན་ཨུམ་རྟགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་འཇོག་རྟེ། བསུུད་ 


པར། བོན་ནམས་ཡོངས་ཨུ་གཡོ་དང་ཚོལ་མེད་པས། མི་ཞྱགར་དྲྭ་བིངས་ཁམས་གཡོ་མེད་ཚལ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་བད་ལ་འབུམ་ལས་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 








3~-132 

















༄། ཕྩོར་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། ་དེ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དྲ་བིངས་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར།ྒྱསྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བའི་ཛོ་བོ་ནི། མཐར 
ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་བད་གུ་ཀྱེན་ལས་བླའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས།  བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བ་དུས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་མཛོན་ཏོགས། གྱ དེ་ལ་འཛེག་ཏེ། 
ས་ལམ་ལས། ཀྐད་ཅིག་མཐར་ཕྱིན་བདག་ཀྱྱིན་ལས། བློ་ཡི་ནུ་ས་པ་མཐར་ཐུག་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་དུས་གཅིག་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
མེད་དེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་× ནམ་པར་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་× གཉིས་སུ 
མེད་པའི་སྐད་ ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཕྱིར་ཏེ། . སྭ་ལམ་ལས། ས་སྙིན་སྨིན་དང་མཚན་ཉིད་མེད། གཉིས་མུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མནཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གཉིག་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ལག་གི་སྒ་ནས་དྱྱེ་ན་ལྔ་ཅུ་ཡོད་དེ། ཕྤང་བྱ་དང། ད་བྱིངས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་།. ་ཕུཁ་ཅན་ས་བཅུ་བྱན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་མཚན་དང་ད་པེ་བད་དང་། ཡོན་ ་ 
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ཏན་དེའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། གཞུང་ལས། སྤང་བྱ་དང་ནི་>༦> དབྱིངས་ཀྱི་ རྫ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ མཐའ་ཁོ་ནའོ། 








4 བ 
ཡཿ པར། བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ན། མཉམ་ཉིད་ཆེ་ཆུང ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་དོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཌྷ པ་དོ་ན་གཅིག་སིང་གི་ནམ་གྲང་ས་སོ། 
# བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ། ཚུན་ གྱིས་གྱུབ་པ། ཀ་ནས་དག་པ། སྲོས་བྲལ། མཚན་མ་ མེད་པ། ཐིག་ལེ་ཤག་ གཅིག་ མ་བཅོས་སུ་མེད་པ ་ཐོབ་ བོ། 
༤ ཞེབ་དང་། ས་ལམ་ལས། དབྱིངས་ཤེས་དྲ་བེར་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། འདུས་མ་བྱས་པའི་བོན་ཉིད་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རོ་གས་པ་ཡེ་ 


རྒྱད་པ་ལ་ བཞི་ལས་དང་ པོ་ དི།ཁའཁོར་ འད་ས་གཉིས་ མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་མེད་ པར་ རོགས་ པའི་ད་བྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་དྭ་བེར་ མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག དེའི་ མཚན་ ་ཧིད་་ ཡིན་ ཏེ། བསྙུད་ 
དེ་དང་བད་ལ་འབུམ་ལས། བཤད་པའི་འབྲས་བུ་རྐྱ་ཞེས་ 


༧ ® དེ་འི་མཛན་ཏིད་ནི། . དབྱིངས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ ཀྱིས་ བསུས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག དེ་ལ་འཛྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདལ་འབུམ་ལས། . བོན་གྱི་ རྐུ་ བདེ་ 
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༄། ཤེས་ཀྱི་བོན་སྐུ་གཉིས་སོ། མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། བོན་ཐྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཛྔོགས་པའི་སྐྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། མི་ད་མིགས་པར་ཐིག་ལེ 
གཅིག་ལ་འཛོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞི་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། བོན་ཟུ་ལོངས་སྤྱོད་( མཉམ་པའི་ཁམས་ཊིད་ཡིན་པར་འདོད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད་དོ། སྐབས་འདིར་རྡག་དབྱོད་པ་ཁ་གཅིག འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བཞིར་འདེད་ཟེར་བ་ནི། ཁྱི རང་ཁུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། འཛམ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི 


ཙ ཚུལ་བསྟན་པའི་མཚག་གི་སྦྱལ་སྐུ་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་བོན་སུར་ཐལ། ྒུ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཅུང་གིས་བསུས 
༣ པའི་ཟུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བར་སྣང་ལ་གཞའ་ཚན་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་དེ། - ནམ་མཁའ་དངྔོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཆོག་གི་སྦུལ་ཐུ་དེ་བོན་སྐུ་དེ་བོན་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ དེ།, མདོ་ལས། བོན་སྙུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་དག་མཁའ་མཉམ་སྟེ། སྦུལ་བྐུ་གཞའ་ཚོན་ བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཀྲ་ལ་གསལ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༤ གསུམ་པྲ་བངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ལ་དྲྭ་པད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཐུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཛྲོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུ་ན་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྱང་རིག 
གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱི་མདཱོ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་ཐ་དག་ཡས་དེ་ལྟར་གསུང་ ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ཡ་ཡོད་དེ། སློབྲ་ད་པོརྟ་སྒྲཾ་ལག་པའྲི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ཟ་འོག་གི་དིང་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བུ་ད་ང་། ལམ་ཤེལ་གྱི་སྒྲས་གད་ང་ ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བགླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་གསུམ་དུ་ 

ཐ་འོག་གི་དིང་ཁྱིམ་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ཝྔ་མ་འདྲེས་བཞི་སོ་སོར་བཀྲ་བ་ལྟར། ཁམསས་དང་པོ་གཉིས་ཡུ། ་ 


ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཁམས་དང་པོ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ་' 
བར་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ནང་སྟང་སོ་སོ་རིག་ཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཁམས་ཨུ། དངོས་་ 


རྫད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཁམས་བརྒྱད་ཀ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
པར་བློ་ཞེན་པ་ནམས་ལ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྟན་ནས་བླསླབ་བྱ་ལ་མོས་པ་དྲངས་ནས།  སྟོང་ཁམས་སུ། བྷྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནས། དངོས་པོ་བདེན་པའི་ཞེན་པ་བཟླག སཾ་ 


སོའི་ཁམས་སུ་ད་གེ་སྡིག་སྤང་བླང་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ། རིག་ཁམས་སུ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱིར་བར་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཁམས་ཐ་མ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དྭ་པིངས་ཨསུ་སངས 
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༄། རྒྱག་པ་ད་ངྭ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། ༧ མཁྦར་པཱ་བྷི་ཊཱ་པའཱི་བཞེད་པར། _ ཁམས་བརྒྱད་པོ། ཏ་བ་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཞིའི་བསུས་ཏེ། 
ཁམས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན། . དེ་ནས་སྣང་ཁམས་སུ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། རོང་ཁམས་སུ་རག་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ། སོ་སོའི་ཁམས་སུ་སྤྱོད་” 
པ་སྲང་བླང་མ་ནོར་བར་བྱས་ཏེ། རིག་ཁམས་སུ་བསྒོམ་པ་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱར་ན་ས། @ ཁམས་ཐ་མ་གཉིས་མུ་འབྲས་བུ་དབྱིངས་གུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ རྒ རང་ལུགས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ན། མངོན་ཏོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། བཀའ་དང་བཀའ་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། ཁམས 
༡ བརྒྱད་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པར་གྲང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ལེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིག་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གྲངས་ཚང་ལ་ངོ་བོ་མ་ནོར་ཞིང་། ངཱ བསྟན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་བསྟན་པ་་ 
གང་ཞིག་ དེ་ལ་ཁམས་བྱརྒྱད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། _ཉམས་ལེན་གྱི་བསྒོམ་རིམ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ 





















137 


[1 


3~-137 








རཱ དང་གསུམ་དུ་དགོས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། _ ཁམས་ཐོག་མ་གསུམ་དང་། བར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བར་པ་བཞི་ད་ང་། གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་མཉམ 
ཤི པཞི་ཁམས་སྐུ་གསུམ་བྱིས་བསུས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ` མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྲེད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་བོན་ཅན། ོད་ལ་དབེ་ན་བྱཉད་དུ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ 
 གཡུང་དྲུང་གི་ཁམས་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་གི་ཁམས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ སྦས་པ། གཞུང་དོན་འགྲོལ་ཐབས་གཞན་སྡེའི་མཁར་བ་ལ། ཉོས་མིན་རང་གཞུང་རྒྱ་ 9 


ཏཱཾ མཛའི་སྙིང་པོའི་དབྱིག ད་པྱད་གསུམ་དག་པའི་ཤིང་རས་ཉེར་དྲངས་པའི། སྡན་མེད་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་འདི་ལོདས་ཤིག ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།(གྷྨྷྱམེ་བ་ཚིག་ད་ད་ 
ཧཱཾ གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། བརྒྱད་ཡོད་པའི། ༩ ད་ང་པོ་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཀའ་བའི་གནས་ལ་ད་པྱད་པ་དང་། ངག་དོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། ད་ང་པོ་སྲིད་ 


/¬ 


པ །ཁམས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡན་ལག་ལ། མདོར་བསུུས་ན། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། བསྟན་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་ ། 

















ཤ། པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གསུང་དླང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་འཕྱུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ན་མས་སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནས། 
གུས་པའི་ཚུལ་ད་ང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། སྲིད་པ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ། ་ཞེས་པ་ཡན་དང་། . བསྙུད་པ་ལས། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་ 


སྤ སོགས། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་འཆད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་། ཞེས་པ་ནས། * ཟླ་བའི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་ 
¿ བར་བྱེད། ཅེས་པ་ཕན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ད་ང་། བསམ་པའི་རྟེན། རྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རང་སྟབབ་ཀྱི་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྲས་ཏེན་ནི། དལ་ 
འབྱར་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ཁུས་རྣམས་ལ་གྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇཱེ་རིཏྟ་ཕཱོ་ཆེསྔ་མཛད་པའི་ས་ལམ་འཕུལ་སྒོན་ལས། མ་སྐེས་སྐྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཉ་ད་ང་མི་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སི་ 
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ས་ད་ལ་འགྱོར་ལྡན་པ་ད་ང་། ཉྷ་ཁྱས་གཡེད་བ་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞི།  འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་སྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིའི་ལྟ་ཙམ་མ་ 
¦ གཏོགས། གཞན་འགྲོ་བ་ཐ་དག་གི་རྒྱད་ལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་གང་ཡང་ཅུང་བ་སྟེ། གཏོ་བུ་དང་ནི་ཁུུ་མོ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་ཨུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསལ་པོ་ མཛོན་ འགྱྱར་རྒྱན་ཆགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར།' ༧ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་་ 


 ཕྱིར། ༢ 
ལཱ ཕན་ཚུན་གཅིག་དམིག་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྟེ། - དེ་དང་འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གྱུཆེདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་འཕགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི 
ཐུགསྭཾ་ཇི་ལ་བཏེན་ནས་སྱི་བ་ནི།སྙིད་བ་ཙམ་ཡྲིན་ཏེ། སྱིད་པེར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཧྲས་ལྲང་བསྔ་གཟུགས་མཐོད་ཁ་དང་། ཏོན་ནག་ཤིས་བྲ་ཐོས་པ་ཡོད་བ་བཞིན་ནོ། ཌྲ 


དེས་ན་གཞན་སྟོབས་ཙམ་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་། . ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་རེན་དུ་རིག་སད་པའི་འགྲོ་བ་ཐ་དག་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁསས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཙྭ། འཕྱལ་ངག་བདེན་པ་ཁམས་བརྒྱད་ 


\ 
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༄། འདི་ལ་ཉོན། ཞེས་དང་། ་ བྱོལ་ོང་ཡི་དྭགས་དརྱལ་བ་འདི་ཉོན་ཅིག ངན་འགྲོས་ཉན་ན་སྒྲ་ཐོས་ཐར་པར་འབྱར། ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཏེན་ཇོཾས 
འཛིན་པའི་གྐབས་སུ། འཇིག་ཏེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། སྲུག་གི་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། བག་ཆགས་གཡོས་ནས་གད་པ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒུ་དང་། ཉན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་དད་པ་དང་། སྙིང་ཇེ་གཉིས། ; ༧ དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོ་ན། དབྱེ་བ། སྨོན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་དིྱིུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མོས་པས་བློ་གཏད་པ། འདིར་བསྟན་གྱི་དྭད་པའི་ཇ་བོ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ལ་ཞོས་པས་བློ་གཏོད་པ། ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ་དང་བ་དང་། མོས་པ་དང་ནི་ཡིད་ཆེས་གསུམ། 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི།ཚིཿཡུལ་ལ་ཉེ་བར་འདུ་ད་ཅིང་གུས་པའི་ཕྱིར་ན་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ཐུས་ཕྱིར་དྐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲ་ང་དོན་དང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ས་ལམ་ལྟར་ན། ཚཾདྭངས་པའི་ད་ད་པ་ད་ང་། མོས་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་བའི་ད་ད་པ་དང་གསུམ་མོ། ་ ད་པེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་ཕྱིར་དུ་བུ་འབྲང་ཐ་ལྟ་བུར་མོས་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་ 
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3~-14།] 


མེད་པའི་དད་པ་དང་། དབུན་གཞུའི་རྒྱད་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐང་རྟོད་པའི་དད་པ་དང། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུན་ཐག་རིང་བའི་ད་ད་པ་དང་། སྲག་ཆད་པའི་ཐི་སླར་མི་ལྡེག་པ་ལྟ་ 
བུར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་ད་པ་དང་བཞི་ཅུ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་རྐུ་མདུན་བསོད་ནམ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཛད་པ་ལས། མ་ཕྱིར་བུ་དང་ད་གུན་གཞུའི་ | 


༤ 


རྒྱུད། ' ཆུ་བོའི་རྱུན་དང་སྲོག་ཆད་མི། དེ་བཞིན་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་། རྒྱན་རིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ་ བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། ད་ད་པ་མེད་པའི་སྱོན་ནི། ད་གེ་བའི་ཡོན་ཏན་་ 


ལཾ གང་ཡང་མི་འཆར་ཏེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ་ལས། , ད་ད་པ་མེད་པའི་རྐྱོན་དྲུག་དཔེ་བསྟན་འདི་ ལྟར་རོ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་གི་ཕ་བོང་གཏན་པ་མེད་པའི་གྲུ་དང་འདྲ། ལོང་བ་ཉ་ཁད་བྱིན་འདྲ་ས་ 
ཐན་མེས་ཚིག་འྲད། སྱང་མོ་འཁོར་དང་ཚུད་དང་ལག་ཇུས་གསེར་གླིང་ཕྱིན་དང་འདྲ། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་དད་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དྨང་ཨ་ཀྲ་ཨུ་ནེ་ཉིད་ལས། དྭད་བཨ་ཀོན་ཕྱི་སྒ་ནཁཀྱ་མ་ཁྲས་-. 
འབྱེད] དད་པས་མི་ཁོམ་གནས་བྱདད་སྤོང་བར་བྱེད། དད་པས་ཐར་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་སེལ། . དད་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱན་གཙོད་། ཅེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་གུམ་ | 
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༄། ཏེ། གང་ལ་བསྐེད་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབབེ་བའོ། [དང་པོ་སྙིང་ཇྗེ བསྱེད་པའི་ཕུལ་ནི། དགྲ་དང་གཉེན་དུ་མ་བསམ པར། 


= ཏེ། དྲང་དོན་ལས། བདག་གི་གནས་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་པ་ཡིས། 
བཏང་རྟོམས་ཚེ་གཅིག་བསྒོམ། 'ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་ད་སིགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་བཛེ་བའི་རིག་པ་སྟེ།, 


¬ བ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདག་རྱོགས་མེད་པའི་× ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་× བུ་གཉན་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྡེ་དང་གསུམ་མོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 


ཤྭ ཐི་ཉྟན་ཅིག་བྱེན་ཀྐྱེ་ན་ཝ། འོངས་མུ་འཛིན་པུའི་དབོན་གསས་དོང་། ཐོབ་བྱེད་ཟབས་ཀྱི་གྐད་ས་ཇག» ཞེན་ཀྲུ་འཏྲ་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལྲམ་མ་ཏྐང་གསུལ་ཐོ།: རད་ཧྲ་མོ་ཝ།: ཛ་ཁྲོ། དྲེས་ཚིག 
_3 བྱེ་བ། བྱེད་ལས་སོ། ད་ང་པོ་ལ། བཤད་རུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུང་ཆུང་། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་ཐ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 


འགྲོ་དྲུག་ཕ་དང་མ་རུ་མ་གྱུར་ཅིག་མ་མཇིས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་ 
ས་ལམ་ལས། སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་སེམས་བརེ་་་ 


རབ་ཊུ་བསྟེན་པར་འོས་པའི ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་་ 
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ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ། ཡོན་ཏན་བཅུ་ནི། ' རང་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། གཞན་བྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའ། ༧ དང་པོ་ནི། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ 
2 ཚུལ་ཁྲིམས་ 2 དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༢ ད་ང་། ཤེས་རབ་ = ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ། ཆེ་འདི་ཡི་ཟས་ནོར་སྙན་གྲགས་བཀུར་བསྟེའི་ཆེད་ཆེར་དོན་དུ་གཉེར་པ་སྤང་པ་ 
 དང་ལྔའོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཟློབ་བུ་ལ་བརྩེ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོད་ཟིན་ནས། དེ་ད་ང་འཚམས་པའི་བོན་རྟོན་མཁས་པ། ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་སྒྱོ་བ་དང་ངལ་དུ་བ་མེད་པ། 


ཌྷ འཆད་པ་ལ་མི་སྦོ་བའི་གཡེང་བ་མེད་པ། ལེ་ལོ་མེད་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཟྐུལ་གད་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་བཟླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། འདི་དོན་སྤང་ཞིང་གཞན་་ 
ཱ ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ཚོད་ཟིན་སྟོན་མཁས་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་དང་བཅས། ཞེས་སོ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གད་མས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ནུ་ས་པའི་སྐྱེས་བུ་་ 


ཐེག་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དཔོན་གསས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛོག་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ་ གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡི། གད་མས་པ་སྟོན་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་། དེ་དག་ཡོངས་འཛིན་དཔོན་གསས་ཡིན། 
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༄། ཞེས་སོ། བྱིར་ཡྲོདྱསྣ་འཛིན་ཙམ་སྱི་ཛ་བ་ཝ། ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ་ནར་ལ་གྲཞན་འྲད་འོ། དེ་ནི་ཨུམ་བྱག་པ་ལས། མཛན་ཉིད་ཟང་བ་དཀྲོས་ཐས་མདོར་ན་ནི། མཡིོན་ཏན་ཉག་ཅིད་ 
= དགེ་ལ་གཞོལ་ནུས་བསྟེན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཉེན་དེས་ཟིན་ནོས་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་འཛིན་དང་། ལམ་གྱི་དགེ་བའི་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
འདྲིབས་ཤིང་། ཟའ་ནུདག་ཀླའི་ཟིར་ན། ; *སེ་ྱའི་བྲ་ཞྲེཝ་གཉེན་རང་1:-  ལམ་འ་འཇུག་པཞའི་རྲང་ཟན་གི་བཀུར་བྱི་རིན་།དུ་ར་ཏུནྤ་ཕིན་ཐསྣ དན་བོན་གསུཊ [ཅེ་རསྟེ། དི་ཁྙིདྲ་ཁྭས། 
~[ དེས་ཟིན་ལམ་དུ་འགྱར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ད་གེ་བའི་སྡོང་འདེབས་ཅིང་། ལམ་པས་བཀུར་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས། ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དཔོན་གསས་སོ། ཞེས་སོ། ཡང་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ 
÷ ལས། ད་པོན་ནི་མགོན་དུ་གྱར་པ་བོ། གསས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་སྒྲའོ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ལ། ` བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་དང་། : ཕལ་ཆེར་སྟོན་པ 
-= དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རོན་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས། སོ་སྐྱེས་དང་། འཕགས་པའི་དང་མཆོག་ཐོབ་པའི་དཔོན་གསས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ས་ལམ་ལས། སོ་སྐྱེས་འཕགས་པ་མཆོག་ཐོབ་གསུམ། 
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༄། གསར་ཞུག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཨེམས་ད་པའི་བྱྱད་སྦྱང་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་རབ་ཡིན་ཞིང་། མཛོན་དུ་རྱར་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། 
= ཐོས་ཅུང་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ལ་ཡོད། ཐོས་ད་ང་བསམ་བཅས་ གསར་ཞུགས་ཡིན། ཐོས་ཤིང གོམས་པ་ཚོགས་ལམ་རབ། ཐོས་ མངོན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ དུ་། ཞེས་ སོ། མདོར་ན་གདམས་ངག་ལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུན་པའི་དད་པ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་དན་ཏོགས་པའི་བློ་གསལ་བ་དང་། . དེ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་ངལ་དུབ་དང་སྱྱོ་སུན་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ པའི་སྟོབས་གསུམ་ད་ངྲ་ལྡན་པའི་ 


-།གང་ཟག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། གྒུན་མཐའི་སྔ་ལོག་གི་བར་དུ་ཉན་ཞིང་བསྒམ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། རྒྱུན་མཐར་ནི། ཉན་མི་དགོས་ཏེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་བྱེད་ 
= ཉུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག ' འོངག་སྲུལ་གང་རུང་ལ་ཉན་བ་ཡོད་ཅིང་། སོ་རྩྱེ་དང་། ཐིག་ད་མན་ལས་དག་འགའ་ཞིག་ཐླུལ་རྒྱ་ལ་ཉན་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། ཡོངས་འཛིན་དཔོན་གསས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནམས་ལ་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། ༧ སྡན་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག སློབ་དཔོན་ལ་རོས་མེད་དུ་ཐོས་པའང་ཕྲོད་དེ། ན་མ་མཁའ་ 
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དང་ཝྡོན་ཤིང་སོགས་ལས་བོན་ཕྱི་སྒྲ་བྱང་ཞོས་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། . གིས བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་། ངེས་ཚིག ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་ 
སྟན་པའི་ངག་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་སྟོན་ངྲག ཡིད་ཆེས་གནས་ལས་བྱུང་བ་གད་མས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་དམ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། ས་ནཾར་ངེས་པ་ཉིད་ཅུ་གད་མས་པས་གདམས་ངག་ཅེས་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་དག ཏེཧུ་ཐཱཉིཏཱ་ནཱ་གླཏྤཱཧཱཧུ་ 
གདམས་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་རོད་ད་ང་རང་རྟོགས་ཐེག་པའི་བཞེད་གཞུང་ལྟ་བུའོ། ;གཉིས་པ་ལ་སྱུབ་པ་རང་གི་ང་བ་དང་། དམིཤ།་ཧཏྔཞཉྤ་ཊག་ 
པའི་གད་མས་ངག་ཐོགས་བྱརད་དམ་བྱཅ་ཅུ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ལ་མཛན་མཐོའི་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་གདཐས་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཧྱུའི་བོན་བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་བོན་ 
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༄། ཝྔ་ལྟ་བུའཾ། ༧ བཞི་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གད་མས་ངག་གཉིས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་སི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འདོམས་པའི་ངག་གང་ཞིག ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མངོན་ཉོགས་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་དོན་རག་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། མངོན་རོགས་ལམ་རིམ་བཤད་པའི་ཚེ་ལམ་རིམ་ཉྟ་བུ། 
དེ་ལ་གཞན་ཝེས་གད་མས་པའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བཤད་དོ། ༧ སར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་ཐར་འདམས་པའི་དག་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཁག་བྱུང་བ་དེ། 


༦ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། | དེ་འི་མཛན་གཞི་ནི། མངོན་རོགས་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་དོན་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། ལམ་རིམ་བཤད་པའི་ཚེ་ལམ་རིམ་ལྟ་ བུའོ། འདི་ གཉིས་ ལ་བཤད་ ཚུལ་མི་འྲྲ་བ་གཉིས་ 
 ཡོད་ཆུང་། འདི་ནི་ས་ལམ་ལས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཐབས་སྟོན་ཅིང་། མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ངག ཡིད་ཆེས་གནས་ལས་བྱང་བ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྗེས་བསྟན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཐེས་ཨུ་འབྲེང་བ་ཡིན་ ནོ། ཞཱ་བྷནི་ ཨ། ༥ ཨཿ །དན་ཐེག་པ་ཆུ། པང་འམ་ཉདསན་ང དེ་མ ལར གད་མས་དག་གི་དགོས་པ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།༧ ས་ལམ་ལས། གད་མས་པ་མེད་པ་དོན་མི་འབྱང་། དེ་ཕྱིར་གད་མས་ངག་ད་གོས་པའི་མཆོག ཅེས་སོ།ཚགསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། རང་བཞིན་ 
ཟླ སླབ་བྱ། མ་སོང་བའི་སྐྱོན། སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བདུ་ན། དང་པོ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་སྨྲག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་དེ་ལ་སྒྱོབས་འདོད་ཀྱི་ཉྙིང་རྗེ་དང་། 


“ཧི སྐྱབབ་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཡི། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པར་འདོད་པའི བློས། སྐྱབས་ 


ཿ ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། གཉིས་ 


ཌཱ གནས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སོ། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པས་ཀྱབས་ུ་འཛིན། ཤེས་སོ། དེའི་ 
བ་ནི ཞུཿཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ཡུལ་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ། སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་སོ། 
དང་པོ་ལ། .སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། 


1 


ཡཾ གུམ་པ་ལ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་བྱི་སྒ་ནས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་༡ དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་༡༥ ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བའོ། 
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། འ ཊུ 
༄། དང་པོ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྐེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། },དེ་ར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དེ། , སེམས་བཀྐེད་ཀྱི་སྡམ་པ་སྐྱབས་འགྲའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟ་ན་ནས་སྐྱེ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། #@ཿདྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་རྱྱད་ཀྱི་སྐྱབས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་མཆོག་ 
གནས་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ། སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་ད་པའ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུ མ་དུ་ད་བྱེ་བའོ། ཡང་ན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲིལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དྲང་དོན་ཆུན་སེལ་སྤོན་མ་ 
ལས། ཕྱི་ནི་གངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་གཤེན་རབ་ལ། ; ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་བྱས་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། ན་ང་གི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གུས་འཇུག་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྐྱབས་ཀྱི་རབ། གསང་བ་རྩ 
དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ། ¡ཱ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བའོ། ྨ & གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ད་མན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 





དང་ཐེག་ཆེན་ཁུགས་ཀྱི་རྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཆུ་ཡོད་དེ། ས་ལམ་ལས། མཏྟེན་ནི་ཟིག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཞེས་སོ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཁོ་ན་ར་དམིགས་ནས། མཆོག་གཙུམ་ལ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་ 


151 
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་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་ཐ་ད་ག་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱབས་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ༧: བཞི་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཤཱ  བར་དུ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དུ་ས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། ཞེས་སོ། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱབས་་ 
ངོ མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དྡ བྱང་སྡམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ་ལ། ཆོ་ག་སོགས་རག་པ་བརྡ་ལས་བླང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་ 


རཱུ གྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲང་དང་བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ། དང་པོ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་འདས། ཞེས་མཚན་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱ བཞི་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ད་ངོས་ 
། བསྟན་པ་དང་། ལོག་རོག་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཐག་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། ཡུལ་མཚོག་གནས་བཞི་འམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་ལས།ི ཁས་དམན་པོ་ལ་དྲ་ག་བྱང་ན། ཛྡེ་ད་པོན་རྒྱར་དུ་ཚོལ་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་འདོད་ན། རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ཞིག ཅེས་སོ། 3 ཟོ 








3-152 








ཟླ - སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ཡུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཚུ" རྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མཚོག་གང་ཞིག ཙ་བ་དད་བརྱུད་བས་བསུས་ 
པའི་ལྟག་པའི་དྲིན་ཅན་དེ། བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་། . མཚན་གཞི་ནི། ཙ་བའི་བླ་མ་དང་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་པའི་ཁུང་གི་སྟོན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སོ། ༧ @ དེ་གང་ཞིག ཐོབ་ 
་མཐར་ཐུག་དེ། སདས་རྱས་དཀོན་མཆེག་གི་མཛན་ཉིད། མཛན་གནི་ནི། ཟུ་གཅུལ་ལྟ་བུ། 'ག༔ དེ་གང་ཞིག... བསྟན་པར་རྱར་བ་དེ། - བོན་ཏྱ མཆན་ཧིད། ° མཚན་གཞི་ཞི།  ཆུ་གནུ་ང 
་གཟུགས་གསུང་རབ་རྣམས་དང་ འགོག་བདེ་ན་ད་བ་ལམ་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་བོད་ལྟ་བུའ། ༧ ཨི དེ་གང་ཞིག བསརྟན་འཛིན་དུ་གྱར་པ་དེ། སེམས་དཔའ་ད་ཀོན་མཆོག་གམ། ་གཤེན་ 
ར་ ་ མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། དེ་དག་ནི་མཁས་གུབ་མུ་ལ་རིན་ཆེན་བྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ང་གི་ཡང་གྲུབ་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས།ུ རོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་གསུངས་ཞལ་ནས་བརུད་ཐིགས་པའི། སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་བཀའ་གྱུད་དང་། . དེ་དག་བརྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་པའི། 
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 འདྲེན་པ་བླ་མེད་སེམས་དཔའ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། བླ་ན་མེད་པ་དཀོན་པའི་མཚོག་ ཅེས་གོ། སྦྱིར་གཤེན་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ནི། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡེ་སང་ས་རྒས་པའི་གཤེན་ 
༼' རབ་ད་ང་།. ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་གཤེན་རབ་དང་། གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི་འོངས་ཕྱོད་རྫོགས་ཕུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤལ་ཐུ་ 
༥ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དོན་ཟག་དང་རྟགས་ཟག་ཅི་རིགས་བཅས་པ། . རྤྱ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། དེ་ཡང་སྲིད་གཤེན་ཡན་ཚད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 


སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་རྒྱའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ལ། དགེ་བརྟེན་ཡན་ཆད་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་གཞི མཐུན་ཡིན་ཏེ། ས་མཚམས་ནི། སེམས་ 


། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་རོ། ཞེས་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། : དེ་ས་ན་རྒྱའི་གཤེས་རབ་ཡིན་ན་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱད་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གྒྱུའི་གཤེན་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་སོ། ༧ ་གཉིས་པ་ལ། དངོས་བྱད་གང་ཅུང་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག 
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༄། ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བཀྲིད་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་བྲིན་ཅན་དེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོགཱ་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། . ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་དང་བྱང་སེམས་རྟོན་པའི་བླ་མ་ལྟ་བུ། „ ཨཾ དོ་ན་ 


གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་། .མཚན་གཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་རང་བཞིན་ཐཱུ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས། རྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ མངའ་ 


བདག་སངས་རྒྱས་ལ་རྐྱབས། ཞེས་སོ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱང་རགས་གང་ཅུང་གིས་བསུས་པའི་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། བོན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཨུམ་བྱྱ་པ་ལས། ཐར་ལམ་གོ་ 


དཱུ འབྱེད་ ཡང་དག་ བདེན་པའི་རྡན། བདེ་ན་ གཉིས་རྡ་ མཉམ་ ཐོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་སོ། འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྒྱལ་གྲས་ འཕགས་པ་དེ་། སེམས་དཔའ་ དཀོན་མཆོག་གི 
མཚན་ཉིད། མཛན་གཞི་ནི་ས་བྱང་གང་ཅུང་ལ་གནས་པའི་ གཡུང་དྲུང་ སེམས་ད་པའ་ཚམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ། སླིབ་གཉིས་བྱང་སྦྱང་ གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། གཤེན་རབ་སེམས་ད་པའི་ཚོཌ་ཁ་སྐྱབས་ 
མུ་མཆི། ་ ཞེས་སོ། ~ གཉིས་པ་དི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རམས་ནི། རི་ད་ང་ན་གས་ཚལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཉ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་།, ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ལོ་པན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ཚིག་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། གཡུང་དྲྭང་གནས་བཞི་མོས་འདུ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག .འཇིག་ཏེན་ ཤོ 
དབང་རྱུག་མོས་འདུ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ འཾ་ན་བྱི་གྱུད་སོགས་ལས་འཇིག་ཏེན་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་མི་ཅུང་ང་མ། ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། འཇིག་རེན་པའི་ལྟ་ལ་བློ་འགེལ་ན་མི་རུང་བར་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་སུ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་བའི་གྲོགས་ཨུ་ བཙོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་འཚོ་བའི་གློགས་འཚོལ་བའམ། སྨན་པ་ལ་ནད་ གསོ་བའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། 3. དེས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་བའི་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་མམ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ནས་སྟོན་པ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་ད་གོས་ཞིང་། . བོན་ལ་སྐྱབས་ནས་ལམ་ད་ངོས་ 
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ཞིད ནའ 


དང་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཞུས་ཏེ། བོན་ལས་གསུངས་པའི་སྲང་བླང་གི་གནད་མས་འདེདྭ་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙུབ་དགོས། གཤེན་རབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྐྱབས་ནས། སློབ་པའི་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། དེ་ 
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༄། དག་གི་མཛད་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བསྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ཨེམས་དཔའ་ལ། བརྟན་པ་ལམ་དང་སླུབས་པའི་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། རྗེས་ཨུ་ཞུགས་ 
ཞོས་སྒྲུབ་ཅིང་བཏེན་ནས་ནི། ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མིན། ཞེས་སོ། ༧ དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནི། སང་ས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། ཡུང་གི་བོན་ 
ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏི། ་མཐར་ཐུག་གི་རྟགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམ་དང་ཐེག་ཆེན་ཟླབ་པའི་འགོག་ལམ་ནམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 


་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་བྲལ་བས། རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དང་། སྤངས་རོགས་ ཝར ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ད་གོས་པས་བཟླ་ བའི་ བོན་ལྟ་བུར་སྣང་:བའི་ཕྱིར། . ལམ་པའི་ གཤེན་ རབ་ 
རྣམས་ ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པའི་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ཐུན་ མོང་ སྤྱིའི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ་ཨོའི་ བཟླབ་བྱ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། སྐྱབས་གནས་རྣམས་འདུག 
འི་དུ་ས་མུ་སྤྱི་གཙུག་དང་། འགྲོ་བའི་དུ་ས་སུ་མདུ་ན་གྱི་མཁའ་ད་ང་། ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ཞིང་། སེསས་ཙེ་གཅིག་ཤུ་གཏ་ད་དེ། བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་ན་ས། རབ་ཀྱི་རྒྱན་ 
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 ཁད་ མེད་་ ཐཱ ་ ! །དུས་ དྤྲུག་ ཐའ་ ཁ་ ེ ་མའང་ བྲ ༤ ལ་ ཐ་ ལ་ཅི་ལྩོགས་ཀྱི་ ་སྱབས་ 3 བར་ ཨེ ༧ གསས པ་ ༤ !ཿ ཅུ་ པའི་ བླ བྱ་ གཉིས། རྐ 


རའ ་ 9༠༡ ༢༡༩༧ ༢༠༤ ད་ས ༢༠ 3 བ་ལ མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ 


ཌྟ་བ་ལོག་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གློགས་མི་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་བསླབ་དགོས་པར་མདོ་རྱྱད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་དང་ཟླབ་དཔོན་ནི། སྐྱབས་གནས་རུན་གྱི་ ཟ་དཁིནཿ | 
ཀེ པའི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ནས། ལུས་ དང་ སྲོག་ལའང་མ་ལྟོས་པར། གང་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱུའི་གཟུགས་ བརྙན་ ཙམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 


པ་ད་ང་།. ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ད་ཛེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སང་ཁྷྱབར་ཀྲི་ཏཀས་ཅལ་འཛིན་ཐ་ཚ་ཁྲབྷ་སྟེགས་ད་པྲལ་དངོས་ཀི ར་ཞེ་་བསྐེན་ཧམ་ཁུཝ 
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ཏྙཱ་ཧྭཧིདཱ་ཤཱ། ཁ་སྡེསསྟཱཧཏཱདཱ་ཐཱད་ཏཾ་ཌཾཐཾ་དྭགས་ཏུའི་ནཱ་པཛན། དྭ་ཐཱཱ་བཱ་ཏཱན་ཧི་སེཧཱ་བྱེིདཱ་ཧི་ཧྭཧྲཾ་བཱཱིརྱབ་ཧུདཱ་ཏཱ་ཧཧཱ། དི་ཏུར་ལེན་བའི་སྐུལ། དེའི་ད་ཇཾ། ཁུ ཤ་ཏུང་ 
པཱ པའི་གྲོགས། མ་བཀྩེད་པའི་ཉིས་སྩྱོན། སྤང་བླང་གི་བཟླ་བྱ། ཉམས་པའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ། བཟྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ད་གུའོ། ཁྱ་དང་པོ་ནི། བྱིར་སེབས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ 
ཀག དྲ འཕམ་ འེཏལ་རབུསསི་གེསས་་དགི ལག་ཚར་འུ་ ལོ ལའེ་ཏེ།སདང འབངནུག་ 
ལིསེམས་ཁུང་ལས། སེསས་བསྐེད་ཝྔན་དུ་མ་སྒྱོལ་ཞིང་པས་གྱུ་བརྗེད་འདྲ། ཞེས་དང་འབུམ་ཏིག་ལས། ཟླངྒང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་རྐྱེས 
སྤྱིར་ ཡང་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། གསེམས་བརྐྱེད་ 


] གཞི་མ་མ་ལྡན་ན། ཞིད་ས་དན་པའི་ས་བོན་ལྟར། སྐམ་ལ་བབ་ནས་འབྲས་བུ་འཛིག རྩུ་གུ་འཁུངས་པར་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་དང་། ཆི མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་ལས། ཨེསས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འབྲེལ་བ་བོན་བྱི་གཞི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གི གཟུངས་ཆེན་ལས། . . ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ས་བོན་རིན་ཆེན་སེམས། ཞེས་སོ། ༧ མཚ གཉིས་པ་ལ། སཚྟན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


༩ ྒ པྱིར་རོ། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་དང་པོར་སེམས་བརྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་དང་བོན་ཐམས་ཅད་སཀྱི་ཅ་བ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཟ་མདོ་དྲི་མེད་ལས། 














༄། མཚན་ཉིད། གྱྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། དབྱེ་བ། ་སེམས་དང་ལྔ།: དང་པོ་ལ། ངང་སྡེ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲེང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གཙོ་སེམས་་ 
 དང་།, དེ་འ་ཆེཁ་ཅརན་ འད་བའེ་ནང་ནག ཟླ དགེ་ང་ཉདཱ་ཀྱི་ས་པར་ཤྲིས་བ་དདེ་བ་ཁ་ནང་༈ནས་འཇག་དགོས ཞེབ་ཟེར་འོ། ` ཡེ་ཞྲ། ། ' དྲ་ཏི་ང་ འའི་བསས་འབུང་ 

མེད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་གྱར་བའི་སེམས་འབྱང་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རནན་གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། 
༠ མེམས་པ་འདུ་ན་དང་བཅས་པ་ ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་ གཅིག་གི་རྒྱད་ཀྱི། ་དྲུག་ པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ མཚོག ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་པས་ན། 

དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ། མོས་པ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་འབྱང་རྣམས་ཀྱང་། སེསས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ན། མཛན་གཞི་ལ་སེམས་ 














དང་སེམས་འབྱང་གཉིས་ཀའི་ཇ་ཡོད་དེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུལ་ཀུན་ལས། མོས་པའི་ ཏིངང་ འཛིན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡར དང་། མཛོན་ ཏོགས་ལམ་རིམ་ལས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
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, འབྲས་བུ་འདད། ཅེས་ད་ང་། ས་ལམ་ལས། ་གིམཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་ཚགས་དོན་ཡིན། ཞེས་སོ ཨི་མཁག་པ་ཡེ་ད་པྱལ་དང་གཉོག་རྒལ་འཱསྲོ་མགོཧཱ་བྷོ་ ཐྲ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེགཱ་ཛཱོ་བྲས་སྷ་སྟན་རཱཝ་ ། 
ཛཿ རྱ རོང་རྟོན་ཤེསྲ་བྱ་ཀུཆྦ་རིག་སོགས། . མཁས་ པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་རཾ།ཨཾཿ ༧ དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལའང་། གཙོ་སེམས་ གཙོ་ ཆེ་ཡང་། དེ་ད་ང་ 
མཛུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོར་འགྱར་བས་ན། བསླབ ་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སྙོམས་འཇུག་ཐར་བའི་ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་སེམས་དང་ ་སེམས་ འབྱུང་གཉིས་ཀའི་་. 
ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། ལམ་གྱི་གཞི་ནི་ སེམས་དང་སེམས་ འབྱང་ འཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤིས་པའོ། ཞེས་ད་ང་། བྲ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ གཤེན་ ཧྱི་དགོངས་པར་བསྟན་་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སེམས་དང་གེམས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་དུ་མ་ཅིར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཁས་མ་མཇིས་པ། ཞེས་སོ། _ ༧ གཉིས་པ་ལ། སེམས་བ སྐྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱི་ 
བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདུ་ན་པའི་རིག་བ་དེ། སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་གི་མཛན་ 
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ཐ། `" ཚི མཚན་གཞིའི་གྒྲ་ཉོག ཡཐྨ་ ན། ཨིཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་དང་། ཁཾ ཐེག་ད་མན་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་གཅིག་གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་གཅིག་ གོ་ . ༧ ཡང་ན་ཐེག་པའིསྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན།  ཐེག་ཆེན་ད་ང་། 
. ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་ཏོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི་འོག་ཅུ་འཆད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་རང་རྒྱལ་སླབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་་ 


ཡཤ པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུ་ན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙཾ་བེ་རམ་རིག ཅེས་དང་། ཡང་་ 
2 ཁ་གཅིག དེའི་བྱུད་ཀྱི་རིག་པ། ཞེས་དང་། ཁ་གཅིག. གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱོང་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་ལམ་གྱི་ཛྔ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག ཅེས་ 
དང་། ཁ་གཅིག་གིས། གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ། ` ཞེས་དང་། ཁ་གཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་རིག་ 
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པ། ཞེས་ཟེར་རོ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ ཆེན་ ཚོགས་ལམ་ པའི་རྤྱད་ཀྱི་ས་ལྟ་བུའི་ སེམས་ བསྐྱེད་དུ་གྱར་པའི་སེམས་འབྱང་འདུན་པ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་ ཏིན ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
2 ཏེ། ` ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ།, སླབ་ལཔ་དུ་གཙོ་སེམས་དང་། སེམས་འབྱང་ འགལ་བར་འདད་པ་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁགས་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ། 
༈ གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུ་ན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ས་གྲུབ་ན། ་ དེ་འདྲའི་ཐེག 


ཊ ཆེན་བྱི་སྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཙཾ་ཨེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙར་འདོད་ན། དགེ་བར་ཐལ་ལོ། བཞི་པ་ལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ ་༠ 
། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་གི་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། ལྔ་པ་ལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཨེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ངཾ་ཐར་གྱར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན་། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།- འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
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༄། པའི་བྱེང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཛུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཛུངས་སུ་ཐལ། དེ་ད་ང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་གང་ཞིག གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་ཁ་གཅིག ཐེག་ 
ཆེན་སྐྱེས་བུའི་གྒུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་བློ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉོས་བཅས་དང་། ཉོས་པ་གོ་ལོག་པའི་རྒྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བྱི་རྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
མིན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྲུས་ལ་གཞན་དོན་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཡིན་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་དང་ 
ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཨེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་པར་གསུང་བའི་ཕྱིར།ཨྱི་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་ཛྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུ་ན་པའི་བློ་དྤྲུད་པར་ཅན 


; དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན ཏེ། ཆཐེག་དགུ་བསྟན་པ་རེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ། མ་རིག་མུན་ེལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད། ཅེས་དང་། ཁི ཏློ་གཉན་ 


བསྐལ་བཟང་ལས། . ད་གེ་བར་འདུན་བསྐྱེད་རབ་མོས་ཤིང་། ཡང་དག་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། @ སེསས་བཟྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ། བླ་མེད་རྗོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཛནྲན། ཅ༡ངཔ། སའབ་བ། མདང་ཞག་གང་ཡའདུན་མནདང་། ཟབའན་དདང་ཅང་ཆླྱང་འའཏ་ན་ཤུ། ་ཡེམས་ཊ ཀཀ བེ་ཆཡེི་ ༣༢ ཁཐ་འཆེར། 























3*165 












































༡? འོ་ན་མཛན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཇོ་བྲར་གྱར་པ་ལ་འདོད་ད་གོས་པ་ལས། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྨོན་སེམས་རྣམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཨེམས་བསྐྱེད་ཡིན་་ 
ླ པ་ནམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཐྡེས། ཚི སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཕྱུད་ཀྱི་བཅེ་ བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། . མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུ་བ་“- 
ྲ ན། དེར་ཐལ། སྦིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་]གྱི་སྒིབ་པ་སྤང་བའི་ེམས་བརྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།. དེ་ལ་རྣལ་མའི་སྒོ་ན་ས་དང་། ཁྱབ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཛོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། !“ 
ཟླ དང་པོ་ལན་ནི། དེ་བོན་ཅན་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ།. ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཏེ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེསས་བསྐེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ནམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་ན་གཞན་དན་དུ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བརྐྱེད་གང་ཅུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཨཾསྱོད་འཇུགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་མདོར་ 


གར ཀྲས ཤྲི 























༄། བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ད་ང་ནི། བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། འདོད་ན་། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ ་ལ 
ཤེ པྲང་ཐལ། སྨོན་འཇུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཤཱིད་ལས། འགྲོ་བ་འདོད་ད་ང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། | 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན་། . རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་རྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཏེ། $ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།མྱི རྒྱལ་སྲུས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ། སྲིན་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ འོ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན་། བོན་རབ་ཅུ་ནམ་འབྱེད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊཱ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གྒྱུ་ཡིན་པས་ན། ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
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བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟིར་ན། དཾ སྔ་མ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ དེ སླིབ་པ་སྤང་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་ན། ེ སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏྟེ།ཚྱགླེབ་པ་སྤང་པའི་སེམས་སྐྱེད་ནི། ཁུ ཐེག་ཆེན་ཨེམས་སྐྱེད་ 


ླ་ དི། ཛྷ ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ཐེག་ཆེན་གེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། སེམས་སྐྱེད་དུ་བཏ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། 78 འོ་ན་ཛོགས་པའི་སང་ས་ཧས་བོན་ 
ཧན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་མི་མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་སྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་གུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་མངོན་པར་ 


ཊཾ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་ནུ་ས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དང་། ་ སྤེམས་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཐུགས་ 


ཇོ ཇེེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུ་གྱར་ན་ས། གཞན་དོན་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་ལས། རྒྱལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ཅུ། བདག་ཐར་གྲུབ་པ་ཛོགས་པའི་དུ་ས་ཏིང་ལ། 
གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཅུ་གདུ་ལ་དཀའ་བས། མི་འཇེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། ད་ལྟ་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟན་པར་འོང་། 
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| ༄། ཞེས་དང་། འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ད་གོས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ད་ང་ལྡན་། ཞེས་པ་ད་ང་། མཛད་མདོ་རྒྱས་པའི་བདུད་།ཁམས་ཐར་པར་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
= ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱ་བ་རྗེས་མུ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཁུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྩ་གུ་འཁུངས་ནས་ནི། ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཕན་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཡི། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
གསོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱར། ཞེས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་ས་མཚམས་འདས། སེསས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྲོ་དོན་མཛད། . ཅེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་སྨིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཟིན་པའི་ཚེ།. རྦྱའི་ངོ་ 
བོ་འགག་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གཞུང་རྣམ་སྣང་མཛོན་བྱང་ལས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བླ་མ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཡང་། གནས་སྐབས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འད་པའི་ཚེ། དེ་འི་ཛི ཚིག་དོན་དང་ 
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མཐུན་ ཐ་བ ་ ལས། རན་ ཀྱི ད་གོངས་པ་ ནི། འདི་ཁོ་ ན་ལྟར་ བཞེད་ དེ། རྡོང་ ཊླི་ ལས། མདོའི་ དངོས་ བསྟན་ལ། ཧི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ བོ་ཐམས་ ཅད་བྱང ་སེམས་ལ་གསུང་པ་དང་མཐུན་” 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ། ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཀའ་ཏེན་ནི། གྲབ་ཁུམ་ཅན་དུ་འདོད་ 
དགོས་བའི་ཕིར་རཾ། ༧  གྱགཁ་ཐ་ཌ། ཐབས་གང་ལ་བཉེ་ན་ནས་སྐེ་བའི་ཚུལ་དང་། - ཁྱུན་ཁ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱད་པུའི་ཐུཁ་གཉིག། ` ད་ང་པོ་ནི། གྱྱ་འབྲས་མན་ངག་བཏུན་ཁ་བླི་སྱོང་དགོག་ 
བས། དེ་གང་ཞེ་ན། སང་ས་རག་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱང་དེ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ཉིང་རྗེ་ལས་འབྱང་། དེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱང་། དེ་དྲིན་དུ་བཟོས་པ་ལས་་ 
བྱང་། དེ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་འབྱང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཅུ་ཤེས་པ་ལས་འབྱང་བའི་གོ་རིམ་ཡོད་པས་སོ། དེ་ཡང་མདོ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་བྱྱད་ལ་སྐྱེ་གྱར་ན། བྱམས་ 
༡འ་གཏང་བཏོཉས་ཞཏིག ༡ ད་བྱེད འབྱུང་། ཞེས་དང་ །དྲང ་དོན་མུན་ཊ སེལ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་ བཞིན་ ལ། ཕྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་རོམས་རྱེ་གཅིག་བསྒོམ། 
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༄། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྐྱེ། ..ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཟླན་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མོས་པ་ནི། 
 ས་གཞི་དང་འད་སྟེ། ཁམས་ཆེན་བརརད་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་གཞིར་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསེར་དང་འདྲ་ྟེ། དེ་དག་གི་དོ་ན་ལ་སེམས་གནས་པ་དྲ་ང་། འགྱར་བ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང། ་དྲན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ཛྔ་དང་འདྲ་སྟེ། འདྲིས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེང་རྒྱན་ཚགས་ཨུ་གསལ་འདེབས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་ཅུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༤ གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་ བྱའི་བྱིར། ཞེས་པ་ནས། _ཟླ་བའི་རོོ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད། ཅེས་ད་ང་། ས་ལམ་ལས། མོས་པ་ས་བཞི་ཏིང ་འཛིན་ ་གསེར། དྲན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 
-3 བཞེན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཛན་ གཞིའི་སྒོ་ ནས་དྱབེ་བ་ད་ང་། ངྲོཿ བོའི་སྒོ་ ན་ས་ × དམིགས་ ཡུལ་ 'གྱི་གྒོ་ ནས་× སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས × དཔེ་གྲོགས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་× ས་མཚམས་ཀྱི་གྒོ་ནས་× སྤྱད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་× ཚོ་གའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བརྒྱད། ད་དོ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་མུ་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ 
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ལས། སྐྱབས་འགྲའི་དོ་ན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ༧ དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་གཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ལ་མིན་ཨ་དང་ཟེན་ཁ་ལ་ཊཏཾ ཐ་དཱ་ང་།3) ༧༦ །བ་གཅིག་ཚ་གྲུས་ཁས་ཆུང་ཅ་ལུ་སྐད་སེབས་ནང་། ༢ ཉཇིཊ་ལ་ཁྲར་སཾཧཾཏཇུཧ་ཿཉ་ཁ་ན་ར་འདོད་དྲེ། སྤཧ་ཝ་ཧེསཧུ་བྨན་འ༩(༩ཐ( 8 3 


བསོད་ན་མས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱང་བ་དང་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བསྙེན་པར་ཇརྫོགས་པའི་གློབ་པས་མ་ཟིན་པའི་ད་གེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀློབ་ | 


པས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཏེ། བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་པས་ཟིན་པའི བཙུན་པ་ལ། ད་གེ་ཀློང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སློབ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའ་ལ། 
ཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མཚན་བཏ་གས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 222 ; གཞན་ཡང་ཨེམས་ཅན་གང་ཞིག རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་འཛོད་ན་ས། ལམ་དུ་བཀྲོད་པའི་ཚེ་ན་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི 
བསམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ས། སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་མེད་ པའི །5ད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འེ ཁྱབ་ཏེ།. འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡིས། ཞེས 
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, འཁོར་བ་འགྲོ་དྲུག་ད་གྲ་ཚོགས་ལ། ངོ་སྲོད་རུལ་ཤུགས་:ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི། སེམས་སྐྱེད་མ་བཞིས་གཏིང་སེར་མ་བསླང་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཟྱུ་གུ་འཁུང་ས་མི་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ ༧ བཞི་པ་འྒྱམངི་བོ་ལྟ་བུའི་༥ ལམ་མཁན་ལྟ་བུའི་× མཉན་པ་ཚྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་དང་ གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་པར ་བྱེད་ན་ས། དིའི་ ཇྗེས་ཨུ་རང་ 
ཤོ ཉིད་ སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི།, .ཐོག་ མང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སིམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ས་ ལ་རྗེས་ ཨུ་འཛིན་པར་ 
ཤཱ ཊཾ འཛད་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ཐུ། * དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཨིམས་སྐྱེད་ཡང་ཟེར། གསུཡ་ པ་ནི། རང་དང་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ དུ་ས་མཉམ་དུ་། འཁོར་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་པར། འདོད་ པའི་ 
ཤཱ ཐེམས་རྐྱེད་ྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་ནས་འབྱེད་ལས། གནག་ཐྡི་ལམ་མཁན་གུ་པ་བཞིན། སན་བཏང་རེས་འཛིན་དུས་མཉམ་སྨོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ལྔ་པ་ལ།ཁིད་པེ་ཡི 
ཙོ སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་རྐྱེད་ལ་སོགས་ཉེར་གསུམ་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐུམ་ཏིག་གི་ད་གོངས་དྡན་ 
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ཁས། ཟསྭ་ཛད་ཐཀ་མཐམ་ནས་རིན་གསུམ། ༧ ་ཞེ་ཐ་དྲ་ཆ་། ཞམ་འཚིན་ཧི་ཞོད་ཁས། 








མོས་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་སྨོན། 


༄། མདོ་ར་བསུས་པ་ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། ས་ ⁄གྷྐསེར་ 2 ཟླ་བ་ ༢ མྱེ་ ༤ གཏེར་ ༥ ད་ང་། རིན་ ༦ ཆེན་མཚོ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཁྲི། གཤེན་རབ་ད་ང་ཞལ་ 
= སྐྱིན་སྐས་རྡང་དང་། གྲུ་གཟིང་ཆུ་ཟླ་སྒོན་མི་དང་། བཏུ་ད་རྩིའི་ཆར་དང་དུག་སེལ་སྨན། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ཏོག་དང་། འཁོར་མེད་ལམ་ད་ང་དྲི་མེད་ས། སརྟོང་གི་སྦྱི་ཡུད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། མངའ་ 
བད་ག་རྟོན་པའི་སྒོན་མ་ལྟར། དད་འདུན་མོས་བསམ་སྐྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརོན་བསམ་གཏན་རྟོབས། ༔ཉྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ། ཆགས་མེད་སེམས་ད་ང་བཙེ་བ་དང་། ལ་སེམས་ 
ཞི་དང་བདེ་ན་པར་སྟོན། དཀའ་བ་ཟུབ་དང་ཚད་མེན་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་མཁྱེན་པར་ལྡན། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནོས་སངས་རྒྱས་པར། རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། 


སྒྲིབ་པ་བྤོངས་དང་དེ་རྣམས་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ 


‡་+ སྲས ། ་ 
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དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་གྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བོན་གྱི་བད་ག་མེད་ལ་དོན་སྤྱིའི་རུལ་དུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
22 པའི་བར་གྱི་སེམས་སྐྱེད་ནི། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་ཚོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སེམས་ སྒྱེད་ ཡིན་ཕཾས་སོ། དག་པ་ 
རཾ བ་གསུམ་གྱི་སེམས་རསྐྱེད་ནི། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་ རྩོལ་གྱི་ ཤོ མ་དྭང་བྲལ་ ཞིང་རྒྱད་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ གནས་ པའི་སེམས་ སྐྱེད་ ཡིན་པས་ སོ། .སངས་རྒྱས་ འཕགས་པའི་རྤྱད་ཀྱི་ 


༈ བཅེ་བ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ནི། བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། སླིབ་གཉིས་ཟད་མར་སྤང་ཞིང་། མེསས་རྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུན་གུབ་ཅུ་མཛད་པའི་བདག་རྐྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .༧ དེས་ན་: 
༈ ད་ང་ལོ་གསུམ་གུ་སེམས་མྱེན་ད་ངས་ཚིན་ཁ། ཐྱི་མ་ནི། ཆེས་བྐྱེད་ཀྱི་འཇྲས་རུ་ལ་སེབས་ཀྐྱེན་ངུ་ཡིཛཿབཏགས་བ་ཡིན་ན། ཟླཁཐཏུ་ན་པ་ལ་འདུག་གཞན་མཉམ་བི་བྱང་ཆུབ་སེསས་ནཐ། ༢བདག་ 
 གཞན་བཛེ་བའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་གྲིས།: དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉྲིད། ཛན་རྒྱལ་བུ་ཁུན་དགའ་འདད་དུ་གྱེ་ཐ་བཞེས་པའི་ཚེ། ནོར་བུ་བླཇ་བཞི་སེམས་རྐྱེད་ལྟ་བུའ། གཉིས་ 
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༄། པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྩལ་བུ་ཤེས་རབ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། མུ་གེ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བའི་དུ་ས་སྐབས་ཐུ། . རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ད་ང་། 


པར་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་དུ་མའི་སྲོག་བཤུགས་པར་མཛད་པའི་གེམས་སྐྱེད་ལྟ་བུའོ། ་༧ @ བངྱད་པ་ གྱ མཚན་ཉིད་ མདོ་ཡི་ཆོ་ག་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་སྐྱེད་དང་། - འབྲས་. 


རྐུ་ལྱས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བཅས་སྦྱིན་ 


བུ་ཝྔགས་དང་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བཉེ་ན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཕྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛད་མདོ་རྒས་པའི་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཐྱེད་འབོག་པའི་ཚོ་ག་ལ་བརྟིན་ནས་ཐོབ་ 
། པའི་བྱང་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྩི་ཐུང་ག་ཀྱི་དབང་ཀ་ལ་བཉེན་ནཾས་ཐོཔ་བའི་བྱང་སྡམ་ལྟ་བུའུ། ༧ ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཁ་གཅིག་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ན་ཡོད་པར་འནད་- 
ཤ པ་ནི། ་ཐེག་ཆེན་ཁུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དང་། .` _ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཨེམས་སྐྱེད་སོ་སོར་ཛོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིར་ཏེ།  དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་” 


འགའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། . ཕྱི་མ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཁེ་ནའི་རྱྱད་ལ་ཡོད་་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་རྐྱེད་ ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ྒྱད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ལ།་ 





བར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར 
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བྱས་ཏེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ།. དེའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ལ། གཡུང་ 


4 དྲུང་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ད་པོན་གསས་མཛན་ིད་དང་ལྡན་པ་དང་དཀོན་མཚོག་གི་ཉེ་ན་གྱི་དྲུང་ཏུ། མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
རྱ བཤམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་བར་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། དང་པོ་ལ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་ད་ང་སྐྱཔས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། . སྡིག་པ་བཤགས་མ་ཁ་སོགས་པ 


འི་སྔོན་འགྲོའི་རི་མ་པ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་ཐིང་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངོ་སྦད་། ཧཱ རྗེས་སླབ་བྱ་དང། 
སེམས་ལུང་ལས། སེམསས་བརྐྱེད་ཡུལ་དུས་ 
ཕྱི་ནང་གྱྱད་གང་ལ་འཚམས་པའི་ད་ཀྱུས་ 


ཤྷཾ རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཞིང་། 
དཱ བསྡོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས། བྱང་སྡོམ་འབོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ བའི་སྒོ་ནཾས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
¬ ལས་སྡོམ་རསྐྱོན་ཡོན་མཆོག ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་ནི་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྩྕོགས་ཚད་བཤམས་ཏེ། ལྟ་ད་ང་ད་བོན་གསས་ད་པང་དུ་བཙུག་ལ། 
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༄། བཉཾག་ཏེ་ གནས་བཞི་པོ་ལ་སྐྱབས་ཕྱག་ འཚལ་ལ། ད་དོས་གཞི་དུས་ འདི་ ནས་བཟུང་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་རྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ཇོ་སྦད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ ་བཀྱིའོ། 
ཞེས་སོགས་ཆོ་གྭ་ཧུས་པར་གསུངས་པ་ ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཀྲ་ཤིས་དང་ སྨོན་ཁམ་གྱི་མཇུག་ བྣས་བའོ། སྡོམ་པ་ནི། དུས་སུ་གསང་ བའི་ ཁླིམས་ལས་མི་འད་འ་ བའོ། ཞེས་དང་། འབུམ་” 
ལྔ་ལས།ཚཚིསེམས་ཅན་དུ་མ་གྱར་བའི་ སྐྱབས་ འགྲོའི་རྟེན་མེད། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་མེད། གསོ་སྦྱོང་མ་ད་ག་པའི་གེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་གཞི་ མེད། .ཅེས་དང་། ས་ལམ་ལས། སྦྱོར་་ 


ཤྭ ད་ཛོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་བང་། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་ནི། བཤགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྱེད་གེ་བའི་སྟབས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་། སྡིག་སླིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
9 རྣམ་རྒྱལ་ལས། དག་པའི་ཞལ་ཟས་དུག་བྲལ་རོ་ལྡན་དེས། སེམས་ ཅན་ འཕོང་འཆིའི་འགྲོ་ ཀུན་ འཚོ་བ་ རྟར། བཤགས་པ་ འདི་ ཡིས་ དེ བ་ཐམས་ཅད་གསོ། ` ཞིས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་དསིགས་ཡུལ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་རྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་ད་སིགས་ཕུལ་ནི། - བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ× རམ་པ་ ནི 


























„ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་པ་སེམས་ཅན་ད་ང་། དཛངོས་ཀྱི་ད་ཡིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྨོན། དེ་དྡན་བྱ་་ 
& རང་ཐོབ་འདོད་ནྣམས། ཞེས་སོ། ༧ འཇུག་པ་སེམས་སྐེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གཞན་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ། -དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི། གཟུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ནམ་པ་ནི། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་། སེསས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི། ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེད་དུ་གཞན་ 
ཌྷཾ དོན་བྱང་ཆུབ་ལ། དོན་གཉེར་སེམས་ད་པའི་སྱྱོད་པར་འཇུག དོན་བྱེད་ཐོབ་འཛཾད་བསམ་ནང་སྦྱོད། ཅེས་སཾ། ༧ ལྔ་པ་ཞི།་ ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པའམ་མཚུངས་ 
༢] པའི་གྲོགས་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་བའི་གྲོགས། ' བྱགས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཕར་བྱིན་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་། ནེས་འགའ་སྦྱིན་པ་དང་འགྲོགས། རེས་འགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


‡ དང་འགྲོགས་པ་སོགས་རེས་འགའ་བའི་གྲོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྡམས་ཡོད་་པའི་ཕྱིར་་ཏེ་། ས་ལམ་ལས། གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ། རེས་འགའི་གྲོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན། ཞེས་ད་ང་། གཞི་ལམ་ 
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༄། ནམ་འབྱེད་ལས། གཏན་དུ་བ་དང་རེས་འགའི་གྲོགས། ཉིང་ཇྡེ་བྱམས་དང་བླ་མེད་བཅུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སེམས་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་སྩོན་ནི། བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་འཁམས་པར་ཟྱར་བ་དང་། ད་གེ་སྟངས་མེད་ཅིང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཨུ་འགྱར་བ་དང་། གཞན་དོན་སི་ཅུས་ཤིང་། བར་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་མ་བྱང་བའི་སེམས་དཔའ་མེད། སེམས་པར་མ་གྱར་བར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བསྫོད་པ་མེད། ས་ལམ་མ་བྲགོད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་། ཅིས་དྐང། ཐསེམས་ལུང་ལས། 
བྲ སེམས་སྐྱེད་མ་བཞིས་གཏིང་སེར་མ་བསླང་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རུ་གུ་འཁུངས་མི་འགྱར། ' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བདུན་པ་བསླབ་བྱ་ལ།. སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང། ་ འགྲུབ་པར་་ 
བྱ་བ་དྭང་། སྤེལ་བར་བྱ་བའི་བཟླབ་བྱ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལྭ་གོགས་དམན་པ་དང་། . བསམ་པ་ད་མན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དམན་པ་ད་ང་གསུམ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། དགེ་རྟོབས་ཆུང་བ་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་གློགས་ད་ང་། མ་རབ་ཐྡིག་པ་ཅན་ད་ང། ཕྱི་རོལ་ཨུ་རྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲོགསས་རྣམས་དང་ཟྱུན་དུ་ལྟན་གཅིག་རུ་འགྲོགས་པ་སྤང་ད་གོས་ཏེ།. ་མདོ་ལས། . བློ་དམན་་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
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སྟབས་ཆུང་སྡིག་ཅན་མུ་སྟེགས་སྲད་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དན་ལ་སེམས་ཞུམ་པར་བ་པ་དང་རང་དོན་ཁ་ན་ཡིད་ལུ་བེད་བ་དང་། ཏོན་་ 


རྒྱང་མཚམས་ཆོད། ཅེས་ད་ང་། ས་ལམ་ལས། 
ཤོ སྤངས་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཡས་ནི་སྱད་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 


ཤཱ ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། 


༤ མཚན་དུས་དྲག་གས། འབྲིང་དུས་བཞི་དུས་གསུལ། ཐ་མ་ནང་ཅུ་བ་གཉིས་ཅུ་མ་ཆགས་པར་སྦྱང་བ་དང་། 


༧ མོངས་གདུ་ག་སེམས་ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའོ། གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གཙོད་དང་མ་བྱིན་པ་བླང་བ་དང་ངག་འཁྱལ་སླ་བ་ལ་གོགས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ནི་འཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 
གཉིས་པ་ ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་ ཐབས་དྲན་པ་གསུམ་དང་ 


པཿ གཉིས་ ཀརཿ མི་ཉམས་པའི་ཐབས་འདུན་པ་ སོགས་ལྔའོ། དང་པོ་ནི། སེསམས་སྐྱེད་ ་པའི་ ཕན་ ཡོན་། ཉམས་པའི་ཉེས་ དམིགས། ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་་ 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ད་ང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ མི་གཏོང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྟར་ ཡན་ལག་བདུ་ན་ པའམ། འབུམ ་ལྔ་ལྟར་ཡན་ ལག་བཞི་པོ་ རབ་ ཉིན་་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ གསོལ་ བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གད་བས་ ནས་བསྡོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་ 
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- པའི་མཛམས་སྦྱར་ཐ་ད་ང་། ལུང་ད་ང་འགལ་བའི་བདུ་ད་ལས་ཐྤོངས་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྨྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དགུ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ 
ཁུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་ད་ག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བཅུ་པོ་གཏན་དུ་སྤོང། 

འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་བཞི་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མི་བརྗེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 


་ 
= ལས། སེསས་སྐྱེད་མ་བཞི་དག་པའི་རྒྱན་ཞུགས་བསླབ། 
སོ། གསུམ་པ་ནི། - ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དང་།་ 
-ཤ འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་དམིགས ནས། ཚད་མེད་པ་ནམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས། 


ནཱ ནས་བརྡ་དའ བ་དད་དཱ་འངས། ཞེས་ 


ཱཾ དྲག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དག་པའི་མཛད་སྦྱོད་ལ་བཏྟེན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོན་ལ་དད་པ་རྐྱེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ས་ལམ་ལས། འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་ནམ་བཞི་བསྐོམ། 


ཕན་ཡོན་མི་བཛྲེད་དད་པ་སྐྱེད། མི་ཉམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 


བྱདཱ་པ་ནི། བརྟུན་ཚུལ་མྱི་ཞདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀདཱནྫ དན་དུ་ཐེམས་ཏན་ཏྭ་ཉིང་ཛྲི་ཁཱག་ཧིང་གཞན་ 
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དོན་འདོར་བ་ད་ང་། བླ་མའི་སྐུ་པབསླས་པའམ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་སླར་མ་བཤགས་པ་ད་ང་།ྫྫ བོན་ལ་བརྐྱར་པ་གད་བ་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ 
¿ ཆེད་དུ་གཡོ་སྦྱའི་སེམས་ཅན་བསླས་ཤིང་ལུང་ལོག་པ་རོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ད་གེ་བ་ལ་བར་གཙོད་བྱེད་ཅིང་བཤོལ་བཏབ་པ་དང་]། བྱང་སེསས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི། -ཐེག་ཆེན་ 
ྲ སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་ལས། རྟོང་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་བྱས་པ་བས། . ད་པེར་ན་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅག་ཤིན་ཏུ་གཉན། ་ ཞེས་དང་། . དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 


: ལས། བསྟན་པའི་དོན་ལ་སྒྲོས་དང་བཀུར་པ་འདེབས། ་དེ་ནི་བཏུད་ཀྱི་བཟླས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཐར་པ་བྲོབ་མི་སྲིད་། ཅེས་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། སེམས་ཅན་བྱ་ཡི་སྲོག 
] འཕྲོག་པས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བཤོལ་ཐུ། ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། དད་དང་སྟིང་ཇྗེ་ལོག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར། མཆོད་འོས་བྱབླུས་ད་ང་ད་གེ་ལ་འགྱོད་། གཤེན་ 
རབ་སྐྱོན་བརོད་གཡོ་སྒྱ་སོགསུ། ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་ཕུལ་བའོ། ཞེས་སོ། ༧ ད་གུ་པ་ནི། ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས། 
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༄། ཡིང་འཕོས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སམ་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་འམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་འཕོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། སྡིག་པ་ཟད་པ་ད་ང་། 


བའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཚིས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་སྐྱེད་འདི་ཡི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི། འཕྱལ་ངག་བོན་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱང་། ཐོག་ཆགས་ཡིད་པར་མྱཁེན་པར་འགྱར། གཤེན་རབ་ 
ཅུ ནམསྭ་ཀཱི་ཨྭཏྟནཱ་ ཏྭ དཏཱེན། དེ་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅེས་དང་། ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ནསྲ། ཁྲགས་ཀྱསས།འྲགོ་བ་འདྲེ་ན་པ་ཡི། གཤེན་རབ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱར། | 
= ཅེས་ད་ང་། ས་ལམ་ལས། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་ཨུ། སིང་དོན་གཉིས་འཕོས་ཁད་པར་འགྱུར། གོང་མའི་ཛུལ་ལྡན་ད་མ་པས་བསྟོད། ཕན་སེམས་ལྡན་པས་ཀུན་བཤེས་འགྱུར། 





3 བསོད་ན་ཡས་ད་པག་ཏུ་ཡིད་པ་དང་།. སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ་འགྲོ་དོ་ན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ད་ང་། ་ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་ 
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, མུ་མཐུན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་ཛུལ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། . དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། _ གཤེན་རབ་གསུང་དྲུང་སེམས་ 
ངུ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ལ་འདུ་ས་སོ། ཞེས་པ་ཡན་དང་བསྡུད་* 
! པ་ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་རང་བཞིན་བསྟན་དེ་ ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། ཞེས་པ་ 
ཿ ན་ས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཏེ་ནམ་པར་བྱང་བའོ། ཞེས་པའི་བར་དང་། བསུད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། ནམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་འདས་གཉིས་སོ། ཞེས་པས། 

¬ གཞི་དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནམ་གྲང་ས་ཡིན་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་ཤུག་བསྟན་དུ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། . ༧ ་ ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་ > 

| རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་བགྱི་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ནས་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ཡན་གྱིས་སྲེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསྣུད་པར། བླ་་ ངུ 











༄། . མིད་འྲབས་བུ་ཇི་ལར་ཐོཐ་ཤེ་ན། ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་ཞཆད་པ་ནི། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ནི།: ` ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ད་ང་། སེམས་པའི་སྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་བཞི་ཏེ། ' མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
གཞུང་གི་གོ་དོན། དེ་ལས་བྱུང་བཞི་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་མདར་བསྟན་ པའོ། དང་པོ་ནི། རང་གི་རེགས་འྲདྲ་ཐོག་མ་ནས། .འཁོར་འདས་གང་ཧུང་གི་ཏེན་གཞིར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
¦ པའི་གསལ་རོང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་དབིངས་དེ། དེའི་ཛ་ཟ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཁཱི་ལས། མ་བཙོས་ཤེས་བྱའི་ ངོ་བོ་དེ། རོག་པས་སླིབ་པས་དེ་མ་མཐོང་། . དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྙད་གད་གས། ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། ཱ གསུམ་པ་ནི། འབུམ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཚ་བ་ཡོངས་ཨུ་བད་ག་ཉིད་ལ་འདུ་ས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བོན་ 


ནི།: འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་བཟུས་པ། བཟུས་ཅདཱ་ནི། ཤིྱ་ཆེ་ཞིང་གྲད་ཊ་མང་བའོ། ཨི་གཏྟི་ནི་དེ་དག་གི་སྟོང་ཆ། ཙཱ་བྱ་ནི་གཟལ་ཆའམ་སྣང་ཆ། ༅ཛོདགཱ་སྱ་ནི་མ་ཁྲས་པའོ། བདག་ 
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ཤླནྫླྫྣཾསྣ། ཀཀ ྲཾྲཀྲྣཀྲཀ  "ྣ" ང་བ 





འདྱུས་བཱ་ནི། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་ཆས་ཨུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ` ༧ གཞན་ཡང་གཞི་དེ་ལ། ངང་དང་རང་ 


དྭ་ ང་དུ་བཤད་པའི་གཞིའི་སེམས་དྭ་བིངས་ལ་སྒོས་བཏག་པ། 
༈ ཉེ ཁུ་ཡུ ཀྐ ་ཱུ | མཉམ་པའི་ཁམས་ནས། དང་གི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཆུན་གྱིས་ 


བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་མམ། ཀ་ད་ག་ཚུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་བཤད་དེ། ` 

གྲུབ་པར་གནས། ཞེས་དང་། གཞི་ལམ་ནམ་འབྱེད་ལས། ་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། ཀ་དག་ཚུན་གུབ་གཞུག་མ་ལ། ཞེས་སོ། འོ་ན། 
དེ་ལ་འདག་པའི་གྱུ་མཚན་དང་། ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད། བཏག་པའི་ད་གོས་པ་དང་གཅུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

དབང་བསྒྱར་བའམ། གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སྒེདི་སྒྲ་སྒགས་པས། 

ཞེས་སུ་བ། ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ོགས་པའི་ 


=== === === 





གཞི་དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སླིས་བཏག་ 
:' >». , ° - *5ྲ ༩1 
་གྷ་རཆན་ཇི་ལར་ཞེ་ ཊྲ དི་ ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ 

+ བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི། གཉིས་མུ་མེད་ པདེ་ཉྲིད་ཤ། བད་ག་ཧྲིད་མྦྱིཏཱ་པོ་ 





འི་ཤེས་རབ་དེ། སེམས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། . གཞི་དེ་དག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིག་ 
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༄༅། . པས་གནོད་དོ། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་གཞིའི་ཡིན་ཁྱགས་སམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . - 
= པའི་ཚུལ་དང་།, འཁོར་འདས་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། _ ཞོར་ཝ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། . དང་པོ་ནི། 


སུ་བྱང་ཞིང་འདུས་པ་ལས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་བོན་དང་། ཙོགས་པས་ཕྱང་འདས་ཀྱི་བོན་དུ་བྱང་ཞིང་འདུས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འཇུས་པའི་ཕྱིར། ˆ རྗེ་རིན་ 


ཐཾ པོ་ཆེའི་བ 
གཟ བ་ 


སྲུད་འགྲེལ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞི་དེ་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་སོ། ༧ 
དང་། ངེས་ཚིགས་དང་། ་དོན་བརུས་པ་དང་བཞིའ། དང་པོ་ནི། ཚིི་བདག་འཛིན་དཔང་གིས་ཕུག་བསྡལ་དང་བཅས་པའམ། 
ཤིད་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། བདབ འཛིན་ད་བང་གི་སུག་བསྔལ་དང་། བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། 





གཉིསུ་ཧཏྤ་ ཚཧཱཧིདཱ་ཧྭདྟ'།„ དྱེ 
མ་དྲ་གཾ་ཐའི་ ཏང་བཞིཧ་ཏཱ་སང་ཐཱ་ ༡ཿཧཧཾཧབཾཏཱ་ཧྱི་བཛན་ 





=ཿ ¦ ཧྨ་ཨཱ།གླིནུ ་ཕྲནེ་ད་ཏངཱ་ཧྲིག་ཇཉེ་ཧྲ་དྭཏུ་ཏཱནཱ་ཧཱཏཱས། ཐུག, 





བཞི་བ་ལ། གཞི་ལ་འཁོར་འདས་འཐུས་ 
གཞི་དེ་ལས་འཁར་འདས་གཉིས་ 





3~191, 








།གཉིས་སོ། བཞི་པ་ནི། མཛན་བཅས་ལ་འཁོར་བ་ད་ང་། .མཛན་མེད་ལ་མྱབ་འདས་ཀྱི་བོན་དུ་བཤད་དོ། ལྔ་པ་ནི] .མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་དང་། དེ་སྟཾང་ཡུལ་དུ་“་ 
= བྱེད་པ་ལ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་དང་། དེ་མ་མཐོང་བ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་ནོ། བདུན་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་ལ། 
གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ལ། སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ན་ས། བླ་མེད་རྫོགས་པར་འབྲས་བའི་བར། མང་ཊུང་བབ་འཇེག་ཡང་རུང་། སྐབས་འདིར་ 


ཱ། ནམ་གངས་དྲུག་ཅུ་ཚང་བར་གསུངས་སོ། རྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ཁས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱུད་ལྔ་དང་།, རིགས་དྲུག་ཊུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ུ་འཁོར་བ་སྟེ། 
3 དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་ཏུ་འཁོར་བ་ཤིང་རའི་འཕང་ལོ་ལྟར་རམ། རིམ་གྱི་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བས་ན། ཏཱ འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཱ ཁྱིམ་སྤང་རབ་བྱུང་གི་མདོ་ལས་གཅིག་ནོས་གཅིག་འཁོར་ 
ཤིང་ཏའི་འཕང་ལོ་འྲད། གཅིག་ནས་གཅིག་རྒྱད་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་མ་འདྲ། ` ཞེས་དང་། འབུམ་ལྔ་ལས། དྲན་སོང་གཟུམ་དང་ལྷ་གནས་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་བ་ཆ་ཚང་པ། ཀུན་སྱད་གུན་ཤྱི་སྙིང་པོ་ཆུ། 
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ཟོ་ཆུའི་རྒྱོན་བཞིན་འཁོར་བར་སྣང་།,_ ཞེས་སོ། བྱང་འད་ས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ངེས་ཚིག་ནི། .འཁར་བའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་ན། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
¿ པ་ལྟར་རོ། བཞི་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འཁོར་བའི་བོན་ནྣམས་མཛན་མ་ཤས་ཆེ་བའི་སྤོ་ཞོས། ུན་ཛྔོབ་བདེན་པ་དང་]།, སྱང་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་མཚན་. |. 
8 མེད་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས།. དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཏོག་རིག་པ་ཙེ་མོའི་འབུམ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་འགག་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་བོན་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
; ཅྲིང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཞད་ས་པའི་བོན། ཏྱེས་ཏཱངྔ་། ¡$ ཁཐ་ཁྲསྐ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ འདུས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་བོན་ནམས་ཀུན་ཚོབ་ 
] དང་། རྱ་ངན་འད་ས་པ་དོན་དམ་མོ། ཞེས་སོ། འོ་ནོ་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཾ ཕྱང་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས། དོན་དམ་བདེན་པར་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེར་འདུས་པར་གསུངས་ཀྱི། དོན་གཅིག་ཏུ་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་། གྐྱ་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ . 
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༄། དང་། རྱང་འདས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། མཚྟཱན་གཞི་གཉིས། ་་དང་པོ་ནི། ཚི སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསུས་པའི་མ་དག་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གང་ཞིག ལས་རོན་གྱི་ 
འཆིང་བ་ལས་མ་གོལ་བའོ། འབུམ་ཏིག་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་བའི་མཛན་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ༄འཁོར་བར་འཆིད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 




















ད་ང་མ་བྲལ་བའི་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། དེ་ད་ག་གི་དོན་ཡང་། འབུམ་ཏིག་ལས། འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཁོར་བས་ རེ 
ཨཾ སོ། རྒྱུ་ནི། སྡེག་པ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་སོ། ད་པེ་ནི། . ཤིང་རའི་འཁར་ལོ་དང་ཟོ་ཆུའི་བྱུད་མ་ལྟ་བུའ། འཁོར་བའི་གནས་ནི་གསུམ་ཏེ། ཁམས་གཅུམ་དུའོ། གང་གིས་ཞཁར་མན་བྱེད་ ཁོ 
ན། མ་རིག་པ་སགས་ས། དང་བཞིན་ནི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་མ་བལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རཾ། ༧ ་གཉིས་པ་ལ། ཡང་དངས་པ་དང་། དེ་དོན་བཤད་པ་གཉིས།༔ ནང་པོ་ནི། འབུམ་ 23 
ཏིག་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའ། ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས། རྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་ཧི་ཚགས་ནམ་པ་གཉིས་སོ། དཔེ་ ¿ཧ 


























ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཐིན་པ་ལྟ་བུའཾ། དབྱེ་བ་ནི། རྒྱའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའོ། གང་གིས་འདའ་ན། འཇིག་ཏེ་ན་ལས་འདས་པའི་ 
7 ཕམ་བྱིས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། ་དང་པོ་ནི། གཞན་ལུགས་དགག་པ་བཏང་རྟོམས་ཅུ་དོར་ན་ས། རང་ཝུགས་ནྲི།ཨི་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་་ 
€? ཱ ¡ྦ ཧེ ུ 
-ཡཱྭ མེད་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དེའོ། 
ཛེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་བའི་མཐར་གནས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དྭབི་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
གོ། དེ་དང་ཞི་བའི་མཐར་གནས་ཀྱི་ཕྱང་འདས་དོན་གཅིག ༧ གཉིས་པ་ལ། ཏྟིན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ 
> དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་སྤངས་ཤིང་། 


གཉིས་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་འདས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། 


< 


-1 ཛྷ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཁུས་པ་སྤང་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 


ད་ང་། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དངྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷག་བཅས་ཕྱང་འདས་དང་། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་གཉིས། 
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དེ་ས་འཕང་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉག་མ་དང་བཅས་པའི་ད་མན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དེ་དང་ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་གཏོང་བའི་སོ་སོར་ཐརྟགས་འགོག་ 
དི ༧ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་དང་། དེས་འཕང་པའི་ཝུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་དམན་པའི་སོ་གོར་བརྟགས་འགོག དེ་དང་ཐེག་དམན་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་མུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཐྭ་སོར་བརྟགས་འགོག་དོན་གཅིག དེའི་དོན་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་དྲ་བ་བཅོམ་སྐྱ་ཚེའི་འཛུ་བྱེད་བཏང་རྟེ། ལུས་སྲེམས་ཀྱི་ 
དེགས་འདྲ་དོར་ནས། དྲན་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགོག་པར་ཡན་གང་དུ་གནས་པ་ལ་འདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཙོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཁྱས་རྟེན་གྱི་ 
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ང་བར་བཤད་པས་སོ། ༧ ལྡང་བའི་རུལ་ནི། _ སངས་རྒྱས་དང་ད་ག་པའི་བྱང་གེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། . འཇུག་ཁའི་ཤེས་པས་ལྡང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྱིན་བྱས་ནས་སད་ 
| ཐཾགང་རྙེད་པོའི་དེརི་འཇྱུག་ཇེནྤབཾད་པ་ཞིན་དཾ། ~-  གྲིས་ང་ང། ནམ་ཚོད་ཀྱི་ཟྱང་འདས་དང་། རང་ཙཉོགས་ཀྱི་ཕྱང་འདས་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དུ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤང་པའི་་གཤེན་ རབ་ནམ་ཚོད་པའི་བྱུད་ཀྱི་སཾ་སར་འགོག་དང། དེ་སྤངས་པའི་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྱྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག ༧ དེ་གཉིས་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ།, . དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། . ད་བྱེ་ན་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་། ལྟག་བཅས་ད་ང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་རྱང་འད་ས་གཉིས་རེ་ཡོད་དོ།: གཉིས་པ་ལ་ 
3 ཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཛོམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྷིལ ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་བ་འཆིང་ཕྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོང་་ 
བརྟགས་འགོག དེ་ད་ང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཕྱང་འད་ས་དང་] . མི་སློབ་པའི་ཕྱང་འདས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ིཐེག་་ 
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༄།་ ལྐ ཆེན་འཕགས་ལམ་རང་རྱྱད་ལ་ཐོབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། . འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ། 


- དེ་དང་ཟེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འད་དོ་ན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེ་ན་ལྟ་བའུ། ] °: ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཤཱེའུ་ 5 ནྡ་ཟར་རྤདྲེས་པའ་སྲྭ༡ རད ༩ཉེག ` .. དེ་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱང་འདས། སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་བདེ་ན། 
 བཐར་ཐུག་གི་ཐྱང་འདས། སང་པ་ཆེན་པོ། ཐར་པ་ཆེན་པ་ནམས་སིང་གི་ནས་ཐངས་སོ། ཚཾམཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཐུགས་བྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའ། གསུམ་, 


པ་ནི། གཞན་སྡེའི་ཕལ་ཟིར་བྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། འཕགས་ལམ་གཞིར་བཞག་ལ། འཁོར་བ་སངས་ནས་ཐར་པ་ཅྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པ་དངོས་ 
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པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཁུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་ཏེ་། ` མཛད་མདོ 
༧ འབྲིང་པོ་ལས། ཕ་རོལ་གང་ལྟར་རྱ་ངན་འདས་པའོ། ཞེས་དང་། རྱ་ངན་འདས་ནོས་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཡིན། ཞེས་དང་། .རྣམ་འབྱེད་ཧི་འོད་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཛོ་རྣམ་ 
རྨ སྐེམས་ནས། ཐར་པའི་སྐམ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་། གྱ་ངན་འདས་ལ་འདོམས་བྱེད་པ ཞེས་དང་། མཛོད་ཀུན་འདུས་ལས། རྱ་ངན་འདས་པ་ཐར་པ་ཆེ། ཚོགས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་འཕགས་ལམ་ནི། 
ཤཱ འཁོར་བའི་བདུད་བྲལ་གསེར་གླིང་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རྱང་འདས་ཐོབ་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཡང་ཐུགས 
དབྱིངས་སུ་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཙ་བ་སྤངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུག་བསྡལ་ཞི་བའི་ཕྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ས་ལམ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལས། - སློབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཕྱང་འདས་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཿ _གཞན་ཡང་རྱང་འདས་དེ་ལ་མིང་ཙམ་མཐུན 
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པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཆུ་ཡོད་ དེ་། ་ད་གེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་འད་ས་པའི་མྱང་འད་ས་དང་། . ངན་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པའི་རྱང་འད་ས་དང་། ཡན་ལག་ལས་འདས་པའི་ཕྱང་འདས་དང་། 
སྲིད་པ་གཉིས་པ་ལས་འད་ས་པའི་རྱང་འདས། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འད་ས། ་ མི་དགེ་བ་ལས་འདས་པའི་རམྱང་འད་བ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས། མཱུ ལྟག་བཅས་ཀྱི་རྱཧྲ་འདས། 
¦ །ག་མེད་ཀྱི་ཐུང་ཞད་ས་དང་དགུའོ། ༧ ་ད་ང་པ་ནི། ཚགས་ལམ་ནས་ཅེ་མོ་ལན་བྱི་འགོག་པ་དེ། ༤༧ དེ་ཡིན་ཏེ། ནིར་ལག་ལའི་དབང་གི་མི་དགེ་བ་སྱད་ཇི་སྲིད་ཐའི་བགོག་ཆ་ཡིན་ཝུའི་ཟྱིར། 
བཟོད་པ་ཡན་གྱི་འགོག་པ་ནི། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། . ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགོག་པ་ནི། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
༩ ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡ་མ་ད་མན་པ་རྣམས་དོ་ར་ན་ས། ཕྱི་མྭ་མཚོག་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྲཾ ཕྱིར་འོང་གི་འགོག་པ་ནཱི། བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། ི ་འདོད་ཁམས་མུ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ལེན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .. མཐོང་ལམ་བོན་བཟོད་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། རུ ལྔ་པ་ཡིན་་ཏེ། ཏྲ འཕགས་པ་འདོད་ཁསས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་་རིགས་མཐུན་བྱི་སྐྱེ་བ་་ 
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བདུན་ལས་ཞྟག་པ་མི་ལེན་པས་དེའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འགོག་པ་ནི། དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས། འདད་གར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་པའི་འགོག་ 
༡ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པས། གས་སྨིན་ཕྱང་གཅུམ་མ་བྱས་པར། . བོན་དབྱིངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོག་པར་བྟོམ་པར་འཇུག་པའི་འགོག པ་ལྟ་ཐུའཾ།  དེ་ལོ་ 
ད་མན་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་ནོ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ད་གོངས་གཞི་ནི། གདུལ་བྱ་རིགས་ད་མན་པ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ནི། དེ་འྲད་བྱར་མི་ཆུང་ངོ། ཞེས་ཏོགས་ 
| པའྲ་ཕིར་ཇུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་འགོག་བདེ་ན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་རྒལ་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནཾ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གོང་ཅུ་ 
] བཤད་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་མཛན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྲང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རྱེ་ཚུཿཏོང་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཙིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པ་དེ། -.་ཞེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་ 
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༄། པའི་ད་གེ་བ་དེ། སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་སྤྱོད་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། གཉིས་ཀ་ལ། @ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཚན་མར་ད་ིགས་པའི་སྒོ་ན་ས།. ཚུལ་ - 
ཁྲིམས་བསུང་བའི་ད་གེ་བ་བོན་ཅན་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དེ་ར་ཐལ། མཛོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་རྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . .འདོད་ན། ་ སོང་ཉིད་ཏོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་. 
' ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། མཚན་མར་ད་མིགས་པའི་ལས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ། . འདི་ར་བསྟན་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ 
མོའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཚི སངས་་རས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྱེན་དུ་བྱེད་པའི་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། . མཛོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ།  མཛན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩར་འདོད་ན་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྱྱུད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཨི།ཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ད་ཡིགས་པ་གཉིས་གང་ཆུང་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཨུ་གྱར་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ། སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་སྦྱོད་པའི་མཛན་ཉིད། ་ ¬ ེ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་རྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ཨུ་བངས་པའི་སེམས་དཔའི 
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༄། ་ པའོ། དེ་ས་ན་སེམས་ད་པའི་སློད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྨྱོད་པ་ཟབ་མོ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་བྱི་སྒུབ་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྱྱད་ཀྱི་བསླབ་པ། དེའི་ཉམས་ལེན་ནམས་དོན་གཅིག་གོ། མགཅུམ་པ་ད་བེ་བ་ལ། མཚན་གཞིའི་ 
£ སྒོ་ཞོས་ད་བྱེ་བ་དང་། ་ སླབ་པའི་སྒོ་ན་ས་× སྤྱོད་ཛུལ་གྱི་སྒོ་ནས་× ་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ལ། གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་དང་་] སྲེམས་ཀྱི་སྤྱོད་* 


( པ་ཟབ་མོ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དོ། གཞུང་ལས། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ནི། ལུས་ད་ང་སེམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ད་ང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེ། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ། དབང་་ 
ཤཱ ཕའི་དྭང་མ་མིག་ལ་སོགས་ཁུས་སོགས་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ད་མིགས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། སོ་བྱད་ཉག་མེད་དུ་མཚད་སྦྱིན་གཏོང་བ་དེ།ཚཿད་པེར་ན་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
-_8 སྡན་ཚེ་གཅེན་པོ་ད་པལ་ཆེན་བོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། སཱ སྐུ་ལུས་ཕྱྱིན་པར་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཡྱོ སྔོན་ཚེ་གོང་གི་སྐྱེ་བ་ལ། བད་ག་ནི་རི་ཀྲོད་ 




















ཊྐེ། ¡2 











འཇུག་པ་ལ། , ཤ་བ་གྱང་བརྒྱས་མདུ་ན་ནས་གཙེ། བདག་ནི་དེ་ལ་རྙིང་རྗེའི་ཤུགས། སྐྱེས་ནས་རང་ཁུས་སྦྱང་ལ་སྦྱིན། . བདག་ཀྱང་ཤ་བ་ཚེ་འཕོས་པས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ནི། . ཕྱང་བརྒྱ་ཞིང་སྒྱ 

> གཏོང་བའི་སྤྱད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ད 
[མ་པའི དྲ་ལ་འདིད་བ་དྲྭད་ཌྱཆུར་ཊགས། ཞགས ༧ གཏིང ངཁྲུ། མགྙནི་ཉིད་དང། དུང་བ། 
£ བྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་གང་ཧུང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། 


༣ ་འབ་རེད་པོ།  འི་གགའ་ཁསི་དདབ་པའྱི་ཕུད་ང་ རྲིང་༣དན་ ཡཡང་ ཡད་ 





ཤ་བ་སེང་གེའི་ཁྲི་ངུ་གྱར། . བདག་ནི་ 


ང་མ་བརྱྱར་གྱྱར། མཁའ་སྦྱོད་གཞཾས་ཨུ་ཐབས་ཅིགཿགཤེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྭཱ ཏཱ། ཙཧུལ་བུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས།. - རྒྱལ་སློད་མཚོད་སྦྱིན་དུ་. 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ་ཐང་པོའི་མདུ་ན། རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། དཀོར་ནོར་ཕྱོགས་སུ་བསྡོས་ནས་ནི། ` མགྲོན་བཞི་མཉེས་པར 

སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས། 
སི་ལང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། འབུམ་ལྔ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས། 


མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་བྱོད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ དེ། 
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༄། །ཞུང་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་བདུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་། ད་བལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལས། མདའི་ཚིག་ལ་དྭ་པད་ 
ཞོས་ངོས་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྤྱོད་ པ་དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ སུ་གསུང་པ་ད་ང་། མཐུན་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། . ˆ ཐོག་མར་འཁོར་བ་ 
གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ཏཱ་ ༥ུུགས་དགག་པ་ནི། འཐུམ་བག། གཿ དམོ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་ཅད་ཞེས་གོགས་རྱི་གོ་དད་དང་། ° བསླུབ ། ` འཆ་ཆེན་བྲོའ ད་ཐ་ཉམ་ས་ཧུ་ལེག་བའི་ 


"ཿ 


ཨ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བོན་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི། འཁོར་བ་ལྭ་གནས་པར་མི་ བྱེད་ ཅེས། འཁོར་བའི་རྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ཕྱེད་དེ། . ་ཤེས་རབ་ ཆེན་པོའི་སྱོད་པ་ ྲ 
ཉམས་ཅུ་ཆེན་པའི ། ཀབ་ངར་འཁིན་བྱ་གུབ་ས་ཐང་བདྲ་བིན་ཏི། ་དེའི་སྟགས་ཛར་འཛར་བཀོད་ཉཏིད་དུ་གཟགས་པའི་ཕྱིར། འཁུང་ཁས། ཁམསའ བ་དཔུ་བོག་ཉིད་དྲབིང་བུ་གཟེསའ་བས་ 
= བཞུགས་ཕུལ་ད་མ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ ལ་ འཁོར་ བཿ ལ་གཤོས་པར་ ཤི་བྱེད་ཅེས་སོགས། གསུང་སྟེ། ངག་དོན་ནི། བོན་ཅན་ 
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གོང་བཞིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་། འཁར་བ་བཏེན་པར་ཡི་བྱེད་གནས་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་པ་ཉ་མས་ཨུ་ལེན་པའི་ཛཾར། ` གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཕོ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར ཏི། 
ལུང་ལས། གཟུགས་ནི་རང་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དེ་གཉིས་དགག་ཀྱང་ད་པེར་ན། ལྟས་བྱིན་དང་། གླང་ཆེན་ལྟ་བུར། 
གཟུགས་དང་འཁོར་པ་ཐ་དད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་མ་སྩམས་པ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། བོན་ཅན་གོང་ལྟར་ལ། གཟུགས་ཀྱི 
འཁོར་བ་གནས་པར་ི་བྱེད་དེ། དེའི་ཉོགས་ཛོར་གཟུགས་དང་འཁོར་ཤ་གཉིས་ཀ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཐིན་ནས། ༧ རིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི། འབུམ་ 
ལས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱིས་ཤིག སོགས་གསུང་སྟེ། དེ་ཉིང་རྗེ་སྤྱོད་པར་འཛོག་པའི་གོ་དན་ནི། ་སྦྱིར་ཐེག་ད་མན་རྣམས་རྙིང་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས། རང་ཉིད་ཞི་བདེར་གནས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་ཨི་གཉིར་བར། འགྲོ་བའི་མགོན་བྱེད་པ་སྲུག་བསྔལ་ 
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ལ་སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པས་ཀུན་རྡོབ་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་དོན་དུ་བསྒུབ་ཅིང་སྱོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གནས་སུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་སྟེ། ་ཐར་པ་སྱུབ་པའི་དང་]„[ ཚུལ་མ་རིག་པ་ལས་བཟློག་ཏེ། 











གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བ་པ་ལ་མཛོན་པར་གཟིགས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྙུབ་པའི་ཕྱིར་ན་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། མཐའ་གཉིས་་ 
ཨུ་མི་ལྕང་བའི་སྤྱོད་་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ད་པེར་མཛོན་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་ད་ང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ད་མིགས་པར་བསྒུབ་པ་ཡིན་ 


-ཞབུམ་ལས་ྱིས་ཤིག་ 


གསུངས་པ་ནི། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་བརྐུལ་བ་དང་། བད་ག་གི་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ནི། `རང་ཉིད་ཀྱི་སྱོད་པ་བྱེད་ད་གོས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཁོར་་ 
བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། བསྙུད་པ་ལས། འཁོར་བ་འཁོར་ལ་འཁོར་བར་གན་ས་མི་བྱེད། མྱ་ངན་འདས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། གཡུང་དྲུང་སེམས་་ 
ངིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
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དང་། ཐབས་ཐེག་དམན་ལས་བཟློག་ཏེ། ཐེག་རྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་དང་། དོན་འཁར་བ་ལས་བྲསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཞིའོ།:` དང་པོ་ནི། 
¦ འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྲུག་བསྡལ་དུ་ཤེས་པ་ན་ས། སྲིད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ས་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ..གཉིས་པ་ནི། 
ངེ མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཧིང་འཁུལ་དུ་ཤེས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བད་ག་མེད་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྨྱོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་རང་ཉིད་ཞི་བདེར་གཉེར་བ་ནི། ད་མྱལ་བར་ 
2 གནས་པ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་འརིང་དུ་སོད་བར་མཐོང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གན་ས་པར། ་ རྟག་ཊུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཙོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མ་རོག 
ཤ ཁོག་རག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ། གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཐུམ་བསྟོད་ལས། རྩ་བ 









བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་པས་འཁོར་བ ར་མི་གནས་ཤིང་། ཌྟ་བས་མ་རིག་མུན་ཚོགས་བཅོཡ། སྙིང་རྗེས་ཞི་བདེ་ར་རང་དོན་སྤང་། ཐམས་ཅད་རྩྱ་ངན་འདས་ལ་བསྒྲལ། དེ་བཞི་ལྡན་ན་ ཱུ 


=== -==ལར་ར་ར་ར་ར༤་ར་ར་རང༤་༤་ 
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ཟ ༄། སེམས་ྱོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གསུམ་པ་ལས། གཞུང་འདིར་བསྟན་ཚུལ་ནི་བསྟུད་པར་སྦྱར་ན། འཕྱུལ་ངག་བདེ་ན་བོན་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐུ། . ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
་ གསུམ་ཀྱིས། སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་གཞི་འགྱར་བ་མེད་པ་ད་ང་[ .ཡམ་གཡོ་བ་མེད་པ་ད་ང་། འབྲབས་བུ་ཡེ་མ་བྱང་མ་རྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དང་མཛུངས་པར་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
རྨ པ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་་དེ། དང་པོ་གཞི་འགྱར་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ལ། ལམ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅིང་། འབྲག་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
” པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་མཁས་པ་ད་པལ་གྱིས་བཞེད་དོ། གཞུང་ལས། བྲོ་ལྡན་ཨེམས་ད་པའ་གང་ད་ག་གི། ཞེས་གོགས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཀའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
༧༡ ནི། ཁམས་ཞའགྲེལ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ། གཉིས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཚོད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྡང་རུང་། ་རང་ཚུགས་རྗེའི་བསྙུད་འགྲེལ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རོ་བོ་ 
ཤོ མངོན་ཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་མན་ཚོད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེསས་ད་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་] ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་× ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་* 
དཱ སེ 
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3=2]།1 


རེ པ་དང་གསུས ་མོ། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དབེ་བ། ” བ་མཚམས་ 'དང་གསུམ་མོ། དང་ པོ་ ནིག གཡུང་ དྲུང་སེམས་ དཔའི་ གྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ ཉེས་ སྤྱོད་ སྤངས་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
ཤི བཅས་པའྲོ། ཚིཡང་བླསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག -གཙོ་བར་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་པའི་སེམས་པ་མངོན་གྱར་ད་ང་དབང་ལྡན་རྒྱན་ཆགས་པའི་རིགས་སུ་གཞོས་པ་དེ། སྦྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
མོ པའ་མཚན་ཉིད། ༧ ཚཾདེ་གང་ཞིག འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ། ལྟག་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཙུས་ལས། ཉེས་སྤྱད་སྤངས་བའི་ 


ཌཱ ཐེམས་པ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་དང་བོན་གྱི་རམ་ད་བྱེ་ལས། དེ་དག་ལྟག་པའི སླབས གསུམ་ནི། འཁོར་གཟུམ་དམིགས་མེད་ཤེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ ཿ 
- སྡོམ་པ་དང] ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་× རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་གྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
༤ རྒྱད་ཏྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གསད་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཛོགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ | 








3ྱཧ2-,2 























= ༄། ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི།, ཐེག་ཆེན་བྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནགྲ། གངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཅུ་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྐྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ། ༧ གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟླབ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུབ་མོ། དང་པོ་ནི། གཡུང་ 
ལོ དྲུང་ཨེམས་དཔའི་གྱུད་ཀྱི་བསྒམ་བྱའི་དོན་ལ་སེམག་རྩེ་གཅིག་རུ་འཇུག་པའི་རིག་པའོ། @ ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ཕྱི་ན་ང་ཚན་གང་ཞིག ད་མིགས་ཟློ་ལས་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ཆེ་གཅིག་ཙུ་འཇུག་བ་དང། 
དེ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་ཉོགས་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།: .མདོ་ལས། ཏིང་ནི་མི་ཡེང་བ་ཉིད་ཡིན། 
ཤཱ ངེ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཡིན། འཛིན་ནི་མི་གཏོང་བ་གཟེར་ཐེབ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཉག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༨ ཞི་ཉག་ཐུང་འཇུག་གི་ 
༤ ཏིང་འཛིན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་ཟླ་ལས། ཚནཞི་གནསཏིང་འཛིན་སྟབས་བདེ་ད་ང་། ཉག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྟབས་ཀྱིས་གསལ། ཞི་ཉག་ཐུང་འཇུག་མི་ཏོག་པ། ་ དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ 
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„ གཡོ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་། ཁམས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ད་ང་། ` བདལ་འབུམ་ལས་གསུདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨུམ་བྱཧ་ 
བལྲ་ /ཧུཔྱཝ་ཐ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བཟླབ་པ་ནི། ཐར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་ཡོད་ལ། ཉྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། སངས་ 
| ཿཱ ཟག ཙཱ གང ་དྲང་སེམས་ ཐག་དཱ་ཏཱཾ ཏིང་ངེ་ ཨང པ་ ཧྨི། ` བྱང ་སེམས་ ཀྱི ལའ ཐཱ ཐམས་ ལི ཡི བཱ མྲེ སྤ ཧ་ཡང ཡད དོ། ཤཱ པ་ ཏཾ 


] པའི་ ་ : ཚུཡང་བསླབ་པ་ 'གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་གང་ ་ ཤེས་ བྱ་རབ་ཊུ་་ རྣམ་པར་ ་འབྱེད་་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་ སྤྱིར་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ མཚན་ ཉིད ༧ ཚི་ཤེས་ བྱ་རབ་ ཊུ་ རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ 


འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པ་ནི། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ།་ 








ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་:བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་× བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
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= ༄། ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ་། དང་པོས་སྒྲ་འཛིན་། གཉིས་པས་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བ་འཛིན་།. གསུམ་པས་དོན་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཱེ་རིཧཱ་བོ་ཆེྲེ་ཞལ་སློབ་བཾ་སནཱ་ཤེརྲ་སེངྷ་གི་ 
བཟླབ་བཅུས་ལས། ཐོས་བསམ་བརྒམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དབྱེ། ཞེས་གཙུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ` ཐར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་་ 
ཛཱ པ་ལའང་ཡོད་ལ། ཉག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླབ་པ་ནི། ` ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཀ་ལ་ཡོད། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཐ་དག་གི་རྱད་ལ་ཡོད་དོ། གཟུམ་པ་སྤྱོད་ 


23 
-¬ 





ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ལྟ་བ་ཕས་ཕུབ་ཀྱི་དོན་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ཀྱི་དོན་དང་། གཞི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་། ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ངུ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས།ཨལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅིག སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཤིག གཞི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྱོད་ཅིག དོན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནམས་ནི་གཤེན་རབ་ 
ལགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སུག་བསྡལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་འགྱར་རོ། ཞེས་གུངས་པའི་ཕྱིད། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 














3-215 



























„ ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་པའི་ཉམས་ལེན། དེའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ` བོན་འཁར་ཚིག་བཞིའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། སྲོག་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོང་ས་བསལ་ 
¿ ནས། དེ་ཚེ་དབུས་ནི་རྙེད་མིན་ཀྱང་། དབུ་མ་ཞེས་བྱར་ཐ་སྟད་གདགས། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མོས་སྤྱོད་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་དབུ་མའི 
ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། ཡས་ཕུབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཀྲུ ལས་སྤྱོད་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་ན་། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པས། ཁོག་འདི་ཡིས་ 
དབུབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། „ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཛཚན་གཞི་གཉིས་དང་པོ་ནི། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ད་པའི་ཉམས་ལེན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ྭ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་མ་ནོ་ར་དོན་དམ་ལ། མ་ཡེང་སྟོབས་ཀྱི་གོསས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསོམ། མོས་གུས་ཕན་སེམས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། ངན་སྤང་བཟང་བླང་ . 
དངས་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཾ་དགེ་བ་བྱཅ་ཐྲང་བའི་སེམས་ད་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། . འདུ་ལ་བ་མདོར་འདུས་ལས།, . གློད་པཔ་མས་འཇེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། 








= 















]ུ ༄། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མས་འཇེགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོ་རུང་། ལས་འབྲབས་ཀྱི་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ ཤིང་། སྦྱོད ་དགོས་པར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། གོལ 
སླིབ་རྣམ་ཕྱེ་བའི་རྒྱད་ལས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང།  འདུས་བྱས་ད་གེ་རྩ་རྒྱན་མི་གཙོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། @མཚན་གཞི་གཉིས། 
@ཾ དང་པོ་ནི། བརེ་བའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ སེམས་ དཔའི་ཉམས་ལེན། དེ་འི་མཛཚན་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། བོན་འཁོར་བཀའ་འགྲེལ་ ལས། སྣུུག་བསྡལ་ད་ག་གི་ 


_ རྣམ་པར་གན་ས། དེ་ད་ག་ཡོངས་ཨུ་བྲལ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ལྟ་བུའོ། ཚིག་གི་དོ་ན་ནི། 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་རྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས། རྟིང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཞི་བླང་ཏེ། ཞེས་དང་] འདི་ཙོགས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱམས་པ་སྐྱེ། ཚད་མེད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱང་། . ཞེས་དང་། བོན་འཁོར་དཀའ་འགྲེལ་ལ། བོན་རྣམས་ཊུན་གྱི་གཞི་ཉིད་ནི། རིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


























„ ༧ བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་།་ མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཅང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། སྦྱིན་སོགས་བོན་ཕྱོད་བཅུ་པོ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་སོད་པའི་ ཉམས་ལེན་ 
¦ དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། ཕ་རོལ་གང་ལྟར་བྱ་ངན་འདས་པའོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན་ཕྱི་ཐིན། དུས་གསུམ་སངས་ 
' རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐང་ཟིང་གི་མཚོད་སྦྱིན་དམིགས་མེད་དུ་རྒྱས་གད་བས་ཏེ་བཏོ་ང་བའི་བློ་ལྟ་བུའཾ། ཚིག་གི་དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 


; ཀྱི་ གཙོ་བོར་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པའོ། བཞི་པ་ལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ཉིད་དང་། ` དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ད་ང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
] བའི་ཞོར་འབྱང་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། ད་ང་པོ་ནི། © གཞན་ དོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བོན་རྣམས་མི་ད་མིགས་ པའི་སྒོ་ནས། བཙོན་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་སེམས་ད པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ ད་པའི་སྒུབ་འཇུག་ནི། - གཞན་དོན་བྱང་ ་ཆུབ་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། མི་ད་མིགས་བཙོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན། ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
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༄། ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ལམ་ལས། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གོ་ཆ་འཇུག གན་སྭ་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བརྐྱེད་པ། - ཚོགས་དང་ངེས་འབྱུང་ནྣམ་པར་ད་བྱེ། ! ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། གླུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་བསམ་པས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས། རླེ ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
ཤ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས། .ཚོགས་སྱུབ་བ་དང་། ངེས་འབྱང་གི་སྤུབ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའཾ། ༧ དང་པོ་གོ་སྒྲུབ་ལ།རྒྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚིག དྭབེ་བ་དང་གསུམ་མོ། ད་ང་ 


བོ་ ནི། གཞན་དོ་ན་དུ་་ བོན་ཆྐུ ་ཐོ་བ་ ཕྱཾཧཱྭ ཝ་ ཿ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བཅུ་ འཁར་ གསུམ་ མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ གོ་ བགོས་ ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་སེམས་ད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ དེ་ ཡིན་ ཏེ། བོན་ཉིད་ སྙིང་པོ་ བཾ 
¿ བའི་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང ་སེམས་ དཔའ་ གོ ་ཆ་ ཆེན་པོ པོ་ བགོས་ ནས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཡང་ དག་ པར་ཞུགས་ན་ས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ བོ་ལ་ ཡང་དག་པར་གནས་པ་ ལགས། ཞེས་ དང་ས་ལམ་ལས། བོན་་ རྐྱ་ 
ཁ་རལ ཕྱིན་ནི། མི་དམེགས་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྱ མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་ད་གྲས་མི་འཇིག་ པར་བྱེད་ པའི་སྒུབ་པ་ཡིན་པས།. དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཚ 
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དེ་ཉིད་ལས། དྲ་ག་ཡིག་མི་འཇིག་གོ་ཆར་བཛུད། ཅེས་ས། ༧ གསུམ་པ་ལྟ། མསྱེན་པའི་བླ་མེད་གོ་སྤུབ་ན་ས།.. ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཀྱི་གོ་སྦུབ་པར་བཅུ། ཡན་ལག་ཅུ་དཔྱེ་ན། དེ་རེ་རེ་ 
 ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱར་བས་དྲུག་ཅུར་ཡོད་དེ། འབུམ་ཏིག་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་ཡེད་བཅུ།. སྦྱིན་དང་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཁས་པས་ཕྱོད], ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
{ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཡེ ངེས་ཚིགས། དབྱེ་བ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བད་ལ་འབུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་་”་ 
4 བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་དང་འུམ་ཏིག་ལས། འཇུག་པ་ཡུལ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྒུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རཱ མི་དམིགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བཙོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དངོས་བཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན། འཇུག་སྡུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ས་ལམ་ལས། དངོས་ 





ཅོ ཊྲ ། 









སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ཞི། བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རགས་དང་མཛན་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ལྟ་བུས། བཏདུ་ད་ 
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-¬ ༄། དོང་ཆུ་སྟེགས་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁེངས་པ་བཤིག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་འཛོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་ཞེས་་ 
ཌ ཐ་ཏྟེ། འབུམ་ལྔ་ལས། འདི་ལྡན་ཐེག་པ་ཆིན་པོ་བླ་མེད་དེ། མ་རོག་བདུད་དང་ལོག་ཏོག་ཆུ་སྟེགས་པ། ཐེ་ཛོམ་ཐེག་ད་མན་མ་ལུས་བཤིག་བྱེད་པའི། . གས་དང་མཚན་མ་སྒེདེའི་ང་རོ་ཡིས། 
༤ འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་་བཅོམས་བླ་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ཅིང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ 
ཤ པའི་ཕླུབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱིན་སོགས་བླ་མེད་བཅུ་ད་ང་། ཐར་པའི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཟི བཞི་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། .མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་མི་ད་མིགས་ཤིང་ཉེ་བར་སུབ་ཏེ་གནས་སོ། ཞེས་ད་ང་། ས་ལམ་ལས། བསམ 





ཌཱ དང་། ནམ་མཐྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཛོན་ཤེས་དྲུག་དང་སྱྱན་ལྔ་དང་། ནས་མཁྱེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐྱུབ་པ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། བདལ་འབུམ་ལས། བསསུ་པ་གྭཏཾན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
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གཏན་གཟུགས་མེད་བྱིན་ལ་སོགས། ཁམ་དང་ཚད་མེད་མཚན་མེད་དང་། འཁོར་གསུམ་དང་ནི་ནམ་གྱའེན་ཆེད། མཛོན་ཤེས་ཇུག་དང་ནམ་མེན་ལ། མི་དམིགས་པ་ཡིས་འཇུག་ཅིང་སྩུབ། ཞེས་ 
། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་དུ་བླ་མིད་བཅུ་གོ་སྒུབ་ཏུ་བསྟན་པས། འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསམ་པས་གོ་གོན་པས་གོ་ཆ་དང་། . འདིར་སྦྱོར་བས་ཉེ་བར་འཇུག་ 
-*ཾ པས། འཇུག་སྒྲུབ་དུའང་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ གསུམ་པ་ལ། བད་ཁ་འབུམ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དབུ་ལ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས།. ཞིས་སོགས་ད་ང་། ་ གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
9] པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་་ 
¬ རྣམ་པ་གཉིས་ལ། ཅེས་གསུངས་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་བསྟན་ཅིང་། ༧ ` དེ་ལ་མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག. དྭ་བེ་བ་དང་གསུམ་མོ། 2 ད་ང་པོ་ནི་། གཞན་དོ་ན་བོན་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཅེ དུཿ མི་དམིགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱར་ཕྱར་བའི་ཨེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱར། . དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་མ ད་མིགས་པས། 






















3-222 





ཟ ༄། ཉམས་ཅུ་བང་ས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི། .འབྲས་བུ་བརྐྱེད་ བའི་རྒྱར་གྱར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་བྱུད་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ད་ཛོས་སུ་བརྐེད་པའི་ 


„ སླུབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཚོགས་སྒུབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་ད་ངོས་བསྐྱེད་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ལ། བདལ་འབུམ་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲས་ 


རི ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་དང་། . ཁམ་གྱི་ཚོགས་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་སོ་བདུ་ན་ད་ང་། གཟུང་ས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུལ་ཁམས་བརྒྱད་མས་ཨུ་ལེན་ནུས་པ་དང་། ས་ཡི་ཚོགས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 


@ཿ ཱཿ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ་ གཉེན་པོའི་ཚོགས་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤངས་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དྲུག་སྟེ། ཚོགས་ད་གུའམ། ངཱ སྤྱོད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཙུར་ཕྱེ་བས་ཚོགས་བཙོ་ 
= བརྒྱད་ཡོད་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་ཡོད་ ཅིང་། བསུས་ན་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མུ་འདུ་ས་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། .འདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
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(ྭ 





] རྒྱར་གྱར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ 














ད་པའ་འདི་ཁ་ལ་སློབ་པར་འགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ འབྱང] ཅེས་དང་། གང་ 
1 ཅེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ནི་། པྱ་ངན་ལས་འདས་པ 


ཉིད་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། . . ༧ . ་དང་པོ་ནི། 
བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 


སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལཝ་ལས། ནམ་མཁྱེན་ཕྱིན་པས་ངེས་འབྱང་མཛོད་། 


] དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིནད་ཏི། ས་ལམ་ལས། ་ བོན་རྐུའི་ཆེད་དུ་ཡི་ད་མིགས་པས། . ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་གི། 
གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་པས་ཉམས་ཆུ་བྲང་ས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲབས་བུ་ནམ་མཁྱེན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་སྒུབ་པ་ཡིན་པས། 


གི་མི་ད་མིགས་པ་དེས་ཡང་དག་པར་ཞུག་ཤིང་། ` ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནོས་པར་་ 
འི་རྒྱ་དེ། ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མཛན་ 
གཞན་དོན་དུ་བོན་བུ་ཐེབ་པའི་ཆེན་ཧུ། མི་དམིགས་པའི་བཙོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 

འབྲབ་བུ་བརྐེད་པའི་ ཡི 
ཐིཾ་ཨཾ་ཤབྟང་ 





ཤྲུ 








ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་། ་ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་ 
ཿྲ གཤི 


ཡ 
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༄། ཀྱི་སྒོ་ན་ས་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། དེ ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ཞེས་ 
ཀསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐོབ་པ་ཙམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཡན་ཚོད་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་གོ་སྦུབ་ཡོད་དོ། བགམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་“. 
' སླང་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྒུབ་ཡོད་དེ།. ཐེག་ཆེན་ལ་ཉམས་བུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྱུབ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་རྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱེར། ངེས་འབྱང་གི་སྦུབ་པ་ཡོད་དེ། འཁར་ 


བ་སྤང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་འབྱང་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ལ་འབུམ་ ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས། ཁམས་ གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཝཾ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གོ་སྒྲུབ་་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ། འཇུག་སྒུབ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་སྦྱོར་ཁམ་དྲོད་ཆུང་དུ། .དེས་འབྱང་སྒྲུབ་པས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡོད། བཞི་པ་ལ། གོ་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་བླ་མེད་བཅུ་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་ལས་ 
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༧ 





འཕྲོས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། ཚོགས་སྒུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་ས་ལམ་ལས་སྟང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ]% སྐབས་འོག་མ་ནམས་ཨུ་འཆད་པར་འགྱར་བས། འདིར་མཛོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་ 
པ་སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་རྒྱ་དང་། རྟེན་དང་། ངོ་བོ། བློ་རིག་ལ་ད་པྱད་པ། ས་མཚམས་དང་ལྔའོ། « ད་ང་པོ་ལ་སྤྱི་ཡི་རྒྱ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 


¡ ལ། བཅེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་།, རྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་ཅུ་འབྲེལ་བ་དང་།. ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ་ཕྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐུན་མོང་གི་བྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོ་ན་མུཧཱ་སེལ་སྨོན་མ་ལས། 


¦ མཛོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ངང་གི་འབྱུང་བ་སྟེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་ངང་གི་འཆར་བར་འབྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།® སོ་སོའི་བྷུ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཱེ ཀྱི་ ཅུ རེ ། རྔ & སྒའི་ ་ ཁའ ཐ་ བའི་ ་ སླ ཀྱི རྩ ད་ང་། གཞན་་ ལ་འཚེ་བ་ ཅཅ ཐའ ༥ བར་ 3 པ་ལ་ ཏཱ པ་ ནི། ༡ སེམས་ རྒྱ པའི་ ཆེ ་ ཤས ཀྱི | 
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༄། ལ་གོས་པ་ནི། ཨི ཟག་ཟད་ཀྱི་མཛན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའོ། . གཉིས་པ་ལ་ཁུས་རེན་ནི། དང་པོ་ཝ་ཧི། འདད་གཟུགས་གཉིས་གཞི་ཏེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིད་ཅིང་། ༩༩༡༢ 
རེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། བསམ་པའི་ཏེན་ནི། ཁི དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གི་རེན་ལ་སྐྱེ་བའོ། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
° བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆིརང་ཉིད་མངོན་ཤེས་སུ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ཁ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་ཨུམ་དུ་རིག་ པའི་ཡུལ་ཅན་། གཉིས་པ 


ལ། མཛོན་ཤེས་དླུ་ག་ཀུ་ཡོད་་དེ་] ཐབས་ཞགས་ལས། ཨིདྲུག་ནི་གང་ལ་བཞག་པ་ཡི། ཧྷའི་རྣ་ བ་སྦྱན་མིག་ ནི། ལིདེ་འི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ད་ང་། ལཾ འགྲོ་བ་ཕྲ་ མོའི་སེམས་ཤེས་དང་། ༧ འཇི་ དང་འཕོ 
༈ ད་ང་སྐྱི་བྱེད་ཀྱི། ཁྭ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་དང་རང་ཉིད་ཀྱང།ཁཾི ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པས། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡོད་པའི། ༧ 
དང་པོ་ཉའི་སྤྱན་གྱི་མཛོན་ཤེས་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི རང་གི་རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱིན་བསམ་གཏན་སྦྱང་བའི་མིག་ན་བང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་་ 
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„ བཏེ་ན་ན་ས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རག་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་ཞུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ་ དེ ཁ་འཛོག་ཏེ། དྲང་དན་ཐུན་སེལ་སྒོན་མ་ལས། ལ་ཡི་སྱན་” 















ཡོ གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འད་ས་ཞེས་པ་ནི། སངས་འཕགས་ ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཛོན་ཤེས་ལ་དགོངས་ པའོ། འདི་ལ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡང་ཟེར་ཏེ་ 
༢ དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྤྱད་ལ་ཡོད་ པའི་མིག་གི ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། ལྷའི་མིག་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་༡༦ཁས་ད་བང་ 
ཤཱ ལས་བྱང་བའི་× ཏིང་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་མིག་དང་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མིག་ད་བང་ལྟ་བུའོ། 
¬ གསུས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ཐོབ་པའི་མིག་དབང་ྟ་བུའོ། . གཉིས་པ་ཉའི་སྟན་གྱི་མཛོན་ཤེས་ལ་མཛན་ཉིད་དང་།. དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
¬ པའི་བདག་རྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་རྣ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེ་ན་ན་ས། འཇིག་ཏེན་གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རག་མཛོན་པར་ཐོས་པར་རུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཛུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
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༄། ་ དེ་ཡིན་ཏེ། མུན་སེལ་སྒྲོན་ཡ་ལས། སྙན་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་སྒྲ་རྣམས་མཁྱེན། .ཞེས་སོ། འདི་ལ་ཝྭའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་བྱའོ། .གཉིས་པ་ནི། གོང་ 
དང་མཚུངས་པས་འགྲེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ 
ནོས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཛུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ་དེ་ལ་འཛོག་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། སྐྱེ 
བ་སྔ་ཕྱི་རང་གཞན་གནས་རྣམས་མཁྱེན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་དོ་བོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ། སྔོན་གནས་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ད་བྱེ་ན། གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་ནི། ཁམས་ 
ཀླ གསུམ་གྱི་ལྟ་ལྟ་བུ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་བ་ནི། . དེ་ལྟར་བྱི་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་སྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལྟ་བུའཾ། ཏིང་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་དྲན་པ་ནི། སྔོན་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དངོས་ 
༡ ཡིན་ནོ། ` ༧ བཞི་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་] དྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ' གཞན་གྒྱུད་ 
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རེ བཾ ་ ཤེས་པ། ལས ་ ཤེས་ དད ་ དང་། ཏས་ ཏྲ རཿ བཟླས་ 3 རར ༤ ༅ ཏིང་ ལལ ཧཿ | 
_ ཅཔ་ཏད་ཧཱཏཱ། & ཅན། ༩ མངྣནཱ་ཐེག་ཐཿཧཾཾ། ཁཡང་ཡིག་ད། ༨༧ ཆ་བཛ་འབུང་ཏཱུ་ཧ་ཧཱ་ཊི་ལ་མཛནཱ་ཉེ།་པང་ ༽ ད་ད གཏིས ཧྲངཱ་བཾ་ཧཾ། རང་གི་བདུག་ཀྱིན་ཁགས་ 
¬ གཏན་གྱི་ད་ཛཾས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་འཇོག་ཏེ། ་དེ་ཉིད་ལས། རུ་འཕུལ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི། སླེང་རྣམག་ཀུན་དུ་སུལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྦུལ་ནས་བསད་གསོ་མཁྱེན། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་དབེ་བ་གོང་ལྟར་ལ། ¡; 
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༄། ལ་ད་བེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཛུ་འཕྲུལ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕུལ་ནི། བར་གྲིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་༡༨ ། 
སྔགས་འགའ་ཞིག་བཟླས་པས་ཁུས་ལ་སྦུལ་བསྒྱར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ' རྫས་ལ་བེན་པའི་ཿ  རྔས་འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་བྱུག་པས་མི་སྣང་བའམ། མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་བཞི་རུ་ཡོད། དྲུག་པ་ 


` པ་ཟད་པའི་ཐབས་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཆུང་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཛུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ 
ཌྷེ ཟད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་སླིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེག་ད་མན་དགྲ་བཙོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཐྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ཤེས་སྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ནམ་མཐྱེན་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ། ་ དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ 





ལ ཐུགས་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པའམ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྱབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས། ཟག་ 
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ལ། 
ཧཿ བད་དེ་ 


€? 
༧༢ 


ཟླ གྱཏན་ 


༢ པས་བརླག་མཐོང་ྟེ། ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས ཕྱི་རོལ་པ་བདུན་གྱི་རྫུ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་ད་ག་གི་རྱུད་ལ་ཡོད་ 














སློབ་ལམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཙོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བར་པ་གསུམ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ཤ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་ནི། ཤ་ང་པོ་ཝྔ། ཡམ་མ་ཞུགས་ནའང་ 
། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའ་བཤད་པའི་ཡྱིར་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་ཆེ་འཕོས་གཟུགས་མི་ལེན་པ་ཞིག ཁོ་ཡི་མཛོན་པར་ཤེས་ 


དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ས་མཚམས་ད་ང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱའི་གཙོ་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ད་ང་། བཀག་ཀྱིན་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་ཞི། བསམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། མར་མི་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཡད་པའ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་དང་། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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༄། ཉྱི་ཚགས་ནམས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཕར་བྱིན་བཅུ་ཡི་ཉམས་ལེན་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་ཅུམ་རིག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་ 
ཐར་ཅན། གཉིས་པ་ལ་སྦྱན་དྲུག་ཅུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་བུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བ་ཞི། གཞུང་རབ་ལག།ཁིཁིཁེ་ཤེཊ་ཕྱན་དྲུག་ཞམ་པར་དག་པ་ནི།-  ཞིསྐ་གཅུངས་པ་ཉར་བགྲེ་ཏེ། - ཡེ་ཤླེསྲ་ཀླིཿ 


' སྤྱན་ད་ང་། རིག་པའི་སྤྱན་དང་] ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་། སྤྱལ་བའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱཞ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་དང་དྲུག་གོ། དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ 
ེ ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གབ་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ནི། དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ་.ལམ་ལ་གཟིགས་པས་རིག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། 
ངོ ཕྲིན་ལས་ལ་གཟིགས་པས་སྦུལ་པ་དང་ ། སྟང་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་ཤེས་རབ་དང་། བོཞ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་གདག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་། ཁམ་་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྨྱན་གཉིས་རེ་དབྱེ་བའི། ལམ་གྱི་སྱན་དྲུག་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ལྟག་མཐོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་སྱན་དྲུག་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བུའཾ། ༧ གཉིས་བ་ལ་ཤའི་སྨུན་དང་། ལྟའི་སྨྱོན་དང་། , ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། བོདན་གྱི་སྨན་་ད་ང་། ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྙན་དྲ་དཧཱ།། (༡ ༨ དད་པ་ལ་མཚུན་ཉིད་དང། 
༈ མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱང་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཆུན་པས་མ་བསྐལ་ 
བའི། རང་ཡུལ་གྱི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ།. གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་སྦྱར་ན། རེ་རོང་དྭགུ་རྒྱབ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཚོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
༢ པྭ་རག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཤ་ཡི་སྤྱན་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མཐོང་།  ཞེས་དང་། ་དེའི་འགྲེལ་ལས། ཤ་ཡི་མིག་ནི། 
༦ ཆུ་བུར་གྱི་ཞག་མིག་གྲོལ་པ་ལས་ཐོབ་སྟེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་གི་དངོས་པོས་སིབ་མི་ནུས་པ། ཞེས་དང་། །ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ད་པག་་ 
༣ ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ན། “ ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅཱན་འདྲུལ་བ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཤའི་མིག་ནམ་པར་དག་པས། རི་ཡུང་དགྱུ་རབ་ནས་ད་ངོས་པོ་བྱུང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ལྟའི་སྤྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉེན་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ཡས་ཀྱི་ནྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསུས་པའི་ 
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དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བུྟེན་ནས། གླིང་བཞི་དང་སྟོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་ཧུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་ད་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཚང་རྒྱང་འཇིག་རྟེན་གཅིག་མཐོང་བའི་ལྟའི་སྱན་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་ 
! ལས་ ཉའི་སྤྱན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པའི་སྦྱན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འོད་དང་ཨུན་པས་སྒྲིབ་མི་ཆུས་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། . མཚན་གཞི་་ 


× གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་སེམས་གོམས་པ་དང་། བདདག་རྐྱེན་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་རྗེས་ཐོབས་ཨུ་ཕྱི་རོལ་རྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ནུས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མཛན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ལས། ཤེས་རབ་སྨྱན་གྱིས་སྨྱལ་སྨུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། ཞེས་དང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ནི། རིག་སྟོང་ཐུགས་་ 
རྗེའི་སྤྱན་ཏེ་། གཞན་དོན་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ་ ས་དང་པོའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། རཾ བཞི་པ་བོན་གྱི་སྤྱན་ལ་མཚན་ 
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ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཕ་རལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་དང་། གཙོ་ཛར་བརྐེད་རྫོགས་བསྒམ་པ་ལ་བརྟེན་ནྭག། བངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཟྒྱ་མཐོང་བ་དང་།, རང་དང་རྱུད 


¿; ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་ཨུམ་རོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་རིག་པ། དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ཉིད་ལས་བོན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་ཟྨྱ་ 
± ནམ་གཉིས་མཐོང་། ཞེས་དང་འགྲེལ་ལས། བོན་གྱི་སྤྱན་ནི་ནམ་གྲོལ་ཙོགས་པའི་སྤྱན་ཏེ། དག་སྣང་བརྐྱེད་རྫོགས་ལས་གྲུབ་པ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། - ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི 
ཤྭ རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། 


ཤྭ ཡང་དེ་ལ་མིད་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཧང་གི་བོན་གྱི་སྤྱན་དང་། རྟོགས་པའི་བོན་གྱི་སྤྱན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་། དོན་གཟུང་ྟ་བུའོ། 
2 གཉིས་པ་ནི། བོན་གྱི་སྤྱན་དང་དོན་གཅིག་གོ། ༧ 


ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཛོན་དུ་གྱྱར་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
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༄། ཉིནད་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་གྲུབ་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལྱགས་གསལ་བར་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་པ་དོན་ 
གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ་ནམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའཾ། . བཞི་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསུ་ན། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཏྟེན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་འཇལ་བའི་དབང་ 
༠༠ དུ་བས་ནས་ཤའི་སྨྱན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཉྭ་ཡི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` འདི་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། .ླབ་པའི་རྱྱད་ཀྱི་སྒྱན་བར་པ་གཉིས་ཡིད་ 
ཤེས་ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་། ' འཕགས་རྱུད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རབ་ད་བྱེ་གཙོ་བོར་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བོན་གྱི་སྤྱན་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ལ་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་དེ། སྤྱན་ལྔ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། > རྱི ལྔ་པ་ནི་། ཕྱན་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ པའི་ཐེག་ཆེན་བྱི་ཚགས་ལམ་འབྲིད་པོ་ནས་ཀྱང་ ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་ 
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༄༅། > གཉིས་པའི་མཛན་ཉིད་ནི། གཞན་འདྲ་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་ནུ་ས་པའི་སོགས་བསྒྱར་རོ། འདི་གཉིས་ལ་ལུང་གི་བོན་གྱི་སྱྱན་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཕྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའ། གསུམ་པ་ལ། བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་༥༥ བཟོད་པ་ད་ངོས་ཀྱི་གཟུངས་ད་ང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་བས་མ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༥ ནས། གནས་ཞུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་བསྒོམ་བྱང་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བོན་ཉིད་ 
རཱ མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། བཞི་པའི་མཛན་ཉིད་ནི། ` དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
དི པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ནུ་ས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ཚེ ནྣམ་འཛོམས་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཚིག་ལ་གཟུངས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་བཏ་གས་ན་ས་གསུང་པ་ཡིན་ 
ཿ ནོ། ི བཞི་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པ་སྲིད་ལ། བརྟན་པ་དང་རྱ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། བཟོད་པའི་ 
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རྒྱུར་གྱར་པའི་གཟུངས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནཾས་ཐོབ། བཟོད་པ་དངོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པར་སྔན་གྱི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། 
7; ° ངག་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ད མིགས་པས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
¬ པ་ཡིན་ཏེ་། ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ་ ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅུམ་པ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཧཾ ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མོས་སྨྱོད་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། . བསྟན་ཚུལ་དང་། དེའི་ནམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། སྟ་ཕྱག་བུཧྒ་བཱ་ཝཱས། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཤེན་ 
ཿ རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་སྱོད་པར་བྱིས་ཤིག། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་བྱའི་ཡུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། ། 
སྟོན་པ་ལགས། བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་སྐྱོད་བར་བགྱི་ན། བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་ནི། ཡོད་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལགས་སམ། སྤྱད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག ལགས་ 
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༄། སམ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ཡུལ་ད་ང་རྟོགས་པ་ འགལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ད་མན་ གྱི་ལམ་བསྟན། དེ་ ན་ས་ གཏོ་བུ བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིས་རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱས་ ནས། མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ 


ལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཞེས་སོགས་ནས། མ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པའ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་ཐོའི་སྨར་ཁས་ཡེ་ཤེས་འིགས་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། . ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 


འགལ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསུད་པར། གལ་ཏེ་བློ་འཁུལ་དོན་དང་མི་ལྡན་ 


ན། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་སྐབས་ཨུ། _ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་སྒྱིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དབ་གསུམ་མོ། 
 དང་པ་ཁ། ཞིག་པ རི་དཅུའི་ནས་གིང་།་བི་འཐད་ཚུལ་བྷ་ད་་དང། སྒབས་མུ་བབ་བཞི་ཟྒཊ རོའ་ཕིན་བའི་ཐྟེ་པའི་འདོད་ཚུཌ་བཏན་ཏ་ཏྲང་།ཉིས། དུ་བ་ཁ། ཨུཚན་ཉྲིག་དུང་། ‹སྒྲ་ 
ན། དྱབེ་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་མཐའི་ལ་ཕྤྱོད་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟབས་དེ། ` སྦྱིར་ཐེག་པ་ཙམ་བྱི་མཚན་ཉིད། _ གཉིས་པ་ནི། ` རང་རང་གི་ལྟ་སྱྱོད་འདེགས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
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། ་གུདུ་ཐ་། བདེ་ཏ་ཉོག་ཕུ་ང་། སུ ཁ་དོན ང་པ གཉིད་རེ་གྟན་ད་དང་། བནན་རེད་གྲ་སྲུང་བ་ཕ་ན་བ་ བད་ན། ༧ །ཉིས་པ་ཞུད་ཆྟཊ ཐས་ནི། ཞཐུས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱིན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་དང་གཟུམ་མོ། འདི་གསུམ་གྱི་མིང་ལ། ཆད་ལྟ་བ་དང་། .མེད་པ་བ་དང་། རྒྱང་ 
; འཕན་བ་དང་། ཚུར་རོལ་མཛེས་པར སླ་བ་དང་། ཕུར་བུ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག དྭབེ་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། ། 
པ།དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་འགའ་ཞིག་འདེ་གས་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྟོབས། གཉིས་པ་ནི། ན་ངཱ་དོན་རིག་པཱ་ལ་འཇུག་ཅིང་བཅེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་གཤེཧྭ་། མཁྱེན་པ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པས་ 
བཾ ན་ཧྲབ། ཅེས་གསུངས་སྟེ། མདོ་ལས་བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་སུ་སེམས་ཉིད་བདལ་བས་གཤྩེར་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦུལ་ན་ས་བྱོན་པས་རྭ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ ཡང་ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་སྙངས། རྟོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་ན་རྒྱསླ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ད་ག་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ` ༧ གསུམ་པ་ 


་ ་ 
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བང་དང 











(གཅིག་ཕུས་བདེན་དོན་རྟོགས། . བཞེད་ལྡན་ཐེག་པའི་བོན་རྣམས་ནི། ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ས་བཅུ་འིམ་གྱི་བགྲོད་པའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཐོ་ཐོ་དང་། 








ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ད་ང་པོ་བྱངཱ་གཏྲེརཱ་ལས་ཐོན་པའི་སྲིད་པའི་འབྱུས་དགུ་ལས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དབུ་ནི། ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ་ད་ང་། ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་པའི་ཐེག་ 
ཏ གུག་པ ནང པོ་རི། ནད་ཉན་དང་། རཧཱ་ཐཱད་དཾང་། ,ཏཏེད་ཧྭཧཱ་ཕྲི་ཤེགྲ་པ་གསུབ་ཉིན £ ་ཧྭ་ཆེའཾ་ 5 ༦" རེག་ཐ་ཡིད་ཏུང ང་ཏི་ | ཏེཏཾ་ཉྲ་་པཾཾ་་་༽ 
པའི་བོན་ནྣམས་ནི། འདུལ་ཁླིམས་རྫོགས་པར་བསུུང་བ་ཡི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ། རང་ལྡན་ཐེག་པའི་བོན་རྣམས་ཨུ།  རྟེ་ན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི། འཁོར་མེད་་ 






ཕྱི་ཐོ་དང་། ཡ་ཐོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ནང་རྒྱད་རྒྱུའི་བོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་ཉིད་ལས། ཐོ་ཐོ་ཐེག་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱི། དག་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཞི་བསྒོམ་པས། རྒྱའི་གཤེན་བཞི་གྲུབ་ 
པའོ། སྤྱི་ཐོ་ཐེག་པའི་བོན་ནམས་སུ། གཙུག་དགུ་འབུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་རྟེན་གྱིས། གཙུག་ཕུད་བཙོ་བརྱད་རིག་འཛིན་ཐུབ་པའོ། ཕ་ཐོ་ཐེག་པའི་བོན་ནྣམས་ཐུ། ཆབ་དཀར་ཆབ་ 
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་ོུ བཱུ 

༄། ནག་སྤི་ཁོག་བཞེད་རྣམས་ཀྱི། གྱེར་བཞི་སྐད་དགུ་སྱྱད་པ་ཡིས། བ་རབ་བླིང་བཞིའི་གཤེན་དུ་གྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -༧ གསུམ་པ་ནི། ཉ་ཙེ་དང་། སྣང་ཙེ་དང་། 
ཡང་ཙེ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་སྔགས་སེམས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་ཙེ་ཐེག་པའི་བོན་ནམས་སུ། བསྙེན་སྒུབ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། . འཁོར་ལོ་ཤོད་ཁྲན་་ 
༣ ས་ལ་ནི། ཡེ་སངས་ཡེ་ཙྩམ་འདུལ་གཤེན་ ་གུབ། སྣང་ཅེ་ཐེག་པའི་བོན་རྣམས་སུ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱིས། རིགས་ལྔ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཊྱནས་ཨུ་གྲུབ། མང ཞེག ཉཉི་ཊྭགཱནྦ་ཧཱསྱཾ་ཐཱ། 
ཡེ་ནས་རྩལ་མེད་ ཆུན་གྱིས་གྲུབ། ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངི གཉིས་པ་མཛད་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ལྷོ་གཏེར་ཁུགས་ལས་གསུངས་པའི་ཐེག་་ 
: པ་རིམ་དགུ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དང་དགུའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཕྱ་སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
ནི། དགེ་བརྙེན་དྲང་སྲོང་ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་དང་བཞི་ཡིན། ་དེ་དག་གི་ནམ་བཞག་ནི། ཞོག་ཅུ་རིག་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་འཆད་དོ། གུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐར་ཁོ་ཆེཧྟ་བེ་རོས་བོད་དུ་ 
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ཨའ ས་སུ ཡེར་ ༡ ༢ག་ནོ་མ་ཐོའ་ལྔ་རྲ་པའི་;ྲས་ པའི་མདོ་རྒྱུད་་ དང་། འགྲེལ་བ་མེ་ ལོང་དྭགུ་སྐོ་ར་ཆ་ཉག་ དང་པཅས་པ། ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་རབ་དབྱེ་ སོགས་ད་ང་། སྤྲལ་སྐུ་ཁུངྱ་ 
¦ བྷོ་ལཱ་གཉན་ལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཞལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་དང་ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕུལ་མཛོད། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྨོན་མ་ནྣམས་ནས་གསུང་པའི་ཐེག་པ་ 
ངུ དམ་དགུ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ་སྟེ། ད་གུ་རུ་ཡོད་ཀྱང་། ° བསྙུས་ན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་གུ་འདུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕེ་ཁྲིའི་ལ་ཟླ་ལས།. ཌྷ 
2 དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསུ་ན་གཉིས། རྒྱུ་ཀྱིན་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་གསང་ྔགས་སོ། ཞེས་དང་། ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་ཐུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། ནང་པ་གཤེན་རབ་ 
# ཐེག་པ་བསྡུ་ན་གཉིས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ . དང་པོ་རྒྱུ་མཛན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དབྱེ་ན། @ རྒྱུ་མཛན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ 
== མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མུ་ཡོད་ དེ] ཐེག་རིམ་ལས། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་ུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མི་གཞན་་ 
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= ༄། རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། རང་རོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ལྟ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་ད་ང་། རང་རྟོགས་གཤེན་ 
„ ཁརབ་ཐེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
༠ ལའང་ནམ་པ་གཉིས། ཐུགས་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྦོས་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏི། ' / གསང་གཱགཱཱ༔་བྱིའི་ཐེག་པ་ད་ང་།, གསད་ལྔགས་ནངུ་གི་བེ] ཌ་གཉིས་ཁུ་ཡོད་དེ། _དེ་ཤིད་ཁས།, འབྲས་བུའི་ཐྲེག་པ་ལ་ལད་གཉིས་ཡིན་ཏེ།:,, ཕྱི་ཐ་དང་ནི་ན་ཏཱ་པ་ཐཉིས་མུ་བཤད།) ཞཱེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་མུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྡགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་གཙང་ 
བབ ཧམ་པ་ཀུན་ཧནྟ་སཱཿཾན་ཤེས་ཐྲེག་ཕའཾ། ཞེས་གསུངས་ཏཱའི་བྱདྲཾ། -གྱཉིསཔ་ཀྭ་ཏྩཾྷཾ་ཧཱ། ` .དླ་ངོས་9སྐྱེདུ་འོཧ་བཱའི་ཟེཀླ། | ཏེ, ཟོདླ་བུན་ཁྱན་རྡེཧྲཧ་ཀྱི་ཐེབླ་པ་དྭང་། 
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ཐ=ཿཿང་ར་ང་ར་ཁང་ར་སར་རང་རར་པས་སས་པས་སས་སལས་ཐ་འ་ས་བབ་ཐས་ཐཐམསས་སསམས་པ་པསས་བཝཐལ་ཐས་སཐ་སལས་ཁ་ལ་ལའོས ས་པས ས་ས ལ་ར་ལ་་ལ་མ ེརམ་མམ་བ་ལ་ཡམ་ས་བསས་སསས་པས་་པ་སས་་ས་ས་སསས་་སས་་་་མ་ས་པ་པ་་ཆས་པ་མས་་་ རར ར་་ 
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` „„ ཇོཾགས་ཆེན་ཡང་ཙེ་བྷ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསུས་དུ་ཡོད་དེ།, དེ་ཉིད་ལས། - གསང་ཐྡགས་ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ངོས་ཐྱསེད་ཐུགས་ཇྡེ་ཧོལ་པའི་ཐེག་མ་ནང་། ཤིན་ཅཱ་ནོན་ཝན་ཀུན་ 
བཞེད་བཞིན་དུ་རྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ན། མཛན་ཏིདཱ་ཏྱིངྱེགཔཿབཞི་ཁ། „བྱིའི ཐྗེགཱ་ཏཱཞེཧྱབྱ་ཏེ། གཾ 
གཉིས་ལ། ཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་བསྒྱར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ན་ང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ། 
པ་ལ་ན་ང་ཞེས་བྱའཾ། ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཛད་མདོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཐེག་དགུ་རྣམས། འདིར་འདུས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་། ཟེ 
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དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་ཕྱེས་ཀྱང་ཅུང་ སྟེ། .ཕྱེ་ཚུལ་ནི། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་གོངས་ 
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; ༄།། 


སྣང་འཕྱུལ་སྲིད་བཞི་ནི། ལྟ་མི་གཞན་བཏྟེན་གྱི་ཐེག་པར་འདུ་ས་ལ། དགེ་བསྟེན་དྲང་གྲོང་གི་ཐེག་པ་ཞི། ་ ནམ་རང་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་བཞི་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་ལ། དགེ་དྲང་གི་སྤྱོད་” 
བྱའི་བོན་ཆབ་གཏོར་དང་ནམ་དག་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཀྱི་བོན་དུ་འདུས་ཁ། ཨ་ད་ཀར་གྱི་ཐེག་པ་ནི། ཀུན་ལྡན་དང་། ་དོན་ལྡན་དང་། ད་ོག་རྐྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཅི་ 


' རིགས་སུ་འདུས། ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ནི། དོན་ལྡན་ཊུན་རྫོགས་ཨུ་འདུས་ནཾས་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ། རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ` ༧ ་གཉིས་པ་རྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ , 


མཚན་ཉིད། དབེ་ངོ། དྱབེ་དོན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་བཞིའོ། ད་ང་པོ་ནི། མིཾལྟ་སྤྱོད་ཡང་ད་ག་ལ་འདེ་གས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ད་ང་། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྱྱེན་ལམ་དུ་བྱེད་ 
 པ་གཞི་མཐུན་པའོ། དེ་དང་བྱྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཨུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་ཟླ་ལས། ཐེག་པའི་ཇཾ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་དང་ནི་ཉིང་རྗེ་ཡིན། དོན་གཉིས་ཆེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ། དོན་གཉིས་ཆུང་ན་ཐེག་པ་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། .གཙོ་བོར་བདག་དོན་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཐིག་པ་་ 
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 ཆུང་ངུའམ་དམན་པ་ཉ་མི་གཞན་བཏྟེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། གཤེན་རབ་ནམ་ཚྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རོོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུམ། གཙོ་བོར་གཞན་དན་ལ་དམིགས་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
¿ པ་ཐེག་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་དང་། གཡུང་དུུང་སེམས་དཔའ་སྲོས་མེད་པའི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་ཏེ་ལྔའ། ༧ དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། ` སྒྲ་དོན། དེ་འི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་མོ་ནི། རྟ་བྱད་ཡང་དག་འགའ་ཞིག་ལ། ' འདྲེགས་བྱིད་ཀྱི་བླ་སྟབས་དང་། ནས་ཛད་ཀྱི་ཉ་སྨྱདྲ་ཁས་ན་མན་པ་གུནི་མཐུཏ་པའཾ། . གཉིས་པ་ནི། པད་གྲ་ཕྲེད ཁ་རྟགས་ཀྱང་ལྷ་ཧཱིའཱི་།ཧྲ་བ་གྭཧཱན་ 
དཀོན་མཆག་གྱསམ་སྦྱབས་གདོས་མུ་དྲེབ་པར་འཛིན་པས་ནོ། རྷ་སི་གཞུན་བརྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། - ལ་གླའི་ཐམ་བོ་ལས།  སྟན་པའི་གཅུངས་ལ་རག་ཁྱས་པས། _ གཞྐད་བརྟེན་མིང་ 
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༄། རིམ་ལས། དེ་ལ་ལྷ་ མི་གཞན་ བསྟེན་ ཐེག་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བདེན་པར་རྟོགས། ཡུལ་སེམས་མི་འབྱེད་འདི་།བ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 34 འཇིག་རྟེན་བོན་བརྒྱད་ནི། 






ཕི ག་ ོཀྲི་གུངས་ཆེ་་འགག་ནི། མཐོ་ཏིས་སྱ་ཐས་དྲངྷཱ། ཐྲིཀ་ཤཉཆི་ཐ་ནི། ་ ེ་ནི་ད་ལའི་ཅུསྭ་སི་བོན་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐལ་ཆེར་ཉ་བུ་སྟེ། ངབ. ་ཆ་ ༦ ༢༤ 


པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་སྒོར་ཞུགས་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ པདང ལྟ་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཉྭ་དང་ སྟོན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ད་ང་ལྔའི་ཁྱད་པར 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་བོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་པས་ནི། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་ཞིང་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ནོང་པས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 








„ བདག་གཞན་གཉིས། ཡོད་མེད་གཉིས། གཟུངས་འཛིན་གཉིས། བདེ་སུུག་གཉིས་དང་བརྱད་དོ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁམས་གསུམ་གོང་འོག་འཕར་པ་དེའི་འབྲས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ 

















པའི་ཕྱིར་ཏེ] མདོ་ཕྲན་ལས། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ཤིན་རུ་ཡི་བདེ་ན་ཏེ། ཙུ ང་ད་ང་བད་ག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་ད་བུས་གཏེར་ཚད་མ་སླ་བའི་སེང་གེ་ལས། བོན་གྱི་མདོ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
། གཤེན་རབ་ལ། དེ་མི་ལེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའོ། དེ་ལ་མདོ་བཞི་ནི། འདུསྭ་བས་ཐམས་ཅད་མདོ་མི་ཉག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སུག་བསྔལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
± །བདག་མེད་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་བའོ། ལྟ་བ་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་པས་ནི། 
3 ཚངས་པ་ད་ང་། ད་བང་རྱག་དང་། [ྱབ་འཇུག་གསུམ་སོགས འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་ལ་སྐྱེས་བས་གནོས་ཨུ་འཛིན་ལ། ནང་པས་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གཞས་སུ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས 
4 པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ་ ཕྱི་པས་ནི། དབང་ཕྱུགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གུབ་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ལོག་ལྟའི་རུལ་ཤུགས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ཞིང་། ནང་པས་ནི། ནམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨ་བའི་སེངྒེ་ལས། ལྷ་ནི་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་དང་། _ དབང་རྱུག་ཐེར་ཟུག་པའོ། ཞེས་ 
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དྡན། གྲུབ་མཐའི་བཞེད་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟབས་ད་ང་། གུང་ཆུག་ཤི་བདྨག་སིད་ཏགྲཾཾ་ཏིང་བྷནྷཱ་ཧྲི་བདག་ཏྟེནྲ་ཐཱ་ཏཧྷ་བྱི་མཐཱ་གཱ་པ། 
ཚི གཉེས་པ་ནི། ཟློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་ཐོས་པའི་བོན་གཞན་ལ་སློག་པས་ན། ཉན་ཐོས་སམ། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནམ་པར་ཚོད་པས་ན། ནཿཧྭཧུཧུ་ཉཱཧཱ༔། ¢ ཐན་ 
“ཚོ གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་པདྨ་ལ་འཇུགས་ཤིང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉ་ལྩོང་སོགས་ལ་མི་འཇུག 

མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་་དེ་། ལ་ཟླ་ལས། མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་ནྣམ་གཉིས་འདོད་། ཅེས་སོ། དེ་གཉིས་ཀས་གང་ 


-ཟྲ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 


2 པ་བཞིན་ནོ། ༧ . གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 


7 ཐག་གི་བདག་མེད་པར་འདད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི།་ ནང་གི་དོན་དམ་དང་། ཇུལ་ཕྲན་ཟབ་མོ་ནི། ཕྱི་ཡི་དྒོན་དམ་ད་ང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་གྒུན་དང། 
ཏཾ བེམ་པོ་རག་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. ཐེག་རིམ་ལས་རག་ཆད་གཉིས་འབྲོལ་ཡུལ་སེམས་དོན་ད་མ་རྫོབ། ཞེས་སོ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཚོགས་དྲུ་ག་ད་ང་། སེམས་འབྱང་རྣམས་ཏེ། 
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མ་ལ ༧ གཞན་སྡེའི་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐྫ་བས། ཤེས་པ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས། དོན་དངོས་ཨུ་རིག་ཀྱི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ད་ངོས་ཨུ་ 
༧ རིག་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ད་བང་ཤེས་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་གཟུགས་ཡང་མཐོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། ནམ་བཅས་པའི་ལུགས་ལ། 
 དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལ་རང་འདྲའི་ནས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་གྱིས། ཕྱི་རལ་བྱི་དོན་ནི། ད་བང་པོར་སྣང་བ་འདི་ཡི་ཕག་ན་ཡོད་དེ། དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། དེས་ན་ཤེས་པས་ 
ཧཾ དོན་གྱི་ནམ་པ་ཙམ་རིག་གྱི་དོན་ད་ཛོས་ཨུ་རིག་པ་མེད་པར་འདོད་། རྡུལ་གྱི་རག་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཡང་། ཇུལ་ཕྲན་ནྣམས་མ་འབྱར་བར་འདོད་དེ། འབྱར་ན། འབྱར་མ་འབྱར་གྱི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ 
ཤཱ འགྱྱར་བས་སོ། ྲ བར་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྡྣང་ཆུན་གྱི་རྫུལ་གྱི་ཆ་དྲུག་སོགས་ཨུ་འགྱྱར་བའི་ཕྱིར། > བྱེ་སྦའི་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ད་བང་པོ་ལ་མ་བཞག་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། ༧ དེ་ས་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་མངོན་ཨུམ་ཡང་བཞིར་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་དྲུག་ད་ང་།, རྱིན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ། རྐྱེན་བཞིའི་འབྲས་ 


ར་ས ་ 
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བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ད་ང་སེམས་འབྱང་ནམས་ནི། རྱེན་བཞི་ལས་རྐྱེས་ཤིང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡི་འབྱང ་བའི་ཕྱིར། གྟོམས་འཇུག་གསུམལ་ད་མིགས་ཀྱྱེན་མེད་དེ། ཡུལ་སྣང་བ་ 


༦༅། 
བད་ག་ཀྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ་ 


༢༠༧ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་རྫས་ཨུ་གྱུབ་ཅིང་། . སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིང་། རང མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། སེམས་འབྱང་རྣམས་ནི། རང་རང་གཙོ་ 


སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་འབྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་དང་ཉྟན་ཅིག་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཚོར་ཤེས་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་ 
(, དྭབྱིབས་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ལོགས་སུ་ཐ་ད་ད་མེད་པའོ། སེམས་འབྱང་བཏག་ཡོད་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་བཏག་གཞི་ད་ང་རྫས་གཅིག་ཧུ་འདོད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། གཟུགས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏ་གས་པས་དེ་ད་ང་རྫས་ལོགས་ཨུ་མེད་ཅིང་། ˆ འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་ངོ་བོ་ནས་ཀྱང་རྫས་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ་། འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། གཞི་ལྔ་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་ 
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ཱུ བཞིན་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ མེད་ པའོ། ༧ རྡྣམ་བཅས་པས་ནི། གཞི་ ལྔ་པོ་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་འདོད་ ་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བྱེ་མདཾ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ 
¿] པར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡམ་པ་སོགས། གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱེ་ཟླ་པས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས ལྡན་མིན་འདུ་ 
༠ བྱེད་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བས། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། 


ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ད་པེར་ན་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ། . བདེ་ན་ཚིག་སྨྲ་བའི་ངྲག་གི་ལས་དང་ཕྱོད་པར་ 
། འདད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཐེག་པ་འདི་ནི་ལྟ་མིའི་གཞན་བརྟེན་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟགས་ཤིང་། ཐར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།: གསུམ་པ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། 
| གྒྲ་དོན་། . ཐེག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཡང་ད་ག་ལ་འདེ་གས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ད་ང་། བཟུང་བ་བོན་གྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། འཛིན་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 

པའི་གཞི་མཐུན་པའོ། 





གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པ་ལ། ངེས་ཤེས་ད་ངོས་ཆུ་འདྲེན་ནུས་པས། རང་རྟོགས་པའམ། རང་ ་ 
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༄། སང་སྱ་ཆས་དང་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ལ་བླ་ལས། : སྟོན་པ་གཞན་ལ་མ་ཉོཾས་པར། ་ རང་གི་མཐུ་ཡིས་རང་སངས་རྒྱས། བསླུབ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་པ། ངང་རོགས་མིང་ 
གི་ངེས་ཚིག་ཡིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་པ་འདི་ཡི་གང་ཟག་ལ། དྱབེ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དང་ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་ 
( རང་ཏོགས་ད་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ཟླའི་རང་རྟོགས་སྐབས་གུ། ནེ་ཙོ་བསེ་ཅུ་ལྟ་བུར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་ནས། དབང་ 
` བོ་ཅུལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ལྟན་དུ་འགྲོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཞི། དབང་པོ་ནོ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པའོ།  སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ད་བང་པོ་ 
¦ རྡ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་ལྟ་གཉིས་ལྟ་བ་མཚུངས་ཏེ། བཟུང་པ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་འཕྲ་རག་གང་ཡང་། . ཡང་དག་ཅུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མི་འགོག་པའོ། དོན་ 
དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་འདོད་ 


ད་མ་པར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི། ་བཟུང་ཚ། ཕྱི་མ་ནི་འཛིན་ཆ་ཡིན་ཞིང་།. 
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ཉག འབྲས། ༢༡༠ རར ° ༢ 





བསུང རན “༤ ས་ག ་ 


པཾ ༧ འདུ་འཛེ་ཀུན་སྤངས་མཚན་མ་ ་ ཅེས་གསུང་བ་ 


༈ ལྟར་གྱི་ཁྲིམས་ཆེན་དགུ་པོ་ནི། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། ཁྲིམས་དགེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་དགུ་བསུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡྱག་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚང་པ་ཕྱོད་པའོ། 
# རྔག་གི་ངག་འཁྱལ་བ་དང་། ཚིག་རུབ་མོ་དང་། དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྫུན་ཚིགས་སོ།. ཡིད་ཀྱི་མན་བ་སེམས་དང་། གནོ་ད་སེམས་དང་། . ལོག་པར་ལྟ་བའོ། དེ་དབུ་ཏ་སྟང་ལ་སོགས་པའི་ 


དུས་བཟང་པོའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་བསུང་ཞིང་། 








ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་ཕྱག་བྱེད། ངག་གིས་མདོ་བཟློས་པ་དང་བཀའ་སྫོགས་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་བཟུང་བའོ། 
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-3 ཟབ་རྟོགས་བསྒུབ། ཞེས་དང་ལ་ཟླ་ལས། རང་ རྟགས་ གཤེན་ རབ་ བསྒོམ་ བཿ ནི། དང་ པོ་མ་ རིག་ ལ་ སོགས་ ན་ས། 















-ཟ ༄། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་རྣམ་རང་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་ནུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྟག་པར་རང་རྟོགས་ནི།་ རང་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་དང་། རང་ 

4 རྟོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ད་གོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ ཐེག་པའི་རབ་ད་བྱེ་། ལས། རང་ཏོགས་ནི། 
* ° བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ལམ་སྒུབ་ཚུལ་ནི། འདུ་འཛི་སོགས། མི་འདོད་པའི་མཚན་མ་ཀུན་འགོག་ནས། 
ལེན་པས། མཐའ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ནས། དེ་སྤངས་བའི་དོན་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེར་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཉྟེན་འཐྲེལ་དུར་ཁྲོད་ར་ལས་བཟློག་ཏེ་ལྟ། དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་བོན་ ཉིད་ 
རང་གི་དྲ་པལ་བར་སེམས་ 'གཏད་ དེ། 


ཐ་མ་རྒ་ཤི་ཐུག:པར་ བསྒོམ། 
° དཀར་པོ་ཐེ་བོང་ཙམ། དེ་ལས་མཆེད་ནོས་ཀེདང་ཆུས་ ལྟ། དེ་ནས་རིམ་པར་འགག་ པར་བསྒོ་མ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། གྲུབ་མཐའི. 


དམ་ཚིག་སྡོམ་ ཀཐ་པ་ཉིས་འུ་ཝ་བྱཿ 
རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལས་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ : ཚུལ་ད་ངོས་ནི། ཉན་ཐོས་གཅིག་ཆར་བ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། ༧ ཐེག་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས 
འདི་ཡིས་སྒྲ་མེད་ཁྱས་ཀྱི་ནྣམ་འགྱར་ྱི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྟཾ་འགའ་ཞིག་ངང་གི་ལམ་ལ་འགོད་བར་ནུས་པ་དང་། བཟུང་ 
བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 


_ ནམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་དང་མཛུངས་ཤིང་། 
དཀ ོོྣཾིྣ༽ཾ། བཡོ་རང་ དདཕྱད་ང 
ཟ་ང བདཿ་མེད་ཏཾ་དྲས་པའ་ ཏི] ཟེག་རེམ་ཀུས། ཇུ་འབུར་རླ་འགའི་སྐོ་ཞབ་ཏད་ནེད ཐས འབའ ཀྲ ཅེས་གཏན༡་༡་ 


ཤཱ རཾང། ངེས་ཚིག སོ་སོའི་དོན་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། མཛཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟབས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་དན་ 


7 ད་མ་དུ་འདོད་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། དེ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། གཉིས་པ་ནི གཞན་དོན་གཙོ་ བོན་ བྱེད་པ་ཐུགས་རྫེ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ལྟ་ 
-27( དེམོམ་ དཔའ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། ཡི ཁིའི་ ལ་ཟླ་ལས། སྤང་ད་ང་ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ ཛྗེ་ ད་ང་། ཕྲིན་་ ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། དེ་དོན་གཞན་ལ་སྒོག་བྱེད་པས། ཐུགས་རྗེ མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། 


- བས། 

















3-262 














༄། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དཔི་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ཡུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། -ཐེག་པ་འདི་ལ་གཞུང་ཝུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ད་ག་ཏུ་ འདོད་ཐ་དང་། དེ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་གཉིས། རཾ 
` ཏྐང་བ་གཝ་བན་ཀ་ཚ་བ༠གཉིས་ཧེ། 


དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམས་རྫུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། 
ཡ་ད ཅ་དབ་ཐཁབསདང་ ཆང་འོང་ཞར། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་པ་གཉིས། ༧ གཉིས་པ་ 
„ ནཡ་རྫུན་པ་འང་། སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དང་། .ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་གཉིས་སོ། འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། དེ་བཞི་ནི། ཏཧཱ།ཏཏབ ཏུྟད$་ཝ $ ཡེ 
བ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཕྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་ཡང་དག་པའམ། རྣམ་ བདེན་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ད་བང་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་འཁྲུལ་ བའམ། ནོམ་ 





ཛྫུན་པས། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་, ཡང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་པས་ནི། ཡུལ་བྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འདོད་ལ། གྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ 
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ཡང་དག་པས་ནི། དན་ད་མ་པར་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་འདོད་དོ། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་བ་པས་ནི། རེགཔ་བདེ་སྡུག་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་ལ། མཐའ་དག་འཁྲུལ་བ་པས་ནི། བརྟག་ 
པ་ཁ་དོག་དང་། རེག་པ་བདེ་སྲུག གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་རྫུན་པར་འདོད་དོ། རང་རིག་ཙམ་ནི། བཞི་ཀའི་བདེན་པ་ཡོངས་གུབ་ཊུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྲལ་གཞིའི་ 
་མཚོན་ 


ནར མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། གང་ཕྱིར་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ད་ང་། . གང་ལྟར་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་དང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ཨུ་གུབ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





] སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དངོས་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་རྟོགས་པས་སྒོ་བརྟགས་པས། ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་། ནང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་། ་སེམས་འབྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལ་རག་ལས་ 
| པས་གཞན་ད་བང་དུ་འ་དོད་ལ། རང་རིག་རང་གསལ་བློ་གང་གི་འགྱར་བ་མེད་པས། ་ཡོངས་གྲུབ་ཊུ་འདོད་པར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། འདི་དག་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ད་བང 
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༄། རང་ད་བང་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ། ནེ གཉིས་པ་ནི། རོགས་པས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
¬ བོན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ® ཙག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བྱར་བས་བྱྱ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་བོན་དེ། . གཏིས་པའི་མཛན་ཉིད། ® ནམ་པར་མི་ཏོགས་པའི་ངོ་བོར་གུབ་པའི་དོན་ 
 དམ་པའི་བདེན་པ་དེ། ཝགསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆ་ལག་ལས། ཀུན་བརགས་ནི་སྒྲོ་བརྟགས་ཀྱི་རྔ་བོར་གྲུབ་པའོ། གཞན་དབང་ནི་ནམ་རོག་གི་ཇ་བོ་ཡིན་པའོ། ཨང པསེ་ཕྱབ་་ནཾ་ཧཱནྐ། 


དམ་དུ་གྲུབ། ` རྟོག་པ་ཡང་མི་རོག་པར་གྲུབ་པའོ། ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བརྟགས་ཀུན་བཏ་གས་སོ། _ ཞེས་དང་། གཞན་ད་བང་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་་ 
ལས་གུབ་པས་ཡོད། རང་དབང་མངོན་ཐོབ་འགྱར་བ་མེད་པས་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མི་སྣང 
བའི་ཁུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྱབེ་ན་གཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ 
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 བུ་ཡིན་ཏེ། མཛན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། སྡང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉིས་སོ། ཞེས་དང་། ་ཆ་ལག་ལས། ཀུན་བརགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ། 
1 བཟུང་བ་ནི། སྒྲོ་བཏགསཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་འཛིན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
_ ༩ ང་སྡུ་སའི་ཐིར། ༧ ༤༧ མ་ཡེ་རྡང་བའི་གུ་ཞཊ རྟགས་དང་། ' ཨཛད་ཧིཧ ཡོད་ཡཱ་ཅད་ངའི་སྐུད་ཝཏག་ ཞེས་བ་ཧུན་ཤྭ་ཧེག་སྟེ། རབ་དེ་ཕྲམ། བཞུང་བད་ཁུཧུ་ ཇ་ཧྲ་ཧི། འི་བོད་ 
ཧཾན་དྭང་།, ` སློ་གཤས་ཀྱི་བུ་ཧྲིངྔ་།) ༧ན་ཝ་མཁའི་མེ་ཀྱེག་ད་ང། ཕུ་ལྟེགས་ཕྱི་བརྡག་དང་། འབན་ཡུལ་གྲ་བཟིྲུ་ཕ་ཕྲ་རབ་པེ།  ཞེས་གུ8མ་ཐ་ལྟང་རཾ།- ༦༡༡.གཉིས་པ གཞན་ད་བདྲ་ཁ་དབྱ་ན། 


55དའི་གཱནནཱ་དཾ་བྲུན ཏོད འ བ་པའི་གཞན་དྲ་བཛུ་གཉིས་མུ་ཡོན་དེ། ཆའདྱབི་ནེ་ཊིད་ལྷ་བ། རཉཧ་ད་བང་ལགཉིས་ཝེ། ་བསྐྱེད་པའི་གཞན་ད་པང་དད་རྟག་པའི་གཞམ་དུངང་ནོ། ཞང་ 
ཿ པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་བྱི་སེམས་ཅཧཱ་ཨེམས་དང་སེམས་ཁུམ་བྱང་བའི་བོན་བྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པན།  ཞེས་དང་། ཆ་ལག་ལྦས། གཞན་ད་བང་ནི། ནམ་པར་ཉོག་མའི་ཤེས་པ་སྟེ་རྱུ་རྐྱེན་གཞན་བྱི་ 
ད་བང་གིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། . འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ 




















༄། དོ གཏིས་ཁ་ཉོས་པའི་གཞན་དྲང་ཞི། ༣རིང་ཐུད་ ཏ། རཆ བཅ བན་ཛུན་ཉོས་འཛྲོག་ན་མྟས་ྲང་། ་ཤ་འི་དྲབ་ཆེན་མྱིས་བཞེདྨ་ཐ་ཉན་ན།:- ཌཐུ་ཨཿཨཱ་བྱས་བཞི་ཡཇཿ 
ཡིན་ཏི། ་གཏན་ཚིག་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། གཞན་ད་བང་གཉིས་ཏེ་བསྱེད་དང་ཉོསྔ་པ་གཉིས། _. བསྐྱེད་པ་ེམས་ཅན་གྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད། : - དེ་ལ་བཏེན་ནས་འདུ་ས་མ་བྱས་བཞི་ཡང་། 
༦ ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་དང་མ་བརྟག་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ༧ གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉིས་ཏེ་ འགྱར་མེད་ཡོངས་ཐུབ་ 
8 ལས། ཡོངས་མུ་ཐུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ནི་སྟོང་ཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ནི། . མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པའོ། ཞེས་དང་གཏན་ཚིག་གལ་མདོ་ལས། རང་དབང་ 
གཉིས་ཏེ་མི་འགྱར་ཡང་དག་གཉིས། མི་འགྱར་བོན་ཉིད་ཡང་དག་སེམས་ཉིད་རིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ནི། ཐེག་རིམ་ལས། གཏན་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནམ་པ་བཞིས། ཕྱི་ 
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རྐང་ལོག་ན་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་སེམས། ཉམས་ཕྱོང་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་བཅས་ལྟ། .ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏན་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ། - ༧ . དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་ 
ངུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཇཚིགས་ནི། སྣང་བ་ཉམས་ཨུ་གྱོང་བ་བོན་ཅན་། ནམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོ་མཐོང་བ་ 
༈ བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༧ གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ལ་གནོ་ད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིག་ནི། ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། 


༡ ཐང་དྭ་ག་བཿི་གཅིག་ནང་དུ་མ་བབ་ཐའི་ཅིན། དི་ཐོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། ཞེས་བ་ཉ་བུ། ༧. 7... གཞུམ་པ་ལྟན་གཅིག་དླེགས་པའི་གྐ༔ན་ཆིགཱྭ་ལ་སེམག་ཅ་ཨ་ཡང་ད་ག་བའི་ 


ཊཾ ལུགས་དང་། འཐྲུལ་པ་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀྭ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཉན་ 
ཅིག་ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ནི།  ཕྱིའི་ནམ་པའོ། ཤེས་རིག་ནི་ནང་གི་རྱོང་བའོ། སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྔེ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
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ཤེས་པ་ཉིད་ཛོོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ ར་འདོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་།་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་པུ་བོན་ཅན་། ཤེས་རིག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ དེ། ཤེས་རིག་ལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཞའབྲེ ༧ 
| བ་མེད་ལ་ལྙན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ༧ བཞི་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་འདོད་པ་དང་། འཁྱུལ་པའི་འདོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་རིག་བཅས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་ཅིག་གི་རང་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 


༣ མ་ཡིན་ད་གག་བྱེད་ཅིང་། འཁྲུལ་པའི་ད་མ་བཅའ་ལ་མེད་ད་གག་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་བྲལ་བ་གཉིས་མེད་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། གཉིས་མུ་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་ནི། . འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། 


༡8 


སལ་ས ཁ་དོག་དང་ད་བིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་མེད་ལ། སྣ་ཚོགས་མུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེ་ན། ་དེ་ཡང་སྡ་ཚོགས་མུ་སྣང་བ་ 
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- ༄། ་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ཐེག་པ་འདི་ཉིད། ཐེག་ད་མན་ལས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཉོགས་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོད་ང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལམ་ལྔ་ལ་གཡུང་དྲུང་རྱོགས་ཀྱི་བོན་སོ་བདུན་ 


འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལྔ་ནས། འབྲས་བུ་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། ལམ་ལྔ་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་བསོད་་ 
༡ ནམས་རྡོགས། བདག་གཞན་གཉིས་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྱོད། ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཉུ་འོད་ཀྱི་ས། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུ་ན། རྟོགས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཐབས་་ 
ཆིན་ཏློ། འཐི འཕྲིན་གས་དྲེ་ཅས་བྱད་ ཅད་ཞུ་གགས། ཞྲེས རངོ་ཁ་ཟ་ཁས། ཅདན་མེད་ནམ་བྲ་འཞི་ནྲ་ང་ནི། བསུ་བ ནམ་བཞིས་ནན་མཛད་བྲས། དེས་ན་སྱོད་བསྱནྡ་མེར་ཞསགས།:  ཞེས་ 
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 །ཕདྷ་སཾ་པའི་ཕཱིཊ། 5བསྟུ་ཧ་ཧཱཿིནི། སད་བཞིའི་ནང་ཚན་བ་སྲིད་བྱསཿ ཧས་ཁྱི་ཐཛཱ་ཁཱས། ཕྱིན་བ་དྲ་ཆ། ཉྟན་བ་སྡེས་ཁ་ཀཧཾ། ༧དན་པོད་ད་ང་།༤དན་་དངེ་བྲས་ཞབན།ཿ ༧ཞེས་དས་ལ་ 
¿ ཟླ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོ་ལེགས་པོས་ཏེ། སྩན་པན་སྫ་བའི་གཏམ་སྨས་ནས།. དོན་ཡོད་རྤྱོད་པས་བག་ཕབ་སྟེ། དོན་ མཐུན་བློ་གྲོས་ངེས་པར་གད་བ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཁྱད་ 
༈ པར་འཕགས་ཚུལ་བདུ་ན་ནི། . སེམས་ཙམ་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་གཡུང་རུང་སེམས་ད་པའ་གློས་ཕེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། . ནམ་གྲང་ས། 


༣ ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ནི། མཛན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྦོས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་གཞི་མཐུན་པའོ། གཉིས་ 
ཁ་ནི  དཱེ་དྲང་དྭབ་མའི་ཐེག་པ། ག་རོཁ་བྱིན་པ་སྲོས་བླཁ་བྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཁིངྙ་གི་རྐམ་གྲཧྭཧྔ་སོ། རྐསམ་ཐ་ནྷི། འགྲེ་ཨེ་ལྷོང་དཱ་གཱ་སློར་ཁས། ` འབྱར་ཐ་ད་ཁ་ཡཆེན་ཆ་མེད་བཞི་ཁྱིར་ན་གསུང 
དྲུདྱ་། དེ་ལ་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱར་པའི་སེམགྱ་ད་པའྲ། མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྲོས་མེད་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།. ལ་ཟླ་ལས། སྤྱོད་པས་དགེ་སྤྱོད་མས་ཡར་འཛེགས། ཌྟ་བ་ 
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༄། འཁྲུལ་མེད་ཡས་མར་དབུབ། . ་གཡུང་དྲུང་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། ཞེས་དང་། ལུང་ལས། ཧསྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་བྲལ་བ། . དེ་ཚེ་ དབུས་ནི་སྙེད་མིན་ཀྱང་། དབུ་མ་ཞེས་བྱར. 
ཐ་སྙད་གད་གས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱེར། @ མཐའ་བབྒྱད་ནི། ཡོད་མཐའ། ་མེད་མཐའ། སྣང་མཐའ། རོང་མཐའ། རྟག་ མཐའ། ཆད་མཐའ། སྐྱེས་མཐའ། འགག་མཐའ་ད་ང་བརྒྱད་དོ།ཨྱབཞི་པ་ ལ།་ 
གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྡང་གི་དབུ་མ་པ་དང་། མཚན་མ་ ཡུནབྷམ་ ཅིང་མི་གནས་པའི་དྭབུ་མ་པ་གཉིས་ དོང་བཾནཾ། གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། ། 


× སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་གི་སྦོས་པ་གཅོད་ པའི་ཚེ། . ` ཤུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱ་མ་རྫུན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རང་རྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་ པར་བྱེད་པའོ། དེ་ཁ་དབུ་མ ཅཅུའྨ་ཐཿ ཡང་བྱ་སྟེ། དོན་གཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆེ་ནྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཐལ་འགྱར་བརོད་ཀྱི། དམ་བཅའ་མི་བྱེད་པའོ། དེ་ཝ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཆུ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་འགེག་པ་ 
` དང་། མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སང་བ་འགེག་པར་འདོད་པའོ། གཉིས་པ་ནི་སྨྱ་མ:ལརསང་ཡང་སྡང་ལ་བདེ་ན་པ་མེད་པར་འདོད་པའ། ཝྔ་པ་ནམ་ 
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གྲངས་བདུ་ན་དུ་གསུང་པའི་དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཐེག་རིམ་ལས། དོན་ཝྔ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། ཏཱོཀུན་ཛོབ་དོན་དམ་གཉིས་འཇལ་ཤེས་པ་དེས། བོན་ནམས་བདག་སེད་སོས་དང་བལ་བར 
¿1 ལྟ། སྲོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མས་དེ་སེམས་བཟློག ° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། གང་གིས་དོན་ལ་ད་བབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལྔ་དང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་་ 


༥ པའི་གཏན་ཚིག་བཀོད་པ་དང་གསུམ། . ༧ དང་པོ་ནི། སྐབས་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་ཞིང་། _ གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། དོན་ཚྔ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་ 
ཤཿ མས། མཚན་མའི་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་བཅད་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབ་ཏེ། ཝལྔ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ད་ཤྲག་བྱའི་དོན་ད་ང་། སྲུབ་བྱའི་དོན་དང་། 
* གཏད་ཚིག་གི་དོན་ད་ང་། ད་པེའི་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་རུ་གསལ་བས་འདིར་མ་ཐྲོས་སོ། སྤྱིར་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཐྨུབ་ 
- བྱེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཟུངས་ཤིག ཆོ གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་མེ་ལོང་ད་གུ་སྐོར་ལས། ད་ནི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། སྐྱེ་འགག་གི་སྟོང་པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ 
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༄། བའི་དོན་ཡང་དག་པ་དེ། ་བསུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ནྣམས་བཀོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར། སྲོས་པའི་རྒྱ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཡུང་དུུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་ 
; གཏན་ཚིགས་ད་ང་། ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་ ་ དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏ་ན་ 
ཚིགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྭ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཛིགས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པར་གཅིག་བརྐྱེད་པ་ད་ང་དུ་མ ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བས་གཏན་ཚིགས་ 
དྲུག་གམ། སྒ་སྟན་གྱིས་ཆུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ལྔའི་སྟེང་དུ། རྟག་འཇིག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས། ་དོན་བྱེད་ནུས་འགོག་གི་གཏན་ཚིག འགྱར་མི་འགྱྱར་གྱི་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིག་ད་ང་གསུམ།, ། 
བསྣན་པས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ དམ་ ཚིག་ ནི། ཐེག་ རིམ་ལས། སྒོ་གསུམ ་བྲོལ་ སོགས་ མེད་པས་ སྡོམ་ ཁྲིམས་ དམ་པོར་ ་བསུང་ ། ་ ཞེས་ པས། ལུས་ཀྱི་ སྒོ་ན་ས་སྲོག་གཙོད་པ་ 
ལ་སོགས་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་འཆལ་བར་སྒྲ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སེམས་གཏོང་བ་སོགས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྡིག་པ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 
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ྒ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་རིམ་ནི།. ཐེག་རིམ་ ལས། གཟུང་ཆ་ ཅིར་མ ་གྲུབ་པས་ འཛིན་ཆ་ཅིར་མི་ཉོག བོན་ རྣམས་རང ་བཞིན་ མེད་པས་མ་ཡེངས་ གསལ་ བར་བསྒོམ། ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་ 
ཏཾ ལས། དེ་ ཡང་ མི་སེམས་སམ་སྟྙམས་ན་འང་ཏོག་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ ཉིད་དུ་སི་དམིགས་པར་གནས་པར་བྱའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་ཡིན་ ནོ། འོ་ ན་མཉམ་པར་བཞག ་པའི་ དུ་སྭ་སུ་རང་སྣང་ངམ་མི་ 
 པྲང་། སྣང་ ན་རང་རིག་དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ། . རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། མི་སྣང་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱར་ཏེ།. རང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་ 
2 སྣང་ལ། བསྒོམ་པའི་མཚན་མ་ནས་རང་དུ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲོལ་ལོ། ༧ བཞི་པ་བསྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཐེག་རིམ་ལས།: . ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་ས་བརུ་རིམ་གྱི་བགྲོད། ཅེས་ 
- པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཐེག་འགྲེལ་ལས། ས་ད་ང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། བོན་ཤེས་པ་ད་ང་། ཇེས་ཨུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 

ད པ་དང་། གུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས ཤེས་པ་དང་། ཟ ག་བཅས་ཤེས་པ་དང་། གཞི་ངོས་ཤེས་པ་དང་། ནཡ་བཅད་ཤེས་པ་དང་། ངུ བགྲོད་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པད་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་ 
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༄། ཤེས་པའོ། ཞེས་གསུདས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ན་ས་གཅིག་ནི་བོན་གྱི་སྤྱན་ད་ང་། གཞན་སེམས་ཤེས་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་སོ། དེ་ནཾས་གཅིག་་ 
ནི། ཤ་ཡི་ཕྤྱན་དང་། སན་ནས་རྗེས་དྲན་པ་དྭ་ང་། ལྟ་ཡི་སྨྱན་དང། ཉའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་བྱི་མཛོན་ཤེས་རྣམས་སོ། དེ་ནས་བཞི་ནི། སུག་བསྡལ་བདེ་ན་པ་སོགས། བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་ལ་འདོད། དེ་ནས་གཉིས་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། . . ལམ་གྱི་རལ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། . ཐེག་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལྟ་བ་དད་། བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་གཅུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟི ད་ང་པོ་ཡོད་་དེ་། སེམས་ཙམ་ 
པས། སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་] ཐམས་ཅད་སེམས་ཨུ་འདུ་ས་ལ། སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་ 
འདོད། འདིས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་དུའང་མི་འདོད་དེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛོད་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ༧. ་ གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས། ནམ་པ་རིག་པའི་སྐྱེ་ 
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` མཆེད་ཙམ་ལ། ཙོལ་བས་མི་འགྱར་བའི་ཆེད་དུ་བསྒམ་ཏེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཙོལ་མེད་སོ་མ་རང་ཁུགས་སུ་འཇོག་པས། ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། .༧ གསུམ་པ་ཡོད་ 
 རྡ། སྡ་མས་ནི།, གྲངས་མེད་ལྔ་ནས་སདས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུ་རིམ་པར་བགྲོད་པས། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྡུལ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲང་ས་མེད་གསུམ་ནས། སངས་རྒྱས 
ཧཾ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་ པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུ་རིམ་གྱི་བགྲོད། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ”་ 


ལཾ 


གྱི་དབང་གིས་དཀའ་ཐུབ་ད་ང་རྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་རླབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་དང་། རང་རིག་ཡང་དག་ཧུ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ་གྲོས་བྲལ་བདེན་མེད་དུ ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཏི་ལ་མར་གྱི་དྭངས་སྙིགས་ལས་ 
བྱས་པའི་མར་མི་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཡོད་པས། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་ནས། ས་དང་པོར་ཐོད་རྒལ་དུ་འཕར་ནུས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཏག་བྱར་གསུང་ 














ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་པ། ཌྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༧ འོ་ན་སེམས་ཙམ་པར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་མཐོ་ད་མན་ 
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ཅང་སྷ་སྟན་གྱིས་སྱབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཡང་ཚགས་སྦྱོར་ཏེ། ° མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ལྭ་བངས་མེད་གཅིག་དང་། ་ས་ 


དོང་པོ་ཐོབ་ནས། མ་དག་ས་བདུན་ཏེ། ་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་ད་ང་། དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཅུ་འོད་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་བར་གླང་ས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚགས་བསགས་ནས་སངས་ 


རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ལྷ་འགྲེ ལ་ལས། . ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དྭཀའ་བ་སྤྱད་དེ། ཨས་དང་ 


ང་། དེ་ནས་ས་བྱང་གཅིག་སྟེ། ཐངས་མེད་པ་གསུམ་བྱིས་དབྱལ་བ་དོང་ཏཾས་ཕྱུག་ནས། ་ཐམས་ཅད་ འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཛན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བ་དང་། མཚན་བྱའི་ངེས་ཚིག་དང་གཅུམ་མོ། དང་པ་ནི། ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་འཕྱུལ་ཕྱི་སྨོན་མ་ལས། 


བྱེད།  ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། . དབྱེ་གཞི་ནི། .མཚན་ཉིད་དེ་ས་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ལ། 


་པ་སྐན་ཆན་ཁ་བླུགའ་ཐྲ་ཐུད་ས་མིད་གཅིག་པའི་། . དེ་ནཾས་བརྒྱད་པ་ལ་གཅིག་ད་ང། དེ་ནས་ས་བྱཅ་གཅིག་ 


གཉིས་པ་ལམ་ཙམ་ལ་མཛོན་བྱེད་ཀྱི་ 


་དབྱེ་ངོ་ནི། འཁོར་བའི་ལམ་དང་། 
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ཐར་པའི་ལམ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འཁོར་བའི་ལམ་དང་། ཅྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .གང་གིས་ 6ཧཧུའྦ་ཿསྟཧཧ། ༡༠༡༦ 


ཤཱ ངྨྱས་འདད་པ་ལ་ལོས་ཏེ་ཐར ལམ་དང་། མི་འདོད་པ་ལ་འཁོར་ལམ་དུ་དབྱེ་བའོ། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཆོཾ འཁོར་ལམ་དང་ཐར་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། ངོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ནམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་ ༈ ནམ་པར་ཞི་བ་གཉིས་ལ་ཉོས་ཏེ། རཾ དྲེ་གྷསྦས་ཐཏསྟ་ཧྷིས། བརྟབ ད་ཆ 
ཌི འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ་དེ་གཉིས་ཨུ་གྲང་ས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྭ་གུ༡༔ £: / མཛུར་ཙ་ན་ཏུཞེ་ཐཝ་མཇའ་ 
3 རེན་གྱི་སངས་རྒྱས་འདོད་མི་འདད། ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ད་ང་མི་བསྐྱེད་དང་། ངོ་བོ་ཞི་དང་མ་ཞི་དང་ འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་འབྱིན། -གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- 
-ཤཾ ༧ གཞན་དག་གིས། ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། ལུང་རིག་འདི་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལམ་དང་། ཐར་ལམ་གཉིས། 





= རྔ 
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༄། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། གྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱིད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ། རེང་ཚྒུད་ནི། འཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་མ་སྤངས་བ་དང་]] ཚུལ་མིན་གྱི་རིགས་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་། ཆགས་ 
པ་ལ་ཨོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉི་བར་གནས་པའི་ཉིན་ངན་བཏེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ལས་ཀྱང་།, འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་བྱང་། ཞེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅེ་རྒྱལ་ལས། 


ཀུན་བརགས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛོམ་པས། རྟག་ཅུ་མེད་ལ་རྟོགས་པའི་མཐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་རྒྱུ་ནི། - བསམ་པ་མ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཁར་བར་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཝ ལས་འཛོམ་པ་དང་། ཆྱེན་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ས་ལམ་ལས། མ་དག་ལོག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་རང་། . དུག་ 





2 
$ 2. 


7 ལྔའི་རྒྱ་ལ་མི་ད་གེ་སྤྱོད། འཁོར་བའི་ལམ་ལྔར་ནམ་པར་སྨིན། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་ད་ང་། གངས་ངེས། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། བདག་ 
འཛིན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། ་ དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྲོག་མགོན་བློ་གྲོས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 8 ཿམཿཡས། འཁོར་ལམ་བདག་འཛིན་སུུག་་ ཁཱ 
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བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའཾ།: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ . དེའི་གོ་དོན་ནི། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གནས་ཨུ་བགྲོད་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


མྭྭསཱ་གྲུབ་བསུདཱ་ན་མསགྲཡུང་རུང་གིས་སྟདྷ་པའི་མཛོད'ཀྱི་བྱཇུ་ཧྲཧ་ར་བ་གསལ་ལ༔།; - ཧོན་ཨོཛཿཿབཉྨད་ཤའི་སུག་བརྔ་གྱི། ` གྲཞས་ཨྱཁཧྲོད་ཚིན་ཁཁང་ བའ་ཡཉྔ། ` ཤེས་ 


ས་ལམ་ལས། དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། མི་ད་ང་ལྟའི་ལམ་ལྔར་བཤད་] ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལམ་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་ཏུག་ལྔ་ལ་་ 
ལྟོས་ཏེ། འབྲས་བུ་འཁོར བའི་ལམ་ལཝྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ ཞ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལྔས་རྣམ་པར་འབྱེད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀག འོ་ནཾ་ལྷ་མ ཡིན་ལ་ལམ་མེད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
དངོ ཉ་མ་ཡིན་པ་ཉམ་ཚོག་ར་མིད་དེ། ༡ རད་བཙྟད་ནཉྲས་བྱི་ཡག་ཤིས་འཐང་འཅི་ཞ་བ་ཡིད་ན། 


རྒྱུ་མཚན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཅུང་། ་ཆེ་དངོས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལས། 


1ཟ7:4༦.&88.༦&6. = 














གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ད་མྱལ་བའི་ལམ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ× བྱོལ་སོང་གི་ལམ× མིའི་ལམ་× ལྟའི་ལམ་དདང་ལྔར་ཡོད་དེ། མཛོད་ད་ང་ཁམས་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་. 
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| ༄༠། ཉའི་ལམ་དུ་གཅིག་ལ། ་སྨད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ལ་མ་ཡིན་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་དྭག་ལས།  སྟོད་གཙུད་ལའི་སྡེ་དང་ལམ་རུ 
བྷ འགྲོགས། སྨད་གཙོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། གལ་ཉེ་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་འགྲོགས་པར་གསུངས་ལ། `. ཡི་དྭགས་དང་འགྲོགས་པར་མ་གསུངས་སོ། 
སྟམས་ན་ཕྱན་མེད་དེ། གནོན་སྦྱིན་ཕྱི་གཙོ་བོ་འཛམ་ལྟ་རྐང་རྣམ་སྲས་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི། ཉ་རུ་གཏོ་གས་ལ། འཁར་གནད་སྱིན་གྱི་སྡེ་ཚགས་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་མེ་ 
-མཱ། དྲང་ཤུགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཐྲ ` བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་ཕྱིན་པའི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ་འཁོར་བའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་ངེས་པའོ། ༧ གསུམ 
ལྷ པ་བྱིད་ལས་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐོགས་དང་། བདེ་སུག་གང་ཡང་མིན་པ་བར་མའི་སྣང་བ་ལ་སོགས། རང་རང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྫས་རིགས་གོ་སོར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཏེ། ` ་ལུང་ལས། ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བའི་ས་ལ་གན་ས། ཞེས་ད་ང་། ས་ལམ་ལས། ཡིད་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན། འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་ 
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པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ལ་ཉེན། དོ་བོ། ཁྱབ་མཉམ། . དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་ལྔའོ། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། . ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ གིས་བསྣུས་པ་དང་། སེམས་ཏེན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིག་སད་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཆེ་གཅིག་ཅུ་གནས་པར་ནས་ཤིང་། བརྡ་ 
སྦོད་ཡུལ་དུ་འཛོམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་མུ་གནོས་ཀྱང་སེསས་རྩེ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་ལ། ། 
ཚོགས་ལམ་ བཞི་ གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། རེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་བཤད། རྒྱལ་ རིགས་གད་མས་དག་སེསམས་སྐྱེད་དང་། ཡུལ་དུ་ས་འཛོམ་པ་ཉིད་ལས་འགྲུབ། 


། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། དགག བཞག སྤངས་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། སྒ་སྟོན་དང་། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ།- ཞེས་དང་ 
ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི ་མྱེན་པ། ཞེས་དང་ཁ་ཅིག ལམ་ཞུགས་རྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག ལམ་ཞུགས་ཟློབ་པའི་རྱུད་ཀྱི་མཁྱིན་པ་རྣམས་ 
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ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ༧ ད་ང་པོ་ལ། ཐར་ལམ་དུ། མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྱྱད་ཀྱི་སློབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བོན་ཅན། མཛོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད 
འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྡོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཉུ།བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཟླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ས། སྙུབ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་ཏེ། - ལས་ཚོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཉམས་གྱུ་ལེན་པ་ལ་ཉོས་ཏེ། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སླབ་པ་དང། ག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན 
2 གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། སློབ་པ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། ནརམ་མྱེན་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་པར་བབྲོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་་ 
ནམ་མྱཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཇོ་བོར་གྱར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན་། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱད་ཀྱིད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། „ འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་་གྱི་ཁམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་བྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་རྐྱེད་དུ་ཐལ། 


ཙཱ དེའི་ཕྱིར། འཛད་ མི་ཆུ་ས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཛོག་པའི་ཁྱང་རིག་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


༧ བཞི་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་བོན་ཅན། :མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་དགོས་པའི། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག 


ཐེག་པ་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པ་ མིན་ པར་ ཐལ། ཉཤན་ ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་` པོར བགྲོད་མི་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། བད་ག་མེད་རོགས་པས་ཕྱིན་པར་ 


ཤཾ བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ་ དེའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་འཕྱུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། བདག་ མེད་ རོགས་ པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། _ ཐར་པའི་ལམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ 
གསུམ་པ ལ་༧། ཁོ་ན་ རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བོན་ཅན་དེ་། ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་དམ་བཅའ་མ་འཐད་པ་དང་། སྦུབ་ 
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༄། ཐིད་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ཀློབ་ལམ་བོན་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྲོད་བྱིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་བསྒོད | 


ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤྲོད་པ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་འགྲོ་བའི་རྭ་བྱས་ནས། བགྲོད་པ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་ཕྱིན། 


ཏཱ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༦ གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་.. 


„ གྱི་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་མེ་ཁོང་དགུ་སྐོར་ལས། ལམ་ལ་བགྲོད་བྱེད། རིག་པ། སྙུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་ 
] པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱར་པའི་བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བོན་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འྡད་ན། ཐེག་ 
རེ ཆེན་ གྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ཁོ། གལ་ ཏེ་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ ཧྱ རྟགས་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་ཡའང་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
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ཐུ གག དུ་གནས་པའི གང་ཟག་གི་བྱུད་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། . དེའི་རྱྱད་ཀྱི་མངོན་ཏོ་གས། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་འཚད་ཚེ་དབུ་སེམས་གཉིས་གང་ཆུང་གི་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་དགོས་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཡུང་དྲུང་གནམ་བཅུ་སྦྱོང་བ་ལམ་གྱི་གན་ས། བདེ་ཆེན་བོན་དྭ་བིངས་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་གནས། ་ཞེས་དང་།.  ཐེག་འགྲེལ་མེ་ 
ལོང་དགུ་སྐོར་གྱིས་ད་བུ་སེམས་རྟོན་པའི་སྐབས་ཨུ། བསླུབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། . ཚོགས་ལམ་དང་སྤྱོར་བའི་ལམ་ད་ང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་། མཐར་་ 
ཕྱིན་པའི ལམ་མོ། དེ་ལ་ལམ་བཞི་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བབྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། ལམ་བཏ་གས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བཏ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་ 














¬ ཐར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་བཏ་གས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཐར་ལམ་ད་ང་། ལམ་ཞུགས་སེམས་ཅན་ཤྱི་རྒྱད་ 
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༄། ཛེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལས། ལམ་བརྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རྡམ་པ་བཞི། ཞེས་ད་ང་། མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་པབོས། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་ལམ་གཉིས་ལ་དོན་ཐ་དད་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ལམ་བཏགས་པ་བའམ་འབྲས་བུ་ཡི་སས་བསུུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཞན་ཡང་མཁས་པ་གཉོས་ 
ཟླ རྒྱལ། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས།སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་རང་སྡེའི་མཁས་པ་དུ་མས་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཁས་པ་འདི་ད་ག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་ལས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་རིམ་གསལ་བར་མི་སྣང་རུང་ཁེ་ཐོས་ནི།  ཕུང་གི་དོན་ལ་ད་པྱད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི། ཐར་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ལ། ཕྱིར་ཏེ། བགྲོད་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བོན་ཅན་། ཐར་ལམ་མཛན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། ལྤཾ་རང་ལུགས་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། ཉན་རང་བྱང་གསེམས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༧ སྨས་པ། 
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བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་རྩལ་གསུམ་རབ་རྫོགས་པའི།, [ བློ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལས་བྱང་བའི། གཞཉྭ་དང་མི་མཉམ་རིག་པའི་གད་རྒྱང་འདིས། གཞཧྭ་སྡེ་ལོག་སྦྲའི་ཝ་ཚོགས་སྤོབས་པ་བཙོམས། ཞེས་ 
སོ། བཞི་པ་ལ། ཆ ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། བད་ག་མེད་ཉོགས་དང་ ། བསྒམ་ལམ་དང་བཞིའམ། དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱི་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའ། ༧ དང་་ 
པོའི་མཛན་ཉིད་ནི། ཆྱ་བད་གམེད་ཏོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མངོན་ཏོ་གས། : དེ་ལ་འཛོག་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཐར་ལམ་ 
དང་པོར་ཕྱིན་བྱ་བ། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོའི་ས་དང་། ཐཛར་པ་ཆ་མཐུན། ཚོགས་ལམ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དབེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ༧ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཅཉིད་དི།ཨི་ ཐེག་པ་རང་ཝུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་ཨུ་བྱང་ཞིང་། . རང་གི་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་བདག་མེད་ བསྒོམ་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཏོ་གས་པའི་མཁྱེན་པའོ། དེ་ད་ང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ་ དོན་མངོན་ཉོགས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནྣམས་དོན་ 
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ཐ་ལ། 











བྱ་ལ། ཟླ 
ཏཱ ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅའཁར་བའི་གདུང་བ་ལགམྟོངས་ཨུ་ཐར་ཞིང་ནམ་མྱེན་ཟོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། 
བཱ པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་། ཐར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཐར་བ 
] ཨུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ཏེ། ས་ལམ་ལས། 





ད་པའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མི་སློབ་ལམ་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པའམ། འགའ་ཞིག་ལ། 






་མི་སློབ་ལམ་རྐྱང་པ་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་ནི། བསླབ་ 


བ་མི་ད་གོས་པ་དང་] སེམས་དཔའི་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་ནས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུང་པ་ཡིན་པས་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའ། ་༧ ལྔ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ། 


ཐར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཐེག་འགྲེལ་ལྟར། ཐར་ 


རྗོད་ཀྱང་ཅུང་བ་ཡིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་སྤྱིར་ལམ་གྱི་མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རང་འགྲོ་བའི་གནས་ 
རང་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


མཛན་ཉིད། དྲྭ་བེ་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། ར གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པབ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ད་མན་བྱི་མཛོན་རོགས། གཉིས་པ་ལ་ནམ་ོད་པའི་ལམ་དང་། 
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། 

རང་རྟགས་པའི ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་དང་། དྭབེ་བ་དང་གསུམ། ་ དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཏོགས་ཤིང་། བཟུང་བ་བོན་གྱི 
ར བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཛོན་ རོགས་སོ གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྩོད་པའི་ལམ་ད་ང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས་རྣམས་དོན་གཅིག གཅུམ་པ་ལ་ 
¬ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔའ། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱ གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལས་ད་ང་པོའི་མངོན་ཏོགས། 
དེའི་ལས་དང་པོའི་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གུམ་ཡོད། ༧ གཉིས་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཨྲཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ པོ་རྫིགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ བསྒོམ་བྱང་གི་སྒ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
ལག དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། སྦྱོར་ལམ། . དྲོད། ཙེ་མོ། 


ཤཱི དྡེ་དང་རྣམ་རྩོད་པའི་ཚོགས་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





༢ པ་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་མཛན་ཉིད་དང་། 
༤ པའ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས། དེ་དང་ནམ་ཚོད་པའི་སྦོར་ལམ། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 




















¬ ༅། བཟོད་པ། བོན་མཚོག་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རེགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་རེ་མོ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དབྱེ་ན་ 
རྡེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ༧ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྫོགས་རྗེས་མུ་འབྱང་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས 
ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ལའང་དེ་འི་འགྲེས་སཾ། ༧ བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། 
-ཱ། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ དབྱི་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ༧ ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བོན་མཆོག་འདི་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཛོད་རུང་།, རང་ 
@ ལུགས་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཚགས་སྦྱོར་མཐོང་གསུམ་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པར་གསུང་པའི་ཤུགས་ལས་མི་འཐད་ པར་སེམས་སོ། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ ད་ང དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ 
























ནི། ཟླགང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཛོན་གསུམ་གསར་དུ་རོགས་པའི་རིགས་ཅུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མཛོན་རྟཾགས། དེ་དང་ནམ་ཚོད་པའི་མཐོང་ལམ། དེ་དག་གི་བདེན་པ་མཛོན་ཉོགས། ངེས་་ 


འབྱེད་མཛན་ཏཾགས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་སེམས་བརྐེད་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ལ། དབེ་བ་དངོས་དང་། ནམ་པ་བཤད་པ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་འགྲེལ་མེ་ 
ཊཱ ཐང་དྭགུ་བསྐོར་ལས། ཕྱི་རལ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འཁྦལ་པར་འདོད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། ཡང་དག་ཅུ་འདོད་པས་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ། . ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྨྲབས་ 
ཉི པར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞིའི་ནམ་པ་བཅཅུ་དྲུག་ཅུ་མཛོན་ཨུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ༧ ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་མིང་འྲད་ཙམ་འགའ་ 


སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་མེ་ལྕོང་དྭ་གུ་སློར་ལས་གསུང་པ་ལྟར་འཆད་དེ། ༧ དང་པོ་ཉོན་མོངས་སུག་བསྡལ་བྱི་བདེ་ན་པ་རམ་པ་བཞི་ནི། .མི་ཏག་པ། ཧོན་མོངས་པ། རཾང་པ། བདག་ 
མེད་པའི་ནས་པ་བཞིའོ། དེའི་དོན་ཡང་། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པས་ན། མི་རག་པ་དང་། སུག་བསལ་བྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་གཞན་གྱི་བདག་ 
གི་སྟང་པས་ན། སྟང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདག་མེད་པས་ན། བདག་མེད་པའོ། བཞིར་བཞག་པའི རུ་མཚན་ནི། ཉག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གད་ཟག་གི་བདག་དང་། བདག་ 
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 ༦། ཅུ་འཛིན་པ་༈ེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་བྱར་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། ༧ གཞི་ད་ཛོས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱ་གཞི་ད་ངས་ཉིད། རབྭ་ཀུ་ཐྱསད་པཾ། ཧྱིན་བྲི་ = 
བླ ནྣཡ་པ་དང་བཞིའོ། དེའི་དོན་ཡང་། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན། རྒྱ་དང་། འདུན་པ་ད་ང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་ན། ཧྭ དངས ༡༡  ་བགླའི་ ` 
པའི་འབས་བུ་ཐ་དད་དུ་སྨིན་པར་བྱིད་པས་ན། རབ་ཅུ་བརྐྱེད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སྔ་མ་དོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་རྱེན་བྱེད་བས་ན། རྱེན་གྱི་རྒམ་པའོ། ཧུ་ཏཏར་འཞན་འི་དི་ལོབ། 1 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་ད་ང་] རྒྱུ་འབྲས་དིགས་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་འབླས་ཏག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། གསུམ་པ་རྣམ་བཅད་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ནི། ནམ་བཅད། ཞི་བ། གྱ་ནོ་མས། ངེས་འབྱང་གི་ནམ་པ་བཞིན། དེ་འི་དེན་ཡང་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་ནས་བཅད་པས། རྣཡཾ:བཅད་དང་། )ཞབྲས་ཁུ་ཚུག་ 
བསྡལ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་ད་ང་] ཡོན་ཏན་རྟོབས་ཆེ་བས་ན། གྱ་ནོ་མས་པ་ད་ང་] སྤང་ཟིན་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའོ། ཛུ བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཛན་ཡང་། ཤོན་མོངས་འགག་ 
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པ་མི་སྲིད་་པ་དང་] འགག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལག་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། གློལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་མོངས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ 
སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་ད་ང་བཞིའི་གཉེན་པོར་རྱྱར་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ནི བཞི་པ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ནི། བྲགད་བྱེད། རིག་པ། ཐུབ་བ། ངེས་འྱ་ིན་ཧྱི་ནཔ་པ་དང་ 
བཞིའོ། དེའི་དོན་ཡང་། ཐར་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། བགྲོད་བྱེད་དང་། བསྒུབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན། རིག་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། བསྒུབ་པ་དང་། 

' ཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཐར་བའི་ལམ་མེད་པ་ད་ང་། ཡོད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རུ་འགྱར་བ་དང་། དེ་མ་ལོག་ཀྱང་། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ན། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པའོ། དེ་བ 
ནུས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བདེ་བར་མི་འགྱར་སྟོམས་པ་དང་བཞིའི་གཉེན་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞག་པའོ། ༧ འདི་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི། 


དྲོརྱ་ཧཾ་ཝིན་པ་བབ་སནཱསྟཏྟ་ཏང་ 
ཐོན་བཟོད་བཞི་སོགས་རང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་།, དན་གཅིག་ཏེ། . དཔེར་ན། ཕུག་བསྔལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་གསུམ་གསར་དུ་་ 





སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཡང་། 
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ཟ ༄༤། ཉིགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྡལ་བོན་བཟོད་ཅེས་པ་དན་གཅིག་པས་དེ་འི་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ནམ་ཚད་རང་གི་་ 
སྨྱན་ཁམ་རྫེགསུ་པྲའྲི་བླ་ས་བྷ། བདེ་ན་པ་བཞི་མི་ཉག་ལ་སོགས་བྱཅུ་དུག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ར་ཟམ་པ་ལ་འདྲིམ་པ་ལྟར་ 
༤༩ ཐར་མ་ཆད་པ་རིམ་ཆགས་མུ་སྐྱེ་བཞ། ~ དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་འདད་ཚུལ་ཅུ་མ་སྡང་ཅུང་རང་ཁྱགས་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒ་སྟན་གྱི་ཐེག་འགྲེལ་མཐུན་པར། འུ ཕབ་ཐུད་ཧཱུཧ་ས་ནི། 
ཅ་ཛགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། བྱི་མིའི་ཏགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་བསྐལ་པ་སོགས་ལ་གནས་ཀྱང་ཅུང་པའོ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འདད་ད། ༧ གོ་རིམ་བྱི་འཐད་ཚུལ་ཞི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སུག་ཀུན་ 
4 ནཱག་པས་རུན། འགོག་ལམ་ཕྲ་བས་ཕྱི། དེ་ལའང་འབྲག་བུ་མངོན་པས་སྡུན། རྒྱ་ཕྲ་བས་ཕྱི་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པར་འདོད་དོ། ཞེས་བཟུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་་ 


ཁྱིད། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མཛོན་ཅུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་ཟྫུན་ལྡན་དུ་གོམ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཆུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་མངོན་རོགས། དེ་དང་ནམ་ཚོད་ཀྱི་ 
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ྲུ བསྒོམ་ལམ། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ་ དེའི་རྱྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ།_- 
མཱ དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་བཅས་བསྒམ་ 
ཟོས་ཀྱི་རྗེས་ཁ་མཛོན་རྟོགས་དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག ཟླ ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་ 


དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒམ ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག ག 


ད་ང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལམ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། 


གཉིས་པ་ནི། བགྣམ་སྤངས་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་རེན་གཉེན་པོས་བསུས་པ 








ཛ་བོའི་སྒ་ནས་དྱེ་བ་ད་ང་། ཾ མཚན་གཞིའི་སྒ་ནས་× གྤང་བྱའི་སྤོངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
ལམ་དང་། ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་གཉིས། ༧ དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཐོབ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱིད་པའི་ཉན་་ 

དམ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས། ་ེ 
ཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་དགུར་ཡོད་དོ། ་ོ གསུམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་སྤང་བ་གཉེན་པོས་བསུས་པའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་རྡསས་སོ། ཏཾ 
འི ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ་ཉན་ 








3-300 

















༄། ཐེས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། ད་བེ་བ་དང་དྭ་ ཡ། དང་པོ་ནྷི་མགང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ཨུམ་ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟགས། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དང་ནམ་ཙད་ཀྱི་མི་ཟློབ་ལམ་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའི ལམ་ད་`¡ ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཙོམ་པའི་བྱུད་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས། དེའི་མཁྱེན་པ། དེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་་ 
_པ་ལ་ཉནཱ་ཐོས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅུས་པའི མི་སློབ་ལམ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྙུས་པའི མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། 
༈ དང་པོ་ནི། བཟུང་བ་བན་་གྱི་བད་ག་མེད་ཙམ་རོགས་པས་རབ་ཅུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཛོན་རེགས། དེ་དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་ལམ། དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་ནྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། རང་ 
3 ཧྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད། ༧ ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨ བཐུང་བ་བོན་གྱི་བད་ག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ལས་ད་ང་པོའི་མངོན་རོགས། 
དེ་དང་རང་ཉོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་དག་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་། དེ་ཞི་ལས་དང་པོའི་ལམ་ཚམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་རང་ ཏོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ྡ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ 
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རཀ སཾ སཀཾྷཱགཀགཀྨྣཀག༼ ི ཇ༈༈ྗ[ཚཅཁཙཁཅཁཙཅཙཌཁཀུཾཛྲྐཀགཁ༈ྣགྲཀིོགོིོོོིིོིིིཇིིཇི་ཾ།ཾ་།༼། ཇ 3333 
ཤི ཧོ 


, ཉེད་ནི། རརང་རྟོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཇོགསརྲེས་སུ་འབུང་ཞིང་། - བཟུང་བ་ཐན་གྱི་བདག་མེད་བསྒམ་འབྱང་གི་སྒ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཇུ་ཏོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོན་ཏོགས།`  དེའི་ཁྱབ་་ 
ལཱ ༣ཉམ་དང་དྱཔེ་གཞི་སོ་ཐོའི་མཚན་ཉིད་བཅས་ཉན་ཐོས་ལྟར་རིགས་འགྲེས། ` ༧. གསུམ་་མཛན་ཉིད་དང་། དྱབི་བ། ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ།. ད་ང་པོ་ནི། -- བཟུང་བ་བོན་གྱི་བདྲག་མེད་ . 
ཙཱ། ཛན་ གསུམ་དུ་གསར་དུ་རྟགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་བྱི་མངོན་ཏོགས། དེ་དང་ཆང་ཏོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། -དེ་དྭག་གི་བདེན་པ་མཛོན་ཏོགས། ངེས་འབྱེད་མངོན་ཏོགས་སོགས་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་ལྭ། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོོས་ལྟར་འདོད་པ་ཞི་མི་འཐན་དེ། . འདིའི་སྐབས་ཨུ་ཐེག་འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་ལས།- ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང། འཁྱུལ་ར་འདོད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ 
7 ཏེ།, ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། *དེ་ན་རབ་ཝུགས་ནི། བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས། . བོན་ཐཟོད་བཞི་དང་། བོན་ཤེས་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞྲི་དང་། ༦ རྡེས་ཤེས་བཞི་དང་། བཛ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེའཾ། „ ཁསུམ་པ་ནི།. [་གཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། :.ཨི་འཐད་དེ། དུས་སྐད་ཧིག་མ་གཅིག་ལྭ། བདྲེན་བཞི་མི་རྭག་ལ་མོགས་པའི་ནམ་བ་ 
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ཟེ ༄༅། 






༠3 









པར་འགྱར་རོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྒྱལ་ཚབ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐལ་འཕྲེང་ལས། 
'དྷེ་བ་ཡིན་ནོ། 
། སྐྱེས། དེ་ལ་སུག་བསྔལ་བོན་བཟོད་དུ་འཛོག 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་སུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་་དུ་འཛོག 
དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་། ་ དེ་ 








བྱཅ་དུག་ཉཾགས་པའི་ཚུས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ ཅིང་། 


ཞེས་གསུང་པ་ལྟར སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེས་ཤིང་། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་དཛོས་ཨུ་སྤངས་པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གཅིག་ 
དེའི་རྗེས་ཨུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྲུག་བསྡལ་བོན་ཤེས་ཨུ་འཛོག , དེའི་རྗེས་ཨུ་ཁམས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེའི་རྗེས་ཨུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ་བ། 
་བཞིན་དུ་ཊཞི་བཞིར་འོད་པས་བརུ་ཐུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི།ཁིབཟུང་བ་ 


ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་ 


རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ 


དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག 












3-303 





ས་སུ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་ཏོ་གས། དེ་ད་ང་ཁྱབ་མཉམ་དང་། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཉན་ཐོས་ལྟར 
ན་གྱི་གང་ཟྫག་གི་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི།. བཟུང་བ་བན་གྱི་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
ཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་མངོན་ཉོགས། དེ་འི་མྱའེན་ 
རྗེས་ཐོབ་མི་སློབ་ཁམ་གཉིས་ཡོད། ་ ཡང་ན་བསེ་ཅུ་ལྟ་བུའི་རངརྒྱལ་དགྲ་བཅཙོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ 
། རློབ་ལམ་ད་ང་། རགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་མུ་དབྱེ་ཡང་རུང་ངོ། གསུམ་པ་དེའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལའང་། བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་ཅུང་། རང་ལུགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐལ་འཕྲེངས་མུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ན།. . ཐེག་ད་མན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


ུ བོན་གྱི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་ོགས་ཟིན་རྱྱན་ལྡན་དུ་བསྒམ་པའི་རིག 
£ ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ུ དབྱེ་བ། རེ 
༈ མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་ཏོགས། དེ་དང་རང་ཏོགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། དེ་དག་གི་མ 


པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག ཁྲ གཉིས་པ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཉམ་བཞག་མི་སླབ་ལམ་དང་། 
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༄། རང་རྒྱལ་ལ་ད་བྱེ་ན།། བསེ་ཧུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོག་པ་ཡན་ ཆད་ དུ་། ཚོགས་ལམ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་བར་རྒྱད་ཡོང་ས་ཨུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུ་ས་ཨུ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས། དྲོད་ནས་བཟུང་། 
' ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར། མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གམ། རྒྱད་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྡོན་དུ་སོང་བ་ 


1 དང་། མ་སོང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡི་སྔ་རོལ་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས།  བསྟན་པ་ནུ་བ་པ་གོགས་ད་ང་འཕྲད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱིར་མི་འོང་སྡན་སོང་གི། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་མེད་ དེ་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ད་གོས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས། འདོད་ 
ཁནས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། གཉིས་པ་ནི རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་དྲོད་ད་ང་ཙེ་མོ་གང་ཅུང་གཅིག་བརྐྱེད་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་དུས་ཨུ། རང་ཉིད་རླབ་ད་པོན་གཞན་ལ་་ 
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` རྟོས་མེད་དུ། .ལམ་ལྟག་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུང་བའི་གནས་སྐབས་གུ། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་འགྲོག 
༡ པའི་སྤེའུ་དག་གིས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་བྱང་རུབ་ཐོབ་ཞེས་གྲགས་སཾ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་ 
༠ པའྲ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སོན་ནསཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས། ད་བེན་པ་ལ་སྤོ་ཞིང་རྙིང་རྗེའི་ཤས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་གྱྱ་ཆེར་མི་བསམ་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ 


༣ 
བཏ 


སླབ་ད་པོན་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་དུ། འབྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ཁམ་བབྲོད་ཚུལ་ནི། `. ལ་ལ་རང་རྒྱལ་བྱི་རིགས་ཅན་དུ་གནས་ནས། ཚོགས་ལམ དུ། 


པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་བཏ 


; 





ཧཱཾ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ | 
། གངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
ཏབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་པོའོ། .༧ ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ནོས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བོན་ཉན་ ། 
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` པ་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ན་ས། བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ ཅིང] ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་ན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས། ༢ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར། མཁས་པར་བྱ་བ་བའི་ད་ཛས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་གཉིས་པའོ། ༧ 

' མཉེས་པ་དང་། བོན་ཉན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
ཕྱི་མ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།. 


ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་ན་པ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ནེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
ཆེ་འདིར་རྒུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། . མཐོང་བོན་ལ། དྲག་བཙམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ནུས་པས། 


དངས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། ལམ་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་འབྲས་པུ་ཇི་ཐོབ་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་རྱེན་དེ་ལ་བཏེན་ནས། 
] སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་རྟོས་པར། གཡུང་དུང་རྩོགས་ཀྱི་བོན་ 


„ ་རྷག་མ་ནམས་བསྒོམ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ལམ་དང་པོ་ནི། བསེ་ཅུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱར་་ 
གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། ༧ / 


མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁསས་བཙོ་བརྐྱད་དང] སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 
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„ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། གཙ་བོ་ཏེན་འབྲེལ་ཡུགས་འབྱུང་ཝུགས་ལྡོག་གི་གནད་དང་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། ༧ སྨོན་ལམ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
£ བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་གི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་།་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 
ཆི གདུལ་བྱ་ལ་ངག་གི་སྒ་ནས་བོན་མི་སྟན་པར་ཁུག་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བོན་རྟོན་པར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ་ ཀྲ རང་རྒྱལ་དེའི་སྐྱའི་གནས་ཚུལ་ནི། བསེ་ཅུ་ལྟ་བུ་ནི། གཅིག་་ 
ཤཱི ཕུར་གནས་པ་དང་། ཚགས་སྤྱོད་ནི་ཟླ་ད་ང་བཅས་པར་གནས་པའོ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར། གཞན་ལྔ་ས་བ་ནམ་པའ་བཅད་པདང་། ཐུཧཱསླ་ཉེན་འབྱེཝ་ཐབ་ 
ཤཾ རྔའི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་སོ། འདི་གཉིས་ཀས། . དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཕ་རོལ་གདུལ་བྱ་མཐོང་ན་ཁུས་ཀྱི་སྒ་ནས་བོན་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་གི་སྒ་ནས་མི་སེན་ 


= པཌ། དེ་ཡང་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུའི། མཛོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བོན་གང་སྟོན་པར་འདད་པ་དེ་ཉིད་ གདུལ་བྱའི་སེམས་བྱུད་ལའང་སྣང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 2 གཉིས་པ་ལ། འདིར་ 
¥ ཿཾ 
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། དངོས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་ཤེར་བྱིན་ལ་ཐྲོས་པའི་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་དགུ་གང་ཆུང་དུ་བཅིང་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་དངོས་ 
ཏོགས། དེ་ལ་འཛོག་ཏེ། བསུད་པ་ལས། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་བློ་འཁུལ་དོ་ན་ད་ང་མི་ལྡན་ན། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྡུན་ད་ང་། གཞུང་ལས་ཡུལ་ནི་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ཡི། ཐར་པ་ 
ལླ ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཐ་དག་གོ། འོ་ན་གཞུང་ལས་ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 


གཞུང་གི་དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལས་སྐབས་འདི་ར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་གསུང་ས་པའི། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་རྣམས་ 
ཁྱང་འདི་ར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། འཁོར་ལམ་ནི་འདིར་མི་གཏོགས་ཏེ། བསུད་པར། དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་དང་། འདིར་ལམ་བྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ 
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མཐར་འཛིན་གྱི་སྦོས་པའི་བློ་ད་གུ་ནི། སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ད་ང་མི་སྣང་བར་འཛིན་པ་ད་ང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འཛིན་× སྤོང་པ་དང་མི་སྤོང་པར་འཛིན་>༥ 








@ ནམད་བླ་རཌགས་ཧཱཏྟི་ཐེགཱ་ཧཱརྱེཧཾཏྙའི་ཝམ་མོས་ཕྱོད་ཡན་ཁགབསྟན་བུ བསུུད་པར། བླ་མེད་ཡང་ད་ག་དོན་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། ..ཧྲོག་པའི་མཐའ་དགུ་སྦྱོར་མིན་:འབྱེད་མ་ཡིན།. ཞེས་སྲོགས་ 
ཉཱ དང་། གཞུང་ལས་འཁུལ་པའི་བློ་དགུ་སྦྱོར་འབྱེད་མིན། ཞེས་ཐོགས་པའི་སྐབས་མུ།- ༧ : འདིར་བསྟན་མོས་སྱོད་ཡན་ལག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དང་།- . ད་མིགས་ནསས་ཀྱི་ཁྱན་ 
རཿ བོན་ད་ང་། ་ བམུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། ' དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཁྱད་བོན་བཞིའི་སྒ་ནས་དམན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ྱད་ པར་གྱི་ 
ཡི རན་བཞི་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་པ་རང་གི་༡བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་× རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཁུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བརེན་ 











+ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་)( བདག་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་ ༦༥ དབེན་དང་མི་དབེན་པར་འཛིན་༡ སྨན་དང་སྨོན་མེད དུ་འཇིན་པ་༡༥ ཐོག་དང་ཐ་མཆ་འཛིན་པ་དང་ད་གུའོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
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དང་། སྩོར་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་སེམས་ད་པའི་ཕྱོད་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་བོན་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁད་པར་དུ་ 
གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པའི ཡུལ་བླ་ན་ མེད་པར་ཕྱིན་པ་དེ། མཛན་མའི་སློས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་འདྭསྭ་ཀུང་ད་ལྟར་རོགས་པས་ན། རྟོགས་ 
་སྟེ་མཐུན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི། དེ་ལྟར་མི་ོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། བདག་མཐའ་དག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་ 
ཏྭཾ བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་ངེས་ཤིང་། གཅིག་ཤོས་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་རྱུ་ད་ང་ངོ་བོ་མ་ངེས་པས་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ ནོ། བཞི་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐེག་ 


༡ ཆེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གྱུད་ལ་བརྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་རྟེན་དུ་གྱར་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ནི། དེ་ལྟར་མ་གྱར་བའི་ཕྱེར་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནཾ། . ༧ གསུམ་པ་ 
¦ པ་ལྭ། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། བོན་མཆོག་དང་བཞིའོ། དེ་རེ་རེ་ལའང་། དང་པོ་ཟོབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་དད་ཤིན་ཅུ་འཕེལ་བ་དང་། ་གཡུམ་བྱི་སྒོ་ 
ནས། ཇུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། བཞི་པ་ལ། དྲོད་ཅེ་བཟོད་བོན་གྱི་དམིགས་རྣམས་བཞིའོ། - ༧ དང་པོ་ནི། . འདིར་བསྟན་སྦྱོད་ལམ་དྲཾད་བོན་་ 
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ཅན། དམིགས་ནམ་གྱི་ཁྱད་པར 
1 ཆི གས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


@9? 
ཟླ 
2 མིགས་ནས། རྣམ་པ་འཁྲུལ་པ 
༡ ༩ཁྲབ་རཱ་མེད་པཱ་ནེ། 


' བླུབ་བོན་དང་གཞུང་ཚིག་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 


་དང་ལྡན་ཏེ། ད་མིགས་པ་ཡུལ་བླ་ན་མེད་ པའི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོར་འགྱ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། གཞུངས། འཁྲུལ་པའི་བློ་དབུའི་སྦྱོར་འབྱེད་མིན། གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པ། 
གྱཉསབ་ནི། ་འདིར་བསྟན་རུ་ཁ་སྟེ་མོ་བོན་ཙུན། ¦ རའ་བེན་ཁུནྲ 


འི་བློ་ད་གུའི་མཚན་མ་མེད་ པར་ཉོགས་ཤིང་བ རྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག 


ཀུན་ཁྱབ་བདལ་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་གང་ཟག་རྫས་འ 
༥ པའ་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བོན་མཚོག་བོན་ཅན། བོན་འདྲ། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཁྲུལ་པ་སོ་གོའི་རྗེས་ཨུ་ 


ར་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཐུག་བསྡལ་སྤང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ནམ་པ་གཞི་ཅི་བཞིན་ཉིད་དུ་ 


ཡུལ་ཤེས་མཐུན་བྱིར་ཐེག་ཆེན་དྲོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
། ད་མསིགས་པ་ནི། ཕུལ་བླ་ན་མེད་པ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
མུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བོན་ཅན། ་བོན་འདྲ། ད་མིགས་པ། 
ཛིན་དང་འཁྱལ་པའི་བློ་ད་གུའི་འཛིན་རོགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
སི་ཏོག་པ་ལ་དམིགས་ནས། ནམ་པ་བྱུ་རྐེན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ 
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པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མདོའི་བསྟན་ཚུལ་མདོར་བསྙུས་ན། ཡུལ་བླ་ན་མེད་པར་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།' དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེ་ཉིད་དམིགས་ 


-ཟ། ༄། 


3 


གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། 





ཤ/1 





ཛན། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ན། ཞེས་སོགས་ནས་པད་ག་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འགྱར་པའོ། ཞེས་པ་ཡན་དང་། བསུད་པར། 


| 


པ་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཅེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྟོག་འཛིན་བྲལ་བ་ནི་བཟོད་པ། དེ་ཉིད་དམིགས་པའི་གྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་བོན་མཆོག་ 

ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་མེད་མཐའ་ད་ག་བསྒོམ་འབྱུང་གི་སྒོ་ 
ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོན་ཅན། འདིར་བསྟན་མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། | ཁྱད་བོན་བཞིས་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅད་བཞི་པ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པཿལས། ཏྲེ དེ་ནས་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ་སྟོན་པ་ལགས། འཁྦུལ་པ་སོ་སོའི་རྗེས་ཨུ་མི་རྟོག་པའི་ 
¦ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ 
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„ ཆད། ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཝྔ་ཡིས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཞིང་དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ནིི། མཾ མཐོང་ལམ་སྟོང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། @ ཆིག་ དན་ལ་དཔད་པ། སྤང་ 
ཤཱ བ་བཅུས་ཏེ་བསྟན་པ་བཞིན། དང་པོ་ནི། གརང་བཞིན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དྲ་བིདས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གསར་ཏགས་པའི་ནས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་་ 
ཤི ཟཐང་ལག་གྱི་ཛ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའ། གསུམ་པ་ནི། འབུམ་ལས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི།་ 


པེ་ནམ་མཁའ་དང་དྱབེར་མེད་དེ། ཉགས་སེམས་ཉིད་དང་དན་བོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བོན་ཙིད་གེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དྱ་བིངས་ཉིད་གཅུམ། དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཁས་སྐྱེ་བ་ 
] བྱུ ཞེས་དང་། ད་པེ་དོན་ཅཉགས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་ཡང་། འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲང་ཙམ་དུ་ ཟད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། སྱིདབྱེངས་ཀྱི་ རང་བཞིན་བདུ་ན་ནི། ®༅མཐར་ འཛིན་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ ཆུང་བས། རྒྱ་མ་ཆད་པ་ "* ཡོན་ ཏན་་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ བས་ན་མ་འགག་པ་དྲ་ང་། རྒྱཡུལ་སྒྲིབ ་གཡོགས་མེད་ པར་གསལ་བས་མ་ གླིབ: པ་དང་། @ £ ཞིང་ ཐི་ཤེས་པ་མེད་ 
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= ༄༅། དྷ པས། མ་ཟོངས་པ་ད་ང་། ཨམ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་སྤང་པ་མེད་པས། ་ མ་སྤངས་པ་དང་། རྱངོ་བོ་དང་རྒྱན་འགག་ཅིང་ནུ་བ་པ་མེད་པས། མི་ནུབ་པ་དང་། ཚུཆིདེ་ནུ་བ་པ་མེད་ 
རེ ཀྱང་། འཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་འགྱར་དུ་མེད་པས། མི་འགྱར་བ་དང་བཏུ་ན་ཏེ། བསྙུད་པར།ྒྱན་མ་མཁའ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་། གྱམ་འགག་མ་ཐྲིབ་མ་རོང་མ་སྤང་ཤིང་། གརོང་ལ་མི་ནུབ་ 
2‡ ཡོངས་སུ་མི་འགྱར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི། བོན་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ད་ང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཤེས་ 


ཤུ སླིབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་བ་ཉོན་མོངས་བའི་སླིབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བདག་ཅུ་འཛིན་པ་བསྟན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེབ་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ཤིང་ས་བོན་ཅ་བ་་ 
༡: ཧཱ 0, ྡ་ : 

ཤཱ ནས་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་བཅད་ལྔ་པ་བསྒོམ་ལམ་ནི། འབུམ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ་རྟོན་པ་ལགས། ; གཟུགས་ད་ང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ 
དང་མཉམ་པ་ལགས་སམ། ཞེས་སོགས། ` འཁྱལ་པ་སོ་སའི་རྗེས་མུ་མི་རོག་པའི་ལེའུ། ཞེས་པ་ཨན་དང་། བསྙུད་པར། བོན་རམས་སྟོང་ལ་གྒྱ་མ་ཆད་པ་ད་ང། ཞེས་སོགས་ད་ང་། འདིར་རང 
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| གི་རྟགས་པའི་ལམ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 












ཆམ་གྷམིས། དང་པོ་ལ་སྐན་ཉིད་ དོང་། 














¦ ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་གོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་རློབ་པའི མངོན་ཏོགས་དེ། 
མཛན་གཞི་གཉིས། 
གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཀླ གི་རྟགས་པའི་དོ་ན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས་དེ། 

(ྲ ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། >» གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད བོན་གང་ལ་བསྟན་པ་ད་ང་། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། 








ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། . དབྱེ་བ་གཉིས། ་དང་པོ་ནི། 


འདིར་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཤི 
གང་ཛྟོན་×༥ 


སྐབས་འདིར་བསྟན་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཇོ་བཾ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་ལམ་ད་ང་། 
ད་ང་པོ་ནི། ཨེ བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུར་རྟགས་ཤིང་གོསས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ཁམ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
མཚན་གཞི། བོན་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བོན་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཏོགས་ཤིང་]. མང 


རང་བཞིན་བདུན་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ཙོགས་ 
རྗེབ་ཐོབ་བསྒོམ་ 


ད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ 


ཇི་ལར་སྟོན་:  བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། དྭང་པོ་ནི།. 
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གཟ ༄༅། ་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། གཉིས་པ་ ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ ཐོབ་ལ་ གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་ སེམས་ད་པའ་དེའོ། གསུམ་པ་ནི། . ས་ད་ང་་ 
པོར་མཐོང་བའི་ དོན་དང་ས་དགུར་ གོམས་པར་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་དེའོ། བཞི་པ་ནི། ན་མ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་གོགས་སུ་སྟོན་པའོ། ལྔ་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ་ 
 ཟར་ཐིད་པ་སགས་གཞན་དན་རྩ་ཆེན་པོ་འགུབ་བཞིད་གས་ཁ་ཡོད་ན། ས་བཅད་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡུག་ཅུམ་ཚགས་པ་ལ་བསྟན་དོན་དང་། དེ་འི་ན་མ་ཐར་བཞག་པ་གཉིག། ༢ དྲམ་པོ་ཞི། འཐུམ་ 
ས། དེ་ན་ས་སྟོན་པ་ གཤེན་རབ ་ཀྱིས་ བཀའ་རྩལ་པ། གཤེན་ རབ་གཡུང་དྲུང་ སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་ དག་པའི་ དོན་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ གནས་ པའི་ ཚེ། བོན་ཐམས་ཅད་ 


]གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ཐོགས་དང་བསུད་པར་ བླ་མེད་ཡང་དགྭ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་ྐང་གསུམ་གྱིས། འབྲས་བུ་ཐུན་ཨུལ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ དོོན་མ་ཅལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པའོ།. ཞེས་གོགས་ཀྱི་བསུད་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནས། སྲིད་པའི་ཁམས་རྫོགས་པའི་བར་དང་། བསྡུད་པར། བོན་ནམས་སེ་ནས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པས། ཞེས་སོགས་ནས། ཆེ་ཆུང་མེད་ཅིང་ 
དབྱེར་མེད དོ། ཉེས་པ་ཡན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་འདིར་འཆད་པ་ནི། ཤོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ཆླུང་གི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་མ་མྱོང་བས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཆུང་། ཤེས་པ་ལ་ཧོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ 


12}. 


པ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱར་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་འྲྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛྲུུལ་མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱར་ལ། འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། 
::2:ཿ 








པར། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྟན། དེ་ནས་སོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། . བོན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཆེན་ པོ་ 


ཱ བསྐྱོད་ནས། གཡོ་ཞིང་ཚོལ་བ་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེས་བསྡུས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་པའམ། མཚོ་ལ་འཁྱག་ 
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༄། ཅེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། . ཐེག་པ་འོག་མས་ས་གཞིའི་ངོ་བོ་མ་ོགས་ཤིང་འབྲབ་བུ་གཞན་ནས་གྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ནི། འཁྱལ་པའི་བློ་ཡིན་པག། འབྲས་བུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འང་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ པོར་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་བཏེན་ཏོགས་པ་འཐས་བུ་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། - གཞུང་ལས། འཁར་བ་དང་ཟྱ་ངན་ 
འདས་པ། གཉིས་ཨུ་མེད་པར་མྱེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནམ་མཁྱེན། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བོན་སུ། ཏོགས་པ་བོན་ཆུ། སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་གཅིག་གོ། གཉིས 
པ་ལ། དབྱེ་བ་ད་ངོས་དང་] དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ངོ་བོའི་གཅིག་ལ་ལྡཾག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ དུ་ཡོད་ དེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ཚལ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་རྩལ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུ་མ་བྱས་གཉིས་མེད་དུ་× བདེ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་>× མཚན་མ་དང་མཛན་མེད་གཉིས་མེད་× 
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་ྦ 


ྦ 





འགྱར་བ་དང་འགྱར་བ་མེད་པ་གཉིས་ཡེད་>× གཡོ་ད་ང་མ་གཡོས་གཉིས་མེད་་× གསལ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ཅལ་ཞུན་གུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
གཞུང་ལས། ་དེ་ནས་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཙོགས་པར་འདོད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་། ཉོན་མོངས་དང་གཉེན་པོའི་བཟུང་བ་་ 


ངོ གཉིས་སོ། ནང་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་དེ། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་བརྟགས་འཛིན་གཉིས་སོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་ནི། དུས་ལ་སྔ་ཕྱིར་འཛིན་པའོ། འདུ་ས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ནི། ཏྲ 


བྱ་ཀྱིན་ལས་ལྟོས་པ་དང་། མ་ཉོས་པའོ། བདེ་བ་དང་ཐུག་བསྔལ་ནི། ཐར་པ་དང་འཁར་བའོ། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ནི། སུངས་བ་དང་གཉེན་པོའོ། འགྱར་བ་དང་འགྱར་མེད་ནི། གཞན་དབང་ 
ད་ང་ཡོངས་གླུབ་སོ། གཡོ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་དྲུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའོ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པར། གཞུང་ལུགས་འདི་ཡི་ཤིང་་ 


/` རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས གཉིས་ཀྱི་བཞེད་དོ། རུ མ་བརྩལ་ལུན་གྲུབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དཱི གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ལྟ་བུ་མ་སོང་བར། སྐྱ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་ 
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༄། དུ་འཆར་ཞིང་། གཞན་དོན་ཚུན་གྱུབ་ཏུ་མཛད་པའི བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཆར གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཐའ་བརརྒྱད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དབྱིངས་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དེ་ལ་འཛོག་ཏེ། གཞུང་ལས། མཐའ་བརྒྱད་ནམ་པར་སྤང་བ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ནི། བདེ་གཤེགས་འགྲོ་ 
༩ བའི་མགོན་པོ་ཡི། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དྭ་བིངས་ཡེ་དྭབྱེར་མེད་གྱི་དོན་ཡང། རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ད་བིངས་ད་ང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
མ་ལུས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། དྲ་བྱིངས་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ། ཤེས་པ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་དག དོན་ལ་དངབྱེར་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
@ྷ ཕྱིར། དེ་ཡང་། བོན་ཉིད་མྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་མྐྱུ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། བོན་རྣམས་ཡོངས་ཨུ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ད་ག་པ། , ཏོགས་པ་བརྐྱེད་ཕྱིར་སྐུ་དང་འབྲས་བུར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ན་ས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིག་པ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་ཐྱུབ་ཚུལ་ད་ང་། ད་ངོས་བསྟན་རྒྱ་འབྲས་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་མེད་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། 
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ད་ང་པོ་ནི། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་ད་བུ་མའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་པ་ད་པལ་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་བཞེད་དང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ནག་[ 
བསུབ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསུད་པའི་ལུང་དང་སྦར་ན། བོན་ཤུན་ཡོངས་ཨུ་ཁམས་བརྒད་འས་བྱང་ཞེས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འཐུས་བུ་སྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ | 
ཏན་ལག་བྱང་བར་བསྟན། ཁམས་བརྒྱད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་། . ཞེས་པག། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད།` སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྭ་ཐུང་བར་བསྟན་རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་ 
བྱིན་ཟླབས་ལ་བྱང་ཞེས་པས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླ་བས་ནི། གཞིའམ་གཞི་མཛོན་དུ་རྒར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྟང་པ་ནི། གཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། ་དྭེ་གཞི་ཙམ་ལས་བྱང་བར་བསྟན་པའ། 
བྱན་ཟླབས་ཡེ་མ་བྱང་མ་སྐྱེ་སྐྱེ་མིད་གདོད་ནས་དག་ཞེག་པས་ནི། དེས་ན་གཞིའི་ངོ་བ་སྐྱ་མེད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པར་གནས་པས་དེ་ཝངན་ཕྱར་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་གདད་དག་ཅུ་རང་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པར་ 








བཞེད་ད། གཉིས་པ་ནི། བོན་ནམས་ཡོངས་སུ་ཁམས་བརྒད་ལག་བྱང་ཞིང་། ཞེས་པས་ནི། གཟུགས་ཐོགས་འཁར་ཞད་ས་ཀྱི་བོན་ནམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་མཐའ་དང་བལ་བའི་གཞིའི་ཁམས་རང་་ 
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༄། བཞིན་ཙྱི་ནམ་པར་དག་པ་བརད་ལས་བྱང་བར་བསྟན། ཇི་ལྟར་བྱང་ན། ཁས་བརྒྱད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་ྟེ་ཞེས་པས། གཞིའི་ཁམས་བརྒྱད་ཡུལ་ཅན་རང་རང་གི་རང་བཞིན་དག་མ་དག 
ལས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བའོ།, དེ་གང་གི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་། ཞེས་ཏེ། གཞིའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གང་དུ་ཞང་མ་འགག་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འཆར་ཆུང་གི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། མི་གཡོ་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། བྱིན་ནི་ན་མ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་ལས། བརླབ་ནི་སྤིན་དཔུང་ལྟར་འཆར་བའོ། བྱིན་ 
ཟླབས་མ་སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག ཅེས་པ་ནི། གཞིའི་ཁམས་བརྒྱད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་རོལ་པ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཆར་བ་ནི། ཡིན་ལུགས་གང་གི་ཡང་བཙོས་ཨུ་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའོ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོག་བཞིན་ནོ། དེས་ནི་གཞི་དང་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཡང་ད་ངོས་ཨུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ` ༧་ཨིགོང་དུ་བཤད་ 
པའི་མཐའ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་བའི་མཐའ་ད་ང་ཞགག་པའི་མཐའ་ད་ང་། སྟོང་པའི་མཐའ་ད་ང་། ད་ངོས་བོའི་མཐའ་ད་ང་། བཀག་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་མཐའ་ད་ང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ད་ང་] གཡོ་རྩོལ་ 
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2, སམས་པའི་དོག་ངན་ཤར་ཚེ། སྤྱན་མེད་དེ། འབུམ་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོང 
° བྱུང་བར བསྟན་པའི་ལེའུ་ཡི། འབྲས་བུའི་ཁམས་ཆེན་བརྒྱད་དངོས་བསྟན་ད་ང་། ག 
ཌུ ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་སླུ་དེ་ལ། མཐའ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས།སྤངས་པ་ 
ཤཿ སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་་གཞི་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


བྱི་མཐའ་དང་།  ཆེ་ཆུང་གི་མཐའ་དང་བརད་ཡིན་ནོ། འོ་ན། གཞུང་ལས་སྤངས་པ་ཕུན་ཅུམ་ཚགས་ཞེས་གསུངས་པས། 


ཿ སྐབས་ཡིན་པས། གཟུ་བློས་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ཁམས་བརྒྱད་ཀར་འཛོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཇུང་། གཞུང་འདིར། 


སྤངས་པ་ཁཾ་ནར་འཛྲོག་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ནལ།  ། 
ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ལས བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ཡི། སྤོང་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་རུང་། ཕྱི་མ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཅི་ལས་་ 
ཞི་དང་ལམ་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཤུགས་བསྟན་བྱས་ཏེ། དོན་དུ་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངྲ་བོ་དཛོས་སུ་རྟོན་བྱེད་་ 
< གཞི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་གདགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ ཁམས་འགྲེལ་ལས། ་དེ་ལྟར་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དོན་ལ་བཏག་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ངེས་པར་འབྱོར་ཏེ། 





༤ 
༦ཡ 
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པཔ 
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གཟ ༄། འབུམ་ལྔ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱར་མཁའ་མཉམ་བདེ་ཆེན་སྐྱ། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་དབྱེར་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། གདུལ་བྱའི་སེམས་དཔའ་དད་པའི་སྣང་ངོར་ལ། ཁམས་བརྒྱད་ངོས་ 
ནཱས་ཁྱད་པར་སྐུ་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གྱྱད་ཀྱི་ནྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ 
£ ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་གདོ་ད་ནས་དག་པར་མཛོན་ཨུམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་དང་བཅེ་བའི་ཟླ་བྲ་ལས། ཐུགས་བརྐྱེད་རྣམ་དག་བཟིལ་ཟེར་འབུམ་སྤོ་ 
¿ བས།. རྒྱལ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་མཚནརྟ་ལྡན་རྗེ། གང་དེའི་བཀའ་ལུང་བདུད་རྱིས་ལེགས་བསྐུལ་རྔོར། ༧ .ཁམས་བརྒྱད་ཐོག་མ་སྲིད་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱི། དཀའ་གནད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་པདྨ་ 


ཆེ། ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་རིག་འོད་རྟོང་འདི། མཁན་སིང་ཉི་མཱས་སྨན་གྱི་རེ་ནས་སྤེལ། ༧ ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཁའ་གོས་རབ་གླུབས་པའི། ལེགས་བཤད་དབར་ཇ་དར་དིར་འདི་སློག་ཚེར། 
& ཁློ་གསར་མདོངས་མཐས་བཤད་བསྒྲུབ་གར་བསྒྱར་ནས། གྲགས་སྟན་སྒོ་གདུ་གས་ངོམ་པ་ད་ངོས་པོའི་གཤིས། ༧ ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཉུ་གསལ་བའི་ཉཾ་མ་ལས། སྐབས་དང་་ 
བོའི་དཀའ་གནད་ནམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་པའཾ།། །།སརྦ་མྒདྷལཾ།། ་ ུ ་ཱུ ་ ¦ དང 
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ཚཱ ཨང བཐརཊ་ཉཞི་གསི།ལོཏེཉགས།༡ན༡།ཅི་གིི།ཧྲ་ཡ་ཡེ་ཐ་ཤ་ཤཤཐྦཐ©པབག8ཨ། 

ཇོ ཚི %༈  པཏཿདིཏནཾཾ་ཧི་ཏྲིརསྟདརྡྟ་ཏཱིཏྟ་ཧྲཁྱ ཧི་གླ་ནྷཱཏྱ ཡམསེ་བརོབཀནཱམ་སྟིཏཏི། ར 
` ཤེ་དམཀདོལདུདམངོནཊགསཔའྱི༔ ཉུནལསྟགངས་གཉིཿརའི་རམ་བཤད་ཇིག་དོནི་བཀའ་གནད་དབ་གསལ ཞིས སྱ་བ་བ་བཁུགས་སེ། ་ 

ཇུ ཱ | 
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” །།ཞེབ་སྤྱར་བཏས་པའ བའ དང ཛད་པེ་གེ་༡༣༥ཉིན་ཅུ་ཏ་འྲག་ཁ སྤྱད་གཏང་༡ྣ་༡༠༦༧༤༥འོད་བ་ལའང་བྱེ་བ་དང་ཡུང་བ་མཉམ་པ་ཉེ་༥༢༢༧༩ར། བི ཇ༡༥༠༧༠༥ཟ།ར་གི་འད་བ་བབད་སྟོད་ཚིག་བག་དྲག་བྱས་གོ་གཉབ་ཐད་པ ལས་ཏྱེ་གག་དང། འདེན་བྱེད་དེ་མིད་ཇྲང་།།། ཕྱིར་ནབ་ང།ང།ང། ཐང 
ར་འླང་པ་འབྱད་།ོང་ཆག་བཀ་༡།ཡེད་པ་འའང་བྱེ་ཐུག་ཞྭྲ།།༡༧༠༡ལང་བའི་བྱ་བ་ལག་སྤྱེར་དྲུག་ཡང་། ༡༧༡༦ཡད་བ ལས་བྱེ་བྲག་པི་ཕེ། །བདདུན་བ། དྭ བ།བྱང་གཅིག པ་ཚབར་ལང་བཀྲབ་སེ་བའི་ཨ་ལྟདཊེ་འཕད་ལ་ཉེར་ཝ་དང་། ནག་ཅུ་ཝག་ྲི་དྲུག་སོང་ཁུམ་བྱ་བཏྱད་ཇུ་བྱ་གབུས་དང་རྡད་ས་མཉས་བའི་པེཊྟེ་ 
མཐའ་དག་ལ་།གས་བེད་ མཛད་ཀྱི་ཉད་པར་ཏག་གིབ་ཀཏན་ལ་ཁཐག་པ་རབ་དགའ་ཅད་ཞེས་བ་བང་ཤིད་ཏུ་མཛབ་བར་བྱག་བའ།། 









༥ 
` ་ རྣཏྟི་མཱཐིཏཊཕཱིམ། ཨཛཚཁཿསིཿ ‰%༼ ° ལེ ༠ ་་ བྱིསྙུ་ཏྣཾན་བཊི་ཨ་ཱཧྷ 


#༅༤‰3 ཕྱི = ཤྱ © ༨༡ ༨ ༦ རྱ © ་ཱ 
༩22 ༼་ ༽ོོ ༩! ༣ ! ༣ + $ † 4 „+± ཅྱི: ༔ ( 2༔ 561 5 ! / ཧཱ 
ཿ ; ༤༧ རླཤྲཤཤཤིཿ རྦུ ཨུ འ ¿⁄⁄ ༦32༩ ཊེ། “ 
༧ ། 7 ༄9ཿ ནཱ ྭ 

རྔ ཿཿ 


ངག རཚ་བའང3ཤཡཐ ཐགྲཏ།ཤཿ ༡༧༩ 
དྭངདསཏདྨཱ་མེད་མཁའ་ལས་མ་གཡང་ཀྱོད། ། 2 ན་འདག་སྣདབའི་ཡེ་ཤེས་འོདའིདྲ་ཚིས༔ 
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ཧཾ ཧིཿ ཀྐ པེ ཛ ཊཾ ༧ 2 ཤི ཤུ རཾ 


དཱརྙུཿཨཤཱ་ཧགྱེ་ཟ་ཆ་ཿཨཱུ ཧཱཾ 


༔ཨངྷཧསིཏྲཱརཧཾསྨཾདཱལཿ 
༡ སདསྟི་ུར་ བླུན 














པཿ 
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 འདིར་ཅ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཧྱུ་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་བ་གྱུན་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་སྔ་ཕྱེའི་འགྲེལ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། ༧ 
@ དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ཁམས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་།ཁམས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། སྲིད་ཁམས་ཨུ་འབྲག་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དེ། 1 པ་ 
ུ ལ་ནན་ཏ་ན་གྱིས་འཇུག་ད་གོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུད་པར་དང་གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་བྱི་ 
' རྒཱ་ནས་མཚོན་བྱེད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། ༧ དང་པོ་ནི ` དེ་ནས་སྟོན་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་རིན་ཆེན་བྲང་མ་གུངས་པའི་ཁྲི་ཁ་བྱོན་ན་ས། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ཆེན་པོ་གཏོ་བུ་འཐུམ་སྲས་དང་། གཞན་ཡང་འཁར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ཟྒུན་བྱི་ 


ཁམས་གཏན་ལ་ཕབས་ཉེ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སླིད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་། བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སོ་ 











3-330 








ཐོ 






- 
42 
ཟ 





ཀོ 





























བར སོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་ཕིངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་དྲང་། བརད ཉྱིས་རྒན་ཁམས་ཛོགས་པར་གསུང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 

སོ་སོར་ཕྱི་ཞུས་འཆད་ན། དེ་ནས་གཤེན་ཆབ་གསུང་རུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་ཀྱིས། གཞེར་བྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚད་ པ་ཕུལ་ན་ས། གཏོ་སེལ་ 
སྨན་མའི་ཡི་གེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ས་གསོལ་པ་ཞེས་གོགས་གྲིད་པ་དི་ན་བོ་ཆེ བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་།[. བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་མཐར་ཐུག་པ་འདིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་བསྒུབ་བྱའི་ 
འཐུས་བུ་གཙུང་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྨད་ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྡང་བ་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ངོ། ཞསུ་་ན་སཱ་ཝ་ཡ་སྟེ། ཉིང་གི་ཐྱག་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ག་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྷེད་གྲུབ་བ་གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། ུ གཤིན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཞུགས་པ་ནི། ཞེས་པའི་མཐན་ཐུག་པ་ཡན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
སྒུབ་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས།. ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རི༩་པོ་ཆེ་དེ་ནི་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བའོ། ཞེས་པ་ནས་ཅམ་སྟེ། གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དུ་ཞུག་ 
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ངོ པར་འགྱར་རམ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྩམ་སྟེ། ཱ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྫུབ་པ་ལ། དཱ 


ཱེ པའི་མཐར་ཐུགས་པ་ཕན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། མང་དེ་ཉིད་ཀྱི། 





ནས་བླ་ན་མེད་་པ་ཡང་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཁ། ངྱ་རྒྱལ་ཕྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་ངོ།' -` ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
ཐཱ གསུང་པ་ཡིན། ཕང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་ན། དྲྭགྭ་དྲེ་ཁ་གཉེན་ཐོ་ཅིག་མཆིས་སུས་མཆེས་ 







ངྱ་རྐལ་གྱིས་གནད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བས། ཞི་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། ཞེས་ 


 པས་མཐར་ཐུག་པ་འདིག་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱི་མོས་སྱྱོད་ཡན་ལག་དཔེ་དང་བཅས་པ་གཙུང་པ་ཡིན་ཞིང་། ..:ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྩེས་བུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་ཞིག ཡིད་་ 
ཊཾ བཞྟན་ཕྱི་རོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་ན།. ཞེས་པ་ནས་ཅམ་སྟེ། གཟུགས་སྨོན་ལམ་ནམ་པར་དག་ན་ཡོན་ཏ་ནྭ་ི་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུང་དོ། . .འབྱུང་བར་འབྱར་རོ། ཞེས་ 


_ གཟུགས་སྨན་ལས་ནམ་པར་དག་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིཧ་པོ་ཆེ་ལྟར་ཡོན་ཏ་ནྭ་ཕྱི་མ་ 
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9 འགག་པ་དེ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། ཞེས་པ་ནས་ཙྩ་མ་སྟེ། སྟོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཡི། བོན་ཐམས་ཅད་ རྟོང་པ་ཉིད་ནི། . ནོམ་མཁའ་ྟ་བུ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི། སྒོས་སྐྱར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་གྱིས་། 7 ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གཉིས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་སོ་སོར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
ཞེསཾ་ཙམ་སྟེ། མཉམ་པ་རིན་བོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ཏོ་གས་པ་དང་ཛྲ་བོ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླེང་ 
གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཉིད་དོ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མང་འབྲེལ་ཉི་ཟེར་ཏྟ་བུའི་བོན་གསུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟ་གནས་རིན་ཆེན་ 


གང་ཁྭ་ཐུངས་པའི་བླིང་དང་། འབྲིང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་བླགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟག་གཟིགས་བྱང་རྩོགས་གནད་སྦྱིན་ནོར་བླིང་གི རིན་པོ་ཆེ་གྲང་མ་ཐུངས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསུང་པ་ནི་གནས་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཧུན་ཁམས་ཞུ་བའི་གཙོ་བོ་གཏོ་བུ་འབུམ་ངབ་ལ་ཐོགས་བྱིའི་བླེང་གཞི་རུ་བསྟན་པ་ནམས་སོ། ` དུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་ནི། སྲིད་ཁམས་ 
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གསུངས་པའི་རྗེས་ཨུའོ། བཀའ་ཕུན་ཅུལ་ཚོགས་པ་ནི། དིན་པོ་ཆེ་བྱན་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཀའ་རྒས་འབྲིང་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། སུད་བ་ལས། རྟན་པས་རིན་ཆེན་ཟླིང་ལ་རྒུན་ཁམས་་ 
༡ བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཐིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁབ་མཉམ། དྲབེ་བ་དང་། . མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངག་དོན་པྦྱོར་བ་དང་ལྔ།.༧ དང་པོ་དི་རྒྱསམ་ 
བྱི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་ མཛོན་ཨུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྱུན་བྱི་ཁམས་དང་། བད་ཁ་འབུམ་ལྲས་གསུང་པའི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག ལམ་ 
¦ ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛོན་ཐུམ་ཏོགས་པའི་མཁན་པ། རྱལམ་གཅུམ་ནི་ཤེས་བྱ་ནམ་ཚོད་ཀྱི་ཁམ་དང་ཤེས་བྱ་རང་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་དང་] ཤེས་བྱ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ 
ཿ དང་གསུམ། ༧ གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཁམས་དང་། ལམ་རིན་པ་ཆེ་ུན་ཁམས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་བྱི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་ཙགས་པའི་ 
ཐངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཁམ་ཤེས་དན་གཅིག་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་ཙགས་པའི་གྲསང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 








































- ༄༅། པའི་ཡེ་ཤེས། ་ེ་དང་རྒྱའི་ལམ་ཤེས་དན་གཅིག བད་ལ་འབུམ་ལས་གསུང་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་དབེ་ན། ཤེས་བྱ་ནམ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དྲ་ང་། . ཤེས་བྱ་རང་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ 
༥ ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཏུ་ལ་བྱ་ནམ་ཛྩོད་པའི་ལམ་གྱི་ད་མིགས་ནམ་མི་དམིགས་པར་མཛོན་ཨུམ་ 


ཏགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མྱེན་བ། གཉིས་བའི་མཛན་ཉིད་ནི་གདུལ་བ་རང་ཏོགས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་ནམ་མི་ད་མིགས་པ་མཛོན་ཨུམ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མྱའེན་པ། གསུམ་ „ 


¡ པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལྱ་བ་གཡུང་ཟུང་སེམས་ད་པའི་ལས་ཕྱི་དམིགས་ནམ་མི་དམིགས་པར་མཛོན་ཨུམ་ཏགས་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཔེན་པའོ། དེ་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། >» 
མཐོང་ལམ་དེ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། , གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཏོ་གས་རིགས་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ནམ་ཚོད་ཀྱི་ལམ་ཡིན། རང་རྒྱལ་དང་གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བཟུང་བ་བོན་གྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་རོགས་རིགས་ནི། ཤིས་བྱ་རང་ཏོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཡུང་དྲུང 














3-335 



























སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་འཛིན་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟགས་རིགས་ནི། ཤེས་བྱ་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ༧ འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་རྡམ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་ . 
ཨ ཙོད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ནམ་ཚོད་ཀྱི་ཉོགས་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནམས་མི་འཐད་དེ། ˆ དང་པོ་ལ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཏོགས་རིགས་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ཐུབ་ཏྟེ། གང་ཟག་བདག་མེད་རོགས་པའི་རོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ པའི་བྱིར། བྱི་མ་ནི་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྣམ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ཛྩོད་ཀྱི་རྟོ་གས་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་་ 
ཙད་ཀྱི་ལམ་ད་ང་།, གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་ཉོགས་རིགས་དང་། ཌན་ཐོས་ཀྱི་ཉགས་རིགས་ནསས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། . ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་དང་། རང་རྱལ་བི་ཏོགས་ 
རེགས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དབའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ༧ བཞི་པ་ལ། ལམ་གྱི་བགླུབ་བྱ་ད་ང་། .. རྟེན་དང་། ཚགས་ད་ང་། མོས་སྤྱོད་ད་ང་། 
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&› དང་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། སྲིད་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། བསྐལ་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཡི།. 






ཨཿ འབུམ་ལས་སྲིད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ ་པའི་ཐུགས་རྫེ་གང་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་བན་པ་དང་། ་་བསྐལ་པའི་སྒྲས་གསུང་པའི་ ཐུགས་ཇྗེ་གང་གི་འབྱང་ཤའི་གཞི་བསྟན་པ་་ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདྲོད་ཅེས་ 


༈ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དང་པོ་ལ་ཡང་མདོར་བརྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། : དང་པོ་ནི། ཕུད་པར་ཁགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་ དོ།. ཅི་ཕྱེར་ཞེ་ན་སྲིད་ཁས་མི་འབྱང་མེད། 


༩ ཟེད་པས་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བའི་སྐབས་ཐུ་དོན་ད་མ་གྱི་སྲིད་བ་ཁ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། ¦ དང་པོ་ནི། རང་ལ་བཉེན་བའི་འཁར་འདས་གང་ཆུང་གི་ཏེན་བྱེད་པའི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
 ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ཅི་རིགས་པས་བསུས་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ལས། ་གཞིའི་སྲེད་བ་དང་། ལམ་བྱི་སྲིད་པ་གཉིས་། ` དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་འབྱང་བ ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གཞི ར་ད་བྱི།ཉཏས་ཤིན་ཏུན། 


ཿ གྱི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཛོ་བོས་བསུས་པ། ཁྱད་བར་གཅུམ་ནི་། ཐི་འབྱུང་བཡེད་བ། སི་སྲིད་པ་མེན་པ། མི་གནས་པ་མེད་པའོ། དེ་སླུབ་པ་ནི། 





བི་ ཧན ཱ 










ཏྷདྲཾ་ཁ་ 

















༄། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲྭ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། ཁུན་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱ་པ་དེ། འཁོར་འདས་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར ༧ གཉིས་ 
པ་ནི། སུད་པར་དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་མེད་ན་རང་གིས་རང་མི་གསལ་གོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་སྐབས་ཨུ་ལམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ ད་ང] དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། . ཁམས་འགྲེལ་ལྟར་ན། ད་ག་ 
གསལ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མངོན་རྟོག་དེ་ལ་འཛོག་སྟེ། འབུམ་ལས། ད་པེ་སྒྲན་མེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤོན་མེ་བལྟམ་ལེགས་པ་གང་ 


ཞིག་ནི། ཁ་གཏིང་མེད་པར་དྭག་པྲ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གྲསལ་བུ་ད་ང་། མུན་པའི་གཏེན་བྲོ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
ཉི་སྤང་བྱའི་སཾ་བོན་སྤོང་བས་དག་པ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་གསལ་བ་དང་། ཉོན་སྒིབ་སོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་འཛོམས་པས།... གཉེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏ་ན་་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། ༧ ཡང་ཕུད་འགྲེལ་ལྟར་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཞུགས་གོ་ཤིང་ཤེས་པ་ད་ང་] རོགས་ཅིང་གསལ་བ་དང་། རིག་ཅིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྒྲོན་མ་ལྟར་བྱར་པ་ 
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- ལབ། 








ཤ གསུངས་སོ། ཤེས་པ་གསལ་བ 








སྤེད་པ་རེ་ནི་རྣམ་ གསུལ་སྟེ། 








༢ གསུམ་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཛོག་པར་བཞེད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་དྲ་བེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཞིའཾ། ` ཚིག་དོ་ན་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལས། དཔེར་ན་ཆུན་པའི་ནང་ 


¶ དུ་སྒོན་མེ་མེད་ན།: རང་གིས་རང་མི་མཐོང་ཞིང་། སྒྲོན་མེ་བཏེག་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་ཐ་བཞིན་དུ། གཏི་ཆུག་གི་བློ་སྨག་རུམ་གྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་ལ། - སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་ 
= ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་ཐ་དེ་བཏེག་ཅིང་བཀྲོལ་ན། ཟན་གྱི་གནས་ལུགས་གོ་ཞིང་ཤེསྲ་པ་ད་ང་། . རྟགས་ཤིང་གསལ་བ་ད་ང་། རིག་ཅིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒོན་མེར་གྱར་པ་ཅེས་སོགས་ 
རིག་པ་ནི་དན་ེ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒན་མེར་བྱཆ་པ་ནི།:. ད་པེའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་སྲིད་གསུམ་བཤད་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་ 
་སྲིད་ཁ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ད་ང་། མི་གྲིད་ལ་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྲུད་པར་སྲིད་པ་གསུམ་དི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ད་ང་།་ གཞུང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༦ ད་ང་པོ་ནི་ཕུད་པར་ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་གྱི་སྐབས་ཨུ། - ཡེ་སྲིད་ལ་ངྲོ་བོ་ད་ང་། - དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་ 
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༄། ྲེ གཉིས་། (55 ད་ང་བོ་ལ། བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རང་ཝུགས་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན་། བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ད་པེར་ 
། ནྭ་ཧེས་བུ་བླ་ཡིས་བཅད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། གནས་གྐབས་ཨུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བློ་མི་འགྱར་ལྟ་བུའོ། ཡེ་སྲིད་ནི། བྱེད་མཁན་གྱི་ཚྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་འརྱྱར་མེད་དུ་གནས་པའོ། 
༧ གཉིས་པ་ལ་། སྲིད་ལ་མི་སྤིད་རིན་པོ་ཆེ། -རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེ་དོན་གཉིས། དང་བོ་ནི། རང་ལ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་སྲིད་པར་བསྟན་ཞིང་། 


ཤཱ མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་བོན་།, དེ་ལ་ཁམས་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་སྲིད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ད་ན་ཟུང་ཞསུམ་ཡ་དུག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
ད་པེ་གསུམ་ནི། ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ལ། ཏྱད་བོན་ཅལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲིད་ལ། རང་གི་དཔུང་ཤུགས་ལ་རང་གིས་འགོང་མི་སྲིད་པ་དང་། གླིང་བཞིར་ཉི་ཟླ་ཕྲུག་གཅིག་སྲིད་ལ། དུས་གཅིག་ 
ནུས་ཚོད་གཅིག་ན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཉི་མའི་རྙིང་པོ་གཅིག་སྲིད་ལ་འོད་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ནས།. .. གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཌཆར་ཐ་ཐི་སྲིད་པ་དང་གྲཁུཨ་མོ།:༧ དོན་གཙུམ་ནི། ` རིམ་ 




















བཞིན་ཅུ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་མཐོད་ལམ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་སྲིད་ལ། .- མཐོང་ལམ་སོགས་དངོས་པོ་གཟུགས་གུ་ཟུབ་པར་མཐོང་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་དང་།. འགྲོ་བ་རིགས་གང་ 
ཤཱ ནའང་གང་གི་གཟུགས་གཅིག་སྲིད་ལ། གཟུགས་གཅིག་ལ་སེམས་རྒྱད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལྟན་དུ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་མའི་མདའ་དུ་འབྲོ་བ་སྲིད་ཡང་། མངལ་ནས་ལུས་་ 
ཚཱ དང་ཤེས་པའི་རལ་ཡོངས་ཧུ་ཛྫོགས་པ་ཧི་མི་སླིད་པ་ད་ང་གསུམ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། སྙུད་པར་མི་སླིད་སྲིད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ཞེས་གོགསཀྱི་སྐབས་ཨུ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དཔེ་དོན་ 
་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བོན།  དེ་ལ་ཁམས་འགྲེལ་ལས་མེད་དགག་གི་སྲིད་པ་ཞེས་གསུངས་ 

ནམ་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཕག་ཏུ་སོང་བ་ལ། - འཆར་. 
་མི་སྲིད་ལ།  དུས་ཀྱི་གཟན་ལ་འཇུམ་ཚེ་ས་ལ་འབབ་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། ༧ དོ་ན་གཉིས་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ 


ར གཉིས་། དང་པོ་ནི། རང་གཱི་ངོ་བོ་ལ་མི་སྲིད་པར་དོན་ལ་གནས་ཅུང་། ཏཱ 
: སོ། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དོན་ཟུང་གཉིས་ཡ་བཞིར་གསུང་སྟེ། དཔེ་གཉིས་ནི། ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཆར་ནུ་བ་མི་སྲིད་ལ། 
༤ ནུབ་ཡོད་པ་ལར་སྲིད་པ་དང་། འད་བ་ཆགས་རལ་ལྡན་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བ་ས་ལ་ལུུང 
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1 དི།། སསཔསྤཁཔཔ༥ ༤༤༤༤ 














༄༅། ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་། -སེམས་སྱུ་མའི་ཕུང་བོ་ད་ང་འབྲེལ་བས་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་།. 
ཐ གཤེགས་པར་མཛད་པའོ། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་སྨོན་མེ་ནི། དཛཾས་མུ་སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་ཀྱང་], 
བྱེད་པ་ལའང་འཇུག་གོ། འདི་་ཡི་སྐབས་ཨུ། ཁམས་འགྲེལ་ལས་ 





ཏོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་་ཏེ། ཀཱི བཏ་གས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར།. ྭཱ 
འདིསྭ་ཀང་བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། - གཉིས་པ་བཏ་གས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། 



















` སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ང་ན་སོང་དུ་ཆུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ་འགྲོ་དོན་དགྱལ་བའི་གན་ས་གོགས་ཨུ་ 
ཤུགས་ལ་ད་ག་གསལ་གཉེན་བོའི་ཡོན་ཏ་ན་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཞིང་། . ཐེགྲ་ཆེན་གྱི་བོན་འདོ་མས་པར་ 
གསུངས་བཞིན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནགས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྒྱར་བྱྱར་པའི་ཉོན་མོངས:པར་དཔྱད་པ་ཝ། དགག་་ 
བཞག་གཉིས་། ད་ང་བོ་ལ། ཁ་གཅིག་ནོ་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་བྱ་ནི' ནུ 







ཉྙིང་ཇྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་༧་གོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ཙ་བ་ལ། 
དང་པོ་འདོག་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། . ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུག་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ། ། 
. གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
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རཱ 


༦ བཟུང་དགོས་པ་ཏོགས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གུམ་པ་ད་ངོས་ལ་གནོ་ད་བེད་ཡོད་དེ། ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱར་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་།: ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ 
€ ལའང་། . ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།-. སྐེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། . ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངེ དེ་གཡུད་དྲང་སེམས་དཔས་མི་སྤང་བའི་ 


' ཉོན་མོངས་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་བ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ས་བཅུར་ཤེས་སྒྲིབ་གཙཾ་ཐར་ཐྲངས་ཤིང་།.. ཉོན་སླིབ་གཙུ་བོར་མི་སྤང་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱ ཊྲཾ་ན་གཏན་དུ་མི་སྤང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྲིབ་ཀྱི་ཞོར་ཁ་སྤངས་ནས། མཐར་ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགམ་པ་དང་། . ཧོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་གཅིག་ཆར་དུ་ 






ཚུལ་ཡང་ཉན་རང་ཏར་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ཁྭ་རབ་ཀྱིས་རྩོགས་པར་མི་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་བྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒུད་ལ་ 













འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བྱང་ཉོན་མོངས་བ་མ་སངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡི་བརྐྱེད་དེ།. ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།. དཔེར་ན། སགསདང་སྨན་ཀྱིས་བསད་པའི་དུ་ག་གིས། 
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༄། ་ དུ་ག་གི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཕན་འདོགས པར་བཞིན་ནོ། .. གཉིས་པ་ནི། .. .བསྲོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོང་ས་ཨུ་ཛྫོགས་པས་མི་ངོམ་པ་ཁ་སོགས་པའི་།, . དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་མཚུངས་ 


ཝནཱ་གྱི་ཉོན་མོདས་པ་བྱགད་གསུང་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་འཁར་བར་སྩེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཉན་མོངས་པར་བཏགས་ནས་བསྟན་ 


པའྱི་ཡིར། ཟེར་ར། ༧ དེ་ལར་ཡཱགས་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས་གཞན་དོག་དུ། བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞེས་བའི་རྒྱར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གཞན་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་བོན་གྱི་སྱན་ལྡན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 


པའི་རྒྱུ་མཉམ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྒྱུ། ་ཧྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ་ སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླང་ས་ཡིན་ 
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ད་ཝ་གྷས་འདི་ར་འྲདེག་ཁའི་སྔེན་པཱས་ཐཧ། ཞེས་ནང་། ༨ ཆ་ད 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ྟེ། མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་ལས། ཐི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་མཐུས་། 
ཉན་མོངས་བྲག ཉམ་ཁ་སྭཏེན་པའི། བསྔས་་གིག་སི་ 


ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། རྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་ས། 
ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
མོངས་བས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། 
སེམས་འཕག་པ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཧོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལག་ཀྱི་ཉོན་་ 


སྐེ་བའི་ཉོན་མོངས་བས་ཀྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིག་. ཁྱབ་སྟེ། . -སྐྱེ་བཞི་ཉོན་མོངཝ་པ་ལ་། ཉོན་མོངཊ་པ་གཉིས་པོ་ཚྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་བྱང་ 
དེས་ལག་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པར་ཐྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛད་མདོ་ཁས། བྱ་ངན་མེད་མའི་བར་ལྟར་གྲུབ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ།. བྱང་འཕགས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཱ བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྱར་ཀྱར་པའི་ཤོན་མོངས་པ་ 
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` ༄། - ་ མཚན་ཤིད་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། . འདོད་མི་ནུ་ས་སྟེ།®:འཕགས་པ་འཆི་དང་ན་བ་ད་ང་། ® རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་ཅད་ནས་སྤོངས། ྱམས་དང་ཏོན་མོང་ས་ད་བང་གིས་སྐྱེ། ཁྱ དེ་ཡ་དེ་ཆད་ ཕྱིར 
ཟི དེ་མེད། ཅེས་པའི་གཞུང་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱང་ན་དགྭ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་་གཞན་བྱང་སེམས་མཐོང་ཡམ་པའི་རྱྱད་ཀྱི་འཁར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གྱུ་ཏོན་མོང་པ་དེ་བོན་ཅན། - སེམབ་ 
གྱྱད་རབ་ཊུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ༨-འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པ་གང་ 
@ ཞིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།. རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུ་བ་ན། .“ གྒོམ་ལམ་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཟད་པ་ཁ་ཐཝ་ཡོ། ༧ བཞི་པ་ལ། བྱང་ 
ཙཾ འཕུགས་འཁར་བར་རྩེ་བའི་སྐྱེ་བ་བོན་ཅན། 'བྱང་འཕགས་འཁར་བར་རྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་རབྲ་ལྷཀས་ཞྷི། འཁར་བྲ་ཐངས་རྱང་་ ° 
 འཁོར་བར་རྩྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་། .མཚན་ཧིད། བ་ཁཉམ། དེ་ས་ཇི་ལྟང་ལེན་ཚུལ་ད་ང་གསུམ། ་ད་ང་པོ་ནི། སེམས་བྱྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ 
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བཞག་པའི་ གནས་ངན་ ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་གང་ཞིག . ཀྐྱེན་དང་ འཕྲད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་ རིགས་འདྲ་ ཕྱི་མ་འབྱུང་ བའི་ ཆུ་ས་པྲ་ གཏན་མེད་་ པའོ།. གཉིས་བ་ནི། : ༨ཉོན་མོངས་པའི་ བག་ཆགས་ དང་ ། 
@ དེའི་གནས་ངན་ལེན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག ་ གཅམ་ཆ ཀུ སིར་ཞེསསྤ་ཏྷཾདྲསེ་བཤིག་ ཚུལ་ལ། ་ ་མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པ་ལ།... མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དག་་ 
2 པའི་ཏེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད། མ་ད་ག་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ནི། ་ གོ་སྭ་སྐྱེ་བ་ རྣམས་དང་། ་ཤན་རང་སློབ་ བ་འཕགས་ པ།. - ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་ གིས་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ ་བྲང་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡྤནཱ་ཁྲག། 


༩ བྱཛ་གཉིས་ཡིན་ལ། དག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ནི། མ་དག་ཉེན་འཐེལ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ཆ་མྫཛངས་ཙམ་དུ། ་ཐེག་དམན་དྲ་ག་ བཙོམ་པ་དྲ་ང་། ཅང་འཕགས་འཁར་བརྡ་སྩེ་ཐའི་རྫུ་ནི། . མ་རིག་བག་ 
༧ ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས།' ་ཡིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུས་བླང་པའི་ཉེན་ འབྲེལ་ལྟ་ཐུའོ། . དེས་ན་འདིར་ བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི།: ' ཉོན་མཱོ ཉོན་མོངས བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
° དེ་ལ་འདགས་པའི་བྱུ་ཛན་། བཏགས་བའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནད་བྱེད་དང་གྱས་ཚདས་བའི་ཁིར། དང་ཐོ་ཡོད་དེ། :ཧོན་མོངས་པ་དཱངོས་ཕྱི་རང་རཱད་ཆཱན་ཕྱི་གྐང་ཐག་འཁོད་བར་ཉིང་ 
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༄། འཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། བྱང འཕགས་འཁོར་བར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ དེ་། 


ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རཧ/བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ པའི་རྒྱར་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ཆ 
ཡོད་དེ། དེ་ཤེས་སླིབ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས 


སོགས་དང་། གཞུང་ལས། ་དེ་ཡི་ཁྱབ་པའི་སྲིད་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་སྲིད་དང་། ནོང་སྲིད་གཉིས། དད་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྱིར་རྒྱུར་བསྟེན་པ་དང་] . དེ་ལས་བྱུང་བའི་[ རླུང་ 


དང་། མེ་དྭ་ང་། ཆུ་དང་། ས་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
སྲིད་། དེ་ཡི་ཟླབས་ལས་ཆུང་བྱོད་ཙམ་དུ་བྱང་བ་ཇེ་འཕེལ་བྱི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པར་གསུངས་པའམ། 


མོ 


ཨས་ཆེད་ཅུ། གཉིར་ནས་བླབང་ཏགོས་པར་རཀས་བཅི་ཆེད་ཡོག་པའི་ཆ་ཚེ། གྱསས་པཿ 
པ་བྱེ་བྲག་ཁུ་བཤད་པ་ལཾ། ` སུད་པར་སྲིད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། - ཞེས་ 
།:- ཡེ་མེད་སྟང་པའི་ན་མ་མཁའ་ལས་། འོད་ཀྱི་འཁར་ལོ་རང་གིས་རང་བྱསར་གཅིག་ 

ཡད་ན་ད་པེ་ན་མ་མཁའ། ་དོན་བོན་ཉིད། ་ཏགས་སེམས་ཉིད་ལས་འཁོར་འདས་ 
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; ཀུན་གྲོལ་བར་གཅུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་རྒྱར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` གྱྱ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། . ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་འཐུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .: གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ད་ང་། 
ཿི བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི་འབུམ་རྒྱས་པ་ལས། , ནམ་མཁའ་འས་ཆུང་ངད་ཙམ་བྱང་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ཁགས་ཀྱི་ ཆུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་སྟེ། འདི་ལ་མཛོད་ཀྱི་ 


ཧཱ ད་གོདས་པ་དང་བསྟུན་ན། སྲིད་པ་ནམ་པ་གསུམ་བྱིས་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་སྲིད་ལྟར་ན།  ཆུང་གི་ཇུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་འས་ཆུང་ངད་ཙམ་དུ་བྱང་བ་དང་། བྱེད་བྱས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟར་ན། 


- 5ཧཁར་བཱྭསའིཊཁྲ་སི་ཧཱད་ཧཱ་ཁས་བྱང་བ་དང་། ཟླ་གཟུན་པའྱི་སྙིར་བ་ཉ་དླུ་ནྲ། རུབ་ཐན་དྲང་ མ་ཁ ལས་བྱང་བའོ། . དེ་ཡང་བྷྱུ་ནི་འབྱང་བ་ཆུང་གི་ཐུ་ཕྲན་ཡིན་ལ།  རྐྱེན་སེམས་ 
ལཱ ཅན་སྦྱི་མཐུན་བྱི་ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་བཞི་འབྱང་བ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་ཐྱར། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར།  ཆུང་འིན་པོ་ཆེ་ 
= ཅེས་པ་ནི། ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ བོ་སྔོང་པར གནས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཐོ། . གཉིས་པ་ནི། ཆླང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུང་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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༤༤༤༨ 


_༄། ཤིི་ཤཱ་ཆ་གྱསས་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་མ་སྲིད་བ་མེད་པའི་སླིད་པའི་ཡོན་ཏན་ནས་འྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་རྙིང་བོ་ཅན་བྱི་བར་ཉེརྲ་གཅུམ་ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ད་ག་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་འཇིག་ཏྟེན་བྱི་ 
རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བརུས་པ་ཡིན་ནོ། . རྣམ་གྲངས་ནི་སྐབས་དྲུག་པར་འཆད་ཁ། ་འདིར་མ་ཕློས་སོ།- གསུམ་པ་ནི།་ ..ཟུང་དེ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་བྱང་.ཞིང་] ` དེའི་ཇོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ ནི། 
སླིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུང་ག་ལ། བྱེད་ལག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྲིད་པར་བྱེད་པ་ནས། གསུང་ཟུང་གི་རྙིང་ཐོ་ཅན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།.  བཞི་པ་ནི། . དེ་ལས་འབྱང་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་ „ 
༈ འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་ངོ་བཞི་ཡོན་ཏན་ནི། ཏོག་དྭ་བད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། . སྲིད་པར་བྱེད་བ་ལ་འོགས་བཅུ་དྲུག་ཊུ་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལས་ པི 
འབྱང་བ་སའི་རང་བཞིན་བྱང་འ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ནི། འབར་བ་མེད་པ་ཞེས་གཙུངས་ལ། རབྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧི། .སྲིད་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་སོགས་ནམ་གླ་ངས་ཤི་ཤུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་་ 
¬ ཏེ། . གཞུང་ལས། དེ་ལས་མཁའ་ཆུང་མེ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ནི་དོད་དང་སྦར་ན།. ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དཱམ་པར། -ཤགག་པ་ད་དྲ་མིབ་པ་དང་རོག་དྭ་ཕད་དང་། 
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འགྱར་བ་མེད་བར་འགུབ་སྟེ། “ ཤེས་བྱ་དང་འབྱང་བ་དང་ན་མཁའ་ཀུག་། ` དོན་བུ་དབྱེར་མེད་ར་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།- གཉིས་པ་ནང་གི་སྲིད་པ་ལ།. .སུད་པར་འགྲེང་བུ་སྲིད་ལ་རིན་ 
༡ ཆེན་རྒྱ་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། ཁྱ གཞུང ལས།རྱྱཀུན་གཞི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླབས་ཐུ། .ནང་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་:པ་མ།. -སིད་བ་ཞྲེང་བུ་དྭང་།: ཧྙིད་བཱ་ཏླ་བཏས ཀླ སྙིད་ 
4 པ་འཕྲད་ཉལ་དང་གཅུམ་མོ།.༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། དཔེ་དན་སྦྱོར་བ་དང་གཟུམ་མོ། དང་པོ་ནི @་རང་ཚྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རེང་དུ་ཐག བཅས་ཀྱི་དགེ ཊྲ ཤུཊ ཆགཧ 
ཤཾ བཟང་པོས་བསགས་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདེ་འགྲོ། མཚན་གཞི་ནི་མི་དང་ཚ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་ཁམས་ཞའགྲེལ་ལས། ˆ, དབྱེ་ན་ལས་ཚུགས་ཀྱི་ཌགྲེང་བྱུ་ད་ང་།]. ལྷག་ཅུད་ཅི་ེང ཐུ 
ཐྩ གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱི་བོ་གནམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་ས་ལ་བཙུག་པའི་བདེ་འགྲོ་རྣམས་སོ།  ཞེས་གཅུངས་སཾ།, ཧྷཉེསཐ་ཧི། ཆ་ཏདི་ཁྲཧཏྲ་ཐཱནྨ་དནཾ ཀླག་ཉཱགཱ་ཁཱཿ་ 
- ཐྭ་བསགས་པའི་སྲིན་བ་སྟེ། ལས་དགེ་བྱཅུ་སྱྱོད་པའི་རྟེན་དེའམ། དེ་ལྲས་གཞན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུས་པ་ལས། དཔེ་ནི། མེ་ལྩེ་དྭདྲ་སྦྱར་བ་སྟེ། . དེ་ཡང | 
གགས ་བ་བ༠་བབ་་ངང་བབབཛ་བ་འབ་འབ་ད་འང་བངའང་འབའ་འཛའ་ངང་ོང་བང་ ཁང་འ ཁང་ང་ང་་འབང་འགང་བཟུགབང་ངང་འབང་འདངའབངའབདང་་ངང་་འབུདང་བ་་ང་འབ་ཁད་ད་ང་ 
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བ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པ་ནི།_ ་སྡེག་སྲངས་ད་ང་།... ད་གེ་བསླབ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱོད་ཐ་ཡིན་ནོ།` ཉི་ཤུ་ཙ་བཞི་ནི། : ཚོགས་ཡམ་དངུ་སྤྱར་ལམ་གྱི:གྲནས་སླབས་ཐུ་ཕིར་ཀྐེ་བ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་བཞིར་ཚུལ་བཞིན་ཤམས་མུ་བྲང་པས། མི་ལས་ལར་འགྱར་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དྲང་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ® དལ་འབྱར་ྱི་ཡོན་ཏན་བཙོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
༈  བའ་ཡོན་ཏན་བྱསད་དང་འབྱར་བའི་ཡོན་ཏན་བྱཅའཾ། འདི་ལ་བཤད་ཚུཁ་མང་ཡང་འཐད་ལྡན་བླ་ཆེན་དྲན་པའི་དགོངས་བཞེད་ར་ན། ཨིདལ་བ་བྱསད་ནི་མི་ཁགས་པའི་གནས་བྱསད་དང་བལ་ 
ན བ་ཡིན་ཏེ། དྲང་དྡན་མུན་སེལ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་དལ་བ་རེད་ པའི་དུ་ཅུ། མི་ཁོམས་གནས་བགྱད་དུ་རྐྱེས་ན་ད་ལ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད།. ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།:*- གྲནས་བརྒྱད་ནི། གྱིཕྱིའི་མི་ 
༡ ཚམས་པ་བཞི་དང་ནང་གི་མི་ཁོམས་པ་དང་བཞིའ། དང་པོ་ནི། ཨཾ དྱ་པལ་བ། ཡི་དྭགས། བྱོལ་སོང་། འདུ་ཤེས་མེད་ བའི་ཞ་ཚེ་རིང་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། ་ དེ་ཧེད་ལས། བརྒྱད་ནི་དྱལ་བ་ཡི་ 
= དྒཾགས་བྱོལ་སོང་དང་།་ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཉ་ཚེ་དེང་དང་བཞི། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོན་ལོང་གཉིས་འཛམ་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། .སྒྲ་མི་ན་སོགས་ 
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ལག ཱུ སླེང གཞུམ སླིང་ གན་ཐཱ བཅས་པར་ ཆ་བ པཿ ནམ་གསུག ་མ་འཛོམ་པས་མཐའ འས གྱས པ་ དྭ : འཛམྨ་ཐུ ུ་རླང་ དུ་ རྩེས = ལེ  བློ་ ཚོ ཡཿ 3 བ་མི་ དྲུས་ བཞི་མཐའ་ 







ད་ལ་འབྱར་རིན་བོ་ཆེ། ཞེས་སོ། @འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། གཞན་འབྱར་ཝ ་དང་། རང་འབྱར་ཝྔའཾ། ད་ང་ ་བནི། ཆུ 'རྒྱས་འཇིག' ཉནཅུ  ད པ་དང་། དེའ་ ནལ་ནས་བོན་གཅུང་ ལབ ་ 
@ གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ད་ང་། བསྟན་པཔ་དེ་ཉིད་སྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ སྟོན་ ནུག་པའི་དབོན་གསས་ཡོད་པ། ་ད་པོན་གསས་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་བཙེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། ༤ དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་སྟན་བ་འཇིག་ཉེན་བྱན་ད་ང་དེ་ཡིས་བྷན་གསུང་དང་། ་ ་དེའི་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་བསླུབ་པའི་སྟན་པ་ཡོད། _ སྟོན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅ་ན་དོན་ལ་བཅེ་ 














སེམས་ལྡན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱིཡུལ་བྱི་དབུས་ཐུ་རྐྱེས་པ་ད་ང་། ` མི་ཡི་ཁྱག་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྟོ་ལྔ་ཚངས་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བར་ད་གེ་བཞྲི་གནས་ཁ་ 
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# གནས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་དུས་ཀྱི་མ་བསྒལ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལས་ཞྭ་རུ་གྱྱར་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། .མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ . 
ཿ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡན་ལ་ལྷའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་ལས། བར་ཉྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཞེས་ད་ང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་བར་ལྷར་གྲུབ།་ ཅེས་ 
ངོ 


 གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། ` དང་པོ་ནི། རྱརང་རྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ངན་པ་བསགས་ . 


2 





-5 པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་འབྲོ་བའོ།. ` གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཁོགས་ཧཾ།  སོགས་ཁོང་ན་ས། ་ ་བག་ཚགས་ངན་པ་བསགས་པའི་ 
4 ངན་འགྲོ་དརྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའོ། རྒྱས་པར་ཉོ་འཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། . ས་བད་ག་དང་གླུ་ད་ང་ྦུལ་ལྟ་བུའཾ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཁམས་འགྲེལ་ལས། ་ཁྱས་ཚུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྲུབ་ད་ང་། 
༤ ལས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་སྦུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། . རྐང་བཞི་ས་ལ་བཙུག་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་སོ། , གཉིས་པ་ནི།  རུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱང་པའི་འགྲོ 
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། བནྭ་སྐམ་ས། ཞྱས་པ་ནི། ཆུ་ཐ ཁྲད་འཐབ | ༡༣ བད་ཁས་དུ་འཇུག་པ་ད་ཀའུ་བ་ནམས་ཞ། ནོན་དུ་ཐའ་ཁྷས་དུ་བྱགོད་པ་སར་ཡོད་བར་གསུང་གྟེ།. སྣུད་པ་, ' 
ལས། ཁཕྲུབ་སྲིད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ད་པེར་ན་ཆུ་ལྩེ་ཐུར་འགྲོ་རྒྱར་ཡོད་བཞིན། དུད་འགྲོ་བྱོལ་སོང་ཐར་པའི་ལམ་འཇུག་དཀའ། ཆུ་ལ་ཆུས་བཏེག གྱེན་ཐུར་འོང་བ་བཞིན། ཀཱ ངན་འགྲོའི་ 
ཁས་དང་སྲིབ་སྦྱང་ཐར་ལམ་འཇུག ཅེས་གསུང་ས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ ་ད་ང་] ' མཚན་གཞི། ད་པེ་དོན་སྦྱོར་བ་ད་ང་གསུམ་མོ། ད་ང་ པོ་ནི། རང་རྱུ་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ། 
གགི་དྲིག་ཤིཿབྲག་ཆུགང་ེ་ཉུར་བསགུཊ་ཏྲའི་ན་ཧཾ།་ཁྱིཿབུད་བོ་ཁུཧབ། ཁྲ་པུའི་ཊྭག་བའན།  གཉིས་སྡ་ནི། ཉདོཏྭཾ་གགས་གའའ་ཁ་ཐེང་།བ་སས་སྟོ། ་ཞུགས་ཁོང་ན་སུ། བག་ཆགས་བྱེའུར་ 
བསགས་བའི་ལས་ཀྱིས་འཐང་པའི་ཞྲག་བ་ཐ་དད་བླསས་བའོ། ་དེ་ལ་དྱབི་ན་ཝས་ཚུགས་དང་། ; ལག་བྱོད་ཀྱི་འཕྲེད་ཤའ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་བུར་རྡང་ལ་འཕུར་བཞི་འད་བ་ཆགས་ལྟ་ཐུའོ། གཉིས, 
པ་ནི། དགེ་སྡིག་གང་ཅུ་གི་བག་ཆགས་མི་གནས་བ་ནི། ལག་ཕྱོད་ཀྱི་འཕྲེད་ཉལ་ཡིན་ཞེས་ཁལས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི།.. ཆུང་རྩེ་འཕྲེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྭཔེར་ན་ཐད་འཁོར་འབྱང་བའི་ 
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3 ྒྱ་མཛན་ཡོད་དོ། སུད་པ་ལས། སྲིད་པ་འཕྲེད་ཉལ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ཡོད་དོ། ` ད་པེར་ན་ཆུང་ཚྩེ་འཕྲད་འཕྲོ་རྒྱ་ཡོད་བཞིན། -` མཁའ་ལྡིང་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐག་རིང་ང། 'ཆུང་ལ་རུང་བསྐྱོད་ཕྱེན་ 
༢ ཐུར་འགྲོ་བ་བཞིན་། དུག་ཅན་དྭ་ཕལ་བ་ཞི་དལ་མཐོ་རིས་འགྲོ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དྲི་ཟ་ཧི་བང་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . .དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་ཞེས་པ་ཡང་། ་བྱ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ ཿ 
ཚྭ འདད་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེ་བས། . ཕྱི་མར་འདབ་ཆགས་རང་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་བའམ། ཡི་དྭུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག དྲི་ཟའི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཀྱེ་བ་མང་བར་གསུང་པ་ཡིན་རྒོ།, . གཉིས་པ་ནི། .. ཕུད་པར།, 
ཆོ བསྐལ་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། - ན་མ་མཁའ་སྟེ།, ཞེས་སོགས་ད་ང་། .གཞུང་ལས། ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་འབྱུང་8་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ།་ ཐུགས་ཇེ་འབྱང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་ད་ང་། . དེ་ལས་ 


ཟེ བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ' དབྱེ་བ། དེས་སེམས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། རེ དང་ཐོ་ནི། : ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རང་་ 
= རྡན་དན་དམ་པའི་གུ་དེ། . འདིར་བསྟན་ཐུགས་རྗེ་འབྱང་བའི་གྲཞི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཏེ།  གཞུང་ལས། ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་འབྱང་བ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྐུ་དེ་ནི། ཡོན་ 




















༄། ཏན་བབྱཧད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་གྒོས་ད་བྱེ་ན།. བསྐལ་པ་དགུ་ཡིས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཡང་དགུ་ཡོད་དོ། བསྐལ་ 
པ་དྭགུ་ནི། དུག་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང། གནས་ཀྱི་×བླངས་སྱི་བསྐལ་×ཚེའི་བསྐལ་× རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་× འཁོར་བུ་ཆུང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པའི་བསྐལ× གོ་གོར་མིང་གི་བསྐལ× 











ཐུགས་རྫི་ཤུགས་འབྱང་གི་བསྐལ་པ་ད་ང་ད་གུའོ། དེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དུ་ས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཀླུ་ལ་སོགས་དགུར་ཡོད་ དེ། མུད་པ་ལས། དུས་བསྐལ་ལས་དང་གནས་གྲངས་ཚེ་བསྐལ་ 
¦ ད་ང་། རང་བཞིན་འཁོར་ཆུང་མིང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་བསྐལ་དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ། དུས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི། ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཡོན་ཏན་བྱརྒད་ཞི། ་ ནམ་མཁའ་དཔེར་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུང་ 


འཛིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། མཐར་འཛིན་གྱི་མཛན་མ་མེད་པ། རོག་གེའི་བློས་ད་པག་ཉུ་མེད་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དཔེས་མཛོན་དྲུ་མེད་པ། .ཏོག་པས་བརྟག་ཏུ་མེད་་ ` 
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ཡཱ པ། ་ཚིག་གིས་གདགས་མུ་མེད་པ། འདུ་ཤེས་དམིགས་གུ་མེད་པ། - འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཙོས་གུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ལ་འཇོག་སྟེ། སྙུད་པར། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
6 མཚན་མ་མེད། ད་མག་མེད་མཚོན་མེད་བརྟག་མེད་གད་གས་སུ་མེད་། དམིགས་གྱ་སེད་ཅིང་བཅོས་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ད་ངོས་མེད་བཅོས་ཨསུ་ མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཏཾ པ་ནི། རྟེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་མཐའ་ཀླས་ན་མ གཏྤའ་མ་བདཾ་ ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཅིང་། གྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས། _ བསྐལ་པའི་འཇིག་ རྐྱེན་ ཆེན་ 


ཤ ཐེས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་བེད་ཅིང་། བོད་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟླ་མེད་ཡང་དག་པའི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་བོན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ། ] ] 
ཱ ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པའོ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་མངོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་གྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་མེད་དུ་འདྲིས་པ་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་མཐར་དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མ་བཙོས་པར་གནས་ཤིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱ་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ། . སུད་པར་བླ་མེད་དོ་ན་ 
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༄། ལ་བླཟླབ་བྱ་གནས་པར་བྱ། མཉམ་ཉིད་གཉིས་ུ་མེད་པར་བྱ། : ཤེས་པར་དམིགས་མེད་མ་བཙོས་གནས་པར་བ།. ཞེས་དང་། .་གཞུང་ལས། . སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆུ། ཇི 





` ཐུགས་རྗེ་ནི། ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ]. ་འབུམ་ལྔ་ལས།, -ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འགྲོ་ལ་བསྣུན། ཞེས་ད་ང་། ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་ 
( ཕྱིར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱབ་བྱ་ནི། .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། སྐྱོབ་བྱེད་ནི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཐུ་སྟེ། . དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བའོ། ] 
དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བོན་གླུའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བའི་གཞན་དོན་དུ་ཀུན་ཇོ་བ་ཀྱི་ྐྱ། _-གཉིས་པ་ལ། . ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་རྐྱུ་ད་ང་། སྦུལ་སྐུ་གཉིས་དང་པོ་ལ་ཞིང་[མས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔའོ། 










དག་ཡོངས་ཅུ་བསླབ་པ་དང་། གནས་དང་རབ་ཅུ ཤེས་པར་བྱ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། . བྱེད་ཁས་ཀྱི་ཝོན་ཏཞ་བསྟན་པ་གཉིས།- དང་པོ་ནི། ། ་ 








 གཉིས་པ་ལ་མཆོག་གི་སྦུལ་ཟླུ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཐུལ་ཟླུ་གཉིས་། མཚོག་ཐུལ་ནི། མི་ཅུ་བ་མཚན་མདོ་ལྟར་ན། .བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱོན་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་དུ་གསུང་ ་ 
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༄༅། གསུམ་ད་ང་ : ནམ་པར་རོག་པ་གཉིས་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སེང་གེའི་ལྟག་བཅག་ཅེས་བྱ་ྟེ། ཀླབ་དཔོན་བསད་པ་དང་། . ལྷ་བྲན་མིག་ 
བཅར་ཞེས་པ། : སློབ་བུ་ བསད་པ་ད་ང་། ཁྱས་ཀྱི་སྒོམ་ བཤེག་ཅེས་པ། . མ་ བསད་པ་དང་། སྙིང་ཤ་སེ་ཀམ་ཞེས་ པ། རང་གི་བུ་ 'དང་སུན་བསད་པ་དང་། ངི རྒྱལ་རྩེ་བཤེག་ཅེས་ལ། ཕ་བསད་ 
པ་དང་ལྔའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། དྭ་ཐལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་། བྱོལ་སོང་དང་གཅུམ་མོ། ༧ གསུམ་བ་ནི། . གཏི་ཁུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དག་དང་ལྔའ། ` བཞི་པ་ནི། -ཉེ་བ་ 


༈ བཞི་ཡིན་པར་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུང་བཞིད་། ་བོན་གཤེན་བྱི་མུ་ལ་བསྡོ་བའམ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་སེད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་གཞན་སྲོག་བཅད་བཞམ་བསད་དུ་བཙོལ་བ་དང་། ཉ་ 
ཁང་ངལ་མུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། ལ་དང་འཁོར་བ་སོགས་ད་མ་ཚིག་བླསང་མཚམས་འཆལ་བ་དང་བཞིའོ། ཝ་པ་ནི། བཟུང་་ཡུལ་བྱི་འཁུལ་པ་གབ་] ` འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་འཁུལ་པ་་ 
ད་ང་། བདག་ཉུ་ལྟ་བའི་ཞཁླུལ་པ་དང་གཞན་དུ་ལྟ་ཐའི་འཁུལ་པ་དང་བཞིའ། ངཅྲུ་ག་པ་ནི། ཿྦ་སྔལ་ནྭས་སྭཾས་ཐཧྤ། ཊ་ནཱ་ཧྲ། ÷ .སྲ་བྱིསྐ་པ་བླང་ཐ་ད་ང་[ - 




















' ཏདང་། ལོག་པར་རྟ་བ་དང་གསུམ་ཏེ། བཅཙུའཾ། བདུན་པ་ནི། 
ླ འཕམ་ལྟང་གཡོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། 


' འཇིགས་གླག་གི་ཕུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་ད། ཡང་ན་བདོ་དང་དྲང་དོན་ལས་གཅུངས་པ་ལྟར། 








འདད་བ་ལོག་པར་གཡེམ་བ་དང་གསུག། ངག་གི་སྒ་ན་རུན་དང་ཚིག་རུབ་བ་དང་།, ངག་འཁྱལ་པེ་དང་། ཕ་མ་དེན་བྱག་དོང་བཞི། ིད་ཀྱི་སྒ་ནས་མུངནཱ་སེམས་དུང་། གཏུག་སེམས་ 

གཡུང་དྲུང་ལག་རིམ་ནམ་པར་དགུ་པའི་གྱུད་ཡས་ཁུན་འ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱབ་པར་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལུར་ན། ཆུ་ལ་ 
ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་ཛྱོད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་། ཱ ཡི་ལ་འཕོ་འགྱར་ཆགས་པའི་ཕྲུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་ལ་གླེན་ལྒུགས་རོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་ 
དངལ་བ་ལ་གཙད་སྦྱང་ཚ་གྲང་གི་སུག་བརྔལ། ` བར་དོ་ལ་གནས་དན་ལེན་བ་ཚོལ་བ་དང་འཇུག་ཚུག་གི་ཐུག་བསྔལ། འཁར་བ་སི་ལ་མི་ཏག་འགྱར་ཚྡག་ 


འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་དང་མི་འ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐུག་བསྔལ། མེད་པ་བཙལ་བྱིས་ 
སི་ཆྙེད་པའི་སྣུ་ག་བཛྔལ། :ཡོད་པ་ཉ་ར་འཚོ་སྦྱང་གི་ཕྡུག་བསྔལ། བྱམས་པའི་གཉེན་ད་ང་བྲལ་བའི་སུག་བསྡལ། སྡང་བའི་ད་གྲ་ད་ང་འཕྲད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བཞི་ཏེ་བརྐྱད་དུ་བྱྱར་ཀྱང་རུང་ 
ཛ་བྱརད་པ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་འདུ་འཛི་དང་། ` བུ་ཚ་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་གི་འདུ་འཛི་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ཀྱི་བྱ་ངན་བྱི་འདུ་འཇི་དང་1. ཌཿ་ཐྲིང་ནྭ་སང་ཐཱའཾ་ས་ཏྙོད་ 
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རེ་ལའང་། རང་རྒྱུད་ལ་བཏེན་པ་དང་། . གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་གཉིས་རེ་ཕྱི་བས་བཅུ་དྲུག་གོ། 
མ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སམ། ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གསུམ་མོ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཧོན་སྒིབ་དང་། ཤེས་སླིབ་གཉིས་སོ། 
¡ སཱིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་དང་། ཁས་བླང་པའི་དམ་ལས་འདའ་བ་དང་བཞིའོ། . བཅུ་བཞི་པ་ནི། 
༔ བྱེད་ མ་ལ་མངལ་སྱད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ལུང་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། 

ཆི་ཉྲེང་ནྐགས་ཆལ་ཁ་ཨེ་བཏྫོང་བནོང་བྱསདྲ་དོ། གྷ་ཝ་པ་ཏི། སན་སྱེར་བྱི་ཨྲ་རིག་ཛད་ཏ། 














ྤ ད་གུ་བ་ནི་མེད་པ་ད་ང་མ་ཡིན་པ་ལ། 
. ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ལ། མེད་དང་མ་ཡིན་པར་བཞུར་བ་འདེ་བས་བ་སྟེ། དོ་ན་ཉག་ཆད་དུ་ལ་བའོ། བཅུ་པ་མི་ཁོམས་གནས་བརུད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 


༄། གྱི་འདུ་འཛི་དང་བཞི། -ཆགས་ཞེན་ནོར་རྫས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ད་ང་། གཞན་འདུ་ལ་འཐབ་ཙོོད་ཀྱི་༧ཁ་དྲག་རྙེད་བཀུར་འདུ་×འཁོར་འབངས་སློབ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ད་ང་ བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དེ་ད་ག་རེ་་ 
བྷ ཡོད་དང་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ད་ང་། 


ཐྱཿ་གྭཱཝ་པ་ནི། 


ཁྱུང་གཅིན་ ཡང་ 


འ་ཐེག་ཁང་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དཀླུག་པ་དང། 


བདུད་ཀྱི་སིག་ལས་སྤྱོད་པ་དང་།. སྲུག་གི་འདམ་པོ་ 


རི་བོའི་ཅི་ནས་ཀུས་འདེབས་པ་དང་།. ་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རུག་སྐྱོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གལ་སྒྱར་བར་ 
ཀུནོ་བརགླཱ་ཀྱི་ཨ་ཆིག་བ་ཁྲཉསཾ། 








བཅུ་དླུག་པ་ནི། 














འཁོ ར་བའི་མུན་པ་ ཡོ 


39. 






















¦ ཿ; ་ུ 
དང་། ས་རིག་པའི་ཆུན་པ་དང་། ད་བང་པོའི་སྒོའི་ཐུན་པ་དང་། རི་གྲིབ་ཀྱི་ཐུན་པ་དང་བཞིའོ། བཛུ་བདུན་པ་ནི། ཁུས་དོན་ལ་གཡེང་བ་དང་། དག་དོན་ལ་གཡེང་བ་དང་། .ཡིད་དོན་ 
ཧཿ རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་གཉིས་སོ། དེ་རྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་སྐྱོད་སྤང་ས་ན་ས། .ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཕྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་དྲུང་ལས་ 
2 དཱ ངུ ལཱུ ངེ 
¦ ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལྟ་སྤྱོད་པ་བཙ་བརྒྱད་སྲངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐྱུབ་པའི་ཉེན་བཤད་བ་ནི། ་ སུད་པར། ཝང་བ་རིན་ཆེན་རྒུ་ཡང་ན་མ མཁའ་སྟེ། _ ཞེས་སོགས་ 
ཤྭ ད་ང་། གཞུང་ལས། ཐོབ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། རེན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཁུ།  ཐོབ་བྱའི་རྟེན་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཏེན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས། ནོམ་ 
༤ མཁའ་ལས་འབྱང་བ་བཞི་རུ་བྱང་ཞིང་། འབྱང་བཞིའི་བཅུད་ལས་བསམ་འཕེལ་བྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟྱུང་བ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ལས། སྦུལ་ཟུ་སྡང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་ 


༡ ལ་གཡེང་བ་དང་གྱསམ་མོ། ཡང་ན་ཁེ་དང་གགས་ཐ་དབ་། བཤུར་བསྟེ་ཡི་དོན་ལ་གཡིད་བ་དུང་གྱམ་དུ་ཁང་མཛོད་ཆུན་བྱཅས་ཅྱི་མཆན་ཡིག་ཅུ་གསལ་ལོ། བཅོ་བྱསདུ་པ་ནི། བཟུང་བའི་ 
ཉཱ ནམ་པར་དག་པའི་རྒྱད་ལས། བསྐལ་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྙི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་ལས་སྤྱོད་ཀུན་གྲང་ས་ནས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་རུ་ངན་འད་ས་བར་འགྱར། ཞེས་དང་། སུད་པར། : 
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ཅོ ཿ 


ཧཱ ནོ་ར་ུ་འབྱང་བཞིན་བོན་གྱི་ཟྒུ་ལས་ཀུན་འབྱང་ཐྦུལ་ཟྱུར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¬ དང་པོ་དི།  གླུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསུས་པ་དང་། བྱད་པར་འདིར་དངོས་བསྟན་ནི། ` སྦུལ་ 


ཤྩ ཕའི་བླ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བཛྲེད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། ་ སྦུལ་མུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ཅུ།  འཇིག་ཏེར་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པའམ། 


བས་ན། ་སང་བ་ཞེས་ཁམས་ཁྲསེལ་ལས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྱལ་མུ་སྡང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། ˆ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནར་བུ་ནང་། མཚུངས་བར་བསྟན་པའི་རྱུ་མཚག་ཡོད་དེ། ` “ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ 








བར་གཅུང་ཞིང་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་སྱར་ན། འབྲས་བུ་བོན་ཐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། , གཏུལ་བྱའི་བོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་རྐྱའི་དངོས་བོ་རིན་པོ་ཞེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ཁུ་ད་ང་འདྲ་བ་བསྟན་ 
ཟ པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱའི་གཞི་དང་སྦྱར་ན་གཞིའི་བོན་སྐུ་སེམས་དབྱིངས་དྲི་བཅས་ལ། རོཁ་པ་གསལའ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། ་“་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་རུང་ད་ང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
. འཇུག་ཧུ་རུང་བར་ནི། ཀུན་འབྱང་གི་བྱུ་བུའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ད་པེ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ལས་ད་ག་རྒྱད་ལས།. . འབྱང་བའི་བཅུད་ལས་བསམ་འཕེལ་ 


གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ 
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། 


རླ ཏེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐྦུབ་བའི་རེན་ད་ངོས་ཡིན་ན་མ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ་རང་ཚུགས་ནི་བཏ་གས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟོབ་བའི་འྲབས་བུ་ཡི་ཉེན་ཡིན་པ་དང་། 
ཡ ཏེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལའར་] ° རྟེན་རིགས་ད་ངོས་བཤད་པ་དང་། 
ཤ དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ཨེམས་དཔའ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། . ་དེ་འི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ།_ དང་ པོ་ནི། སྙུད་པར། ` རིན་ཆེན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྦྱིར་བཞག་བའོ། ་ ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ལས་ 
ཐོབ་བེདཏེ་ནིརགས་བར་ སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གབས་ཐུ།. གྲུབ་མཐའ་བྱེའི་ནམ་བཞག་མདོར་བསྟན་བ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཉེན་རིགས་ ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


རིན་ཆེན་ལས། ་འདོད་ པའི་རྫས་ སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ བཞིན་དོ་ དོ་ན་དུ་སྤུཁ་པའི་སྐྱུ་སྣང་བ ་རིན་ པོ་ཆེ་ ལས། -ག ་ཀ གཏུ་ལ་བྱས་ འདོད་ བའི་ ་དེན་ ་མི་འབྱང་བ ་མེད་པས་དེ་ ཌྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ུ འོ་ན་ཐོབ་བྱའི་་ 
„ དེ་ཡིས་གསུངས་བཛ་མཉྟའ་ཁྱང་ལར་ 








° ནམ་ཚད་བྱེ་བག་ཅུ་སྦྲ་བའི་ཁྱགས་ད་ང་། བདོ་སྡེ་བའི་ཁུགས་དང་། ` སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་དང་གསུམ། :དང་པོ་ནི། ་སེམས་འྱབུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འནོད་ པྱ་ཆང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་པ་སྤོང་ , 
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༄། བ་དང་བྱགབ་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ལ་འདད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཕིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའི་ནུ་ས་པའམ།: ས་བོན་ལ་བཞེད་དོ། གཟུམ་པ་ལ། 
ཤེ རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟོག་ཨ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་གྒུན་མ་ཆད་པར་འོད་བའི། ་གྷྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཁག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བརྩེད་ 
པའི་ས་བོན་དུ་ཐུན་བ་ཡིན་ལ། ས་བན་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི། ས་བོན་རྱེན་ད་ང་འཕྲད་ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ས་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མུ་འདོད། འདི་ 
ཏི དང་མདོ་ སྡེ་བའི་ཁུགས་ལ་། ཁྱད་བར་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོང་བ་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དགོས་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི། གསར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ནུ་ས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ པའི་ཕྱིར 
ཊཾ རོ། .གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཅ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ག་བོན་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་གསོས་བཏ་བ་པའི་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཞིགཊཁ་བཞེད་པ་ཡིན་ན། དེས་ན་ད་ངོས་སླ་བ་དེ་ད་ག་ནི། རིག་ལ་ 
 འཇུས་བས་ཀྱིས་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། རིགས་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་གང་བུང་ དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་། . ཤྲེག་པ་གསུམ་ཀྱི་རིགས་ཐ་ད་ད་པ་གཙུམ་ཡོད་་དེ། ལམ་དུ་མ་ཞུཌ་ 
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འི་གནཾས་ སྐབས་ གྱེ་ཟོས་པ་ཐ་དད་པ་ ་གསུམ་ ད་ང་། ་ལམ་ དུཿ ཞུགས་ནས། _ བསྒྲུབ་པ་ཐཾ་ དད་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ གི་དུ་ས་ཨུ་འབྲསཾ་བུ་ཐ་དད་པ་ ་གསུམ ཡོ པའི་ཕྱི་རཱ། . :{དེགས་ ཆད་ པའི་ སེམས་ཅན་ 
6 ཡོད་དེ། སྒིབ་པའི་ཤས་ཆེ་བས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ས་བོན་ ད་ང་མི་ལྡན་པ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།.;- . ཐེག བ་ ་གསུམ་གྱི་ རེགས་དང་བྲལ་བས་རྟེན་བྱ་ངན་ལས་མི་འདའ ་བའི་སེམས་ཅན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ། བསོད་. 
ཏཾ ཏྐཾཿས་ཏུུདཱ་ཏཱདྟ་ཐུརྟ་ཧ་ཇུ ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་ཝ་ཆད་པ་སེམས་ཅན་ཡོད་` པའི་ཕྱིར། ཞེས་ འདོད་དོ། གཉིས་པ་ལ། : ཧོན་ གཞི་དང་ ། ཐང ཤིད་ ད་ང་། . ད་བྱེ་ཿ བཏྟང་། ས་སྟམསྲས་། མཆུངས་ 


འཾ དཔེ། ངེས་ཚིག རིགས་ཨུ་འགྱར་ཚུལ། སད་བའི་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། དང་པོ་དགག་བཞག ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ།.;སྱིར་རིགས་ ཀྱི མཚན་གཞི་ནི། བདི་ 
ལཿ གཤེགས་ སྙིང་ བོ་ལ་འཛོག་ ཏེ། ལུང་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ བོ་འགྲོ་ ཀུན་། ཐཡོང་ས་ལ་ ཁྱབ། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཁ་ ཅིག, སེམས་ ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ༠ཤེས་ པ་གསལ་རིག་ 


ཙམ་ད་ང་། ཏ་པ ༡  དང་གཞེན་གྲནས་རགས་འི་མཛན་ཞཞི་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནོས་ཡོད་ པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། དག་པ་གཉིས་ 
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: ༄། `ཞྟན་བྱི་བོན་དྱ་བིངས་དེ་རད་བཞིན་གནས་རིད་འ་སུ་ཐལ། ་བདེ་གཤེགས་ཉིང་བོ་ཡིན་བའྲི་ཕིན་ཏེ། ་ཞབས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་ངོ་ཐ་ཉིད་ཟུ་“ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར།. །ྱབ་ཏེ། `རིགས་ གཉིས་བོ་ གང་རུང ་ཡིན་ ན། འབྲས་བུ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུའི་ ཆ་ ཡིན་ ད་གོས་པའི ་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། སེམས་ ཅན་ གྱི་གྱུ་ད་ཿ ཀྱི་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ 
་ གསལ་རིག་དེ་བོན་ཅན། . བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ ཡིན་བར་ཐལ། རང་ བཞིན་ གནས་རིགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་ འདོད་ ན་ཤ ་སེམས་ ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་་ 


སེམས་དྲ་བིངས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཅྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་རྙིང་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཡི་ཆུ་ས་སྟེ། དེ་འཇུ་མ་བྱས་ཀྱི་རྔ་བོར་བྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན། རང་ 
, བཞིན་གན་ས་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། . ཁྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་གནས་རི་གས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་བཅོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་བྱིར་ཏེ། ོུ རང་བཞིན་ 
རྙན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། :ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྱྱད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རོང་ཟུང་འཇུག་གི་བོན་ད་བྱིངས་ད་ང་། དེ་འི་རྤྱད་ཀྱི་རིགས་སད་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་ 
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8 ཙ་རྣམས་སོ། ་གཉིས་པ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་བོན་ད་བྱིངས་དང་། _ ཐར་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཞིང་] རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་དུ་འགྱར་ཚེ། རང་དོན་བོན་སྐུ་རུ་འགྱར་གུ་ཆུང་བའི་བོན་དེ། རིགས་ཀྱི་. 
4 མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ཁད་པར་དུ་གཞུང་འདིར་དཛས་བསྟན་རིགས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤུབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། རེའི་མཛན་ཉིད་ནི། གང་གི་ 
ཿ གྒ་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཨུ་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས། རང་འབྲས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་སེམས་དབྱིངས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའོ། གསུམ་པ་ལ་ 


དང་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ་དབབེ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བྱེ་བྲག་རྱ་བཤད་པ་དང་བཞིའཾ། དང་པོ་ནི། .སྱིར་ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ཁྲགས་ལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཛོན་དབྱིངས་དེ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ། 


ཟ ང་བོའི་སྒོས་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པའི་གློས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒོས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ 





ཁྱད་པར་འབུམ་སྡེ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། མཚན་གཞི་ནི། : སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། . སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རྟག 
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༄༅། ཆད་སྱོན་བྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན། དྭང་ནང་རང་བཟྲིད་བདག་ཅིད་ཅེན་ཐོ་གསུས་ངང་གིས་མ་བཅོག་རུང་བཞིན་བད་གསལ་བ། བདྲ་གྲ་ཉིད་ ཝེོཿིཿཧ་ཚཱཧཱ་ཧིདུ་བླ་གུ་ཁན་ཐ། 
ཤ ཞེས་གསུང་པའི་བུད་ག་ཉིད་དང་། ཕེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་ལུང་ཀུན་འཇུས་ཁུང་གི་ལྡེ་མིག་ཊུ་དྲངས་པ་ལས། མ་བཙོས་ཤེས་བྱའི་ངཾ་ཐོ་དེ། ཏོག་བས་སླིབ་པ་དེ་མ་མཐོང་] . དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྟད་ 


གདགས། ཞེས་པའི་གཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་ཡང་ཙེ་ལས། གཞི་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ` ཁམས་བརྒྱད་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 


ཀ དང་ཅ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། ཞེས་པའི་ཟླབས་ཀྱི་བཱདྐག་དང་། དེ་ཉིད་ལས། `  དེ་བཞིན་དུ་གླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། = -རྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ག་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གྲུབ་པ་གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་ པའི། གཤིེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དབའ ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ མེད་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཞུགས་ ཏེ།. དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ པས། མ་བགོས་. . 
' སྤྱི་ལ་བཞགས་པའོ།་ ཞེས་གསུངས་པའི་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་བླ་ མླེད་ ་ཛོགས་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཛོད་ ལས, .མ་ སླིབ་ གསལ་ རྟོ་གས་ དབད་ བོའི་ འེ་ཡུལ།. ངོ ཐོ་ཤིད་ ཧི་སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས། ཞེས་ 
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པའི་ངཱ་པཱ་ཉིད་ནམས་གན་ད་ཅིག་ཅིང་། དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབུམ་སྡེ་འདི་ཡི་ཁྲགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ་ བདེ་གཤེགས་རིང་ཐོར་འཛོག་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། . ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ 
ལས། གདོ་ད་ནོས་ནམ ད་གྭ་བང་ཆུབ་སེམས། ` སྙིད་པོ་ཆུན་གྲུབ་ཡེ་སངས་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་རང་བཞིན་གནས།  ཞེས་དང་། . རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ནི་ 
ཨེམས་ཉིད་གསལ་སོང་དྲ་བེར་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ། བདེ་གཤིགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཅུང་བའི་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱིང་ས་དེ་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེང་གེ་གླ་སྒྲོག་ལས། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི། གཤིས་ཨུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་རུ་སྒལ་ལས། ` གངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ 
བུལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . དེ་ད་ང་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། གསུམ་པལལ། དངོས་ཨུ་བསྒྲབ་པའི་ 
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0 ' ་ཏེན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ གནས 'རིགས་ད་ང་། ` དེ་མི་བྱེད་པའི་རྭང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། ་དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་དྷི། ་་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
གང་ཞིག ནང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཐར་ཁམ་བྱི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་པའོ། - དེ་ད་ང་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོ་ན་གཅིག ་ གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒུབ་པའི་ རྙེན་རིགས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤུབ་པའི་རྟེན་རིགས་གཉིས།. ་ དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལྟ་བུ། . གཉིས་པ་ནི། . ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལྟ་བུའཾ། “དེ་ལ་ནང་ 
# གསེས་ ཨུ་ད་བྱེ་ན་] ཚོགས་ ལམ་དང་ སྦྱོར་ལམ་དང་ས་ བཅུ་ དང་རྒྱུ་མཐའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟ ཅེན་ ་རེགས་ དང་བྱཅུ་ གཅུམ་ དུ་ ཡོད་་ ་དེ། དཔལ་ ཆེན་གྱི གྱིསྲ། - ཚོགས་འ ལམ་ནས། ་. རྒྱུན་ མཐའི་བར་ དུ་ཡར་ ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཤང པ་རྐྱེབ་པ་དང་། རྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་བ་ལ་སོགས་པའི་རེན་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་གོ། ` ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྦང་ བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག རང་རུད་ལྡན་ 

ཀྱི་གང་ཟག་ཐར་ལམ་མ་ཐོབ་པའོ། མཚན་གཞི་ནི། . ཐར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ ཐཀ་ཀླི་གའི ཁལ་སྒ བོན་ཉིད་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་བྱེ་བྲག་ཏྱུ་བཤད་པ་ལ། ] 


` 
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ཧཱཿ མཚན་ཉིད་དང་། །ཁྱབ་མཉམ་དང་། དབྱེ བ་དང་གསུམ་མོ། ་དང་པོ་ནི། སེམས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱེངས་དེ་ལ་འཛོག་ཏེ།. མཛད་མདོ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཏོག་ལས། བདེ་ 
@ གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཐེག་པའི་མཚོག་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། . ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་དང་།: ..སིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། ། 
2; རང་རིིག་པའི་ཡེ་ཤེས་། ཡེ་ཅི་བཞིན་མའི་སྙིང་པོ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ།  ་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བཏགས་མྭ་ཕྱེ་བཞི་སྒོས་དྱབེ་ན། རྒྱུ་བདེ་ 
3 གཤེགས་སྙིངདྲ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ད་ང་། རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གསུམ། ད་ང་ པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་ལྟ་བུ་སྟེ། ` 
ཉཱ བཞེན་གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག ་་གཉིས་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དང་དོན་གཅིག .. གསུམ་པ་ནི།, , གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགསྣ་སིང་པྲོ་དྲང་དོན་གཅིག་མཚན་གཞི་ 
-དི། བན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བྐོན་དབིངས་ལྟ་བུའོ། དེ་དང་དང་པོ་གཉིས་ནི་དཛས་ཡིན་ལ།.ཱབྱི་མ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།..:་གཉིས་པ་ལ་མཛན་གཞི་དང་། 
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རིགས་སད་པའི་སྟབས་ལག་བྱང་བའི་ཐར་ལམ་བྱི་བསུས་བའི་དགེ་ཆ་གྭང་ཞིག. ` རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱྱར་པ་དེ་ལ་འཛོག་སྟེ། : 











... ༄།: ་མཚན་ཉིད་ནྭ་ང་། དབབེ་བ་དང་གསུས་མོ། ་ད་ང་པོ་ལ། མཛོད་མད་ལས་གསུང་ པའི་ཚུལ་ད་ང་། འབུམ་སྡེ་འདི་དག:འས་གསུང་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། ' “དང་བོ་ནི།.. ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ། ད་གེ་བཞའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོས་པའི་ས་བོན་སད་ཆུང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གསུང་རྟེ།  མཛོད་མདོ་འབྲིང་བོ་ཁས། . ཡན་གཞི་ནཏུཊ་ར་ཐེས་མའི་གཞི་ཐ་ཉ། འགྐ་ནྟགས་བསུང་ 
ངན་གིིསྭ་ཀྱི་སཾ་བོན་བགོས་པ་ནི། སོན་ཤིང་ཕུད་བུ་བཞིན་དུ་འཕྲ་ཞིང་མང་བར་དྲ་ཤིས། ཞེས་དང་། བག་ཆགས་བཟང་པོ་མ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཅུ་གཏོགས་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བསྱུབ་པའི་ཐར་པའི་རྒུའམ། ཐར་ལམ་གང་ཧུང་དུ་གྱར་པའི་དགེ་ཅ་ཞིག་ལ་འཛོག་སྟེ། ས་ལམ་ལས། རྐྱེན་གྱིས་སློང་བས་ལམ་དང་འཕྲད། འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་གང་ས་་ 
། རྒྱས་ཐོབ། ཅེས་དང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་ནི། . སྱིང་པོ་སྒྲུབ་ཐར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་།] ་.ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


ཊས་ཁམ་ལས། རྒྱཝ་བཞི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་གྱར་ཀྱང་། ཞེས་ 
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 གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དན་ྱི་རྒྱས་འགྱར་བྱི་རེགས་དང་] ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུ་ར་གྱི་རིགས་གཉིས། ` དང་ གོ་ནི། ཐེག་དམན་བྱི་སློབ་ལམ་བཞི་རྟ་ཐུའཾ།  གཉིས་པ་ནི། ` ཐེག་` 


4 ཆེན་གྱི་ཚགས་ཁམ་ནས། རྒྱན་མཐའི་བར་གྱི་མཐྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལ། - ཐེག་ཚེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་འབྲིང་དང་། ་ཐེག་ཆུང་ནམ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་དང་གསུམ་ངུ་ཡོད་དེ། ས་ལམ་ལས། 


2 ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིགས་ཞེས་དང་། ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། ཐེག་པ་གཙུམ་གྱི་གང་ཟག་དག་སོད་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗེད། - ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .. དང་པོ་ཡི་མཛན་ཉིད་ནི། 


° རངས་རྒྱག་ཀྱི་རིགས་ གང་ཞིག་གནས གབས་རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཆུ་ས་པནྲ། མཚན་གཞི་ནི། , གཱནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགསཿ ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་. 
2 རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ཡིས་ 'འདྲེ་ས། .གསུམ་པ་ལ། . གནས་སྐབས་ སུ་ངེ་ས་ པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གཅུམ་པོ་གང་ཅུང་གི་རིགས་གང་ཞིག་ རྱེན་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཁུ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། 
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 ༄༅། ༨ ་གཉིས་པ་ལ། གནསཾཾ་ཐབས་མུ་ནམ་ཙད་ཀྱི་ཐེག་པར་ངེས་བའི་རིགས་དང་། རང་ཏོགས་ཀྱི་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་དུ་དེས་པའི་རིས་དང་གསུམ། མཁན་གཞི་རི་མ་བཞིན་དུ། ཐེག་གཟུམ་ 
གང་ནུང་ཤི་དིགས་གང་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྐྱེན་དབབ་གིས་གནས་སྐབས་ཐུ་ཐེག་པ་གཞན་ཅུ་བསྒྱར་དྲུ་མེད་པར།- ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་་ 
པའོ། ་མཚན་གཞི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལམ་ཁ་ཞུགས་ཀྱི་བོན་ད་བིང་ས་དང་། དྷ་ཊ་བུའི་ཉད་ཐོས་མླབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ད་བྱིངབ་ཐར་ལས་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཤིད།, ཐེག་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་རིགས་གང་ཞིག་ དང་ བོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁམ་དུ་ཞུགས་ཏི། རྐྱེན་དབང་གི་གནས་ཟྐབས་ཅུ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་དུ་མེད་པར། ུ རང་རྒྱལ་བྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རིག་གནས། མཚན་ 
4 གཞི་ནི་གོང་བཞིན་འགྲེས། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་གཅུམ་གང་ཅུང་གི་རིགས་གང་ཞིག དང་པོ་ན་ས ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། ,ཀྱིན་དབང་གིས་གན་ཨ་སྐཐས་ཨུ་ཐེག་ད་མན་དུ་བསྒྱར་རུ་. 


མེད་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཏེས་པའི་རིགས་གནས། མཛན་གཞི་འྲགྲིས། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 





53. 


3-3/9 











དབེ་བ་གཉིས། -དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་གང་ཞིག གནས་ ‹ 
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སྐབས་ཨུ་ཐེག་པ་གཅུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའོ།..- 


ཐུ་མ་ངྲེས་པའི་དིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནསྭ་གབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། . 
རྐྱེན་ད་བང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་དུ་ཆུང་བའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་བྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུའོ། - 




















གཉིས་པ་ཧྭི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ལན་ཞུ་ག་གཱགཾཧྷ་གཏྭསྭ་ཏྱི་ཨ་ངེས་པའི་རིགས་དང་གཉིས། ༨ ནང་པོ་ནི། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དྲྭ་ཐལ་བ་ལ་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ།- *གཉིས་པ་ཁ། , གནས་ སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། `. ་རང་ རྒྱམ་དུ་ྲ་ ངེས་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
: ཉན་ཐིས་ཀྱི་བུད་ཆུབ་ཟྫོབ་པ་མ་ ངེས་ཤིན་། གནས་ སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉིས་མའང་དེས་འགྲེས་། གཅུམ་པ་ནི། ཉྱེན་ད་ཐབ་གིས་ཐེག་དམན་དུ་ཞུང་ངེས་ 
ཀྱི།' “་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཅུད་ཀྱི་ཆང་བཞིན་གནས་རིགས་ཏྟ་བུའོ།. ་དེ་དག་ཞུན་གནས་སླབཊ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རམ་པར་ཐཞག་པ་ཡིན་ལ། ` གཞན་དུ་ཉནཱ་རཱང་གཉིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི་ར་ཏི། ` རིགས་ ཡིན་ན་ མཐར་ཐུག་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཡིན་པས་བ་ ་པཱཌིཕྱིར།: : བཞི་པ་རིགས་གཉིས་ 

































. ༄༅། . 








“ ཀྱིས་མཚམས་ནི། _ རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ..འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཡིན་ལ། . རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ནི། . ཐར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རསས་ལ་ཡོད་དེ།  མདོ་ཕྲན་ 
ལས། . རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་། . ཅེས་ད་ང་ ° བདེ་གཤེགས་རྙིང་ པོས་འགྲོ་ ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཅིས་དང་། འབུམ་ཏིག ་ལས། : ད་ང་པོའི་ས་ ་ནས་འབྲས་བུ བུ་མ་ཐོབ་ བར། དོན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ དང་། ས་ལམ་ལས། རང་བཞིན་རིགས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ལ། * རྒྱས་འགྱར་རིགས་ནི་ལམ་ཞུགས་སོ། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ལྔ་པ་ནི། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་རྣ་མས་ནི། ་.ས་འོག་གི་ གཏེར་ དང་མཚུངས་ཏེ། དོ་ཤེས་ཤིང་མ་ངེས་པར་ཐོབ་ ན། འདོད་པའི་ ཆན འགྲུབ ་པར་གྱར་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་པྱེར། ཚོགས་ སྦྱོར་ གྱི་གན་ས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པའི་རིགས་གཉིས་ནི། ་ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡལ་ག་དང་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ།, ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ 
° འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་གཉིས་ ནི། ཡིད་: བཞིན་གྱི་ རྐོར་བུའི་ད་པེ་ད་ང་ མཚུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཨི་ མཐུན་་ “པའི་ཕྱོགས་ལས་ བླཌ་ ཞིང་།[ „ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱར་དུ་ཐོབ་ པར ་བྱེད་་ པའི་རྟེན་ཡིན་:པའི་བྱིར་, 
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པཕརོད། .:-ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ./ བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོང་། . སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནག་རད་ཆས་ཅུ་གནས་པའི་ནིགས་ཡིན་བྱས་ན། རང་བཏིན་གྱུསྭ་ 
རིགས་ད་ང་། . དགེ་བས་དེ་ནི་གསོས་བཏབ་ནས། ཧམས་མུ་བླང་བས། `. ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་། རྒྱས་འགྱུན་གྱི་རིགས་སུ་བརྡད་བའི་ཕྱིན་ཏེ། ; དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པ་མེད་ 
ར་ཡེ་གནས་དང་། གསོས་བཏ་བ་ཉམས་ཆུ་ལེན་པས་ན། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་འགྱར་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། .' བདུ་ན་པ་ལ། .རྟེན་བྱི་སྒོས་དང་] :. ད་མིགས་པའི་གློས་རིགས་ཅུ་ 








ཏེ། ་ནམ་འབྱེད་ཧི་འོད་ལཾས། ས་འོག་གཉེར་ནང་དཔག་བསམ་ཤིང་།. , ལེད་བཞིན་རོར་བུ་ལྟ་བུ་ནྲི།. . .དོ་ན་གྱེ་ཁྱད་པརྲ་གྲང་ཡིན་པར། : སླས་དང་མངོན་པའི་ཁྱད་པར་ནྭབྱེ། ` (ཞེས་གསུདས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ༧. དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྦྱིར་ལམ་གྱི་ཏེན་དུ་གྱར་པས་ན། . རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་།་ གངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ནྭ།. , རིགསྤ་ཞེས་དང་། ; མོན་ཏན་ཐསམ་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཞེས་བརྫད་པའི་རིར་ཏེ།: ་ས་ཁམ་ལས། ལམ་བྱི་རྟེན་དུ་སྱར་པ་དང་། རིགས་གར་རྒྱལ་བའི་རིགས་བཉྐེད་ཅིང་] .དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྒུབ་ཕྱིར། .རྟེན་དང་རིགས་དང་བྱྱ་ཞེས་ 
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` འགྱར ་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། ་འཁོར་ བའི་གནོས་ སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་། ལའས་ད་ང་ ་ཏོན་མོང་སེ་ལ་བརྟེ་ན།་ 
ཟེ ཀྱེ་བོན་ཧིད་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་དུ། - ཟིག་ཆེན་གྱི་སྒུབ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་བཏྟེན། དེ་སིག་ོགས་སྐྱེ་མཆེད་. དྲུག་ལ་ ་བརྟེན། 

















དེ་ཝ ཛུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནྣབ་ཏོག་ལ་བཏྟེན་། དེ་སེམས་ 
མིག་སོགས་ན་ང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལྔ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྐྱེ 
- །མཆེད་ལ་བཏྟེན། དེ་སེམས་ཀྱི་བོན་དྭ་བིངས་ལ་བརྟེན་པས་ན། ་་རིགས་ཆུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།, གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒུབ་པ་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་དབྱིང་ས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒོས་ 
¥ གསུམ་གྱི། དམིགས་ཏེ་གོམས་པས་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་ ནས། རང་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། ' བརྒྱད་པ་ལ། རིགས ་ཡད་པའི་ ཏགས་ ད་ང་། 

41 པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་མོ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་ཉགས་བཞི་ཡོད་དེ། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོན་བའི་སྔན་དུ། ˆ“ སེབས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་རིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱི་བོན་ལ་ 
_ མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྱོད་ལ་བཟོད་པ་དང།: ཕ་རལ་ཕྱིན་བཅུའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཞིའོ། ཡང་ན་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ད་ད་པ་ཡོད་ཡད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་་ 


ས་སད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། སད་ 
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- བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། . དྲ་གེ་ཁ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ཕྱད་ནུས་པ་དང་བཞི་ནི། རིགས་སད་ཀྱི་ཧ་གས་ཡིན་པས། ་ཙ་རྒྱད་ལས། .བག་ ཆགས་གཡོས་ 
ཟཉོ། དཀའ་དད་ འདུདན་ཕྱོད་པ། ཏུ ཟུ། ཉིད་ཅིང་ཏད་ ཚན ་ ཡུད་ པབ 3 པའི་རྒལ་ཐུ་ ་ ཁྱའི་རད་ཧི་ཝ་ 


འུ ཤཱི འཕྲད་ གྲ རི བ ་དང་།་ ང་ན་ འགྲོའི་ གནས་ཁ་ རཱ ^ སུ་བརྱུད་ པར་ འགྱར་ ཏེ།. : མདོ་འབྲིང་ པཾ་ཁས། : ་ ཏི་མའི་ འའའ ཟེར་ ཤར་ཀྱང་ ་མུན་ བབ ་པ་ ན་ག དེ་ལ་འདྲ་༔ ་བའི་ 
ཟོ ཧྲེམས་ ཅན་དེ་རིགས་ལ། ་ ངེས་ཛིག་བདེན་པར་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་སྱར་པ་ ་འདེ་བས། དྷི་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱ་མ་མཆིས།. ཞེས་དྲ་ང་། ས་ལམ་ལས། མ་གད་ཧོན་ ་མོང་ས་ཀྱིན་དུ་འགྲོ . སྡིག་པའི་. 
རཾ གྲོགས་འཕྲད་གཞན་དབང་འརྱར། ཅེས་གསུངས་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རིགས་ལྲོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རིགས་གད་པའི་ཕན་ལྐོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ཁས་ལས། ་ རིགས་ཡོད་པས་ན་སློང་ 
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་ ་་ རིན ཧམ ་བསླང་བས་ལམ་ དྩོངྣ་ཏཏཾ། འབྱད ཁྟ་བྷྷཀཱ་ཛྫཱ་ ཏབྣཧཱ་ཐུ བུ བྲ ཅེས་ སའ པ་ བུ ཆའ ཧིས་ པ་ པ་ནི། རཆ མི་ ཏྟ བསགས པའི་ འཆབ སླིས དྡཱན་ ཐང་ 


ཀཱ ལས་རྱུར་ དུ ཐར་པར་བྱེད་ནུ་ས་ པའི་ ཕྱིར་ཏི། མདོ་ དེ་ ཉིད་ ལས། དམྱལ་ ཟད་ས་ འདི་ཡི ཡི་ནང་དུ་སི་ ཁད ན། པ་ ཕོ་བྱརྒྱས་གཅོད་ ཕྦྱོང་ མི་ ཏི ན། སྡེག་ 9 ལ་ཐང་ བཅད་ ་གཞུང་ 
ཏཱ བཞིན་སྤྱོད། ཅེས་དང་། གཏོ་བུ་དོད་དེ་ དྲཔལ་བར་ ་གནས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་ཡོད། ་ ཅེས་ གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ནི། . བོན་གྱི་སྐུ་ལས་སྦུ་ པའི་སླ་རུ་བསྟན་བ་དང་། སྦུལ་པའི་ 
' བླ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྒས་བསྟན་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསུང་ས་བ་ནི། དེ་གཉིས་7 ལ་བརྟེན་ནས་འབྱད་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ 
“ ཞེ་ན། རྟེན་དེ་གཉིས་ལ་བཏྟེན་ན་སྭ། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་ལམ་མཛོན་དུ་བརྙེས་ཤིང་] . གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་བླང་ཏེ།. : སེམས་ཅན་བྱི་དོ་ན་ཟླབ་བོ་ཆེ་མཛད་པའི། གཡུང་ 
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༄༅།  བ། གླསར་བའི་དགས་པ། ཏེན འའ་ད་ ༥ །དཧང་དག་གོ། ༠ དྲང་པ་ནི། ་སོད་དག་པར་བསར་བཞི་གཞི་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རང་རང་ 
ཤ བཞུགས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སོ། བཙུད་དག་པར་བཟྱུར་བའི་གཞི་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇོག་གོ། གཉིས་པ་ནི། སྡོད་དག་མར་བསྒྱར་བ་དང་། བཅུད་ 
དག་པར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་སྡོད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཅུ་བསྒྱར་བའི་ཛུལ་ནི། '  རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ད་ག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 


༥ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ནམ་ཤེས་སྒོ་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྤྱི་བསྡུས་སྣོད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་རྣམས་མི་ 
བདེ་ བ་ཞི་ནས་རིན་ཆེན་ཞབར་བའི་གསུང་དྲུང་སྡ་ལྔར་རྩར།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། - བྱེ་བྲག་སྡཾད:ཁོང་སྲ་བླུའི་ཞིང་ཁམས་གུ་བསྩྱར་བའི་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། བིེཌྫརྨྱ་ཡའི་་ 
མིག་མང་རིས་ཨུ་བྲིས་པའམ་བཾེཌྫརྱ་ཡའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མང་ རིས་ཨུ་བྲིས་པ། མན་ན་ན་ནེ་མ་པ། བཏེག་ན་འཕར་བ་གསོགས་ད་ང་ལྡན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ། - ་ད་པེར་ན་ཡེ་གཤེན་ཐེག་ 





























པ་ལས་གསུང་བའི། གསེར་གྱི་གན་མ་ཡོལ་ལ་བཞུགས་པའི་ཉའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུའོ། -གཉིས་པ་བཅུད་དག་པར་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ནི། 
: 


¡ ཟའི་ ཌཱ ལ་མི་ བར 








པོ དད་རང་འདའིར་།ུ་ར་་ ་༡་ 


: གང་ལ་བཱ་ཧེམསྭ་ཧཱན་འྡཾ་དདྷ་ཧི་ཞན་ཐཱ་དཧ། ཁཛན་དྲང་ 


.བཀྲེས་པ་དང་ རྐོས་ པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ནི། ཐམས་ 


1 བར ་གཅུལ་ བྱ་ཨེ སྲེམས་ ཐོ ཐམས་ ཐུ ཀྱང་ ར དེ ་པ་ འབ བོའི་ལམ་ ཟང པའི་ བསམ་པ་ དུང་ སྱད་ཁ་ཨུ ཐུན ཁྱུམ 1 པ་ ཤོ 


ལྔ” རབ ཆེ ་མང ༨༡༨ བར་ཅས་ པའི་ ཞིང དུ་རང་ 
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_ ༤། ནང་ལ། རིད་བྱཅུད་ནམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཅུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྡོད་བཅད་ནམ་པར་དག་པར་བསྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་རོ། ྲུག་པ་ནི། ཏྟེན་བྱི་བྱེད་ 
ལས་ཇེས་མཐུན་པ་ནི། མ་མཐའ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཡོད་ལ། མཛན་ཉིད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས། བྱང་པའི་བར་དུ་ཡོད་ད། ཁ་ན་རེ། ས་མཚམས་ཚགས་སྦྱོར་ནས་ཡོད་པ་མི་འབད་དོ། ཞེན་ 
སྒན་མེད་དེ་སྟད་བཅུད་དངོས་ཐུ་ཅིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། དག་པར་བརྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་བཞེད་དོ།, ..~་གསུམ་པ་ནི། སྙད་པར་ཡིད་ 


རྫ དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཐུ། འདིར་གཅུང་པའི་སྦུབ་པ་ལམ་བྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། # མ་ཐ་ཧབ་ལའི་ཟེག་པ་ཆེན་ ཐ་འཚ་ལ་ཨགང་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། །བ་མཉམ། དྭབེ་བ། ཐངས་ངེས། བསམ་པའི་དུས། ས་མཚམས་། ངེབ་ཆིག་དང་བདུ་ན་མོ། ་ དྲ་ང་བོ་ལ་དྲ་གག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
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! ནི། ་ ་ ཁ་ གཅིག་་ ན་ རེ། ...བྱང་ཆུབ་རུ་བགྲོད་པར་ ་ཐྱེད་ ་པའི་ མངོན་ ཏགས།་ དྷ འདིར་བསྟན་ བསྨུབ་ པ་ལམ་གྱི་ མཚན་ཅིད་ ཟེར་བ་ ད་ང་ རྨ ” ཁཿ གཅིག ..བྱང་ ་ཆུ་བ་ ཏུ 'བགྲོད་ པའི་གོ་གབས་ ཕྱེད་་ ཤུཁ་དེ་ 
% སྦྱིར་ བསྒྲུབ་པ་ལམ 2 ་མཚན་ཉིད་ཟེར་རོ། ད་ང་ པོ་མི་འཐད་ དེ། -ཐེག་ དམན་ གྱི་སློབ་ལམ་ ་བོན་ ཅན། མཛོན་ བྱ་ དེ་ར ཐལ། མཛན་ ་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ ད་མན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀུ་བགྲོད་ པའི་ མཛོན་ 
ཧཱ རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མུ་འགལ་ཁོ། . ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། .གོང་དུ་ེན་འཆད་པའི་སྐབས་མུའང་། 1 


 ཐེག་ཆེན་ཐུབ་པའི་ཏེན་དུ་འདད་། ཅེས་གསུང་ཞིང་། ཉེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱང་བས།... འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ད་གོས་པའི་ 
༈ ཕྱིར་རཱ། གཉིས་པ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བཟླབ་པ་བོན་ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན།. . དེ་བོན་ཅན་དེ་ར་ཐལ། རྐ་ལྟར་ 
གྱེ སངས་ རྒྱས་རྡམས་ཀྱང་། སྔོན་ གཞི་ཚུལ་ ཁྲིམབ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཁ་བརྟེན་ནས། .. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ གཤེགས་ པ་ཡིན་པ་ གང ་ཞིག སངས་རྒྱས་ དེའི་ བསྟན་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ ཐབས་ ཡིན་པའི་ 























་ ༄༅། ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ། འབུམ་ལྔ་ལས། ཚུལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མི་ལས་ལྷ་རུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཏཱ ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ལྷ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པས།་ ` འབྲས་བུ་སྦུལ་པའི་རྐྱུ་ཐམས་ 
ཐཾ ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བོ།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། : སྤྱོད་པ་ཡས་འཚེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། སྡན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་གཤེགས་ 
ཤུལ་ལྟར། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སྨྱོད་པ་ཡི། མས་ཡར་འཛེགས་ཤིང་། :ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མཛོན་རྟགས། ། 


། དེ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། བྱེ་བྲག་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི'། བླ་ན་ཡེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་འཛེག་ཏེ། རྣམ 
འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། ལམ་གྱི་འགྲོ་བའི་ཤུལ་མཛོན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་ 
` དང་། ་ ཐེག་ཆེན་ཟློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནྣམས་དོ་ན་གཅིག གསུམ་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། ་བསྒོམ་ལམ་དང་། . རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 























¦ ཌཉཱ་ད་ངྷཱ་ཐཱའཾ འཉྲི་བྲ་ཧྲིཛྤནཧྲ་བསྟན་བྲིྲ་པྷཱ་རུར་ཧཧྤཐྲ་ངེས་ཧཱཾ༔.. 5ནཾརཿྲརྟདཱ་ཊྡི་ེ་ནཱ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཛོན་ཨུམ 
ཧ དུ་ཏོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་འཛོག དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ། རང་ཉིན་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་རྱུད་ལྡན་དུ་གོམས་པ་ཅེར་སོན་པའི་ད་ངོས་སྱྱ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏཌ་ 


3 








_ ] ༔ །ཉང་ཉིད་ཉྭས་ཊྭསྣག་བྱི་རཉ་ད་མིའི་ཛུལ་དུ་ཚཀས་ཡ་ཚན་དུ་འཐྲ་དགོས་པ་ཡྱིཊ་ཞིང་།  དྲང་པོའ་དབབ་དཱ་བས་དྭསྱ་ཧཱན་མཆའི་ཟར་ཆད་གེད་ད་བ་། དེ་ན་མ་རིམ་བཞིན། ཞྐས་པམ་དང་། 
ཊ མཐོང་ ཏབ ཏྲ རྱདཿཉསྱཧྲཝྲ། ཚོགས་ལམ་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་དང་། ཧོགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའཾ། . ཝཱ་པ་ནི།. „ལམ་འདི་དག་སྒོམ་པའི་དུས་. 
ཇི་སླིད་ ཡིན་ཞེ ན། ‹ ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི། - འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པ་ཡིན་ཏེ།. འབུམ་ལྔ་ལས། ཐེག་པ་ད་མན་པ་རང་ཉིད་ཞི་བདེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ་དམལ་བ་ 








ཟིན་གམས་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ཚན་ནུ་འྲོ་དགོས། . དེ་ལ་སྟང་ཉིད་མངོན་ཅུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཚྔན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་འབྱང་གི་སྒོས་དོན་སྦྱའི་རུལ་དུ་ཏགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་. , 
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ངཱ ༄། ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་རིང་པར་སོང་བས། ཞེས་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། ཧཱ དུ ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་བྱ་ཡི་གཤོག་པས་རྒྱན་དུ་བསྲིང་ནས་བྱུག་ན། . མཐར་ཚོད་ནས་འོང་བ་དང་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་ལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཆོགས་ཁམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི། ཐེག།དྭ་བྲཱཧཾཐྤ༢ཡྤ་ཕྲ་ཡོད་.ཀྱཏྱིཾཏྟ་ཧཱ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། སྤྱིར་ན་སྐྱེ་བ་གྲང་ས་མེད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། .ལུང་ལས། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ནི། ག§ཝ་ 
ཡཱ བྱ་དབང་པོ་རྡོ་རྡུལ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། བློ་རབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་མདོ་ 
༤ ཡི་དགོང་ས་དོན་དང་བསྣན་ན། ་ མི་ཝས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཙམ་ནས། ལམ་རྫོགས་ཤིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། :འཐུམ་ལས། མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཞུང་དུ་སྤྱད་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ༧ དྲུག་པ་ནི། མ་མཐའ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ དེ། ཌཱ བདུ་ན་པ་ནི། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་དང] འབྲས་་ 
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བྱུ་བ་ན་མེད་པ་བསླུབ་ཅིང་། . ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམ་ཐྱུབ་པའི་ལམ་ཞེས་བརྲད་ པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་བདུན་གང་ཞེ་ན། ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བུ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པས་ན། དམགས་པ་ཆེ་བ། 
. བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་གུས་བྱོར་དང་། ` ་རྟགས་སྦྱར་གྱི་བརོན་ 


དུ རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པས་སྒུབ་པ་ཆེ་བ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དང་རོང་ཉིད་རོགས་པས་ན། . ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ། 
ཤ འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པས་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེ་བ། 
ཞྭ གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། གྲུབ་པ་ཆེ་བ། ཡང་ནསཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་རསྱང་འདས་སྟོན་པས་ན། ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་དང་བདུ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྟེ 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། སྦུབ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།་ ཱ ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 


རྙོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 


ཤཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཐབས་ཤེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 


ཡོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐབས་མུ་བབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་སྦར་ཏེ། མདོའི་བསྟན་དོན་ཅུང་ཞིག་འཆད་པ་དང་། མངོན་ 











ཏེ། མཛོན་རོགས་རིག་པ་ཅེ་འབུམ་ལས། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ཉིད་ 


ཐླ་ ་མེད་པར་ཕྱི ་པ་ཐེག་པ་ཆེ “་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རོ རྩ ཤཾ་ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱའོ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལམ་ལྔ་ 
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, ༄༅། ` ° .སོགས་ལམ་ནིམ་ཕྱི་ད་གོངས་པ་ད་ང་:བསྟན་མའི་ཚགས་ཁབ་རྒྱས་པར་བརད་པ་ད་ང་གཉིས།. ད་ང་ཁོ་ལ།: ཁུང་ཞདི་ནི་དྲན་དྲྭཕྲེ་དང་སྩར་ཏེ་གྲཁུང་བཱ་ཡིན་བྲས]: .དེ་ཡངྔ་ཡིད་(བཞིན་ནོན་ 
.ཐུ་དཀོན་པས། རིན་ཐང་ཆེས་ད་གོས་ཀྱི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཞིའི་ངོ་ཐོ་ལ།.. : རོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། . དེའི་གནས་ུགས། - .གྲུབ་པར་དཀོན་པ་ཧི།,.. མཛོན་དུ་འགྱར་པ་དཀོན་པ་ 
- སྟེ།- ཏྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། རྣོར་བུ་ཚོལ་ན་དཀའ་བའི་ལས་རྲི་ཆེ། . .ཞེས་སོགས་ཀྱིས།. བཀའ་བ་ཉཐས་མུ་བླད་ད་གོས་པརཱཿབསྟན།. ` ལོ་གསུམ་གོང་ནས་ཁུས་ཐུང་བའི་ཆས་དང་བཅས་སྒུབ་ 

དགོས། . ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྡན་འགྲོ་སྐྱབས་ཨུ་འགློ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། .གཟིགས་ལ་སོགས་པས་ལུས་རེན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།. ` ཐར་དེར་ད་པེའི་དྭ་ངས་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་དཔྱད་པ་ལ། ། 
རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ནི།, བཟའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།. གོན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། བཅུང་བའི་ལོདས་སྱོད་ད་ཏ་། . བྱད་པའི་འོད་སརྒུད་ཀྱི་གྒྱ་དྭ་ང་བཞིའཾ། དགོས་པའི་ . 
རས་དུ་ནི། མཚོད་བའི་རས་ནས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ཝ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཅུ་ཅིས་བས་ཝ་དདང་། སྤྱིར་རྫས་ཁ་ངན་སོང་གཙུམ་དང་།.- སི་དྲང་1. .#་དང་།, བར་ཤླ་ལ་ཕྦྱིན་བའྲི་རྫས་ཏེ་བཞི་དང་ད་བུའོ། 
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ཧ་སིན་ནི། ཉྭ་དང་། ཕི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བས། ཕྦིན་ར་སཾ་འོགས་ཅུ་ཁཾ་བགྲངྲ་ཞེས་གཁས་པ་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ..གཟུགས་མཛེས་དུ་མཞི་སྐང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐེད་། ། 


ཅེས་སོགས་གསུང་པ་ལྟར། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཛྫས་ལ་དགོས་པའི།, མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་། ཉརྐན་པའི་སྒྲ་དང་། ཞིམ་པའི་དྲི་དང་། བདའ་མདའ་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་། རེག་བྱའི་རྱན་དང་། ཐུས་ 
པའི་ཉྭ་ཕྱག་དང་། གདུང་བའི་ཟླ་དབྱངས་དང་། དགའ་གྲོའི་མདངས་དང་། ཅེ་གཅིག་གི་དད་པ་དང་དགུའ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ད་བུ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་བྱོད་ལ་གྱད་ན་སྒེ་བ་ད་ང་། 
ཁུར་ན་ཡངས་པ་དང་། དྲི་མཚོག་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མཚོག་བདའ་བ་དང་། ་ཚར་་བད་པ་དང་། དང་ཁ་བདེ་བ་དང་།. ཡིད་ཁ་འབྱེད་པ་།  ཟད་པ་མེད་བ། . གཏེར་དང་ལྡན་པ་དགུའཾ། ། ངཾ་ 
ཆས་པའི་རྱེན་དྲུག་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོན་གྱི་རྐྱེན་བར་དུ་དྲུག་གོ... བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ནི།. པདྨ་དང་། . བུམ་པ། ‹ ༔སྤེན་7། སྱའྲ་ཐཱཛྫནཾ'། „ ཇྱུདྲ། - 
དཔལ་དབེ། འཁོར་ལོ། གདུགས་དང་བཅས་པའི་རུགས་བྱསད་དུ། མཁས་པ་དཔ 


ཁྭ་གྱིས་བཞེད་བརོ། ཡང་སུད་པར། .སེཉས་དང་གེཊས་ཤེས་སྱལ་པ་རུགས་ཀྱི།.. སེམས་ཤེག་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་་ 








3-396 

















མཐར་ཐུག་དུ། སེམས་དང་ སེམས་མུ་ཤེས་པའི་ སྦྲུལ་པ་ ཡི། ཡིད་་ དང་ཡིད་ ཀའ ་འབྱང་ བའི་ ནོར་བུ བུ་ལ། བསམ་དང་བསམ་འདས་ ད་ག་པའི་སྣང་ ་བབ་ བསྒུབས། ་ ཞེས་ གསུང་ས་བའི་ཕྱིར་ དེ་ ད་ག་གི་ ཡིང་ ད་ང་ 


ཉ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ན་མ། ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རས་ད་ང་དོ་ནྲ་བྱི་ནོ་ར་ཐུ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ་: རྫས་ཀྱི་ར ཞོརྭ་ དཀར་ལ་འཚེར་བ་བང་ཐ་དང་། དོན་གྱི་ནོར་བུ་གསུམ་ཀ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ¡ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནམ་གསུམ་ལོན། ༨ ཞེས་དང་། མྨུག་པ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ། ' འགྲུབ་པ་ཏིང་འཛིན་རིན་ པོ་ཆེ། .. ད་མར་བ་སྨོན་ལམ་ བཏ་བ་བཞིན་དུ། . འགྱུབ་ཝ་ 
གཟུང་ས་ཛྲགས་དིན་པོ་ཆེ། . དཀའ་བ་བྱ་བ་བརྩོན་བཞིན་དུ། འགྲུབ་ཕའི་རེན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།- ་འདི་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ལྟ། ཞེས་དང་། གསོལ་བཏ་བ་གཙུག་ཏུ་བཀྐུར་བ་ཡིས། ནམ་མཁའི་ 








ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་དང་བསམ་འད་ས་སོགས་ནི། ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་མམ། མཉམ་ བཞག་དང་། ཇེས་ཐོབྷ་ཝ་བུར་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། འོ་ན་ནམ་རྒྱལ་ལས་གསུང་པ་འདི་རྫས་ཀྱི་ནོར་ : 








༄། བསྐྱེད་ད་ང་། ་. སེམས་ཤེས་ཞེས་པས། གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་སྣང་བ། སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་སྦུལ་པས་ནོར་བུ་ཁུག་པར་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་། ནམ་རྒྱལ་ལས། ད་ཀའ་བའི་ལས་བྱས་སྨིན་པའི་ 


འའ 
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རཱ བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། 


ཉཱ ཕྱིད་ཏེ། ཐེག་རིམ་གྱི་རང་རྟོགས་དངོས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ། _ ད་གེ་སྤྱོད་མ་ཉམས་ཁྲིམས་ཆེན་དགུ་པོ་བསྙུང་། 














༧ ྱབ་ཚད་དོན་རྡས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚོ་ལ་མི་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་མང་ངོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤད་བྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།, གཉིས་པ་ལ། .ལྱས་རེན་དང་། . སེཊས་རྟེན་དང་། 
ཉེན་པ་ཚགས་ལལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གུམ་མོ། དང་པོ་ལ། ཏན་ཐོས་དང་རང་ཏོགས་ཀྱི་ཚགས་ལམ་ནི། གླིང་གཅུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དྭང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཏེན་ལ་དངོས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་, 
ཚགས་གཉིས་སྱོདྲ་བཞི་ 


འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤག་ཆེ་བའི་བྱིར་ཏེ། ' 
‹ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཉྟེན་ནི།.. 


དེ་མིན་གླེང་གཟུམ་དལ་འབྱོར་གང་། 
སྭ་ཐར་རིགས་བྱཧད་གང་ཅང་ཞིག་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ 


ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་ད་ད་ མི་ཁོམས་གནས། 
“ ཕལ་ཆེར་ དེར་ ངེབ་ ཏེ། ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ ལམ་ ་ནི། 
ཞེ་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་ཁྱད་ཡིན། . 


ཞྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་བའི་འགྲོ་བ་གཞན་རསས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ དེ། 








 སངས་རྒྱས་ད་ང་གཡུང་དྲུད་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཡང་གསར་དྲུ་སྐེ་པའི་ཉེན་ཁྱད་་. 
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གླིང་གསུམ་བྱི་རྐེས་པ་ད་ང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཏེ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉི་འོད་ལས་ རིགས་ཁད་ཡིན། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར། -འདོ་ད་ཧ་ དྲུག་ལ་རད་ཚབས ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། .] 

དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དྲ་ང་། དག་པའི་བྱང་ཨེགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུཁས་སྐྱེ་རུང་སྐྱེ། . དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་དེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སོགས་གཟུང་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག ་ དེ་ལ་སྨིཆ་ རྲལ་ ཏྱད་པར་ཅ་ཅུ་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར རཾ། ཕྱི་མ་ནི། བངག་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ „ 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་གནས་རིངས་ཀྱི། བག་ཆགས་བྲལ་ཏེ་ཡོངས་ཨུ་ཞི་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར་ནམ་འབྱེད་ 
སང་པར་མཛད་ཅིང་ཞེས་དང་། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཟླས་སེམས་ཅན་ལ། -ད་གེ་ཅ་ནམ པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ པེ་རེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན། ུ ཞྲེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ 


. ༄༅། *. པར་ཅན་ནི། . 
ཧཾ གྲཐུགས་ཁགས་དང་གསགས་མེད་ཁམས་བའི་ཐེསསྣ་ཚན་པ། གཞང རིམ ཡི་ན 


ལཾ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ ཡོད་་དེ་ དེ། སུད་པར། 
< ཉ་ཏཾད་ཁས། ༔འཐྲིའ་ཏེད་གགས་པོ་དྲུག ཁ་དཱ་ས། གྱ་ལ་བུ་ནད་ཀྱི་ཕག་ཆགས་ཞྒ་ཕ་སུ། 
ནི། སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། སྟན་པས་བོན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། ཅེས་དང་། མདོ་ངས། 
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༦ ན་རང་སྟོབས་དང་གཞན་རོབས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོས་རིགས་སད་རུང་ཡོད་ པའི་ འགྲོ་བ་ ཐ་དག་ལ་ སྐྱི་པ་ཡིན་ ཏེ།  དེ་ལ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བ་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པ་ གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་ 









ཙཱ སྐྱིད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་ནི།, ཐེག་དམན་ ཚགས་ལམ་ནི། འདཱད་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་དང་། བསས་བྟཏ་ཧཱ་སཾ་དཱག་གང་ངུང་ཁ་བཅྟེད་ཧྐཾཀྱ་ཧེ ཁ། 
་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། དེར་མ་ཟད། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་གང་ཅུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། འབུམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་ནམ་པར་དྭག་པའི་རྩྱེས་བུ་ནྡེ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ངོ གུ་གནས་ཀྱང་། སེམས་རེ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ས་དུག་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བྱང གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། , ཞེས་དང་། ས་ལས་ལས། ཏེན་་ཤད་མདརནི། 
ལ བསད་ཆ་མྱན།.ས་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་ཇུང་ངོ། ཞེས་དང་། ནམ་འབྱེད་ཉཧི་ཌོདཱ་ལས།་ བསམ བཏན་ས་དྭག་གཟུགས་མེད་བཞི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཐེ་གཅིག བྱང་གཅིག་པོ་སྟེ་དེ་ =÷ 
དག་ལ། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེ་ན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིི་ནི་གཞན་སྡེས་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་མི་བརེན་པར་བཤད་ཅུང་། ལུང་མཆོག་འདི་ཉིད་འཐྲད་དེ། འབུམ་ཝའི་ལུང་ནི། 


















༄། སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ྱབ་མཉམ། ངེས་ཚིག དྲ་བི་བ་སང་བ།. རང་བཞིན་དང་དུག་གྲོ དང་པོ་ལ། མོགས་ལབ་སྤྱི་ནང་ཐེག་་ 
དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། ་ སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ལ།.. འདིར་བསྟན་ནི།. ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
: ཐྲབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་ཉོ་གས་དེ་ལ་འཛོག་ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ནི། ཀུན་ཛྡོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དང་ 
ཨ བྱེ་བ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་རབ་ནི། རོང་ཉིད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་རིགས་ཐུ་གནས་པ་ཞེས་སློས་པའི་རྒྱ་མཛན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ . ¦ 









¦ ལ་སྨྲག་པའི་སྒོས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ད་ངོས་ཨུ་འཛུག་ཁ་ཡའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གྭསྲ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས་དེ། རོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་བྱིར་རོ། གཉིས་ 
 པ་ནི།  ཐེག་ཆེན་ཧྱི ཚགས་འམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ལས་དང་པོའི་མ་དང་། དེའི་ཐར་བ་ཆ་མཆུན་ནམཿ་དོན་གཉིག ཟླབས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀྩག་ཞུགས་གཞིར་བཞག་ཁ། ཐོས་བསམ་ཤེས་ 
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| ཏབ་ལཱ་བཏྟེན་ནྭ་སྭ། ོགས་ཞུས་དྲང་བོར་བགགས་ཞིང་སྲིན་པར་བྱེད་ཐ་ཨིན་ཊསཧ། ས་ལ་ད ་བདག་སྟེད་ཏོགསུ་ཁའ་ཉེས་རུབ་སྐི། ད་ལས་དྲུང་ཚུར་ཅིན་ཧར་ཐྲེན་པ་ ཉྲིན་ཁྲས་ན། | 
ཨཱ ལས་དང་པོའི་ས་དང་། ་ཐར་པའི་རྱོགས་གཅིག་གི་གྱུར་མཐུན་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མྱུན་ཞེས་བྱ་སྟེ) ས་ལམ་ལག། . འཇིག་ཏེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས། ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཚགས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་ད་ང་། 
༨༡ ༨༨༦༩ཉཧ ¥ །ཞྲས་པཕས་བྱན་ནེ། བཛད། ཅེས་དང་། ནམ འབྱེད་འཝ། 


ཐར་ལམ་དང་པོར་ཕྱིན་བྱ་བ། འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་པོ་ཆེན་པོ་དང་གཅུབ་མོ། ༧ དེ་ད་གྭ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་འབས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བརྐྱེད་ 
ཞུ པ་ལ། . ཆེའི་དུས་མ་དེས་པ་དང་། .. དེ་གང་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་།་ .དུས་ངེས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ནེ་ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། . བྱང་སེམས་དབང་རྡན་ 
ཁྟན་འགུས་དླགྐ་པེ་རྐདེ་སྐན་བས། 











ཉྱེ་བ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལའང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཁམ་རྫོགས་པ་ཡོ ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི།  ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གང་ཞིག་. དྲན་པ་ཉེར . 
གཉིས་སས་གག་འའང་། བྲིན་ཉིན་ ཚབ ངུ 
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༄། . ་ བཞག ་གི་ངོ་བོར་གནས་ ཤིང་ ཐེག་ཆེན་་ གྱི་ཡང་ ད་ག ཆ་ པའི་ངོ་བོར་མྭ་རྒྱར་བའི་མངོན་རོ་གསདེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ ་ཚོགས་ལས་ཆུང་ངུའི་ མཚན་ ཉིད་།-་ ་དེ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 


རྐང་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། .ཡང་དག་སྤོང་ བའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ གི་མཛན་ཧིད། ་ ་དེ་གང་ཞིག ཐེག་ ཆེན་ ཇུ'འཕུཁ་རྐང་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མངོན་་ 


ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་ . འབུམ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་འབྱེད་ཉི་ཐོད་ལས། ཆུང་དང་འབྲིང་ 


རིམ་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་སྤོངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། རྐང་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སཾ།ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ལྔ་པ་ནི། གཙང་པ] . བདེ་བ། རྟག. | 
བད་ག་ཅཱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་དང་། ལེ་ལོ་ནམ་གཡེང་ནམས་སོ།་ དེ་དག་མཛོན་འགྱར་མགོ་ནོན་པའམ། ་ཉེས་དམིགས་མུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བྱིས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ༧ དྲུག་པ་ལ། 
ཡམ་བྱི་ཉགས་དང་། , ལམྤ་ཕྱི་ཡན་ལག་དང་། _ ཨཛན་གཞིའི་དྲ་པད་པ་གསཊ། དང་པོ་ནི་ཞཁར་བཟི་ཉིས་དམིགས་དྲ་དྲ། ཡང་དག བ་ག ལུགསཀྱི་གཏཾ་མ་ཐོས་པ་ཙམ་ལའང་། ་བཙོས་མ་མ 
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ལྷ ཡིན་པར་ལུས་ཀྱི་སྒོས་བ་ཐུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྲུལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། ཚགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉགས་ཨུ་བཤད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ‹ : གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སླབ་པ་ནམ་པར་དག་པ་ 


ཧཿ གཡུམ་གྭང་ཧུང་དད་ལན་པ། དེའི་ཡྐན་ལག་ཚུ། དྲན་ཤེས་བཞིན་སྱི་དབང་བོ་དྲུང་གི་སྐོས་ུལ་ཡིད་དླུ་འོང་སི་འོང་བར་མ་གསུམ་རེ་ཆགས་ཐང་སོངས་གྱགས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྡས་པའི་ཕྱིར་དུ། ད་པང་བཞི་སྒ 
༢ སྡོམ་པ་དང་། ཟག་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཅུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙོན་པ་དང་། དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། འདུན་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
.42 སོ། ༧ བསྒམ་བྱའི་ངོ་བོ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། བུ ་ད་ང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ང་བོར་མ་གྱུར་པའི་དད་པ་བཛོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ།, དེ་ཡང་དད་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་ 
ཡཾ དང་། བཛོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་གུ་ལེན་པ་ད་ང་], དྲན་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དོན་ལ་གནོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ནབ་ཀྱིག་ནམ་པར་འབྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་ 
-3 ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ད་ང་ནས་དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར།་ སེམས་སྐྱེད་ལས་བྱུང་ད་གེ་བ་གང་] དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བ། .-དན་བཙོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ། -.ཞེས་ 
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པ ཕྱི་མི་ད་གེའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  རིག་པའི་ཁམས་ལས། ་ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མྱ་མི་སྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཙཱ ་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ་དང་བཞིར་གསུང་ས་སོ། མཛོད་ལས། ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་གོང ལྟར་ལ། དེ་ཉེང་བཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ཇྗེས་ 
ཿ ཨཱ་མི་ཏོག་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཏྱི་རྗེས་སུ་མི་སེམས་ཡང་དག་པའི་སྤོང་པ་བཞིར་གསུང་ཞིང་ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལག་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ]: . དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་ཏག་ 


ཿ ཆད་བཟུང་དང་འཛིན། བྱིང་རོད་གཉིས་མཐར་ཇེས་མི་མཐོང་། ཡང་དཔས་སྤོང་བ་ནམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ། ཛུ་འབྱལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
༧ དེའི་མིང་གི་ནམ་བངས་ལ། འབུམ་གྱི་སྟོང་པའི་ཁམས་དང་། ཟཛོད་མཐུན་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསལ་བར་ཙོགས་པའི་ཏིང་ངདེ་འཛིན་དང་། མཉམ་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ཀྐང་པ་ད་ང་བཞིར་གསུང་པ་ད་ང་། མང་བད་ལ་འབུམ་དང་། འབུམ་ལྔ་མཐུན་པར། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕུུལ་གྱི་རྐང་་ 














3-406 











ཡམ 






ཧཱ ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཚགས་སྱྱར་གཉིས་ནི་བད་ག་མེད་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་༈ཾ་གས་པས་རྟོག་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ད་བང་ཤེས་ནི། ྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། . 
སྒམ་གཉིས་ལ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་ལམ་ནི། བདག་རྱྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཏེན་ ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ གང ་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་ དབང་ ཤེས་ནི། ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་འབྱང་ལའང་། ར་ོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་ནི་བཞག་ཅུ་མི་རུང་སྟེ། . དེ་དག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཉུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: 















༄༅། . ་པ་བཞིའོ། ཞེས་དང་། ས་ལམས་ལས་མོས་འདུ་ན་གསལ་ཉགས མྩ༡མ་བའམ། འདུན་མོས་བཛུན་དབོད་བཞི་རུ་བཤད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཐིར། ་གསུམ་བ་ནི།. .རྱིར་རྒམྤ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཟ བརྒྱད་དང་། སེམས་འབྱང་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཚོགས ལམ་གགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་གི་རྟེང་ན་འཛོག་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཙུལ་མི་འདྲ་བར་འགའ་ཞིག་སྡང་ཆུང། . རང་ལུགས ལ། 
ཁུན་གཞེ་དང་ཙན་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞག་ཏུ་མི་ངུང་རྟི།  དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམང མཉཧ་ ག་བ་ཅད་བང་དེལ རང་ ན་འཇག་ 


-དི་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
5༣ ཧྙིཧྟདྨ་ཐཧཱ་ཧཾ་སྲ ཁྲ་ཐུན་ཕྭ་ཁ་བརྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཚུང་ས་ཏེ།་ དེའི་ཟུཌ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐབས་ཅད། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་མྦཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ ཧོག་ གེའི་བློའི་རིགས་ འགྲེས་ཀྱི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ ཏིད་ཏྐདཾ་ཊཱས། ཐམས་ཅད་མྱའེན་ 
¦ པའི་སན་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ་་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ཏོག་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན་གང་ཟག་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཇོ་བོར་བྱར་པའི་ཡིད་ 
༣ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དེའི་ འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་སེམས་འབྱང་ ཀུན་: འགྲོ་ལྔ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག ་ གཞན་འགྱར་བཞི་བཅས་ པའི་སྟེང་ ན། ཐར་ལམ ་གྱི་མཚན་ གཞི་འཛོག་དགོས་ 


: པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཛན་གཞི་ནི། ད་བང་ཤེས་དང་ནི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཨུ་ཕྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་རྟེང་ན་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིང་ན་ཊུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡྱལ་ངེས་ལྔ་དང་གཞན་རྱར་་ 
༣༧ ཟ་འ དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་གསུམ་གའི་ང་བར་བྱར་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙཾ་ཐེམས་དགེ་བའི་འཁར་དུ་བྱང་བའི་སེགས་འབུང་ཡིན་ན། དཔ་པ་ཡི། ཐན པ་དེ་དང ཏ་ ། 
གཉིས་པ་ནི། སུད་པར། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན་ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཕྱིད་གཉིས་དང་། འདིར་དྲག་མང་དེ་ལ་གཉེན་བོ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཧུ་ཐེག་ཆེན་སྱྱོན་ལག་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
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༄། བས་ཏིན་དོང་། སེམས་ཏེན་། ་ཏེན་པ་སྦྱར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ཕས་ཉེན་ནི། གོང་དུ་ཚགས་ལམ་བྱི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། .ཞེས་ཇྗེ་རེརྐ་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ 
3 རང་འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་དང་གཉོས་དང་འགྲ་མགོན་བློ་གྲོས་ནམས་ཀྱིས་བགམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཅུང་ལ་བརྟེན་པར་གསུང་ཞིང་། རྣམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་འམ་དང་རྟེན་མཚུངས་ལ། ་ བོན་མཆོག་ནི། .. བསམ་གཏན་ ས་དུག་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནསྐྱེ་བར་གསུང་རྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ་དྲོད་དང་ཚེ་མོ་བཟོད་གསུམ་ 
® ཀྱང་] ཚོགས་ཀྱི་དོན་བཞིན་བོན་གྱི་མཚོག ་ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེསས་ཏིན་དངོས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་བ་ 
ཚ སྟང་ཉིད་བསམ་འབྱུང་གི་སྒ་ནས་དོ་ན་སྦྱིའི་ཙུལ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛོན་ཏོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྷཱུར་ལམ་དང་] ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་ཏོགས་དང་། ་ དེའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་། དེ་འི་ངིས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དོན་གཅིག ..མཁས་པ་ད་པལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལས། མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་ཡང་། དེ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནི་མོས་སྤོད་ཀྱི་སར་ཐི་བཞེད་པའི་ 





| 


ཅུ ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ་ཁྱབ་མཉམ། དྲྭབེ་བ། ངེས་ཚིག སོ་སོའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་ད་ང་དྲུག་གོ དང་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཛོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། | 
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༈ ཐིར་ཏེ། མོས་བྱོད་ཀྱི་ཉོ་གེས་པ་ནི། ཚོགས་ཁམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཉར་དུ་བཤད་དེ། ་མོས་པར་སྤྱོད་དང་ངེས་པར་འྱབིད། ཆ་མཐུན་ལམ་ཞེས་ 
ཧཱ ཀུན་ཅུ་བརྗོད། - ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། ཅེ་མོ་དང་།,. བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་དང་བཞིའ། བཞི་པ་ནི། ་.འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 


4 ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེར་ཆ་མཐུན་པའམ། རྒྱར་གྱར་བ་ད་ང་།: དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


ཤཱི མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཞེས་བྱ་ཁ། དབྱེ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་། མེའི་སྔ་ལྟས་མུ་དྲོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། - . བདེ་ན་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཙོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་ 
༣ པས་ན་དྲོད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ སྔར་གྱི་དགེ་བ་འཕེཝ་ཞིང་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་འགྱར་པ་ད་ང། དགེ་ཅ་མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅེ་མོ་ཡིན་པས་ན།' ཅེ་མོ་ཞེས་ད་ང་། རྟོང་ 
ཏིད་མི་སྨག་ཅིང་ངན་སོང་ཧུ་འགྲེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་།  གཞན་གྱིས་ནམ་པར་འཚེ་བ་ལ་མི་ ར པ་མེད་པས་ན། བཟོད་པ་ཞེས་དང་།། འཇིག་ཏིན་པའི་བོན་དང་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། 
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༄༅། ་རན་མཆོག་ཞེབ་བ་སེ། ས་ཁམ་ལས། ་ཝ་ཉས་དའ དགེ་འབེང་ན། ་མི་བཅད་མེད་དང་འཇིག་ཏེན་བའི། དགི་བ་ཀུན་ཧྱི་མཆོག་ཆུ་ཆུར། ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ ་བོན་ བཞི་ ་ཡོད་་ པའི། ་དང་ པོ་ མཆན་ཉིད་ དང་།་ དྱབི་ བ་ གཉིས། _ དོང་ པོ་ ནི] ་ ” ་ཐེགཆེ་ན་ སྦྱོ་ར་ ལམ་ཙེ་མོ་མ 'སྐྱེབ་ གོང་ གི་ཀུན་ ནས་ཧོན་མོང་ས་ ཀྱི་ བཟུང་ བ་རང་བཞི་ན་ མེད་ 


' པའི་ར་ན་ལ་གསལ་སྡང་གི་རྟགས་པ་ཐོབ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི,ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ` “ གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ཁཁྲ་དྲོད་རྩང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དེ་དག་གསུམ་བྱི་ཁྱད་པར་ལ། ་ ཁ་ཅིག་ 


ལ། ན་རེ། ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ངེས་པ་མེད་པར་དང་པོར་སྐྱེབ་པ་དང་། ་ དྲི་ཚ་རབས་ངིས་ཊ་ད་ད་ཆས་ཏེ་བར་ཅུ་སིས་པ་དང་ཆེ་དབས་འདི་ཉིད་ལ་ཅེ་མའི་རགས་ཁུ་སེ་བར་ངེས་བའི་དྲད་གྱུསས 


' ལ་རིམ་ བཞིན་འཇོག ཟེངར་ན་ཡི་ ་འཐད་ དེ། མཛོད་་འགྲེལ་ལས། ་ ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཕྲ་ཐོ་ གཅིག་ གིགུ་ཐྱཾབཱ ན་ས། རྩི བསྐལ་བ་གསུམ་ ནས་སངས གྱོས ་བཾ་ཡང་ཡོད། ཅེས་ གསུངས་ 
་ན་རེ། དྷེ་ལ་བུ་ཡི་སྲིད་པའི་བོན་ཅན་་ 


པའི་ཤུགས་ལ། ` གཡུང་རུང་སེམས་དབའ་ད་བང་ནོན་བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ད་བ། རཟ་རིརི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





-ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་་ ལྔཿཔ་ ཝ། 


ཡཿ 
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༈ བ་མིད་པར་བསུང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུང་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ` མཛད་མདཾ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྭ་ཁས། ཕོག་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུཿ.ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མཛོན་ 
2] ཨངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཐུགས་ལ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲད་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཨུན་ནས་ཙོན་ཆོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྡང་ 
བྷ དང་ོར་ཐོབ་པ་ཙམ་དྲཾད་དང་།' ` དེ་ཁས་ཐུང་ཞིག་འཕེལ་ཏེ་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དྲོད་དང་། དེ་ལས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རོག་པ་བཏན་པར་འབྱར་བའི་དྲོད་དང་།་ གཟུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཛེག་གོ 
ཤཱ གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྭ་བེ་བ་གཉིས་། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྱོར་ལམ་རཱད་ཆེན་ཛོགས་རྗེས་ཡུ་བྱང་ཞིང་། -..བཟིན་་མྭ་སིས་གྲོང་གི་གཉེན་པོ་གྲས་བྲང་གི་གཟུང་ཐ་རང་བཞིན་་ 
ཐཱ མེད་པའི་དཾན་ཁ་གསལ་སྡང་གི་ཏོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེད་ཕྱི་སྦྱོར་ལམ་ཅེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ` འདི་དག་གི་ཛཱ་བྭཏད་པར་ནི། དྲོད་ལས་ 














་བུ་ཙམ་མ་ཟད། སང་ས་རྱྱས་གླུའི་འདུ་ལ་བའི་དུ་ས་ུ། ° ཐེག་ཆེན་་གྱི་གང་ཟོག་འགའ་ཞིག ་* སྭོ་ཐར་གྱི་ཐ་བ་ད་ངེ་ཡན་ཁག་གི་བསླབ་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཉམས་ . 








།བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ༧ གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནྲི། ཐེག་ཆེག་ཕྱི་རྨོར་ལྟར་ཅེ་མོ་ཚོགས ཇྗེས་བྷྱ་བྲངགིས་ བྷ། ཁཅཿ་མེསསཿཇཱ་དཾ་ 
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༄། . .- གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ བའི་ན་ན་ལ་གསལ་སྣང་གི་ཏགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆེ་མཐུན། . 
༢ ཆེན་པོ་གསུམ་ དུ་ཡོད་དྭེ་ཁད་པར་ཝར་བཞིན་འགྲེས། ༧. བཞི་པ་ལ་མཛན་ཉིད་ནང་། དེ་བ་གཉིག། དང་པོ་ནི། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་འཐ་འཟད་ པ་ཛྫོགས་རྗེས་བུ་བྱང་ དུ་ཇིང ] སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 


ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དན་ལ་གསལ་སྡང་གི་རགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུད། གཉིས་པ་ལ། 


བྲ ༨ བོ་གསུམ་དུ་ཡོད་་དེ་ཁྱད་པར་གོང་བཞིན་ནོ། .. 
ཆི སིང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་བཏེན་བ་ཐམས་ཅད་ཞུན་པ་ལ་སྤོན་མེ་བཏེ་གས་པ་བཞིན་དུ་གསལ། ཞེས་པས། སྦྱོར་ལམ་དཱོད་དང་ཅེ་མོ་བསྟན་ཞིང་། བྷུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་ 
བཟོད་་ བོན་་ གཉིས་ བཏན་བ་ གསངས་ པའི་ ཕྱི་ར་ད་ང་། ཤཱ འབུམ་ ཏིག ལས། སྦྱོར་ བའི་ཁམ་ འཾག་ མ་ ་གཉིས་ལ་རྱི ཡྱི་ བཟུང་ བརཿབྱ་ བའི་ ཡུལ་ད་ང་། ་སྦྱོར་ 

རང་བཞིན་མེད་ཏོཌ་ 


; གགོ་མུབིལ་དུ བཞན ༡བ་གསལ་ཞེས་ཁམ། 


དྲད་གཞུག་བཞིའི་མཛན་ཉིད་ཁ་འནད་ཚུལ་ཁི་འྲད་བ་དུ།མ་ཡོད་ཅུང་འདི་ཉར་འཕུད་པ་ཡུང་ཤིས་ཟིན་ཏེ། བྲོང་ཧུས་ལག། 


` བའི་ལམ་གོད་མ་གཉིག་ལ་ནང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་སྤངས་ཞེས་དང་། ་་ས་ལམ་ལས། ་ཉོན་མོངས་གཟུང་དང་གཉེན་བོ་བཏེན། ་་གང་ཐག་རྫས་འཛིན་སླེས་བུ་བཏགས་]' 





:-གཉིས་ པ་ལ་ “ཐེག་ཆེན་གྱི སྱིར: ལམ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ 


. . བོན་མཆོག་ཆུང་ འབྲིང 


འཁོར་བའི་ བོན་ རྒྱུ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱ་རུ་ར་ 
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གསལ་སྣང་ཐོབ། དྲཾད་ཅེ་བཟད་པ་བོན་མཆོག་ཡིན། དབེ་བ་གསུམ་དང་བསམ་ཚུལ་གཉིས་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབི་བ་གསུམ་ནི་ཝར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། བགགམ་ཚུལ་གཉི་ས་ནི། དེ་ 
རེ་རེ་འའང་མཉམ་བཞག་ཅུ་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསས་པ་དང་། ཇེས་ཐོབ་ཏུ་བོན་ཅན་རྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཉིས་གཉིས་མུ་ཡོད་ད། ` དྲུག་པ་ལ། ད་ཕིགས་པ་ད་ང་། ' རྣམ་པ་ད་ང་། བརྒོག་བྱའི་ 
ཛ་བའི་རང་བཞིན་དང་གསུམ་མོ། དོང་པོ་སྦྱིར་ཇོ་བོ ཏཾག་འཛིན་ལྭ་ཁད་པར་གཞན་ཏོག་གི་གཞིར་རྱར་པ་བུམ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་པདེ་ན་པ་གཉིས་དང་། བདེ་ན་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ལམ་ལས། ཏོགས་འཛིན་བདེན་པ་དག་ལ་དམིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ྟེ། རོཤསབྱེད་ཤེབ་པའི་ནས་པ་དང་། རོགས་བྱ་གཟུང་འཛིན་བྱི་རོག་པའི་རམ་པ་. 
དང་། ཉོ་གས་ཚུལ་ད་གག་སྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པའ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་ བགོས་འབྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོན་ཉིད་དན་སྦྱིའི་རྒམ་པ་ཁ་གསའ་སྣང་ཐོབ་བ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཏེན་ 
བསྙཾམ་འབྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས།  བོན་ཉིད་ཁ་སྱྱི་གསའ་སྣང་ཐོབ། ་ཅེས་གཉུངས་པའི་བྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། , སྭ་ཁམ་ལས།„ པྲངས་དང་གཉི་པོ་ཞེན་པ་དང་། ་ཧྭགྲ་སགས་དང་ནི་བཏགས་པར་་ 





ཟར 








ཞུ ཞིལ གཟུང་འཛིན་ཏོག་བ་ཁོ་ན་ད་ང་། . ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླབས་ཨུ་བསྟན་:པའི་སྲང་བྱ་ཧོག་པ་ལ། .མཚན་ཧིད་ན་ང་], - ད་བྱེ་བ་གཉིས། ་ད་ང་ཐོ་ནི།... - ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙ་ 


ཤེ ཐར་རྒྱར་པའི་སྒིབས་པ་གང་ཞིག . གཟུང་འཛིན་གང་ཅུང་ུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་ཏོག་དང་། ་ཞཇིན་ཉོག་གཉྱིས། དང་པོ་ལ] ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲབེ་བ་གཉིས། ། 


དང་པོ་ནི། འདིར་བཏན་ཐང་བའི་ཏོག་པ་གང་ཞིག: ་རང་ཐུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་པར་མཛོན་པར་ཞེན་བཞི་བློ།: གཉིས་པ་ཀུར་ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རོག་དང་།. ནམ་་ 


72 བྱང་གི་གཟུང་ཏོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། འདིར་བསན་སྲང་བྱའི་གཟུང་ཏོག་གང་ཞིག ཆང་ཡུལ་ཀུན་དས་ཊོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ན་ས། 


རླ དོརྭ་བའི་གཟུང་བར་མངོན་བར་ཞེན་པའི་བློ། ˆ དེ་དང་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཏེན་ཅན་གྱི། - གཟུང་ཏོག་དོ་ན་གཅིག .. གཉིས་པ་ལ་ད་ཡུ་སྟཾ། ˆ རང་ཡུལི་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཟུང་བ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་འདུ་བྱེན་ལ་སོགས་འས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ཐོངས་པ་ད་ང་། -སིང་གཟུགས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ 


ཁ; 
ྦ 
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< ཊུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ནས་ཕུང་པོ་ཁ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ་འཁར་བ་དང་ཐྱང་འད་ཀྱི་བོན་མི་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ པ་ད་ང་། ། 
@ ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་བཟུང་བར་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་དྲ་གུའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྤང་བྱའི་གཟུང་ཏོགས་གང་ 
ཞིག རང་ཡུལ་ནམ་བྱང་གི་རྱོགས་ལ་ད་ཡིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་བློ།  དེ་དང་གཉེན་པོ་ཏེན་ཅན་བྱི་གཟུང་ཏོག་དན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་དྭགུ་སྟེ། རང་ཡུལ་ནམ་བྱང་ 
ཊི ཕུང་པོ་ལ་བཟུང་བའི་ནམ་པར་རོག་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་བྱང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་བྱང་གི་རིགས་དང་། ནམ་བྱང་གི་སྱེ་བ་ཏང་། རྟང་ཉིད་རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དང་། པ་རོལ་ཅུ་ 
ཚི ཕྱན་པའ་དན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བགོམ་ཁམ་དང་། མཐར་ྱེན་པའི་ལམ་ལ་བཟུང་བའི་ནམ་པའ་ཏོག་པ་དང་དྲྭ་གུའ། ༧ གཉིས་པ་འཛིན་ཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲབེ་བ་གཉིས་། 
༠ དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྲང་བྱའི་རྟག་བ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཁོངས་ཕྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། . གཉིས་པ་ལ། .གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་དང་། ཕྱིས་ 
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༤། གབུ་བཏུགས་འཇིན་ཏོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སང་བྱའི་འཛིན་ཉག་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་ད་ཡིགས་ 
ཤུས་ལངས་སྱོད་པ་པར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཆུན་པའི་བློ། གཉིས་པ་ལ་དྭགུ་སེ། བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་འཛིན་པའི་ཞམ་པར་ཙུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཐོར་ཟླ་མེད་བའི་གཅིག་པུའི་བདག་ 
ང་། སྱི་མཆེད་ལྭ་གུའི་བདུ་ག་དང་། ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོ་ལ་ནགས་པའི་བདག་དང་། ཤུན་ནས་ཙོན་མོངས་པའི་ཉེན་བྱི་བདག་ད་ང་། ་འཛ་ད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བདག་ད་ང་། མཐོང་ལམ་བྱི་རྟེན་ 
ཕྱི་བདག་དང་། སྒོམ་ལམ་བྱི་ཏེན་བྱི་བདག་ད་ང་། ཐའ་རྱིན་ལམ་བྱི་བརྟེན་གྱི་བད་ག་ཁ་འཛིན་པར་ནམ་པར་རྟག་པ་དང་དགུའ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་་ 


༈ །སྟན་བྤང་བྱའི་འཛིན་ཏག་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ཕྱོད་པ་བོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བླ། ` གཉིས་པ་ལ་དགུ སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་བཏ་ཌ་ 
ར་ཡོད་པའི་གང་ཟུག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇིན་ པའི་ནམ་པར་ཙག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ེན་འབེལ་དང་། ཞམ་པར་བང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ད་ང་། ཁད་ 


ར་ལམ་དང་། བཐའ་རཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་དས་འཛིན་པའི་ནས་པར་ཉོག་པ་དགུའོ། *.དེ་ལྟར་ཀུན་སྡེམ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཨུམ་ཅུ་ར 
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དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།, འབུམ་ཏིག་ལས། : -དེ་ཁ་གཟུང་ཕུལ་གྱི་རྟོ་གཿབ་ཝ་གཉིས་ཏེ།  ཧོན་མོངས་ཡོད་ཐར་ཏག་པའི་ངན་ཏག་དབ་། གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཙག་བཞི་བཟྷད་ཏོག་གཉིས་ཀས་ནདོན་ལ་ 
༡ གླིབ་པས་ན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན།° སྲིན་དཀར་བ་དང་ནག་པ་གཉིས་ཀས་ཉི་མ་སླིབ་པ་བཞིན་ནོ། ' ཞེས་དང་། རྒྱ་འོག་མ་འཇིན་པའི་སེམས་སྤངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། -[ མ་ར་བ་ལོག་པར་ལྟ་ 
4 བས་བདག་བྱེད་པའི་རྐྱེས་བུར་ལྟ་བ་སྲངས་པ་དང་། ˆ ཁྱས་སེམས་ད་ངོས་པར་ལྟ་བ་སྲངས་པའོ། .ཞེས་དང་། ནལ་འབྱེད་ཉི་འོད་ཡས། ་ཞུན་ནས་ཏོན་མོངས་འཁར་བ་ལ། མཧན་བཏ་ཞྐཾ་པའི་ 


༣ གཟུང་ཉོག་དང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱང་འད་ས་ལ། ་གཉེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་ཧོག་དང་། གང་ཐག་བདག་དང་ཛས་སུ་འཛིན། ་ སྐྱེས་ཐུ་བཏ་གས་གས་ར་ཇཾན་པ་ཡི། ` གཟུང་རོག་གཉིས་དང་ 
ཿ འཛིན་ཙག་གཉིས། དེ་དག་རེ་ལ་བྱེ་ཐག་ཅུ། . དགུ་བཞི་ཨུ་ཅུ་ཅ་དྲུ་ག་དང་།' ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་དེ་རེ་རེ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་།' འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་ཉོག་བ་གསུམ་རེ་དབེ་བས། འདིར་བསྟན་གང་བྱའི་རྟག་པ་བརྒྱ་ད་ང་ཅ་བརྒྱད། སའི་སྒོས།.- ཁམས་གཅུས་འཁོར་བཞི་ས་དབུ་རེ་རེ་འའང་། སོ་དུ་ག་རེ 











{{ 


3-418 











༄༅།། ་ཡོད་པས། སུམ་བརྒྱ་དང་ཧི་ཤུ་ཅ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 9 གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། , ད་བྱི་བ་གཉིས།. དང་པོ་ནི། -སླ་དོ་ན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི། .སྤྱིར་ཏོག་ 
པ་ཙམ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ལ། འདེར་བསྟན་དགག་ཏག་དང་ཐུབ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་བྱར་པའི་ྟོག་པའི་མཛན་ཉིད་ཧི། ་དོན་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་བཅས་བའྲི་བ་དེ་ལ་འཛོག་ཏེ། : ས་ལམ་ཁས། དན་ལ་ 
ཞིན་པ་བཅས་པས་ཏོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། གླུབ་ཏོག་ད་ང་། དགག་ཏོག་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་མཛན་ིད་ནི།་ * དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་གང་ཞིག ་འཛིན་སྟང་ས 
ལ། ཐུབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཐྱར་པའ། མཚན་གཞི་ནི། གོང་གི་གཟུང་ཏོག་གཉིས་དང་།་ འཛིན་ཉོག་གཉིས་ནམས་སོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ་གང་ཞིག་འདྲ་ལ། འཛིན་ཏང་དགག་པའེ་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པའ། དེ་འི་མཚན་གཞི་ལ། ས་ལམ་ལས་གཙུང་ཚུལ་ད་ང་། ནམ་བྱེད་ཉི་འད་ལས། གསུང་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་བོ་ལ། . སྤྱིར་ལྡན་ཚུལ་ནི', -  ངེ་ས་འབྱེད་ ཡན་ལག་གི་རྡེས་ . 
ཐོབ་གྱི་ངོ་བོར་སྦབ་ཏོག་ད་ང་། ད་གག་རོག་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ཡོད་ཅིང་། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་དགག་རག་ཁོ་ན་ལྟན་པ་ཡིན་པས། མཚན་གཞི་ནི། ད་པེར་ན་རྲད་མཉམ་བཞག་གི་ཛ་བར་ཝན་ 



















་ར 


3-419 





- པའི་ཀུན་ནས་ཙོན་མོངས་པའི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བོོ་ལ་བུ་ལ་འཇོག་ཏེ། ་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་བྱེད་ཇེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལ།་ མཉམ་བཞག་ལ་ནི་དགག་ཧོག་ཡོད། གཟུང་འཛིན་ 
@ ཞེན་པས་སྱུབ་རོག་ལ། གཉེན་པོས་སྲང་ཏོག་དགག་རྟག་ཡིན། གཟུང་འཛིན་བཞི་དང་གཉེན་པོ་བཞི། ཞེན་བཅས་དགག་སུབ་ནམ་པ་ཅན། ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། . ཅེས་གསུངས་ 
± བའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོར་ལྡན་ཚུལ་ཙམ་མཛུངས་ཀྱང། . འདི་ཡི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ཆུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་་རང་བཞིན་མེད་པར་རཌ་ 


སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དཛེས་ཡིན་ 


ཧཱཾ བའི་རྟག་པ་དང་། . དེ་དང་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བཟུང་བ། རང་བཞིན་ཐེད་ཁ་མདྟོན་བརོ་ཞེན་བཞྲི་བ་ད་བ་གཉིས་མད་བའི་དང་པ་ནེ། 
_ ཙཞིང་། ཕྱི་མ་ནི། འདིར་བསྟན་དགག་རོག་གི་མཛན་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། ་ རན་དུ་སྤྲབ་ཙོག་ད་ང་།- ད་གག་ཙོག་གཉིས་ཀ་སྲང་བྱའི་རྟོག་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སུབ་དང་ད་གག་པའི་རྟོག་ 
༧ ་་ 


3-420 





= པ་གང་། རིམ་བཞིན་སྤངས་ཤིང་། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཾ།- .གསུམ་པ་བསྒམ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ།. རྲཾ་དང་ཅེ་མོའི་བསྒོམ་བྱ་ད་བང་པོ་ལྔ་ད་ང་། .  བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་གི་བགྒོམ་བྱ་སྟབས་ལྔ་དང་ 




























༦“ པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་རྟོབས་ད་ང་།- ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། . དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐོབ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ་མཚན་གཞི་ནི། , དྲོ་ད་ 











༄། ཏིང་འཛིན་ལྔའོ། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་ནི། བསྒམ་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་དོན་སྱྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མངའ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། མཚན་གཞི་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་མུ་ཡོད་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཇོ་ཐོར་གྱར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པས། ་སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ད་བང་པོ་ལྔར་འགྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་ལྔ་ནི།, དད་པའི་དབང་པོ་ད་ང་། བཛྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ; ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ལྔ་ 
ྷ ལ་འཇོག་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ཆོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། འདིར་ནི་ངེས་འབྱེད་དབད་ཝར་འྱསར། ད་ད་ཙྲོད་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཝ། མཉམ་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བགྒོམ། ཅེས་གསུངས་་ 


བསྒོམ་འབྱང་གི་རྒས་བདག་མེད་དོན་སྦྱིའི་རྒམ་པ་ལ་བཏན་པ 
་ཐེའི་སྐ ཐས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ལྔ་གོང་8ཕེལ་གྱི་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་རུ་་ 









3-421 





༣ གྱྱར་པ་ནི། ` སྟབས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་།  ལྔ་ནི་ད་ད་པའི་སྟབས་དང་། བཙོན་འཐུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ` དྲན་པའི་སྟབས་དང་] ' ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་ད་ང་། 
ཉིད་ལས་བདག་མེད་དོན་སྦྱིའི་རྣམ་པ་ལ། བཏན་པ་ཐོབ་པ་སྟབས་ཉིད་དོ། དབང་ལྡན་ནུས་ཅན་རྱར་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 


གཐྟིཧ་ཁ་ཨཛྷཧྭ་ཧིན་ནི། 
རཱ མེད་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཛུངས་ ལྡན་དང་ བཅས་པ་ དེ། 


ཅེ་གཅིག་པ་ནི་ཧིང་ངེ་འཛིན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
ཡཱ ཀུན་སྣང་རྒྱ་ཡོངས་ཛོགས་། སྱོར་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ཚིག་དོན་ནི། 


སྦྱོར་ བའི་ དུས་ཨུ་རང་ བཞིན་མེ མེད་པར་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ བཞིན་ ཧུ་། 
གཞིའི་དུ་ས་ སུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དེ་ད་ག་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། ༧ དེ་ ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ ཡེ་ཤེས་ ་རེགས་ 'བཞི་འི་སྐ་བས་ སུ། མཉམ་ བཞག་ ཏུ་རང་བཞིན་ མེད་པ་ ད་ང་། ཇྗེས་ 





ཉོས 





ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་ལྔ་ཡིན་ཏེ་། ་དེ་ 


བསྒོམ་འབྱང་གི་སྒོས་བད་ག་ 
བཟོད་ བོན་གྱི་ བསྒོབ་ བྱའི་ངོ་བོ་གྱྱང་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛན་ཉིད་། དབྱེ་བ་ནི ཙཾ 
ཧཱཾ དེའི་ཛཱ་བོར་གྱར་པའི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཝྔ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ།. 
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འཕེལ་བས་མཆེད་པ་དང་། བཟོད་པར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྡང་པ་ཟོབ་པ་དང་། ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བོན་མཚོག་ཅུ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཅུ་ 






ཡིན་ནོ གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཕུད་པར། ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་གང་དུ་བཙལ་ཞེ་ན།་ ཞེས་པ་ན་སྲ། དགེ་བར་སེམས་དག་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་འགྱུར།. ཞེས་དང་། ཞདི་རཱོ་ར 
བུ་རྙིད་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི། ད་གྲ་ཡིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱར་བཞིན། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་རོག་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྟོགས་མ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིན་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་ 
གཔད་པ་ལ། རུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་ཏེན། ་སེམས་ཉེན། ཧྱེན་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུས། དང་པོ་ནི། ༣ འའ 










༦། བོབ་ཅུ་སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་སྡང་མི་འདྲ་བ་བཞི་བརྩེད་པ་ཡིན་ཏེ་། དཱཾད་དུ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྡང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཅེ་མར་དེ་ཉིད་ '་ 


ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པའམ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱཡི་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཡིན་པས་ན། བར་ཆད་མེད་ཡམ་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ , 
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ས་ལ་བཏེན་ཞོས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྲིད་རེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གོ ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཇྲ་བོར་གྱར་པའི་འགོག་རྟོམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་རིག་པ་སྨྲ་བ་ད་ག 








གཉིས་པ་ནི། ཟེག་ད་མན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཡང་བསམ་གཏ་ན་ས་དྲུག་གང་ཇུང་ཁ་བེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། སྐེཧ་མོ་གྲག་ཧཱཁྲབ་མཚོང་ཁསལི། ས་ནི་བསམ་གཏན་་ས་་ 
དྲུག་གོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྡགས་མི་ཚྩོག་མེད་པ་ད་ང་། དྷུ་ཏཾའྲ་ད་ངོས་གཞི་ཉན་སཐ་ཁང་། དེའི་དངཾས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ད་ང་། བཞི་པ་དང་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་དུག་ཡིན་ནོ། རཾ ཁྭ་ན་བསས་གཏན་གཉིམ་ང་ཡནྡྱ་ཀི་ཊེར་བྲཛགས་པ་ཡི་བཉིན་ཐའི་གླ་ན་ཅི་ཡྲིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡགས་ཐོབ་པ་ལ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་བཏེན་པ་ལས་ཉིར་སྡག་ལམ་བསསུབ་པར་ 
དཀའ་བ་ལ་ཏེན་མི་བྱེད པའི་ཕྱིར། དང་པའི་ཉེར་བཛགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་མི་བཏེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར། དམིགས་གསལ་ཙམ་དུ། གཟུགས་མེད་སྲིད་ཅེའི་ 
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རེཝ གིས་བཞེད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེ་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བཅེད་ད་ང་། བདག་ཉྱིན་སྦྱོར་ལམ་དུ། པ་རོལ་ཕྱིན་བཛུ་གོགས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ད་ང་། བསམ་གཏནན་གྱི་ 
སེམས་ལ་བཏེན་ན་ས། ` བདྐིན་པ་བཞིའི་དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་མཛུངས་ཞན་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཡོན་མཚག་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་བསུས་པའོ། དམིགས་ཀྱིར་ནི།ི བདེ་ན་བཞི་མི་རག་འ་ 
གས་པ་བྱང་དུག་དྲང་། ད་མིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ནི། ; ཐིག་ཆེན་ལར་ན་གཟུང་འཛིན་ཉིས་ཀའི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་།- དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
ངི དང་། རང་ཙོགས་ལ་བཟུང་བ་བོན་གྱི་བད་ག་མེད་ལྟ་བུའོ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སྦྱོར་ལབ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་མངོན་རོགས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མིང་གི་རྣམ་་ 
༧ བངས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཅུ་ད་བེ་བ་ད་ང་།༩ ད་མིགས་ནམ། སྤང་བྱ།. རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་བོན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་གསར་དུ་མཐོང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཛོན་ཙོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཤིད་ཡིན་་ཏེ། ་མཛད་མདོ་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་་ 
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༧ འདེར་དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་རོགས་པའི། ཕེ་ཤེས་རབ་ཅུ་ཐོབ་པ་ཧྭ། ཡོན་ཏན་ཚིགས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་གཙུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆིན་ 


དང་། ་ ཉི་འོད་ལས། ; བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟར་བར། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐཛོང་བའི་ལམ། ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། དེ་ཉིད་རང་མཛན་སར་མ་ཉོགས་། 







རོགས་པས་ཕྱིན་བྱེད་ མཐོང་ | 
བཞི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མཛོན་ཏགས་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


>= 


ཤའ པགས་ལམ་དང་བ་དང་། དེའི་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དང་། དེའི་ངེས་འབྱེད་མངོན་ཏིགས་དང་། ས་དང་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། མད་ལས་གཙུངས་པའི གནམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། 


དམིགས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས། དཱན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། ད་ཁར་དྲ་མྲིགས་པ་དད་བཞི་གན་མ།་ བདེན་མཐོང་ལག་ཡེད་ 
འཕགས་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཅུས་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀི་དན་ཝར་ས་མཐོང་བ་མངོན་ཅུམ་དུ་མཐོང་བས་བྱིན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པས་ན། མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུང་ 
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། འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུ་ 





དང་། ¡ རང་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ངེས་པར་རྟོན་པ་དང་། 


གཉིས་གུ་སྱེས་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁམས་ཨུམ་བྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ས་པའི་བར་ཆ 


9 སྐྱེས། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་འཛོག་པས། 
པའི་སས་བཟུས་ཀྱི་མཐོང་སྲད་ས་ཐ་དག་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 





གས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཙོགས་པས་ན་། ° 


( ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་ཙོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སལམ་ལས། 
སྔར་མ་མཐོང་། མངོན་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་བྱེད་ཕྱིར།་ མཐོང་པའི་ལམ་ཞེས་ཐ་སྟད་གད་གས། - ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ` གསུམ་པ་ལ། ་ ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཧུ་སྐྱེས་པའི་ཚུཝ་ལ་ལོག་ཐོག་གསལ་བ་ 





ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ན་་ 


དེ་ལ་གཞན་ཕྱི་རོད་པ་སྤང་ས་པ་དང་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ།  ངོ་བོའི་སྒོས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ནཾས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ 


ད་མེད་ལམ་གཅིག་གྐྱེས། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོས་བཟོད་པ་བརྒྱད་དུ་འཛོགས། 


. དེ་ཉིད་རིག་བ་ཁོང་ནས་ཐུབ་པར་འདད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡི་རྐྱེས་ཚུལ་ནི།- 


སེད་ལམ་གཅིག་སྒྱེས།: དེ་ 


ལ་ལྡོགངཔའི་གྒོས་བོན་བཟོད་བཞིར་འཛྲེ རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི 


བོན་མཆོག་སྐད་ཁིག་ཤཱ་མ་ཛོགས་ན་ས། འདོ་ད་ 


་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེས། 


དེ་ལ་ལྡོག ་པའི་ ` 
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9 གྒོས་ཇྗེས་ཤེས་བཞིར་འཇཛོག་པས། ˆ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཚྡོག་པའི་སྒོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དྭང་། ཛས་ཀྱི་སྒོས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། . ཞེས་འཏོད།: ` ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ 
ཨཿ དམན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར། འདི་ཡང་ཛེས་ཀྱི་སྒོས། བོན་བཟོད་དང་བོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བྙོན་བཟོད་བཞི་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ལ། | 
ཤཱ གཞན་བྱང་གཉིས་ནི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བརུས་པར་འདོད་དོ། ཁ་གཅིག་ན་རེ། སྩྱེ་ཚུལ་རྫས་ཀྱི་སློས་བཅུ་དླག་ཅུ་འདེད་པ་འདྦ་ཡང་། ་ བཟོད་པ་བྱཧད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བྱཧད་ 


ཞན་བྱག་ས་ཞི་ཀ ོ་ན་ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ངུག་བ་ནི། བགས་ལམ་ཡིད་ནོ། ཞེས་འདད། ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞེན་ནས་དག་ི་བན་ཉིད་ཁ་ཆ་ 
ཙ ཤས་མེད་པས། བདེན་པ་བཞིའི་བོན་ཉིད་གཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བས། མཐོང་བ་ལྭ་གད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིནྭ་ཐུང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་སྨོ་འཛགས་གཙད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ 
པས། ས་ཐོའི་མངོན་པར་རོགས་བ་ལ་ཏོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བྱཅུ་དུག་ཊུ་གཞག་པར་འདད་ད། ་ . ཁ་ཅིག་ན་རེ།. དེ་ཡང་རས་ཀྱི་སྒོས་སྐད་ཅིག་བརུ་དུག་ལ། དང་ཐོ་ཟུག་བསྔལ་བོན་བཟོད་ཌེ་ 
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ནར མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་བཅོ་ཝྔ་ནི། མཐོང་ལམ་ནཱམ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ནས་བཅུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདཱད་ད། དེ་ལྟར་ལཱགས་ལྔ་ཡོད་པ་མི་འབད་པར་ཀུན་- 


མཛུང་ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ནི། , གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་བུ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ད་གོས་པ་ཡུང་རིག་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་། ' རྱོད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ནམས་ལ། དེའི་དོན་དང་ཝན་ན་མ་མི་ལན། དང་པོ་ལར་ན། ཁོད་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་བོན་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ཆུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་། . དེ་མངོན་སུམ་མ་ོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
ཌཱ གི་རྟགས་མ་གུབ་ན། ཐེག་ཆེན་བྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། ཌོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་ཏོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་གསར་དུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ།] སུག་བསྔལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .ཟེར་ན། ༢ .འོ་ན་ཐེག་ཆེན་་ 
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སུག་བསྔལ་མཐོང་སངས་མ་ཁས་པར་སྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སུག་བཛལ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། 

ཟན་བཟོད་ཁོ་ན་དང་། བཟོད་པ་བརད་གང་རིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། .ཁུགས་དྲུག་ཀ་ལ་ཐུག་བསྔལ་རྲེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐུག་བསྔལ་མཐོང་ 
རུ སྤང་ཐ་དག་སྤང་བར་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་ལྟག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི། སོས་འདོགས་གཅོད་ནུས་དང་། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཙམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ།. མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་ 
བྱི་ཏསྭ་ལྟས་ཕྭ་ཆེ་རྭ་ཀྱང་ .མཐོང་ལམ་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར། གལ་སྲིད་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། ° མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ཟེར་ན་མི་འཐད་དོ། ལུང་ 
༈ ཧདཧྱའགྲཌཱ་ཐ་དང་] རིག་པ་དང་འགལ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གཟུང་ས་སྡེ་ལས། ། 
སྔར་མེད་དོན་མཐོང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཛོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ།. ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་སྡེག་གི་ལམ་དེ་ཡང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ།, ་སྤོ་འདཾགས་གཙོད་ཉུས་ 


ཤྲ མཐོང་ལམ་ཐུག་བལ་ཇེས་བཟོད་སྐབས་ཨུ། 
@ འདོ་ད་མི་ནུས་སྟེ། 








3330 














རྣམ་དག་ལས། དེ་རི་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་ པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞྡོག་པའི་སྒོས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཝུགས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་བན་ཉིད་ 
པོ ལ་རིགས་མི་འྲད་བའི་དྱྭབེ་བ་མེད་པས། ° དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནི། གྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། ། 
༥ ཅེས་དང་། ཝར་མེད་དན་མཐོང་ཞེས་སགས་དང་།་ དེ་ཉིད་སས། སྩྱེ་ནས་ཞའི་རིགས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་ཕྱངས། ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ལཱཌ་ 


ཟླ ཏྱེ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱངས། ཞེས་གསུང་ས་པ་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བཾ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་དུ་ཞི། ཇྲིག་ཚོགས་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཚུཝ་ཞུགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག གཅིག་ཆར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་མཐོང་། ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། སྐད་ཅིག་དག་ལ་གཅིག་ཆད་སྐྱེ་ཞེས་དང་།. ད་པལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་འགྲེལ་ལས། 
༢ འདི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ` འཇིག་རེན་བོན་མཚོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག རྒྱུ་རྱིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས། ས་དང་བོའི་མཉམ་བཞག་གིས་བུས་པའི་རོགས་པ་ 
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༄། . , བོན་ཉིད་མངོན་དུ་གསལ་ཝལ་གྱི་མཐོང་བའི་ རགས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཙོགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་ལམ་ ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང ་མེ་ གཉོས་ནྣམ་གཉིས། ་འགྲོ་ མགོན་ བློ་གྲོབ་ལ་ གོགས མཁས་ཟུབ་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི: དགོངས་ བཞེད་ཀྱང ་འདི་ ་རྟར་ ་ཡིན་པག། . སོམ་ཧི་ད་ང་བྲལ་བར་ མཛོད་ཅིག ་ གཉིས་ པ་ལ་ཐུན་མོང ་གི་་ ! 
སྒོས་ད་ང་། ོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྡོག་པའི་སྒོས་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ད་ིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ།  ཐྲུག་བལ་ལ་བོན་བཟོད་ད་ང་། བོན་ཤེས་ 


གཉིས། རཇྗེས་ བཟོད་ དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེ་ བཞིན་དུ་ཀུཧྭ་འབྱང་ལ་ བོན་ བཟོད་ དང་བོན་ཤེས་གཉིས། ཇྗེས་ བཟོད་ དང་རེེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ བུཞི། .འགོག་པཱ་ལ། བོན་བཟོད་ད་ང་བོན་ 
ལུ ཤེས་གཉིས་དང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཞི། ལམ་ལཾ་ བོན་ བཟོད་ད་ང་ བོན་ ཤེས་ གཉིས་ ད་ང་ ཇེས་བཟོད་ ད་དང་ རཇྗེག་ ཤེས་ གཉིས་ ད་ང་བཞི་ སྟེ་བཅུ་, དྲུག་ གོ དེའི་ སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དེ་ཉིད། ལྡག་པའི་གློས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། _ བདེ་ན་པ་བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་མི་སླག་པའི་ལྡོག་པ་ནས། བཟོད་པ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ 








[{ 


3-433 








ེསོས་གསས་ོ་འོར་གསིསསོང་གགུལ་འག་ལོཀ༧༤༧༤ོར༨༨༧༡༤༦༢ རར 4 


གང་ཞིག དེ་ཉིད་ཙོགས་བའི་ཆ་ནོས་ཤེས་པ་བྱཧད་དུ་འཛོག་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གུབ་ཏེ། - ཁམས་འོག་ཕའི་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་མི་སླག་པའི་ཆ་ནས་བོན་བཟད་བཞི་ད་ང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
& བདེ་ན་བཞིའི་བན་ཉིད་ལ་མི་སྦག་པའི་ཆ་ནས་ཇེས་བཟོད་བཞིར་འཛེག་པའི་ཅིར། གཉིས་པ་ཟུབ་ཏི། ཁམས་འོག་མའི་བདེན་བཞིའི་བད་ཉིད་གསར་དུ་ཏགས་པའི་ཆ་ནས། བོན་ཤེས་བཞི་དང་། ། 
ཏང གོང་མའི་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་རགས་པའི་ཆ་ནས་ཇེས་ཤེས་བཞིར་འཛེག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཉི་འོད་ལས། བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ཇེས་སུ་ཤིས། ་ ཞས་འཛད་ཏྱང་ཐུག་སླེ་བ་ཝིན་ཞེཝ་དཏུ། ས་ 
ཤཱི ཕམ་ལས། ཤིས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ ༧ གཉིས་པ་ནི། གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ད་ང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ན་ཐཿི་ཧི། ཀཱ གཟཆ་ཉང་དེརུ་ཉིནྲ་ནེ་ 
ཙཱ ནྷ་ཉད་ཏྱེ་དན་ཝར་ཡ་ཏགས་པ་གསར་དུ་རགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཁ་འཛོག་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ཁམ་ལས། གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཉིད་ཀྱི་དྭན། ཝར་མ་ཏགས་པ་གསར་ཏོགས་པ། གཉིས་མེད་མཐོང་་ 
3 བའི་མཐོང་ལམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ༧ གཉིས་པ་ལ། བོན་ཉིད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ུ་ཡོད་དེ་། དབྱེར་མེད་གཟགས་པའི་མཐོང་ : 
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༄། ལའང་། རྟོང་ཆ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་བོན་ཉིད་མཐོང་ཁམ་དང་། གསལ་ཆ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་གཉིས་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱི་བ་མེད་བའི་བོན་ ར་ས མ་ཏོགས་པ་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་མྱའེན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། བོན་ཉིད་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པ་ད་ང་། མཐོང་སྤང་གིས་ད་ག་པའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་བོན་བཟོད་དང་། བོད་ཤེས་གཉིས། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་ དམིགས་པའི་བྱེ་བས་བོན་ བཟོད་ བཞི་དང་། བོན་ཤེས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏི། . .དེ་ ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་ 
སྔབོང་བའི་མཐོང་ལམ་ནི། བོན་ད་བིངས་ཝར་མ་ཙགས་པ་ཏོགས། བྷན་ཤེས་ཛོན་བཟོད་སྐད་ཅིག་གཉིས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་བ་བྱས་ད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ་མཛན་ 


ཉིད་ད་ང་། དྱབེ་བ་གཉིས་། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཉིད་ཅི་བཞིན་མའི་དོན་གསལ་བར་སར་མ་རོགྲས་པ་གསར་དུ་ཙོགས་པའི་ཨྦེན་པའོ།༽ གཉིས་པ་ལ། ཇེས་ཅུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཇྡེས་སུ་ 
ཤྭ་བ ་ཞེས་བ་གཉེཞ། ་ནི་སྲརཿ བདེ་ན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཇྗེས་བཟོད་བཞི་དང་་། ཇེས་ཤེས་བཞི་ངུ་དབེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་ཉིད་ཅི་བཞིན་དན་གསལ་བར། སྔར་མ་ 
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 རོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། རེས་ཤེས་བཟོད་་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས། དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ནྣམ་པ་བརྒྱད] ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཙོད་སྤངས་ལ། ཁོ་ 


4 ན་ར། མཐོང་ཁམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཅུ་སྐེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱང་དང་འགལ་བ། རིག་པ་དང་འགལ་བའི་སྨྱོན་གཉིས་ཡད་པའི་བྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་ཁད་ 


༩ ཀྱེས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། གབ་པ་ལས། ` ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ནི། ཁད་ཀྱིས་བྱང་ 


་པའི་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ 


ཿ ན། ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྣད་བཙུད་ད་ང་། ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པཞི་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། འཁུལ་བའི་ད་བང་གིས་མིག་གི་ཇི་གོར་བཞིན་དུ། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས། བསོད་ 
༈ ན་མས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དགེ་སྡིག་གི་ཚོགས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཏེ། སྤྱི་འཇིགས་ཤ་ཚ་གཡང་ཟ་ངོ་ཚའི་ཤས་ད་ང་ལྡན། ` དམིགས་པའི་རིས་མེད་དོན་ལ་མི་ད་ཡིགས་ས། ' ཞེས་གསུང་ས་ལ། 
དེ་ཡང་ང་ཚའི་ཤས་དང་ལྡན་ཡན་གྱི་མཐོང་ཁམ་རྗེས་ཐོབ་དང་། དམིགས་པའི་རིས་མེད་ 





ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་བསྟན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་] མེ་ལོང་དགུ་ 
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བུར སྐོར་ཁས། བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱཅ་དུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པའི། ཅེས་པའི་ལུང་དེ་ནམ་དྲང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ ་ ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པ་དང་]. 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དངང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། . མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ | 
དགེ་འཐུན་བྱི་སྐབས་ཨུ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ལ། ྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ད་ང་། གྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཨུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱོན་གཉིས་པ་ཡོད་ དེ མཐོང་ལམ་ནི། ཡཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོངས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་གློང་བར་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞིག་ད་ང་། ཐྲང་ཟིན་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཏེན་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ད་གོས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ 
མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་སྤང་བྱ་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཁན་བྱས་ན། ནུས་མེད་དུ་གཏོང་མཁན་མེད། ཉུས་མེད་དུ་གཏོང་མཁན་བས་ན། གཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར། . སྱོན་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
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༄། ་པ་ཐནྷ་ཡིས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་སྨྱོན་མེད་དོ། ལུང་བཞི་པའི་དོ་ན་ནི། . མེ་ལོང་དབུ་སྐར་གྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡི་སྐབས་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་སྦྱར་དུ་ཅུང་ 
ཅང་། ཚཱག་པའི་སྒོས། བྱཅུ་དུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བྱས་པ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པའི་ཆ་ 
ནས་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བདེ་ན་བཞི་ལྭ་བད་པན་གྱི་བོན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། དེའི་བོན་ཉིད་མཐོང་བའི ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རུ་ལྡོག་པའི་སྒོས་བྱེ་སྟེ། དེ་་ 


ཡང་སུག་བསལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི། མི་ཏག་པའི་བོན་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྡག་པ་ནས། ་ རག་ཀླསྲས་ནན་བཟད་དྲ་ཏ། །དི་ཞིན་ཅུ་ཉོཏྲཱ་ཀྟཏྭཏ་བ དྲ་བ ཏིོང་ག་ 
དང་། བདག་སེད་ཀྱི་བོན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚོག་པ་ནས། བོན་ཤེས་ཐོགས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཀྱུར་འབང་འགོག་པ། ལམ་གསུམ་ལའང་དི་ཉར་འདྲེས་པས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་ད་ང་པོའི་སྐོན་མེད་ དོ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་།. .མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་་ 
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མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་མཐོང་སྤངས་གི་ས་བོན་སྤངས་ བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 


༤ མལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། ཞུགས་པའི་མིང་གི་གདགས་ཨུ་རུང་ྟེ། 
` བོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་གནས་ནི། ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 


ཁས་པ་གཏོས་རྒྱལ་གྱི་ས་ལམ་རྣམས་བཞག་ལ། ཞུགས་པ་ནི། - མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཟེར་བས། 


 ་གནས་པ་མཐོང་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ལ་ཟེར་བས། དེ་གཉིས་མུ་ཡད་པས་། ང་བོ་གཅིག་ཅུ་མི་འགྱར་རཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ང་བ་གཅིག་ 


ཤཱི ཏུ་མཛོན་ནས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལ། དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། 6 
1) སྐད་ཅིག་ཇ་མང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ] དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཐོང་སྲངས་གི་ས་བོན་འགག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་མངོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཏུས་མཉམ་པས།. 


= ཞེས་བ་བ་བཛཛད་པའི་ཕིར་ཏེ། ས་ཁམ་ལས། སྐྱེ་དང་འགག་འགྱར་ནམ་གཉིས་སོ། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤེ་འགྱར་དང་འགག་འགྱར་གཉིས་ཀྱིས་སྲངས་ཏི། ཞགག་འགྱར་ནི། /བོན་་ 








མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་བཞིན་པ་ནི། ་སྐྱོང་ལམ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ „; 
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༄། . མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགྱར་ནི། མཐོང་ལམ་སྟེ། འགག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དྲ་ང་། དཔལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་འགྲེལ་ལས། ། 
ངོ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉན་གྱི་འགག་པ་ད་ང། མཐོང་ལམ་ཏོ་ལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཏུས་མཉམ་པ་རྟེ། དེ་ནི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ` ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། སྩོན་གསུམ་པ་མེད་དེ། བྱང་ 
| སེམས་ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་འམ། ཉམས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་རྔམས་ལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང་བ་གང་ཞིག .དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ད་ང་རིམ་སྐྱེས་པ་སྣམས་ལ། .དང་ 


ཌཱ པོར་རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་གི་བོན་དྲ་བིངས་མངོན་ཨུམ་དུ་གསར་དུ་ཉགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི། མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཏི་ཇེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བོན་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོག་པའི་ས་དང་བོའི་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ 
༧ ཤེས་ནི། སྒོམ་ལམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། རྫེ་ལྷ་རིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ གསུང་སྤོས་ལས། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་སྒྱ་ མ་ལྟ་ཐུར་ས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པར་ མཐོང་ 
| སྟེ། ཨ་ རིག་ ་པའི་ ལིང་ ཏོག ༠་སངས་ ནས། བྱིན་ ཟླབས་ ཀྱི མིག་ ཕྱེས་ པའི་སེམས་ ད་པའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟས་ པའི ་ཚེ། ་ མུལ་ཁ་བལྟས་པས་ སྙིང་ བོ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སེམས་ལ་ བལྟས་ པས་ ངོས་ བཟུང་ ¡ 
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༄ཾཿ འབྱེད་ཉིད་འད་ལས། དསིགས་དང་ནམ་པ་མ་འདྲེས་པར། ཞི་ཉག་མཉམ་ཇེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ། བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ཇེས་སུ་ཤེས། ཤེས་བཟོད་བྱུ་དུག་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་་ 











༧ མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་རྟཾག་ཁ་བལྟས་པས་གཞི་ཙ་མེད་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ད་ང་།་ དེའི་ཆེ་ལྟ་མཁན་ཉིད་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་ ཅིང] མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཏེ། མདོར་ན་གནས་ 
© ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི། རང་གི་ཤར་ཚུལ་དང་། ལུང་གི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་འགྲིག་པར་བྱང་བས། ནོར་བ་མེད་ཅིང་། . བ་རད་ཀྱིས་མིག་བྲིད་པའི་ང་ 
། ཧལ ཅཧ་ནམས་ཀྱི་གློར་མི་ཤོང་སྟེ། དབང་པོ་ནན་པོ་གཅིག་ཆར་བའི་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྱི། རེམ་བྱིས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་ཞེས་འདད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་ཇེས་དེར་མེད་ 
ཅི དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལཱས། ཇོ་བོ་མཉམ་བཞག་ཆེས་ཐོབ་ལ། བོན་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་བོན་ཉིད་མཐོང་། སྙེཧྲ་ཤྲིགྷ་གཉིསྦཾ་ཧྲི་ཊི་ཞེས་གཞ། ; ¬སྐད་ཅིསླ་དྲག་འ་གྲཅིག་ཆར་ཆྱེ། - ཞེ་སྲད་དྲ་ནྒས་ 






















ཤོ པ་གུབ་ཏེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཚོགས་ཆེས་སུ་རྐེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤིས་དེ་བོན་ཅན། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟོང་ཉིད་མངོན་ཅུམ་ཅུ་གསར་དུ་ོགས་ཟིན་གོསས་པར་བྱིད་པའི་ཐེག 
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ཞྭ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་ཀྱི་ལོན་ཏ་ན་ཀྱང་] ` མཐོང་ལམ་ཅུ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྱྱེས་ཤིང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཅ་སྒ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་།: དེ་ 
༢ པེན་ཀུན་ལ་མཐོང་ལམ་ཛོགས་ནས། ས་དང་བོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ།: མཐོང་ཁམ་བྱི་ཡོན་ཏ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་གང་ཟག་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ཁམ་པར་བཛརྲད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་ལྭ་ཐོམ་ལམ་པ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པ་དང་། བསགྷམ་མཁ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡི་མཉམ་ 


¬ ' ཞུགས་པ་ཡེ། ཏེང་ང་འཛེན་ལ་སྙོམ་བཞུགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། , དེས་ན་རང་ལུགས་ལ།, ས་དྭ་ང་པོའི་རྗེས 'ཐོབ་རྐྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒོམ་ལམ་དུ་།ཁས་ལེན་ད་གོས། སྔར་དྲངས་་ 

1 དར དང་རིབ་འའིངོང ་ཀྱང་ཙེན་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ས་ད་ང་པོའི་རྗེབ་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཁས་ཡེན་དགོས་ཏེ། ཇེས་ཐོང་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
@ པའི་ལུང་རིག་དེ་དག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ས་དང་པོའི་རྗེས གནས་པའི་བྱང་འཕགས་དེ། ཐེག་ཆེན་ མཐེ ཁས་ལེན་ དགོས་ཏེ། བུ་ལི 
ཤ བྱར་ཝག་བཅུ་དུག་དང་ལྡན་པ་དང་། . མཐོང་ལམ་འག་ཕྱེར་ཕི་ཚྡག་ཧུ་བསྱབ་པའི་ཁྱས་ངག་གི་སྱྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོན་ཏན་བྱས་་ 
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„ མོངས་དང་ནི་ཤེས་སླིབ་གཉིས། ཀུན་བཏ་གས་རིགས་ཀྱིས་བསུས་པའོ།: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བུག་ཏུ་གུང་དུང་སེབས་དཔའི་སྤང་བྱར་གྱར་པའི་སླིབ་པ་གང་ཞིག གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
༢བང་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཙོ་བོང་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་གནས་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྲང་ས་ཀྱི་སྒིབ་པའི་མཛན་ཉིད། གསུམ་པ་ལ། སྦྱིར་མཐོང་སྦང་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 


2 འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དེས་གཟུང་བ་ གཉིས། ད་ང་བོ་ལ། མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒིབ་ད་ང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སླིབ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ° བདེ་ན་བཞི་ལ་ཁོག་ 


༢ པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་སྲངས་ ཀྱི་ངེས་ཚིག་ད་ང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཨུན་ བརྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཛ་ཐོར་ གྱར་པའི་ཉོན་གླིབ་གང་ཞིག གཉན་ བོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་. 


གཞམས་པར་བྱ་བའི་རིགས་གནས། དེ་ལ་འཛོག་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ཉོན་སྤྲིབ་ཟོ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའེ། གང་ཟག་དག་གི་བདག་ལྟ་ཡིས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་གེག་བྱེད་ཡིན། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༧ གཉིས་པ་ལ། ཐེག་རིམ་དྱབེ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། རེ་རིན་བོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལས་གསུངས་པའི་ཛུལ་དང་། དཔལ་གྱི་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུང་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ 
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༄། ` ལྟར་ན་། མཐོང་སྲངས་ཧོན་སྒིབ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་་བརྒྱད་དུ་ཡོད་་དེ་། འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ས་དེ་ལ།: རྟ་བ་ལྔ་ད་ང་། ཌྟ་ཡིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ། . ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ས་ད་ང་། 
ཤེ འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གཉིས། .འཇིག་ལྟ་ད་ང་་། མཐར་འཛིད་ལྟ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུལ་ཤུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཉྟ་བ་གཅུམ་མ་གཏོ་གས་པའི་ལྷག་མ་བདུན་བཏུན་དང་] ལམ་མཐོང་སྤངས་ལ་ 
བདུན་པ་དེའི་སྟེང་དུ། ` ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུལ་ཤུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྣན་པས་དེར་བརྒྱད་དེ། འརྡད་ཁམས་ན་ཅུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་] ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན། ཁྱང་འཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི། 


སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་དགུ་རེ་ད་ང་། ཤུནཾ་འབྱང་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་དྲུག་རེ་ད་ང་་] ལམ་མཐོང་སྤངས་ལ་དྲུག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་། ཛུལ་ཁྲིམས་ུལ་ཤུགས་མཚོག་འཛིན་ བསྣན་པས་བདུ་ན་རེ་་ྟེ། ། 
ཡྒ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . ད་བྱེ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བས་ཐྲངས་པ་མཛོན་དུ་གྱར་པ་བངྒྱད་ཅུ་ཅ་བརྒྱད། . བདེ་ན་པ་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ས་ལ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཕུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཁོ་ན་ར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ།[- ྭ འཇིག་ལྟ་ནི། བདག་དང་བད་ག་གིར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྩུག་བསྔལ་ 




















༥ བདེན་པའི་ནམ་པ་བདག་མེད་ལ་དངོས་བུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 





མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། བཱ ཅག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས། ཱཾ ཕུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་ 
༦ རག་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ལོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། ཕུག་བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གྱྱ་མཛན་ཡོད་དེ། 





” དི་ལ་དབེ་ན། དབང་ཕྱགས་ལ་སོགས་པ་སྡད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་བ་ལ་རྒྱར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང། བདག་བསམ་བ་ཚགས་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པའི་ལས་ཅུ་ ལ་བ་དང་གཉིས་ལས། ཏྱོང་སོི 
ཱ ཕུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ་ རག་པ་དང་བདག་རུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་དབང་ གིས་ཡུལ་ལ་ལེག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ་། ལམ་མ་ཡིན་་ 
པལ་ལམ་དུ་ཁོག་པར་ཞུགས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པའོ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉ་བ་ཝྔ་ནི། རོག་ལ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཨཱ་ཉ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཊིམས་དང་ཆུལ་ 


ཤུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་ཅུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྔའཾ།. ལྟ་མན་ལྔ་ནི། ཁང་ཁྲོ་དང་།: འདོད་ཆགས།. གཏི་མུག་ྟེ་དུག་གུམ་དང་།. 














; ང་རྒྱ ལ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཡིན་ 
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རྔེ། ཁམས་གྱག་ཟ་སྐདྨ་གུ་རེ་རེ། 
དེ་ཡང་འདོད་།ཁམས་ན་བདེན་པ་ 
པ་ད་ང་བཅུ་གསུམ་མོ། . མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔའ་ཞེས་གསུངས་སོ། ག 
པའི་སླིབ་པ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་ལས། 


སྐྱེས་བའི་རིགས་ཀྱི་ཨ་བོན་ནི། 


པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བརྟག་ཉོན་མོངས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 


ལ་བྱར་ཆེ་དང་། ཟ་བའི་མ་རིག་བ་དྲང་ཅ་གཅིག་གོ ་ཡང་ན་ཁ་རིག་པ་ཡད་གསུམ་སྟེ་གོ་གསུམ་མོ།. གསུམ་པཱ་ཡུལ་བྱི་སྒ་ནཾས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།. ། 
བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞི་བྱང་ཐམས་པ་དང་། ཁསས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཊྫོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉག་མ་དྭབུ་དྭགུ་སྟེ། བྱར་དང་བྱས་གིས་དང་། ཅ་བའི་མ་རིག་ 







ཞྭེགྭ་བའི་གླིབ་ཐ་མྲིད་ཉིང་། ཉན་ 











མུམ་པྲ་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུང་ཨ་པའི་རུལ་ནི། . སྤྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
དེ་ཡང་བྱིར་ཉོན་ཐོངས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་སྟེ། ཀུན་ཅུ་བཏག་པའི་རིགས་དི་ཧོན་ཡོངས་བའི་སླིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཅིག་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་མཛོན་འགྱར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། དེ་ཌྭར་ཡིན་པ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་དུ་བརྟག་ 
'ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ།, ད་ང་པོ་ནི། མཛོདྱ་ལས་བཤྲང་པའི་ཉ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། ཌཱཇིག་ 
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༄། . ཚགས་ཀུན་ནས་ལྟ་བ་ད་ང་། ་ཀུན་བཏག་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། འཁྲུལ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་] . ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཤུགས་མཚོག་འཛིན་ད་ང་ 
ཐཾ ལྔ་ཡིན་ནོ།: ® གཉིསཱ་བྲ་ནི་ཧཱེ་ང་ག་ཡུལ་ཧྱཾ་བྱས་པའི་ཧོན་མོང་ས་པ་ཧི། ་ཌ་བ་ལོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུ་ག་སྟེ། ་ ལྟ་བ་རྐེ་དག་ད་ང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཁི་སྔངྱ་སྐྱེ་བ་དང་] ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ཝ་མོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་། ལ་བས་ནམ་པར་ཁེངས་པའི་དྭ་རྒྱལ་དང་། ་ཌ་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
ཌྷ ནམ་པར་ཟྔོངས་པའི་ཀུན་བརྟག་གི་མུ་རིག་པ་དང་དྲུད་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱི་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། . དེ་ལ་ཡུཁ་ྱི་གྒོས་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཅུ་གཅིག་རུ་བྱེ་བས་ཐུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ད་ང། ། 
 ཡང་སྱ་ཡི་སྒཾས་ཕྱེས་ན།: ་ ཁམས་ཐུམ་ས་དགུ་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་གཅིག་ཅུ་ཕྱེ་བས། ་བྱིར་དྲིལ་ན་མཐོང་པས་སྲང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དབུ་བཅུ་ཅ་དབུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།, ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་བདྲེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ། དངོས་ཨུ་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ས་ 





པའི་འདོད་ཆགག་དང་། ཉ་བ་དེ་ད་ག་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཕྲག་ཛིག་ཧྭ་བ། ༈་བ་ལ་ དུ 
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ཝཧྲ། 


སྔར་གྱི་བཞེ་པོ་གང་དུང་མ་སྐྱེས་པར་འཇུག་པས་སོ།. ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་དང་འདོད་ཚགས་སུ་འདོད་པའོ།. དོན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་འདུ ཐ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་་ 
2 ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་ན་བསྒོམ་སྦང་ཡིན་ལ་འདིར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐོང་སྤང་མིན་ཅེས་ལུང་རིག་མངའ་བདག་གཏོས་རྒྱལ་བྱིས་བཞེད་དོ། -་བུདཾ་ཨབ་ ༩ 


ཾ 


ཁཱ 








ལམ་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་དང་། འཁུལ་ལ་ད་ང་། གཏི་མུག་དང་། བཞི་ཅེས་ས། གཉིས་པ་ནི། འགྲ་མགོན་འ་ཞྭ་བྲོ་གོས་ཀྱི་ལམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་གྱི་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཅུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲོལ་བར་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བ་ཅུལ་ཞུགས་མཚོག་ལྟ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་པ་དང་། ཉ་བ་དེ་དག་གིས་ཁེངས་བས་འཕྲག་དོག་དང་བཞི་ཏེ། ། 


རྤྱད་ཙོན་མངས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་།, ླ ཐར་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན། མཐོང་སྤང་ཙོན་སྒིབ་ཅེས་བརྗད་དོ། ༧ གཉྲིས་པ་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒིབ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ། 


° ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ཐང་ཤེས་སླིབ་གང་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐཾན་བྱི་བདག་ལྟས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་རྟགས་པ་ལ་ཀེག་བྱེད་པ། དེ་ཡིན་བ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། 
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ཅེ ༧ :ཤྭཉིས་པ་ལ། ཛོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐ་དྲང་། ནམ་པ་རབ་ཅུ་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ སུ་བོན་་ཉིད་ད་ང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐེ ཐོབ་པས་ཟློམ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། གབ་པ་ལས། མཉམ་པ་ཏོག་པས་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། ཅེས་པས་ཤེས་ཞེས་འགྲོ་མགོན་གྱི་ས་གསུངས་སོ།: གཉིས་པ་ནི།་ འབྱུས་ཏྲིག་ལྲས། ། 
ནམ་པར་ཏོག་པ་བཞི་སང་བ་དང་། དེ་སྤོང་བ་དང་ཞེས་གསུང་པས། ཉོག་པ་བཞི་ནི། འཇུག་པ་ཉེན་ཅན་ གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་།, . རོག་བ་རེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། - གང་ཟག་རྔས་འཛིན་གྱི་ཏོག་ 


༩ པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་དང་བཞི། ེ དྭ་ང་བོ་ཝ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་གྤང་ཤེས་སླིབ་གང་ 
བཱ ཞིག རང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་བཟུང་བར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། ¦ གཉིས་པ་ལ། བདྙ་སེམས་ལམ་བྱི་ཛཱ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་བཟུང་རོག་ད་ང་། ་ སངས་རྒྱས་ཨུ་རིག་་ 
| ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཟུང་ཏོག་ད་ང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི། ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འཇུཿག།×སྲང་བྱ་ད་ང་གཉེན་པོ་འདོར་ཁེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་× 
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» རང་གི་མའེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག×ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་×ལམ་བྱི་བྱེད ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱད་པ་ལ་འཇུག་༧བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
རོ རྩྱང་འདས་ཆུ་འགོད་པར་ 















བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟཾག་དང་དབུར་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད ལས། འཇུག་པའྲི་ཕགས་གྱི་ཉེན་ཅན་སྱི། ནམ་ཏོག་དེ་ནི་ནམ་དགུར་འདོད། ་ཅེས་སོ། དང་པོ་ནི། 


༣ མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཁམ་གྱི་ཛ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་གླང་བྱའི་བཟུང་བར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཧུ་རིགས་ 
5 ངེས་པ་སགས་ལ་ད་མིགས་ནས་བླང་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སོགས་འབྲེ། བསུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བླང་བྱའི་བཟུང་བར་ 
; མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་བྱང་སེབས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ད་མིགས་ནོས་། བྲང་བྱའི་བཟུང་བར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་ 


གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒིབ་གང་ཞིག ཱུ 


རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་བོན་ལ་དམིགས་ནས་དར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བླཾ། འདིར་བསྟན་ 

















3~-454 





༄། ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ ཉིད་དོ གཉིས་པ་ལ། སྲིད་ཞི་གང་ཅུང་གི་མཐར་ལྕང་བའི་ཧོག་པ་ད་མན་པ་ལ་ད་ཡིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ད་ང་། ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་་ 
པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོགས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སུབ་བའི་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཚང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྡེག×་གཞན་གྱི་གད་མ་ངག་གི་རྐེན་གྱིས་ད་མན་པའི་བྱང་ཆུབ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་×ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ 
ྦ པོ་གཙུམ་ལས་ཚག་པའི་༡ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་×བྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་×རང་དན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་ལ་×གཞན་དོ་ན་དུ་གདུ་ལ་བྱའི་ 


ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མོངས་པར་དམི །ཁ་པའི་༧་ད་མན་པའི་མྱང་འད་ས་ཐོབ་བའི་རྗེས་ལ་སངས་ཐས་ཨུ་འྭོ་ད་གོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་ྟོག་དང་ད་གུ་ཡོད་དེ།| . ཛི་སྐད་དུ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
ཅུ་ཆང་བའི་ཕྱིར། ཏོགས་པ་ད་མན་བ་ཉིད་དང་ནི། ནཡ་བཞག་དགུའི་བདག་ཉིད་འདི། ` ལྡོག་པའི་རྩོགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་དེ། ཅེས་སོ། ° དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དགུ་བོ་འདི་ཉན་ཆང་གི་རྒྱད་ལ་བླང་བྱར་ . 
འབྱེད་བ་ཡིན་ཅེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་དོ།  ད་ད་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། -རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཏོགས་པ་དམན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུའཾ། དེ་ས་ 


༦ 











9 ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་འགྲེའ།  བསུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང བོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་ པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
4 དམེགས་ནས་དར་བྱའི་བཟུང་བར་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྦང་ཏོག་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ 
ཤཱ དུ་གྱར་པའི་བོན་ཙམ་ལ་ད་མེགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། འདིར་བྟསན་གང་ཐག་ཛས་འཛིན་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ། འཛིན་དོར་བྱེད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ད་མིགས་ 
ཉ ནས་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་འདོར་ལེན་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཟན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
ཌཾ པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ཁམས་གཅུམ་པོ་དག་ས་ཉེ་བར་འགྲ་བ་ལ་དམིགས་ནས་་གཟུགས་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་ན་༦གཟུགས་སགས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་༡‹ འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ངུ་འཛིན་པའི་གཉེན་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ ༡༨ སྦྱིན་ཨོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 




















3-456 






༄། བཞནཅིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ་ད་སིགས་ནས་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ད་ང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་བོན་ལ་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ཞུགས་པའི་བོན་གྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ། | 
ཤོ འདི་དག་གི་ཡུལ་འཇིན་དོར་སོགས་དབུ་པོ་དེ་བོན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བས་བོན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། . མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་། ད་ང་པོ་ནི།་ . ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཏོག་པ་གང་ཞིག . རང་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་ཟློ། གཉིས་པ་ནི། . ཐེག་ཆེཧྭ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་བར་ 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཏ་གས་པ་ཙམ་རུ་མངོན་པར་ཞེན་པ ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཇིན་པར་ད་མིགས་ན་ས་བཏ་གས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
= པ་དང་། རྒྱ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཐ་ལ་དམིགས་ནས་×མ་བྱི་དངོས་པོ་མངོན་འགྱར་དུ་ལྡན་པ་དང་ི་ལྡན་པ་ལ་ད་ཨིགས་ནས་×གཟུགས་གོགས་ལ་ཡི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
དྲ ནས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་×དོ་ན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་×དན་“ད་མ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་× བྱདུ་ད་སོགས་ 
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ཱེ ཀྱི་ཕྱི་སྒོལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།' རཱསཱ་འབྱེདུ་ཧཱི་འོད་ཁྲས། གཟུང་ཉོག་གཉིས་དང་འཛིན་ཉོག་གཉིས། དེ་དག་རེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་ཅུ། དགུ་ 
ཝག བཞི་མུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོ། དེའང་ཏོག་པ་སོ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་ཀྱི་སྒོས། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཏོགས་པ་གསུམ་རེ་དབྱེ་བས་ 
ཱ སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སའི་སྒོས་ཁམས་གསུམ་ས་དབུ་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དབུར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ཙ་དྲུག་གོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས། མཐར་ 
ཤི ཐུག་གི་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་གེག་བྱེད་པའི་སྒིབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྲིབ་ཅེས་བྱའོ།- གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཅུ་འདིར་བསྟན་གྱི་བཱེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་ངོས་བཟུང་ 
ལཾ བ་ནི། འདིར་དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་ཉོག་པ་ཅེས་གོགས་ཚིག་རྐང་བྱསདྭ་ཀྱིས་སྟན་ཏེ།. ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གཏི་ཆུག་དང་། . འདོད་ 
ཆགས་དང་། འཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་དུག་ལྔས་བསུུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ་ མཐོང་སྤང་བཟུང་འཛིན་བྱི་ཉོག་པ་བཞི་ཡིས་བོན་དྲུང་ནས་སྤང་བར་འགྱར་བ་སྟེ། 
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༄། དེ་ལ་མིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཙལ་བར་ཆུང་བ་དང་སི་རུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 

















པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་འགྱར་ན་ང་འགག་འགྱར་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་ཏེ། འགག་འགྱར་ཞི་བོན་མཆོག་སྟེ། 











རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ན་ཅི་ལྟར་མནོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བ ཞིན་དུ་འགྲུབ ་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱི་གནོ་ད་བྱེད་ 


° ཡྱི་དྲག་ཡིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་ནུ། མཐྱོང་ལྷམ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་རྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་ཙོགས་པ་ནི། ་ཕཱེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡངས་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། དུག་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱིས་དུ་ག་ལྔའི་གཉེན་པོར་ 
དྷ གཞས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱུང་ལྕས། དེ་བཞྐིན་མཐོང་ལམ་མི་ཏོག་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྟགས་པ་ནི། ་ ... ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་པ་ཡངས་པ་དང་། ཞེ་བ་ཁྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ཁྱབ་བད་ལ་རང 
༡ བཞིན་དུ་གནས་པས།་  གཏི་ཆུག་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དྡ་ག་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཏོན་མོངས་རྣམས། དེ་ཡིས་དུང་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར།: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ .༧ གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགྱར་ནི།, མཐོང་ལམ་སྟེ་འགག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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དང་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཙཾ་བོ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཁམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་།. རོ འཁོར་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་དང་གཉིས་ནི་སྐབས་བཞཱི་པྱ་སྟོང་ཁམས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་ལ། ༧ 
 གཉྲིས་བ་ནི། མངོན་ཅུམ་ཚད་མྭ་་ེ། ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོས་དོསྔ་དགཱ་མཛོན་སུམ་དང་། བྦོ་རང་གི་སྒོས་ཏོགསྱ་པའྲི་མཛཱོན་གསུམ་དང་། ཏྟིརྟ་གྱི་སྒཾས་རྭ་འབྱོྲ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། ༧ གསུཔུ་ 
¦ པ་ལ། སྦྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་རགས་ད་ང་ཕན་ཡོན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཉིས། ་དང་པོ་ལ་ཏོགས་བ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐང་བྱ་མང་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་། 
༧ = དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་མཉཧཱ་བཞག་ལ་ཕི་ནང་གི་བྐོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ན་མ་མཁའ་ ལར་ཏོགས་ཞིང་། ཇྗེས་ཐོབ་ཅུ་མིག་གི་ཛི་གོར་བཞིན་དུ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛཱ་ཁས། གན་མ་རི་མ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྡོད་བཅུད་དང་། ་ ནྣང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་འཐུ་ཝཾ་པའི་ད་བང་གིས་མིག་གི་ཛྫི་ 








' ཡིན་ནོ དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་སོ། ཞེས་འགྲོ་མགོན་ བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།- ༧ བཅུན་པ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བྱའི་བོན་དང་།. མཐོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དྭ་ང་། མཐོང་བའི་རྟགས་ 
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པ་ན། ཡོན་ཏ་ན་ཆོགས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། བྱུང་དང་རབ་ཧུ་འབྱང་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སུངས་བྱ་ཐག་བསྲིང་ཅིང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཞེས་སོ། སཱ ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་སྡར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐར་ཐུག་ུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་རྗེ་ 
ཧིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཨོ། ༈ བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། སྙུད་པར། གཟུགགྷ་སོགསྭ་སྨོན་ལམ་དག་པར་བཤམས་ཕྲུལ་ན་ས། ཞེས་པ་ནས། . ནཁ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། འདིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམ་དུ་འདོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་སྒོ་སཱ་ལམྙ་ལ། སྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ་བྱེད་ལས་དང་ 
ག9།9£ དང་པོ་ལ་ཏྷེཧཱ་ད་ང་། ཚགས་དང་། ་ས་གང་ལ་སྐྱེ་ཐ་དང་། ཉེར་ལེན་ གྱི་ཀྐྱེན་བཞི་དང་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི། ' ཁམས་གཙུམ་བྱི་དབྱེ་བ་ཕོད་མོད་གྱང་། ` མཐོང་ལམ་གྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རྐྱེས་ན་གོམ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༧ གཏིསྨ་པཱ་ནི། ཚགྱས་སྦྱོརྲ་ལ་གོགས་ཞི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་ཉོས་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་མོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་འདོད་ 








3-462 
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༄། པའི་སེམས་ནམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་སྐྱེ་ལ། གཟུཌ་མེད་གོང་མ་ནི་སེམས་མི་གསལ་བས་མི་སྐྱེ་ཞེས་འགྲོ་མགོན་སོཌ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བསམ་གཏན་ས་ངུག་ད་ང་། ། 
གཟུཌ་མེད་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ དོ། བསམ་གཏན་ས་དུག་ནི་གོང་དུ་མཐོང་ཁམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཟུཌ་ ་མེད་འོག་མ་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ནཾས་ཤྲས་ 
།མཐའ་ཡས་ད་ང་། . ཅིད་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ད་ང་། ཞོར་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལྟར། ་ ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི། ༧ ད་ང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ཁུ་བོན་རྔམས་ 


བྷ ཤྭསྭ་ཨཁའ་ཌར་མཱཐའ་ཡྱས་སོ་བམ་པའི་ཐོས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུ་སྭ་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་བྱི་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ཨུ་ 
ནྭས་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དེ་མཐའ་ཡྱག་སོ་བརམ་པའི་མོས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་ཆུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཤྱི་ཞིང་མཆེདཱ་པའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའོ། ༧° ° གསུཉ་པ་ནི། .སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ 
ཨུ་བཟུང་བྱ་ཅིར་ཨང་མྭེད་ཐམས་པའི་མོས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ན་ས། དངས་གཞིའི་དུས་མུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེདུ་པའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའོ། * ༧ བཞི་པ་ནི། .སྦྱོར་བའི་དུ་ས་མུ་ཚོར་བ་ 
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ཏཱ རགས་པ་ཡོད་པ་གཱ་ཡྱིན་འྭདུ་ཤེས་ཕ་བ་མེད་བ་མཱ་ཡྙིན་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་ཚྔན་ཏུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེཧྭ་པའི་སེམས་ཙི་གཅིག་པའོ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
€] དུས་ཆུ་གསཔ་སྡང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་སོ། .༧.. བཞི་པ་ནི། གྒྱ་ཀྱེན་དང་། བདག་རྱེན་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཛུངས་ལ། དམིགས་རྱིན་ནི་གཟུང་འཇིད་གཉིས་ཀྱིས་རུང་པའི་ 
༥ དྒོར་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྱིན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། སིང་གི་ནམ་གངས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། དྱབི་པའི་ཐངས་ངེས་པའི་ 
རྱ་མཚན་དང་། སང་བྱའི་ཁད་པར་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅུན། ༧ དང་པོ་ནི། ་ེ་ཁཱ་ཧཱ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པས་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ། ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ལ།  དཔལ་ཆེན་ 
ཚི ཕྱེས། འངིག་ཏྟེར་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བ། དེ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་ལ་འཇེག་པ་ཡིན་ལ། ཞུག་མཐོང་ནི་ཉ་བ་དང་ 
གྲེལ་གྱི་རྒྱུན་ཁམས་གྱི་གྒོ མ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒོམ་ པའི་ལ མ་དང་། ཟག་པ་སེད་ པའི་དགེ་བའི་ཇ་བ་དང་། རྣམ་ 


པོར་སྲོང་བར་བྱེད་པའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཁམས་འ 
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༄། པར་སྤང་བའི་གཉེན་པོ་ཅེས་བྱའོ། .ཞེས་ཐོ། གསུམ་པ་ནི། ་སྔར་མཐོང་བཅའི་དོན་ཉིད་་གོས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་ད་ང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བས་ 
་ ན་ཟག་བུ་སེདྭ་བྲའི་ཧྭ་གེ་བྱའི་ཝ་བ་ད་ང་། སྒོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ན་རགྱ་པྲར་སྤཧཱ་པྲའི་གཉེཧྭ་བོ་ཞེས་གསུངས་མོ། ི བཞི་པ་ལ། ཟག་པ་དྲ་ད་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། 
ཟག་པ་མེད་ པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་། འདི་རུ་བསྟད་ྱི་དེ་གཉིས་ཁད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་འགྲེལ་ལས།. ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། .དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁགས་ཀྱི 
ུ གཟུང་འཛིན་ ཙོག་པ་ལ་འདོད་པས། འདྲི་ཉར་ས་དང་པོའི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་ནི་སྒོཐ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གྒམ་ལམ་ཟག་མེད་ དོ། རོ 
ཐུ ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་གྒྱ་ཏོག་པའི་ས་བོན་མ་སྤང་པ་དང་།] ཉན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྱྱིན་ཡུལ་གཉིས་སྡད་དང་བཅས་པ་དང་།་ ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་དེ་ཏོག་པ་མཛོན་འགྱར་ད་ང་ 








འགལ་བར་མི་འཇུག་པས། གནས་གླབས་དེ་ཅུ་དངོས་ཅུ་རྟགས་པ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རཾག་པ་འབྱང་དུ་ཆུང་བས་ཟག་བཅས་ཨུ་བཞག, མཉམ་བཞག་ལ་རྟག་པ་འབྱང་བའི་ཀྱེན་གཉིས་སྣང་མེད་ 


དི 
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དེའི་གནས་སྐབས་ཁུ་རྟོག་པ་མངོན་བྱར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཐག་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ` འགྲོ་མགོན་ 
.རྒྱ་མཚན་ཧཱི་ཡུལ་གྱི་སྒསྔ་དོ་ན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་།། ཀུན་ 
ོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སོ། བྲོ་རང་གི་ངོ་བོ 
. རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོཟས་པ་འྱབུང་བ་དང་འབྱང་ཅུང་མེད་ 
ཡོད་པས་ན་ཟག་བཅས་ཨུ་འཛོག་གོ ཀཾ དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་་། ། 
སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་བསྒམ་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། 


 མཉམ་བཞག་གི་བློ་ ཏེ་ཙོག་པ་མངོན་གྱར་དང་འགལ་བར་འཇུག་པས། 
གྲེལ་ལས། . ཛཱ་ཛཱ་ཏཱི་མཉམ་བཞག་སྒོམ་ལམ་དང་རེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། 
འབྲས་བུའི་གློས་སང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པར་མཉམ་བཞག་དང་སྡང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
༧ ཧེ་ཡྱང་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ན། . 


(རྱ དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་འ 

རོབ ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ ་གཉིས་སོ། 

ལཱ ལ་ལྟོས་ན་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་དང་། ཟ ག་བརྙས་རྗེས་ཐོབ་དང་རྣམ་པ་གསུ མ་གྱིས་འབྱེད་དོ། 
རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཧོན་མོངས་འབྱང་བ་དང་འབྱང་ཆུང་ 

ཀུན་ཛོབ་བཅུན་བ་ཡུལ་བྱི་གཙོ་བོར་རྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོ་ན་ཏོ་གས། 


ལཾ པས་ན། .. ཟྲཤ་མེད་དུ་འཇོག་ལ། 
མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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ཟླ ༄། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྒོམ་ཁམ་རྗེས་ཐོབ་མཐའ་དག་གོ ༧. གཞུང་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་གྒོམ་ལམ་ནི། .ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང་།་ ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་ད་པའ་ 
 ཁ་མེ་ཏིག་ལ་སོགས་མཚད་པར་བྱེད་ནས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཅ་བ་བསྱབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སུཧཱ་པཱ་ཁཱས། གཟུགས་སོགས་སྨོན་ལམ་ད་ག་པར་བཤམས་ཟུལ་ན་ས། བདེ་གཤེགས་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་མཆོད་་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ༧ གཞུང་ལས། གང་གིས་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ལ། 


མེ་ཏོག་ལ་སོགས མཚོད་པ་ནི། དེ་ཡིས་བཤམས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད། དེས་ 
ཕ ནི་དགེ་་ཆེ་བར་འརྱར། ཞེས་སོ། ༧ དྱབེ་ཧཱ། དད་པ་སྒམ་ལམ་དང་། -མོས་པ་གྒོམ་ལམ་དང་། འདུན་པ་གོམ་ལམ་དང་། ཡིད་རང་སྒོམ་ལམ་ད་ང་། བས་བ་རོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་།] ། 
༦ དང་པོ་གསུམ་སྐབས་གསུམ་པར་འཆད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ་མཚན་གཞི་ད་ང་། གཉིས། = དང་པོ་ནི། རཱོན་ད་མྲ་ 
བདྡེ་ན་སཱ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མཛོན་རེགས། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཧིད། ; གཉིས་པ་ནི། ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཐ་དག་གོ། གཞུང་ 
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-ླ འདིར་བརྙན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ནི། ས་བྱཅུའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྲང་བྱ་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་བཙོ་བརྒྱད་གཉེན་པོ་རྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲང་པའི་བར་ཆད་ཨིད་ཁམ་རྡྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
% ཀས་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ” ནྒམ་མཁའ་རིན་ཆེན་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ཡི་མཉམ་པར་བཞག་ 
རའ པ་ནི། མི་སྐྱེ་ཡི་འགག་སྟོང་ཧིདྲ་ལ། ཤིན་ཏུ་གོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ།ནི། བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ཧྷ་བྱེ 
ོ འཱ 


ཤཱི ཏྷ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། ༧ དང་པོ་ལ། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་གཙུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཕྱི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། འདིར་བསྟན་བར་ཆད་མེད་ 


ནི། ས་གཉིས་བ་ནས་བྱར་པའི་བར་གྱི་རྣམ་སྲོལ་ཁམ་དགུ། འདིར་བསྟན་རཁ་གྲོ་ལམ་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནྣས་དག་གྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྭ་སྒམ་སྲངས་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོས་ 








ཙཾ རམ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྡན་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ སྒམ་སྤངས་ཤེབ་གླིབ་ཀྱི་སྲོང་བ་གཉེན་བོས་ཐུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོནཱ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ - གཉིས་པ་་ 
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ཟེ འབྲིང་ནི་ས་དགུའི་མཉམ་རྗེས་དང་། ཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་ནི་ས་བུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་ཡཉམཱ་བཞག་ཉཱང་རྗེསྷ་ཐོབྱ་བོ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི འབྲས་བུ་སྙངས་རྒྱས་ལ་སྤདག་པ་དང་ཏོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ༧ 












བསུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཡང་སྤད་བྱར་ཉྟོས་ཏེ་སྒོམ་ལམལ་དབྱེ་ན་། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ་ དེ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ ་ 
ཆེན་བོ་ཡིས། . སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཆེ་འཕྲིང་གི་དྱའེ་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རམ་པ་ད་གུའི་རབ་ཊུ་དབྱེ་བ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི། ས་ 
| གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་ཚརྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་འི་འབྲིང་ནི། ས་གསུམ་པའི་མཉམ་རྗེས་ད་ང་། ཅུང་ངུའི་ཆེཤ་པོ་ནི་ས་བཞེ་པའི་མཉམ་རྗེས་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི་ས་ལྔའི་ ` 
མཉམ་རྗེས་ད་ང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ས་དྲུག་པའི་མཉམ་རྫིས་ད་ང་། འདྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི ས་བདུན་པའི་མཉམ་རྗེས་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུངྲ་ངུ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་རྗེས་ད་ང། ཆེན་པོའི་ 


༧ གྱགམ་པ་དྱབེ་བའི་གངས་ངེས་པ་ནི། འདིར་གོམ་ལམ་གཉིས་ཅུ་འཛོག་པའི་ 
དང་པོ་ནི་གོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པས་འཐུབ་པར་བྱིད་མ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ། 
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| ཛཾ 
༦ གྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་གཉིས་རུ་ངེས་པ་སྟེ། ཱ ལུང་ཁས་ཀྱང་། ` ཞི་སྡང་ཙམ་ན་གསལ་ཆ་དང་། སྡང་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་གླུ་དང་པོན་སྐ་ཐོབ་པར་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཆེ་འབྲིང་ 
ཝཱ དགུར་འཛེག་པ་དི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་བྱི་དངེས་པའི་གྲང་ས་ངེས་མི་ནུབ་ཐོ། ༈ དྲུག་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྒོམ་ཕྲང་གི་རང་བཞིད་བཤད་པ་དང་། . དེ་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ཚུལ་དྭང་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. 
ཤཱ ཧཱ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་འཇིན་ཕྱེ་ཝ་རྒྱས་མ་སྤྲང་ཅིང་ཉྱིན་གཉིས་སྣང་དུ་ཤར་བ་དང་། ཚུལ་བཞྲིད་ཟ་སིན་བའི་ཐག་ཁགྲས་ཡིཏྡཱཾ་་ 


3 པུ 


བྱེད་པ་དང་གསུམ་འཛོམ་པ་འས་བྱང་བ་སྟེ། གབྱ་བཱ་ལས། ཤཱེ་བྱའྲི་སླིབ་པའི་རྒྱ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་གསུངས་པ་བཞིན་ཤོ། གཉིས་པ་ལ། སཆན་ཧྲིད་དྲང་། ༤ དྱབེ་ཐ་རྟོངཾ། 
༡ གྒོམ་སྤང་གི་ངེས་ཚིག་དང་གཟུམ། ༧ དང་པོ་ནི། ཉན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉྟས་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ཞིང་འདྲིས་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱིད་པ། སྒོམ་སྤང་གི་མཛན་ཉིད་དོ། ༧ 
གཉིས་པ་ལ། སཱོམ་སྲང་ཉོན་སླིབ་དང་། ཤེས་སྒིབ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡཛན་ཉེད་དང་། དྲྭབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་གསུལ། ༧. ་དང་པོ་ནི། . ཉན་ཙིག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་བདག་ 
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; གནོད་པ་བྱས་ད་ལྟ་ད་ང་། ས་འོངས་པ་ན་གནོད་པ་བ་ཐམ་པ་དང་གསུམ། འདིས་སྟར་བདག་གི་དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་འརྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཏེ་དགུའོ།། དེས་ན་ཁས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཞེ་སང 
 གི་ས་བོན་ཀྱང་མེད་དེ། ས་བོན་འཇོག་མཁན་མངོན་འབྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཕུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བཏེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། . .རང་གི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་བཏྟེན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བར་མའི་ནམ་པ་དག་ལ་བཏེན་པའི་གཏི་ཆུག་དང་། ཅ་བའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཞིའ། ༧ །ཁྱལས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྲོ། ༧ 
གཱཧྲི་སྒོས་དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བཞི་རེ་སྟེ་ཨུཡ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ ཌེ ཡུལ་གྱི་གྒོས་དབྱེ་ན་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་བཞི་བཞི་ལྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ དི་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ད་ང་རྩ་་ 


 གྒོམ་ཁམ་ལ་ཤེས་སླིབ་མ་གཏོགས་ཉོན་སླིབ་མེད་དེ། ` མད་ལས་གནམ་རིམ་པ་བྱང་ལ་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུས་གཅིག་ཅུ་སྦྱང་གསུང་པའི་ཁྱིར་ཞེར་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 











' བརྒད་དཾ། ཅེས་དང་། ཀུན་བརག་གི་ཧོན་སླིབ་དང་ཞན་རྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་གཉིས་ལས་ལན་སྐེས་དག་གིས་བསུས་པའི་ཉོན་སླིབ་ཡིན་ནཱོ, ཞེས་གུངས་བའྱི་ཐིར། རྐང་ཞེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
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ྦ ༄། དང་འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་ཡི་ཐང་དེ་ནི་ཤེས་སླིབ་གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པའམ། རྒྱན་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་གནམ་རིས་པ་བྱདུན་བྱི་སིང་དུ་མི་ཤིག་ = 
ཤཾ པའི་གསས་མཁར་བཅིག་པས་བདུ་དྲ་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ་ཞེས་དང་] འབུམ་ཏིག་ལས་བདུན་པར་ཙོལ་བཅས་མཚན་མ་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ད་གོངས་པ་ན་ང་འགལ་ལོ། £ གཅུམ་པ་ངེསྩ་ཚིག་ནི། ། ' 
དང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ` ཁྱད་པར་ལམ་བྱི་སླིབ་པ་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པའི་སླིབ་པ་ཡིན་པས་ན། པོ སྒོམ་སྤང་ཉོན་སླིབ་ཅེས་གསུངས་སཾ། གཉིས་ ངཱ 
པ་ལ། ཕྱྱིར་སྤམ་ཐུང་ཤེས་སླེབ་དང་། བྱེ་བྲག་ཅུ་གཞུང་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒམ་སྲངས་ཤེས་སླིབ་དང་གཉེན་པོ་ཛོས་པཐུང་བ་དང་གཉིས། . ༧ . ད་ང་བོ་སྦྱིར་སྒོམ་སྲདག་ཤེས་སླིབ་གསུམ་ལས། ༧ ” 
ང་བོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་རྩེས་བོན་བྱི་བདག་ཅུ་བལྟས་པག་ཐམས་ཅད་གཐེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གིག་བྱེད་པ] ཅེག་རྗེ་རིན་བོ་ཆེས་བཞེད་ད། གཉིས་པ་དྱ་བེ་བཱ་ནི་ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་གཅུངས་པའི་ཚུལ་དང་། 
སུལ་བདེ་ན་པ་བཞི་ཡི་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་་ལ་བརྟེན་ནྭས།. གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ 
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ཤ3 
=2ཿ ༽ 


དཔལ་ཆེན་ྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ད་ང་གཉིསྲ། དང་པོ་ནི། ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུལ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། 













 ཧས་དབབེ་ན་བྱས་གཉིས་ནི་ཉན་སྲིབ་བཞིན་ནོ། ༧ ངོ་བའི་རྒོས་དྱབེ་ན་ས་བྱཅའི་ཐིབ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་ཐ་ལ་ཏུག་པ་རེ་རེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གོང་ཁའི་ཁྱད་བར་ལ་ཚགས་མི་ཤེས་པའི་མོངས་ 


སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ས་གསུམ་པ་ལ་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་དང་། 





བྱེ་སྟག་པ་དང་། ' སྐྱེས་བུ་བཏ་གས་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་དང་། འཇུག་པ་ཏེན་བྱི་རྟག་པ་དང་། ལྡེག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རག་པ་དང་བཞིའ། ༧ ་དེ་ལ་ཡང་བའི་སྒས་དྱབི་ན་སྭ་དུག་དང་། ཁཁས་ཀྱི་ 


པ་ད་ང་། གྒྲིབ་པ་འོག་མས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ་ གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱི་བས་ུམ་ཇུར་འགྱར་རོ། ཕྲ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། དེ་རེ་རེ་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ 
 རྣམ་པ་དགུའོ། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་མིང་དྭབིངས་ཁམས་ལསྭ་ཟི་ལམ་སྦྱ་མ་ཙོ་པུ་འཁྱལ་པའི་བླ་དགུ་ཡོགས་གསུང་། མདཾ་དགོན་མཛད་པས། སཱ་གཉྱིས་བའི་གོས།སས་ཤེས་སླིབ་ཁ་བག་ཆགག་ཀྱི་ 
ལུ ས་ཝ་པར་ཉོག་འཛིན་སྱི་བག་ཆགས་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་] ས་ཐདུ་ན་པ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་བག་ཆགས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བརྗེད་ངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ས་ནགུ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མའི་བག་ཆགས་དང་། ས་བྱངའི་དངོས་གཞི་འདི་ཁ་ཞམ་པར་གཡེང་བའི་བག་ 
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༄། ཆགས་དང་། ས་བཅཅའི་ཐ་མ་ལ་གོད་ཟྐང་གི་བག་ཆགས་དང་བྱཅའ། ༧ ་གཉྱིས་བ་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་གི ས་བོན་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ཡང་ཉན་རྩྱེས་ཤེས་བྱའི་ཕླིབ་པ་རབ་ཅུ་དབྱེ་ཐ་དང་། _ དེ་ལ་ཤེས་བྱར་འདོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ཀཉིས།- ༧ - ད་ང་བོ་ནི། ཕུལ་ཕུག་པ་དང་། ` མི་ཕུག་པ་དང་། -“གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། 
གཞན་ུས་ཡན་ཏ་ན་ཅན་ད་ང་། ་རང་ུས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ལ་ལས་རིམ་པ་ལར། འཀད་ཆགས་ན་ང་། ཞེ་ཐང་དང་། གཏི་ཆུག་ད་ང་། འཕག་དག་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། - ཉན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ྟེ།. དེ་མུལ་གྱི་སྒོས་ཕྱེ་ན་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་རྭ་དྲུག་དང་།] ྲ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཞེ་སྡང་མ་གཏོགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། སྒྱིར་སྡམ་པ་བརུ་དྲུག་གོ དེ་ 
ཏྟར་ཁམས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སས་བཅུས་པའི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། - ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཉན་གཅིག་རྐྱེས་པའི་གླིབ་པ་དང་། ཀུན་ཅུ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱདཱ་པར་གང་ཞེ་ན། ཉན་རྩྱེས་ནི་ཐོག་ 














མ་མེད་་པའི་དུ་ས་ནས་དང་པོར་ཞུགས་ཏེ། གཞི་དང་ཉན་གཅིག་སྐྱེས་པར་འདྲ་བར་སྡང་བའི་འཁུལ་པ་སླང་དཀའ་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་། * བོན་ཧིན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུ་ས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་ནི་སྦྱིར་འཁུཁ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་བུར་བ་ཡིད་ཨོད་ཀྱང་། འོན་ཏ་བ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་སྒོབ་བཏ་གྭས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།  འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ད་ང་། དེའི་དབང་ 
པ གིས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རགས་ནི་ཅུང་ཐད་སྤོང་སླ་བས་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་པར་ཆུས་པའོ། ཅེས་དང་། ཡང་ན་ན་སྐྱེས་ནི་མ་རྟགས་པའི་འཁུལ་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམ་པ་སྟེ། ། 
གཟུགས་ཕུགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཚགས་པ་ནམས་སོ། `: ཀུན་བརྟག་དི་མ་རྟོགས་པའི་སྟེད་ངུ་ཨང་མོག་པར་ཏོ་ཀ་པའི་འཁྱལ་པ་སྟེ། :འཁིག་ཚོགས་ཨུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། .་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
1 གཉིས་པ་ཤེག་བྱར་འདུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། . ཉན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སྤོང་དཀའ་བ་དང་] དེའི་ས་བོན་ཐ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱར་འཐད་པའོ། གཞན་ཡང་གོང་གི་སུང་བྱ་དེ་དག་གིས་ 
ཧོ ཐོབ་བྱའི་ཡུཁ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ལ་སླིབ་པས་ཤེས་བྱའི་གླིབ་པ་ཞེས་གོ།: ་ོ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་བན་གྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་འཕྲ་བ་ཁ་ཤེས་བྱའི་སྲིབ་པ་བྱེད་པ་ཡང་འདིའི་ 
5 ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འདུ་བའོ། ཞྱེས་ཁྲགས་འགྲིག་ལས་བཤད་ དོ། ' ཕུང་ལསག། ངྭ་ཧལ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་སླིབ་ཅུ་བརྗོད་བ་ནི། མུལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཤས་ཆེ་བས་བཛྲོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་ 
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ནི་ཡུལ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པས་ན། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་བ་ཕྲ་ 
ཐོ་བྱང་བས་ང་རྒྱལ་ཐུང་ཟད་ཤས་ཆེ་བས་སོ། དེ་ལ་ལུང་ངོས་ཤེས་བྱའི་གླིབ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཁ། ་ ས་བོན་ནི་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། / ཿ གཉིས་པ་གཞུང་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒིབ་དང་གཉེན་པོ་ལས་བཟུང་ བ་ནི། དེ་ལ་དྭགུ་སྟེ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤང་གཉེན་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དང་། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བའི་ 
¦ དོང་། ལྔ་པ་སྦིན་ཚོགས་སུད་པའི་དང་། ་ དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་རོ་གས་པའི་དང་།] བདུ་ན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ཀྱི་ད་ང་། བརྒྱད་པ་ས་ཆགས་དག་པའི་དང་། དྭགུ་པ་ཡི་གེའི་འཁར་ལོའི་དང་། ། 
བྱང་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤང་གཉེན་བསྟན་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ས་ཀཉིས་པའི་བར་ཆད་མེཧྭ་ཁཱཡ་དེ་ས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཟུང་ཡུལ་གྱིས་བཉུས་པའི་ཕྱིའྤི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཛོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བཟུད་གའི་རོག་བྱ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་དང་པོའི་ཀྐེ་མཆེད་རླུག་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིར་པྱའི་རྟག་བཱ་དང་། ཡུལ་དོང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྭ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 


༄༅། 
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@ དུ་རྟགས པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ` འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་རགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ནང་སཱང་པ་ཉིད་ངུ་ཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་འཛེན་མི་དམིགས་པར་ཏགས་ཐའི་ཤེས་རབ་ནི། ཕྱི་ཚུང་་ 
ཤཱ སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། ༧ གཞུང་ལས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། བྱི་དང་ནང་གཉིས་ཀ་དགྭ་སྟང་པར་ཏགས་པས་གཟུང་དང་འཇིན། གཉིས་འཛིན་ཏོག་པ་སྤང་ 


_ཤཱཾ བར་བྱེད། ཅེས་དང་། སུད་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་བྱབང་ཁའྲི་ཨུལ་ལས་འདས་བའི་བཟུང་ངམ་བཏག་ཊུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ནང་ 
ལྣཾཛྟང་པ་ཉིད་ནི། འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི། གཉིས་མུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལས་འདས་པས་ནམ་པར་རོག པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
-= གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་བོ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། ཤཏྙིརཱ་པོ་ནི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུཚོ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྟོད་པྲ་ཉིད་ནམ་ 











4 ཙག་པ་དང་གསུམ་ཚྡོང་པར་བྱེད་དོ། ས་གཉིས་པའི་ཡྱི་ད་མིགས་ཐཱའི་ཤྲེསབ་ཐོབ་པར་གསུང་པས་ན། ་བྱབང་བྭ་སྭལ་རུག་གིས་བསུས་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་གས་མའི་ཤེས་རུབ་ནི། ཐྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ 
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; ༧། མཁའ་ཉ་ཐུར་གནས་པའི་མུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཏོགས་ཕཱའི་ཡེ་ཤྲེས་དི། གཉིན་པོ་དངོས་སོ། སུང་བྱ་ནི་བཟུངྱ་བྟེ་རྟོག་ཁུ་ལྟ་བུ་སྟེ།: དེ་ཡང་ཕྱི་སྟང་ཕ་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་བཟུངུ་བའྲི་རོག་ 
' པགྱ་ྟོང ལ།་ དེ་ཁོ་ན་' ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གཉེན་བོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཅེས་ཐ་བྟད་གད་ཀས་ཐོ། ༩ ' དེ་ས་ན་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣམ་རོག མངོན་བྱར་པ་དང་། ས་བོན་སྲོང་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡེག་གི་ཁམ་དེས་རང་གི་ཇེས་སྐལ་བྱི་སྤ༥་བྱ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་ཡངན་གྱར་པ་བཞིའི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
པྲ བྱས་ཏི་མཛོན་ཞགྱར་བ་བཞི་སླར་ཡི་གྱེ་བའི་བོད་ཅན་དུ་བྱག་ནས་བར་ཆད་མེད་ལཡ་ཐོབ་བ་ན་དེ་དག་སྲང་ཟིན་ཅིང་། ཡཿ གཤིས་པའི་བར་ཅད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཆེན་པོ་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ད་ཛེས་གཉེན་དུ་བྱས་ཏེ་། དེ་བཞིའི་བ་ཤོན་གླར་ཨི་ཀྱེ་བའི་བོན་ཅ་དུ་བྱས་ཏེ།. ས་གཉིས་པའི་རྣམ་སྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དེ་དག་སྤངས་ཟིན་པར་འཛོག་: 
ག། དེ་ས་གཞན་ལའང་མཛོན་པར་བྱའ། ༧ གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟག་པའི་ས་བོན་ས་གཉིཏ(པར་སྤང་ན། ས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲང་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་ འདི་ནི་ 


༦ 














འུ ཁམས་འགྲེལ་ཁས། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བོན་རག་བ་སྤང་པ་ཡིན་ལ། ས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ས་བོན་ཕྲ་བ་ཡོད་པའ་མ། ཡང་ན་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེན་པའི་གཟུང་ཉོག་དང་། ་ གང་ཟག་ ༩ 
་ོ ཛས་འཛིན་ལ་བརྟེན་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི ཏོག་པ་སྤངས་ཀྱང་། ངེ གཉེན་པོ་ཉེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རོག་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་སོགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ཡར་ལ་ཡན་ 
ངོ སྤང་བྱ་ཡོད་་དེ། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོཧཱ་ཡིཧཱ་ 


ཿ ཀྱེ་བདག་དད་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱིད་དེ། ས་གཙུམ་པ་ལྭ་སི་ཆགས་བུའི་ཅུལ་ཤུགྱས་བེཧཱ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། འཁར་བའི་རྫ་ཤྲབས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱེད་་ 
ལ བ་ཨིན་ལ། འཁར་བའི་གྒྱ་ཡི་ཅ་བ་ནི་ཉན་མོངས་པའི་ཡིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འདུསྱ་ཅས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་གླསྭསཱ་ཐ་ལའྱདུསྭ་བྲས་རང་པྱ་ཀླིདྱ་ནཱ་ཏཱ་གྱག་ཧྭའཱ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྤང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོར་འཐད་བ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་མཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་པ་ཡི། འདུས་བྱས་སྟང་བས་ཉོན་ཡིད་སྤོང་། །ཞེས་དང་། སུད་འགྲེལ་ལཾས།. འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་ནི། ] 





༦ 
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༄། ཅོན་མོང་ས་པའི་ཡུལ་ལས་འནས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། . ཞེས་གསུངས་སོ། གསུལ་པ་ནི། སྣ་བཞྲི་པཱའི་བྱར་ཆདཱ་མེཧ་ལམ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉག་ 
གཐྱོད་གི་ཉོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ` ས་བཞི་པར་ཕྲི་མཏསྱ་པའྲི་སྟོབས་ཧྭ་ང་ལྡཉཱ་པའི་ཏི་ང་འཛིན་ ཤོབ་པན། བོན་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐའ་བྲལ་དུ་ཏོགས་པས། གསལ་ཆ་ཤས་ 
ྲུ ཆེར་ཞེན་པའི་ཉག་མཐོང་གི་ཏོག་པ་འཛོམ་པའི་གཉེན་པོར་འདུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐད་དེ་། གཞུང་ལས། . ཕྱག་རྒྱའི་ས་ལ་འདུས་མ་བྱས། སྟོང་པས་ཉག་མཐོང་ཞི་བ་ད་ང་། 
༣ ཞེས་ དང་། སུད་འགྲེལ་ལས། འདུ་ག་མ་བྱས་ནི། - ལག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ལས་འད་ས་ཏེ། འདི་ཞེས་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ' ཞེས་གསུང་ས་སོ། ' བཞི་པ་ནི།: སྣ་ལྔ་པའི་བྲར་ཆདྭ་སེདྭ་ལཱམ་ཧེས་` 
རང་གི་ཇོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དུ་སྲ་འཛིཧ་གྱི་རྟོག་ཐ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་། ་དུས་འཛིན་ཏོག་པ་ནི་ད་སྭ་ཛ་མ་དང་ཕྱི་ཕ་དང་། ད་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བདེ་ན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཨ། ་ སྔཝ་ཕ་མི་ཏོ་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། ་ཧུ་ས་འཛིན་བྱི་ཏོག་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་དང་] མཐྭའཱ་ལ་༥དྱ་གྭ་བཱ་སྟོང་བ་ཉིང་དུ་ཏོ་གྱག་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། . གཞུང་ལས།: ་དེ་བཞིན་སྦིན་ཚོགས་ས་ལ་ 
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7 ནི། ྲ མཐའ་ཞད་ས་སྟོང་པས་དུ་ས་རོག་སྤོང་། ཞེས་དང་་། ཕུད་འགྲེལ་ལས། མཐའ་ལས་འདས།པ་ནི། ། .ཇུས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཏྲོག་པ་ལས་འད་ས་ཏེ། རར ༩ 
‹© 





-3 གོ། ལྔ་བ་ནི། སཱ་དྲུག་པའི་པར་ཅད་མེད་ལམ་དེས་རང་གི་ཛས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དམིགག་ཡུཁྱ་གྱི་ཏོག་པཱ་བློ་ད་སྲིགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ༨ ༤༤ + 
ཟཱ འཛིན་ཐོབ་པ་ན། 





^ 





དེ་ནི་ཆུབ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ལ། . ད་མིགས་པའི་ཡུལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པའི་རོོག་པ་ནི་བློ་རེ་འགའ་བ་སྟེ་དེ་ཞི་བས་ན། : མི་དབྲིག་པཱ་སྟོདྱ་བ་ | 
ཉིཧཱ་དུ་ཙོ་གྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ' གཞུང་ལས། བདེ་ལྡན་ས་ལ་མི་དམིགས་སྟོང་། དམིགས་ཡུལ་ཏོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ད་ང་། སུད་འགྲེལ་ལས, ཕི་དམིགས་ནི། ་ 
`༄༡ 
3 






/( དཐ་ཅིད་སླུབིགྲས་སཱཊིཊའི་ ཅེར ཞེག དེ་དག་ནི སཱ་བུར་པའི་བྱར་ཆཧཱ་མིཧ་ལྕས་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་བྱི་སྲང་བྱ་ཧདཱ་ཤེས་རྱ་ཆུངྱ་བརྲ་འཛིངྱ་བཱའི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ས་་ 
བདུན་པར་མི་ཤིག་པྱའི་གྱསས་མཁྲད་དྭང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིཧ་ཐོབ་པ་ན། ཆྱེཉ་པོ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཙགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་མུམ་དུ་ཚོ་གས་པའི་ཕྱིར། དྲག ་ 

















༄། སིས དེ་ཡིས་ཆུང་འཛིན་ཏོག་པ་སྤོང་བས་ན། ཆེན་པོ་རོང་པ་ཉིད་ནི་ས་དེར་འཐད་དེ་ \། གཞུང་ལས། ་པའུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྱུབ་ལ། ཆེན་པོ་སྟོང་པས་ཆུང་འཛིན་ 


ཤེ སྤངས། ཞེས་ད་ང་ སྱུད་ འགྲེལ་ ལས། ཆེན་་ པོ་ ནི། འདུ་ ཤེས་ཆུང་བའི་ འཇིན་ པའི་ ཏོག་ པ་ལས་འདས་པས། རྣམ་པར ་འཛིན་པའི་ རོག་ པ་ མེད་་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སོ། བདུ་ན་པ་ ནི། སླ་བརྒྱད་ 


མར་རྣ་ནང་ཅ མདའ་ག ང་ང ་རང་པར་ར་ལེ། . བསླུ་ཏོ་ག་ནི་གང་ཞིག་མི་བདྲེ་ན་ཞིང་ཕྫུན་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པར་གཱི་བརྗེཧྭ་བྲའི་གཟུངྱས་ད་ངྲ་ཝཧཱ་ 
 བཱའི་ཏྲིང་ངེ་འཇྙིཧ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཛོན་ཅུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བཟླ་ཞིང་རྫུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་གན་ས་སྐབས་ 
2 མུ་སྒོམ་སྤང་སླིབ་པའི་རིགས་ཆེ་རགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་བྱིར། གནས་སྐབས་དེར་དོན་དམ་ཅི་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་དོཧ་ད་བྱ་པཱ་སང་པ་ཉིད་དུ་ཏགས་པའི་ས་བྱསད་མཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། བརྒྱད་པ་མ་ཛཚགས་ས་ལ་ནི། དོན་དམ་རྟོང་པས་བརྨུ་རོག་འཛོཡས།. ཞེས་དང་། སྙུད་འགེལ་ལས། .དོན་དམ་པ་དི། མ་ཡིན་པས་བསྐྱ་བའི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ།. རྣམ་པར་འཁྱུལ་ 


ཙོ 


0 
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པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སཾ། བརྱད་པ་ནི། སཱ་ཧཱ་གུ་པའི་བརྲ་ཆདཱ་སེདཱ་ཝཱམ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་ཕྱི་སྲང་བྱ་གྲིབྱ་པའི་ཏོག་པ་དང] གཡོ་ཙོལ་བྱི་ཏོག་པ་དང་། ནྭས་པར་འཇུལ་པའི་ཏོག་པ་དང་། 


 འགར་ལྡག་གི་རག་པ་དང་བཞི་སྲང་བར་བྱེད་དེ། ས་དགུ་པར་ཕཱི་འཁུཁ་པུའི་བླ་ཧཱ་བྱིཧ་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། སླིབ་པཞི་ོག་པ་མེད་པའི་བྱིར། ཆུང་བཞིརྭ་སྟོང་བཱ་ཉཱི་ཅཱ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ 
༥ ཧིང་དེ་མ་འཇོག་གོ ཆུང་བཏིན་མེད་བར་སྟང་བུ་ཉིད་ཅུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ས་དེའི་རགས་པ་སེ། དེ་ནི་འདིར་གཡོ་ཚལ་ཕྱི་ཏོཀ་པའི་གཉེན་པར་བརྔད་དེ། ས་དེ་ལྭ་བར་ཕིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གས་ 


ཅལ་ཐགས་ཅད་དང་པལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་པྱ་ཏིད་ངུ་ཏོགས་པ་དེ་ལ་འཇོཀ ཧུང་གི་མཚུན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཏོཌ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ས་དེའི་ཏགས་པར་འཇོག་པྷ་ཉེ། དེ་ནི་འདིར་ནས་ 


པར་འཇཐལ་པའི་རོག་པའི་གཉེན་བོར་བརྔད་དེ།  ས་དེ་ལ་ཧོན་མོངས་ཀུན་བསང་གི་འཁུག་པ་ཁམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེར་འཛོག་པར་འཐད་དོ། ཐོག་སཱ་དང་ཐ་མ་མེང་བཱ་སྟང་བཱ་ཉིཧཱ་ཅཱ 
ཊགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ས་དེ་འི་ཏོགས་པར་འཛོག་པ་སྟི། དེ་ནི་འདིར་འགྱར་ལྡོག་གི་རྟཔ་པའཾ་གཉེན་པོར་བརྗོད་དེ་། ས་དེར་བླ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཡི་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། འགྱྱར་ 
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ཉི ངའི་རོག་པ་ཞི་བ་ལ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། གཞུང་ལས། དགུ་པའི་ས་ལ་རང་བཞིན་ད་ང་། རང་མེད་རང་མཚན་ཐོག་མཐའ་ནི། སྟོང་ལས་སྒིལ་ 
དང་གསོད་འཁྱག་དང་། འགྱུང་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། སུད་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ནི། བག་ཆགས་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། རྣམ་པར་སླིབ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་ 
' བཞིན་མེད་པ་ནི་གཡོ་རོལ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ། ནྣམ་པར་འཁྲུག་པའི་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐྲ ཏེང འགྱར་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དྭགུ་པ་ནི། ས་བྱཅ་པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དེས་རང་གི་ 
ངོས་སྐང་བྱི་སྤང་བྱ་སྙདྷ་ལེནྟ་གྱི་ཏོག་པ་དང་། ཅགྱས་པྱའི་ཏོག་པ་དང་། སྩྱོཧཱ་པའྲི་ཏོག་པ་དང་། སློ་བྐྱར་གྱི་ཏོག་པ་དང་། ཤཏཏཱོ་བཅས་པའྤི་རྟོག་པ་དང་ལྔ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་། : ས་བཅུ་པ་ལ་སྱི་ 
ལེངཱ་པའི་ཀློང་ཧཱ་བཏྙེ་བའྲི་ཏིངྱ་ངེ་འཛིཧཱ་ཐོབ་པ་ན། ; སྤོང་ལེན་རོོག་པ་ཐམས་ཅད་ང་བཞིན་གྱི་ཞི་བའི་ཕྱིར། དརྭ་བ་མེདྭ་པ་རྟདྱ་པཱ་ཉེཧཱ་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སཱཏྲེ་ལ་འཇོག ག་དེའི་ཏིང་དེ་ 
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 འཛིན་ནི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ངྲོས་པོ ་མེཧྭ་པྲའི་རངྲ་པཱ་ཧིདཱ་དུ་ཙོགས་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་དེ་ལ་འཇོག ༧ས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔྱོད་པའི་རོག་པ་ཐསསཿཅད་དང་ བྲལ་བས་ད་ངོསྲ་ཐྲོ་་ 
(པཿ མེང་ པྲའི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ སྟོཏྷ་པཱ་ཧིཧདཱ་དུ་རྟོ་གསྲ་པྲའི་ཡེ་ཤེས་ས་དེ་ཁ་འཛོག - ས་དེ་འི་ཏིབ་ངེ་འཛིད་ནི་ཡོད་ པར་སྒྲོ་འདོག་པ་ དང་མེད་པར་རྐུྱར་འདེ་བསྲ་ཀྱི་མཐའ་ ད་ང་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ངཱ བན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཧིད་དུ་རོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དི་ལ་འཛོག ས་དེ་ལ་མི་ཡེང་པའི་ཀློང་ན་བདེ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན། ནཔ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ སྨྱིབ་པའི་ཛེ་གཏད་ བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ 


ཤི དག་པའི་ཕྱིར། སྟོངཱ་བཱ་ཉིད་ྟངྱ་པཱ་ཉིདཱ་དུ་རྟཾགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ས་དེ་ལ་འཛོག་པ་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། བཅུ་པའི་ས་ལ་དོར་བ་མིད། དངས་པ་མེད་དང་ངོ་བོ་མེད། བོན་ནམས་དང་ནི་ 
རོང་པ་ རྣམས། རྟོང་པས་སྤོང་ཆགས་ སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྒྲོ་སྐྱར་ གཏད་བཅས་ཉོག་པ་ དི གནས་སྐབས་དེ་ཆུ་སྤོང་བར་འགྱར། ཞེས་ད་ང་། སུད་འགྲེལ་ལས། སུ དོར་བ་མེད་ པ་ནི། སྤོང་ ལེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། _ རྣམ་པར་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི། རོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྱིར། ད་ངོས་པོ་མྲེད་ ཿ 
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- - བཛ ༽། 


ཨཆ། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་ཏེ། རྣམ་པར་དབོད་པའི་ རྟག་པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། བོད་ ཐམས་ཅད་ནི་སློ་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ། བཅོས་ཤིང་ 
༢ བླད་དུ་མེད་པའི་བྱིར། རྟང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ནི། དངས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྱུབ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོ། དེ་དག་གི་དོན་བསུས་ཧ། སྡར་བཤད་པ་རྡེ་ལྟར་་ 
ྒ གཡུང་དྲུང་གི་ས་བརུ་ལ་སྤང་བྱ་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཾ ཏོག་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ ལྟོག་པའི་ གཉེན་་ པོ་ སྟོང་ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་ རོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བས། མཉམ་བཞག་ལ་གོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་ 
ཟ རྨམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི ནི་འདིར་བསྟན་ ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་དུ་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དྲེ་ལྟར ་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ནི། སྤང་ བྱའི་གཉེནཿཔོས་རབ་ཕྱེ་བས། ་ མཉམ་བཞག་གོམ་པར་བྱེད་ 
0 པའི་ ལམ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ངྲེས་ཚིག་ནི། ་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་སླིབ་ིང་གེགས་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
ཐཐ ཤེས་སླིབ་སྒོམ་སྤང་ཞེས་བརྲད་དོ། : གསུས་པ་སྒོམ་སྤང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། སྒོས་ལམ་གོཡ་པས་གནོད་ཅིང་སྤང་བར་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་སྤང་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་དོ། ༧ 
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དུ་སྤང་ངམ་རིམ ་གྱིས་སྤོང་ཞེ་ན་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་སྤང་པ་སྟེ། འབྱུག་ཧིག་ལས། 


འདི་ལྟར་ས་གཉིས་པར་བསྒོམས་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཙོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། 


་འ 














གསུམ་པ་གྒོམ་སྤང་གི་བྱེད་ལས་ནི་། རང་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གོང་མ་ནམས་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ' གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ། སྒིབ་པ་དེ་དག་གཅིག་ཆར་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ཆེན་ པོ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་གསུང་ 
སྒོསྔ་ཁམ་ཆུང་ངུའི་ཇུང་ངུའི་གྲི་དགྙིགས་པྱའི་ཤེསྔ་རྲབ་རྫགསྭ་བཱ་ཏིངཱ་ངེ་འཛིཧཱ་གཉིས། དུས་དང་ 
ཚོགས། གཉིས་པར་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས།_. གསུམ་པར་སྤང་བྱའི་རྒྱན་ལྡོག་པ་དང་གཉེན་པོ་གྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས། དུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། :འགག་འགྱར་གྱི་གཉེན་པོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་གྒྱན་མཐའ་མད་ཚད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། རྒྱས་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་འཆད་པར་འགྱར་ལ། .གྲང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྨིབ་པ་ཐ་མ་ལ་ལྟེས་ནས། ` གཱ་བཅུའྲི་ 
་གྱེ་ཐ་མ་ལ་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། . དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིསུདྱ་ཁས། .གན་མ་རིམ་ཐ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤིས་བྱའི་སླིབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ཞེས་བཤད་ 
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ཨ། བ་ཡིན་ནོ ། བྱདན་པ་ནང་བཞིན་ལ། བཿྱ་ཞི་བདོ་དོང་། ཞོས་བྱིདྱ་ཀྱི་ཟློ་དིག་དྷང་། ཏགས་དང་ཕྨན་ཡིན་དྲ་ངྲ་གསུམ། ༡ དང་པོ་ནི། ཐོམ་པའི་ཁསདུ་བྭར་སྲའི་ 
ཁམ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསུང་པ་སྟེ། . འོག་ཏུ་སྐབས་པཞི་པར་འཆད་པར་འགྱར། ༧ གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནོས་བྱང་པའི་བར་དུ་བྐོའ་ཅན་སོ་སོ་དང་འཕྲེལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན། རྫས་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་ཙམ་ཏོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་པའི་བོན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་། ; སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་འགྲོ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་ལ་གྲོགས་མཁག་གུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། གསུམ་པ་རྟགས་དང་ཕན་ལོན་ལ། མདོར་བསྟན་དང] .རྒྱས་པཤད་དང་གཉིས།:. ༧ དང་པོ་ནི། རང་གི་གེམས་ནི་ཡོང་སྭ་མུ་ཞི་བར་ 
འགྱར་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུ་ད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པད་རྒྱལ་བ་ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ་དང་། .བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
' འབྲས་བུ་འབྲོབ་ཏུ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་ཞོས་སུ་འགྱར་བ་ལ་སོགས་དང་། ལྡན་པར་འགྱར་ར། ཞེས་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། 
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རྟགས་ཉམས་སྣང་སྟེ། 


མཐོང་ངོ། ས་གཉིས་པའི་སྔ་ལྟས་ནི།, རྩོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཕྱར་པ་ལ། 


¡ ས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཨུ་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པ་ཅན་ཏོགས་པ་ད་ང་། 


བྱང་གཏེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ལས། 





བཱ་ཧུངྱ་ཧྷཱཧཾཐ་ཊཱས་ཧཱཾ། 









ྲ ཁུས་།ྱད་པར་ཅན་སྦྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པའི་སྔ་ 


སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁླིག་གིས་གང་བར་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཏུ་མས་ལེགས་པ ར་བྱ ན་པར་མཐོང་ངོ། སྲ་ 


གསུས་པའྲི་སྔ་ལྟས་ནི། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་གོ་ཆ་ས་བ་གོན་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐང་ངོ། སྱ་བཏི་པཱའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྱོགས་བཞིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོས་བ དག་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེ 
ཕྱེ་མབ་གང་ཞིང་བདལ་བ་ལ་ཁོངས་སྩྱོད་པར་མཐོང་ངོ། 


གཱ་དྲུག་བྲའི་ས་ལྟས་ 





ང་བའི་རྒྱན་འག་པའ་མཐོང་ངོ། ས་ཝྔ་པའི་ལྔ་ལྟས་ནི། ཐེམ་སྐས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཛིང་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
དི། རྙོག་མ་མེད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ཆུ་བོར་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལས་རྒྱན་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཅེ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ 
མཐོང་ངོ། ` སྭ་བདྭུཧ་པཱར་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་དྱྭམལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཁོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་ས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལོག་པར་མཐོང་ངོ། སྭ་བྱསྱད་པརྨ། ། 
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། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཕྲག་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན།  གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཤིན་ཅུ་བཇྲིད་པས། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤག་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ཇོ། ཾསཱཧཱ་གུ་ 
ཤེ ཕུར་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲག་ ཁྲིག་ ཧུ་མས་བསྐོར་ཞིང་། མདུ་ན་གྱིས་བལྟས་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ གདུགས་ དཀར་པོ་བད་ག་ལ་འབུབས་པར་མཐོང་ངོ། ས་བརུ་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྐྱར་མཐོང་ ་སྟེ་ ཁེ ་དོག་གཡུ་ལྟ་བུ་གཤེན་ལྔ་རྟོང་ལྔ་བརྒྱས་ བསྐར་ ཞིང་མཐུ་ན་གྱིས་ བལྟས་ན་ས་བོན་བསྟན་ ་པར་མཐོང་ ངོ། དེ་རེ་རེ་ ཐོབ་པ་ ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ 


ཤཱ རེ་ཐོབ་པའི་སྭ་ལཱས་ཨུ་རིགས་པར་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཚོ་འཕྱུལ་གྱི་འདུ་འཕྲོ་ སྟེ། གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་དེ་ཉིད་ཁས། ` ་ས་ད་ང་བོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ ¡5 





༩ དེ་ས། ཡོན་ ཏན་བྱྒ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ ཐོབ ་སྟེ། ནུས་ སྐད་ཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་, ཞལ་ལྟ། ` སང་ས་རྒྱས་ ཐྱག་ཁ་ བོན་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་ཉན་། སངས་ཅསཿབྷས་ཡྲིས་བྱིན་ རློབ པར་ “ཤེས། ° ` སྤྱུལ་པ་ 


བྱཧ་ འགྱེད། ་ དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། ་སྔོན་ད་ངྲ་ཕྱི་མའི་ གན་ས་བརྒྱཿབརྒྱ་ མཁྱེན ་ཿཏིང་ངེ་ འཛིན་བརྒྱ ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། ཞིང་བྱྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད། འོད་ཟེར་མི་འདྲ་ 
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ཡཾ བ་བརྒྱར་འགྱེད་པ་ད་ང་། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱར་སྙོན།.. རང་གི་ཁུས་བརྒྱར་སྦྲལ། , ལུས་རི་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་ཁར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཿ ས་གཉིས་པར་རི་ལྟ་བུ་སྟང་ 
(5 ཌུ ཕྲག་ བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིག བཞི་པར་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་ཁུ་ གཤིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ ་གཉིས། དྲུག་པར་ བེ་ བ་འབུཝ་ཕྲག་པཅུ ་གཉིས། བདུ་ན་པར་ ་བྱེ་བ་ 
ཊཱ ཁྲག་ཁྲིག་འབུ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་སྟང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཇུལ་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། དབུ་པར་རྟང་ཆེན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ཐུལ་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་ 


2 


པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫད་དུ་མེད་ པའི་ཛྫུལ་བྲན་བྱི་གྲང་ས་དང་མཏམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། _. འོ་ན་དེ་ྟ་བུ་དུས་འདིར་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་གྱུན་ 
ལཱ རྟད་པར་ཐལཁ། ཡོན་ཧ་ན་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་དག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ་ ཞེ་ན། , སངས་རྒྱས་དང་འཁེར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ལ་ནི་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་དག་ འབྱང་བར་ནུ་ས་ཏེ། མངལ་་ 
- སྒིབ་ཀྱིས་སྦི་བ་མི་ནུ་ས་ཏེ་། སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་ གྲངས་སེད་གསུམ་དུ་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བས 1`‹ ‹ པའི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱེད་ལ། . འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་རྒྱལ་ནི་སྐལ་པ་ཆེན་ ་བོབྱཧ་ ལ་བསོད་ན་སས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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; ༄། ._ རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། གཞན་དག་གི་ལམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གདོས་བཅས་ལ་མངོན་དུ་མི་ནུ་ས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཆུ་རྒོད་ཀྱི་མངལ་སླིབ་ཀྱིས་སླིབ་ 
པའི་བྱིར། འོ་ན་གང་དུ་འབྱང་ཞེ་ན།. སྲིད་པ་པར་མ་དོར་འབྱང་སྟེ། དེ་མངལ་སླིབ་མེད་་ཅེས་ྒ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་ད། གསུམ་པ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦུལ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་དང་། ཐོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ད་པའ་རྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀྐྱེན་དང་། འདུ་བྱེད ཟག་མེད་ 


 ཀྱི་རྐྱེན་དང་། སྡན་བྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་། གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་བོ་དང་། བཞི་ལ་གོགས་འཛྲོམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། མཛོད་ལས།  ཏོན་མོང་ས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྦངས་ན་ས། 
ོ དག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཨུ་སྟོན། . ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།- ༧ གཉིས་པ་ལ། སེསས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དང་། .རྣམ་སྨིན་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས། .༧་ དང་པོ་ནི།- སྐྱེ་བ་གནས་ 
བཞི། ཁས་རད་ཝྔ། འག་བ་རིགས་དྲུག་ཀི་སེསས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུ་ལྭ་ཅུ་སྱེ་ཐ་ལྡེན་པན་བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལྷས། ཛད་དང་སད་འཇྲང་ཁ་སོགས་པ། སྦལ་པའི་ཡས་ཀྱི་གདུ་ཁ་བྱ་རྣམས་། ཡལ་ 
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༩ བར་མི་འདོར་འདུལ་བར་བྱེད། ' ་ཅེས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་གླིང་གཅིག་ལ་ད་བང་ བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཐ ཤེ་གགིན་ནུ་ཨ་གཉིས་པརྲ་སླིང་བཞི་བ་དྲངྲ། འགྱབས་ཏད་ཅུས་ཅུ་ཅ་གསུམ་དྲང་། མཞི་པར་སྔ་བའྲ་བ་དང་། ཝ་བ་རྭ་དཱ་གའ་ཝན་དང་། ཅྲག་པ་ཞབུལ་དགའ་དོང་། བཅུན་བརྲ་གཞན་་ 


ཤཱ འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱད་པར་སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ད་ང་། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ད་ང་། བཅུ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 


ོ བའི་རྒྱལ་པོའི་ལྱས་ལེན་ནོ། ་ཞེས་སོགས་སྔ་རབས་མཁས་གུབ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བཀོད་པའོ། ཏྟ ` ལྔ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི།. སྙུད་པར། ` ཐོ་སོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱ་ཡོད་དོ། ཞེས་ 
པ་ནས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བོན་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། འདིར་བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་ང་བོར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། བར་ 
དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཛུལ་ད་ང་གསུམ། ༧ དང་ པོ་ནི། རྒྱ་ཀྱིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བདག་རྐྱེན་བསྐལ་པ་ 


ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། རྒྱ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 















3-494 






























དུ གྲངས་མེད་པར་ལམ་ཉམས་ཐུ་བླངས་བ་ད་ང་། ད་སྱིགས་ཀྱེཧ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་བོན་ཉིད་དང་། ཧཱི་རཱ་ཐག་རྱིརྙ་བདག་མེད་གོསས་པའི་ཤེས་རབ་ཐ་མ་དྲང་བཞི་འཛོམ་པ་ 
ཤ ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ` གཉིས་པ་ལ་། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི གསལ་བ་དང་སྟོང་བ་མཉམ་ཉིད་རྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སླིབ་གཉིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་གཏོ་གས་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་འདིར་བསྟན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། གསལ་དང་སྟོང་པ་དབེར་མེད་་ 
( པའི། བཉམ་ཉིད་དཔིགས་མེད་བཛྲད་དུ་སེད། འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་ང་བོར་འདཾད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འའིན་དང་། གཡུང་དུང་ཉྟ་བུའི་ 
ཛེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཉི་ང་ངེ་འཛིན་དང་།་ རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།. གཉིས་པ་ལ།༨ རེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས། ཐོ དང་ བོ་ནི གཞུང་་ 
ལས། པར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། རོགས་པ་དེ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཅེས་གསུང་པས། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས་དགོས་དབྱེ་ཧ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦི་བ་པར་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ 
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 མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། བདེན་པའི་ཏད་པར་མ་སླིབ་པར་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ་འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་མ་སྒིབ་པར་མཁྱེན་པའི་༡གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྒིབ་པར་མཁྱེན་ 
་ པའི་ལམ་གྱི་ྱ ད་པར་མ་སྒྲི བ་པར་མཁྱེན་པའི་× འཇུག་སྒོ་ཡི་ཁྱད་པར་མ སྲི བ་པར་མྱེན་པའི་་དགེ་ཐིག་གི་ཁད་པར་ཡོངས་མུ་མ་གྲི བ་པར་མཁྱེན་པའི་×ཐེག་སྒོའི་ཁྱད་པ ར་མ་སིབ་པར་མཁྱེན་ པའི་ 
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ཕྲེད ཡོངས་ཨུ་མ་སྒྲིབ་པར་མཁྱེན་པའི བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉི་ཤུའོ། ཏྲེ དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ལ་ཐ་སྟེད་དུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་པར་རྟན་ཅིང་དོན་ད་མ་པར་རྟོང་ 
ཆ་མ་དོར་བར་རྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་བཅུའི་ཐ་མའི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཏིང་ེ་འཛིན་གྱི་ཏོགས་པ:ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་པར་རྐྱན་ཁམས་རྟན་པའི་སྐབས་འདེར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་། གཞུང་ལས། 
སྐྱན་ཡོན་བདེ་ན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ° གན་ས་ལམ་འཇུག་སྒོ་དགེ་སྡིག་ད་ང་། ཐེག་པ་དང་ནི་ལས་སྤྱོད་དང་] རྐྱེ་གནས་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། ་ འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐྱོན་སྤང་ས་དང། རཾ ། ཐཧེཾཧ་ 
ཊ ཐག་མེད་འཁོར་འདས་དང་། ས་འཕར་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ལ། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དང་། མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་ནི། རུ་གསུམ་ལས་ད་ང་འདུ་ལ་ཞིང་དང་། ཐུགས་རྗེའོད་ཟེར་ 
སྤོ་བའི་གན་ས་། ཁྱད་བར་ཡོངས་རྱ་མ་སྒྲིབ་པར། མེན་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། : ས་བརུའི་ཐ་མའི་རྟོགས་པར་འདད་ ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ཚིག་བཞིས་སྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བཾ་གསལ་བ་ད་ང་། - .སྟོང་བ་དང་གསལ་སྟཾང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་ནམ་མཁའི་ 
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ངང་དུ་སྡང་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་གསཝ་བཞིན་དུ། དྲན་བན་ཉིདྱ་ཏི་ང་ང་ལ་ཛོན་ཅན་མཚན་མད་སྡཾང་བཱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་སྟར་ཅུ་ས་བྱར་ཐ་མའི་ཏགས་ 
པ་དེ་ལ་མཛོན་དུ་གྱར་པས། ོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་སྟན་བའི་ཁད་པར་གསལ་བ་སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སཾ། གསུམ་པ་སྤང་བ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྤང་བྱ་ངཾས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཅི་ལྟར་སྦངས་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་། .༧ དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མི་མཐུན་རོད་རྐྱང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ནི། . མ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་རྔ་མཚར་བློ་ 


ཉ ཡི་རྗེས་འབྲང་ནས། ར་རྒོད་བཞིན་དུ་ཤིན་རུ་གདུལ་དཀའ་བ། ཐུགས་ཇྫི་མ་ནོར་ལུང་གིས་བཏུལ་ན་གཡུང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྤང་བྱ་རྒོད་རྐྱང་གི་བརྲ་ཚགསྦ་ཤེས་བྱ་སྟེ་གནས་ང་ན་ལེན་བྱི་. 
དྲི་མ་ཆ་ཝ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། སྒཾས་སྦངས་ཆུད་ངུའི་ཟུང་ངུན་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ཤེས་སླིབ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བའི་ཕྲ་བ་དེ་ 


' དང་། ་གཉེན་པོ་གཡུང་དྲུང ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་འཚོགས་ལ། ` སྤང་བྱ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱས། _ གཉེན་པོས་ཞན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱང་ནས། སྐ སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ 
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ཁཱ ༄། རེ སྤང་བྱ་ཕྲ་མོ་དེ་རིགས་མཐུན་གསུས་པ་བརྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། : སྐད་ཅིག་གུམ་པའི་གནས་སྐབས་ཨྱེ་སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ 
༧ ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ན་གང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་རྩོགས་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ལྟན་གྱི་འགག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མཉམ་རྟེ། དེ་ནི་ས་བྱཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ུ་ 
ཡིན་ཞེབ་མཁས་པ་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། ༧ བཞི་པ་ངག་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན་།  ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་ བྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
¡ འགག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ སྐྱེད་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱནྔ་།ཁམས་འདིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཕྱི་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་མ་ལུས། . ཡོངས་ཧུ་རྫོཌ་ 
; པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་བཞག་འདིས། ལམ་དང་ལམ་སིན་སྒོ་འདོག་སེལ་གྱང་ཅིག ཤེས་ཆབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མངོད་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབྱས་གཉིསྲ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་དཀའ་ 
གནད་རབ་གསལ་ཅེས་བ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མཛོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་གཉིས་པ་རྒྱན་ཁམས་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བོན་བཅུ་ན་ཡོད་པ་ལ། ལམ་གྱི་བཤླབ་བྱ་ད་ང་། ཏེ 










ན་དང་། ཚགས་ 

























| ད་ང་ མོས་སྤྱོད་ཡན་གྱི་གཞུང་དོ་ དོན་ གྱི་འགྲེལ་བ་ མང་དུ་ཐོས་པ་ མཁས་པའིད་བང་པོ་ཉི་མ་ བསྟན་ འཛིན་ དབང་གི་རྒྱལ་བོས་མཛད་ པའི་མོས་སྤྱོད་མན་འཕྲོར་ལྱས་པ་སླར་ཡང་དམ་ པ་ཡིས་བསྟན་ད་ང་ འགྲོ་ལ 
(× | ཐུགས་ལྷག་པར་ བརྩེ་བ་ ནས་འདི་འི་འགྲེལ་འཕྲོ་མཐར་ཕྱངས་ ཤིག་ ཅེས་བཀའ་བྲིས་ ་དང་ རིན་ འཁོར་ ལྷ་རྫབ་བཅས་གུས་ཞབས་བ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས། . བླ་ མའི་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུ་ས་ན་ས། ། 

རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་མིང་གིས་ད་མ་པ་དེའི་ འགྲེལ་ འཕྲོ། . མཐོང་ ་དང་ སྒོམ་དང་། བར་ཆད་ མེད་ པའི་ཏིང་ ཟེ མམ ཀྱི་གཞུང་ གི་ ཚིག་དོན་རྣམས་ བཀྲོལ་ ཏེ་ལེགས་པར 
| ༼ཅིསྭ་པྭ་འདྲིསྣ་ཧང་བཅད་ཐབཱ་ཕི་བུཉན་པ་རིན་འི་ཌེ་ཏ་འཐིན་ནཱ་ཟང་ ཅིག: ར་ཞྲེཞཾ།། བྲྲ ་ ± 
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. ` ཟཱབྩཿལེཌའི་ཝཡེའི་ཁིནཡཿངབསཾཤཱ་ཏྲིཀ།ཨཉིཡཀྲ་བ་བཐ་ཐའྱཾཧོ་ཧཱཾཿཡཱཱཏཾ། 
བྟཏྟ༔བཾཏནཾ་ཧྱིཧིནིརཱས༔ ཏྷདནྟ ཧཱཾ ནཱཅ་ཡམསེབརྩོང ནཱ་མ སྟིང་ཏི། 
ཤེསརབ་ཅིཕརོལྱ་ཕིན་པ་མངོནོ་པརྙརོབ བྱིན་སང་ སྣ་སབས་གསུམ་པའི་ནམ་བཤད་ཚིག་དེདོ་ བྙནོ་དྭཀའ་གན་རབ་གསལ་ཞེམྱ་བ་བ་བའུགས་སོ། 
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༡ བྱི་ ༣ 3 མའི་ རར ཨུ་ ལལ 


༠༼ཆྒྱ ༥༠༠༢ ་ ཅ་ བོ འོང་བ ® ཅེ 2 


ཤཨོ་ཤའྲོ་ལྲང་གཉ་ཡཨ༩ཌ།འིལེི་ཊེས་ཁོལོའཱ་བཱ། 


12:28:84. ༦96. 





ྲ 7 ཛ་ཡསྦངས་ཏགཿམཁྭ་ ཏ་པ བིདི་སྭ་ཡཏ་མ ། (®ཙརང་ 
༩ ཀློ ི་ོ ལའི ` ཿཔའཾ།། ་ (ཧོ 
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€ ་ ¦ ་ ད 


ཧོབའི་ཧྲ་བྷཾཝི་ྲི་ཾ་པ།ཿ ཡོ 
་ ནྩོདཏི་ཡཛྭཾཔཱ་མི མཏྟགྟཾསུདྲམ 1 ཌྷ ་ྦ 
མཆོང ཕཆད་ཆེདྱི་ཡས་མརིན་པོ་ཡི ཡྲིས། བདག་སགོས་འྭབྲོ་ཏུན་ཡད་དག་ལས་འགོད་གསོལོ། 
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༧ གྲངས་མེད་ཐུགས་བཏྐྱེད་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། སུམ་ཅུའི་མཚན་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ལྡན་ཤེས་བྱའི་གནཾས་ཀུན་མཁྱེན། སྟོན་མཚོག་གཤེཏུ་རབ་ཕྲི་བཱ་་ 
ལན་བརྒྱར་བསྔགས། ༧ སྐལ་ལྡན་ས་བཅུའི་གླས་པར་ལེགས་འཁྲིད་ན་ས། ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པའི་བ་ཞམ་ཅེའི། བདེ་ཆེན་བོན་དབབིངས་ཁྲི་ལ་རབ་དགོད་པ། ཏྭག་གཟིགྲས་ཞྭད་བོད་ལོ་ཆྱེད་ 


ཛོགས་རྣམས་རྒྱལ། ༧ ལུང་དང་རིག་པའི་འོད་ཟེར་རྟོང་ལྡན་གྱིས། མ་རིག་བློ་ཡི་ཆུན་སྨག་ཀུན་སེལ་ན་ས། ་ཤེར་ཕྱིན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། བསྟན་པའི་ཧི་མ་ཚུཁ་ཁྲིཨས་ད་པྤལ་ 
ཆེྔ་ཞབས། ༧ མཐྱེན་བཅེའི་འོད་ཀྱིས་སླིབ་གཉིས་མཐར་བསྨད་པ། . ཐེག་ད་བུའི་བོན་ལ་ཐོགས་ཐེད་བློ་གྲོས་རྒྱས། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་བའི། ཀུན་མཁྱེན་མཉམ 
མེད་བ བྷ་ཨྲ་སྲིད་འདིའི་རྒྱལ། ༧ གཤེན་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལག་མིག་གྲངས་ལྡན་། དངཤཾཿ ˆ ཏྱད་ཿ པར་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྲོག་འཛིན་པའི། . བོན་ཧྱི་སྤྱན་ལྡན་ཉི་ཨ་བསྟཧ་འཛིརཱ་ མཆོག སྙིང་དབུས་ 
བརྟེན་དང་མཁས་གཞན་ཅི་ཞིག་བ། ༧ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཅེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། ལྔ་རེགས་བདུད་ིའི་འོད་ཀྱིས་གཤེན་བསྟན་གྱི། ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་ཀུཧུ་མའྱེཧཱ་བཱཾ་བའྲི་མཚན་། མི་ཕྱེད་ 
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དད་པའི་གཙུག་གིས་ལན་བྱཧར་བཏོད། ༧ གཞན་ཡང་བདག་ལ་གུ་གེའི་མ་མ་ནས། ་ངེས་གསང་སྙིང་ཐོ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱིན་བར། ལུག་པོར་སྩོལ་མཛད་ ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་མྱ་ཏི་རྷ་ཏཱོཾ་ཕྱག་ གི་ཡུལ། ༧ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས་བྱེད་བའི། མངོན་ཏོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་བ་ཡིས། གསུང་གི་ཉི་མས་རབ་བཞད་དེར་ བརྟེན་ ནཾ་ས། བདག་བློ་བུང་བས་ 
ཁ་ བཤད་དར་དིར་སྨོག ༧ བློ་ཆུང་བད་ག་འདྲས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱཝ་ད་བང་ནམ་གཉིས་བཀའ་ལྡོག་མ་ཆུས་པས། བློ་ད་མན་དོ་ན་གཉེར་ར་འཛིན་ཆིམས་བྱེད་པའི། ངེས་དོན་སྦང་ཅིའི་་ 
ཤྲ དྲི་བསུང་འདི་ན་སྦོ། ༧ འདིར་གངས་ ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ རྒྱན་སྨ་བའི་ད་བང་ པོ་དྲཧཱ་ སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ད་པྲལ་ཆེཧྭ་ཞེས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་རུ་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་དེ་་ ཡིས་ མཛད་པའི། 


_བཀའ་ཏེན་ཆེན་པོ་མངོན་ཏོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། སྐབས་དང་པོའི་དགོངས་འབྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཇིན་དབང་གི་གྱལ་པོས་མཛད་པ་ལས།. ་འདིར་ཆ་བའི་ག་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་ ° 


ཕྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྡང་བའི་ཁམས་དོན་ནམ་པ་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་ཚིག་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་སྔ་བྱིའི་འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་།. འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་ད་ཀའ་གནས་་ 
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པ ལ་དྷཔད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་རྱུན་ཁམས་བསྟན་པའི་རིང་ལ་སྣང་བའི་ཁམས་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་རྒྱན་ཁམས་མུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པས། ལམ་ 
ཙཱ དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཁག་གཅིག་གིས་ཏག་པ་ལ་གོགས་པ་འདི་བདེ་ན་ན་ནི་ལམ་དེ་ད་ག་མི་བདེ་ན་ 
3 ནམ་བཉམས་པའི་ལོག་ཙོག་ལ་སོགས་སེལ་ན་ས། བདག་ད་ང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤེས་ 


ཀྭ པའི་ཆེད་ཏུ་སྣང་ཁམས་བསརྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་གསུང་ས་པའི་རུལ་ད་ང་་། དེ་སུད་པ་ལས་× གཞུང་འདིར་ཅི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ོ་སོར་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ་ 
ཊཱ མོ། ེ ད་ང་པོ་ནི། ཱ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི་གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་བླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་སོ་ོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ད། ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྣང་།ཁམས་ 
༧ གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྱེའུ་བྱཇ་བཞི་དང་བམ་པོ་བཞི་བྱང་ཅ་བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ༣ ལེའུ་བཅུ་བཞི་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་། ཡོད་མེད་མཐའ་ 














༄། ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ད་ང་། མ་གཡོས་པའི་ངང་ཁས་མི་འབྱྱར་བར་བརྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང] ཛུལ་ཁྲིམས་དང། བཟོད་པ་དང་། བཅའ ། ༢ ཆེང་ཇེ་དང་། 
ག སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཨེམས་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལེའུ་སྟེ། བྱམས་འབུམ་ལས། རྱ་ངན་མི་འགྱར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད། བརོོན་རྟོབས་སྙིང་རྫེ་ སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་སེམས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་མ་ཚོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ ཐོན་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཤས་བརྩམས་ཏེ། ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ ་ལག་མི་འགྱར་བར་ བསྟན་པའི་ 
ཤཾ ལེའུའི་མཐར་ཐུག་པ་འདིས་ནི་ཡོད་པདར་ྟོན་པའི་གཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ .སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་ནས་བཅམས་ ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ ཨྱཅའ་མཐར་ཐུག་ 

པ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐུཧ་མོང་གཱི་ལྷས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ སེསས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ལྱེའུའི་སྟོད་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོས་ 
ཡོངས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། ་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ ཞལ 


གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ག་ 
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བཅུའི་མཉམ་ བཞག་ནྡས་པར་དྭ་ག་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ྲ གསལ་པ་འོད་ལྡན་གྱིས་གསོལ་པ། སེམས་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོས་ཡོངས་ཆུ་ཁུས་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བར་མས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་གཏོང་བའི་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འདིས་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་རྗེསྲ་ཁས་ཐོབ་པའི་་་ 
ཏཾ གསལ་བ་འོད་ལྡན་གྱིས་གསོལ་པ། རི སེམས་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོས་ཡོངས་སུ་ཁུས་བཀྱིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྱིན་ 


ལམ་རྣཧཱ་པྲར་དཱ་ག་པ་ཐྲག་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
པའི་བླ་ན་མིད་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འདིས་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བདྲ་ཚོཧ་མེཧཱ་པའྲི་རྣམ་པྲར་ཏྲག་པ་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གསལ 


བ་འོད་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བྱ་། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ཅེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འདིས་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིན་ཏཾ་རྫམ་ཕྲར་ཧྭ་ག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པས་གསལ་བའི་གླིང་ལ་ཡོད་ཁསས་བཤད། ཅེས་པ་ནས། གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི 
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ངུ ༄། ཁུ དད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྣང་ཁམས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་་དོ། ཞེས་པ་ན་ས། སྒུབ་གན་ས་གཡུང་དྲུང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
-3 ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞི་བསྟན་འཁོར་བ་མི་མཐུན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ། ཞེས་པ་ན་ས། དེས་ནི་ཤེས་རབ་བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་འགྱར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན། ཚེ་རབས་ཐོག་བསགས་ 
བག་ཚགས་སྒིབ་དག་ན་ས། ཞེས་པ་ན་ས། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོགས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བསརྟན་། བྱ 


གང་ཞིག་དད་ ལྡན་ཆུ་བོས་ཁུས་བྱས་ཤིང། 
2 ཞེས་པ་ན་ས། གོ་སོ་ཐ་མི་དད་པ་རྣམ་ད་ག་གོ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་ལམ× བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ན་ས། འཁོར་འདས་རིག་པ་ཤར་བའི་ནམ་དག་པས། 
སོ་སོ་ཐ་མི་ད་ད་པ་ནམ་དག་གོ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བར་ཚོད་མེད་པའི་ནྣམ་དག་བསྟན། བླ་མེད་ཡང་ད་ག་དོན་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། . སྐྱེ་མེད་ོགས་ན་རྣམ་ད་ག་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅེས་པ་ན་ས། གཉིས་མེད་ 
ད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླེང་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ་ དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། ། . 
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༈ སྟན་པ་གཤེན་ར་བ་ཉིད་དོ། གནས་ཕུན་ཨུམ་ཇོགས་པ་ནི། རྒྱས་པ་མང་འབྲེལ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷའི་གན་ས་ཏེ། མདོ་ལས། གསལ་བ་འོད་ཀྱི་བླིང་ 
6  འི་ནི། ཆུ་་་༡ཏཉཤཱཿ ། 0 ༡༩༣བ་ཅན། །འན་བ་དུབ་དྲུ་ཉན ན་ན གནམ་འེདི་ལུས་བུ་ཁཀཿ་རྡ་ཐཱ་ཁི་པཱ་ཝི་བུསྦུཧཿཔཡམ་། ཧའི་བུ་ནདྲ་ཛཱ་ཨཾཿ ། ༤༤ ལའ 


[ ཤཱ གླིང་ནི། རྟག་ གཟིགས་ འོལ་མོ་བླིང་ཆེན་དུ། རི་བོ་གངས་ཅན་ད་པལ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ ཞུངས པ་མཁས་འགས་བཞེད་ དོ། འཁཾར་ ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྣང ་ཁམས་ཞུ་ བའི་ཐུ་བོ་གཤེན་རབ་ གཡུང་ 
 རྲུང་ སེམས་ད་པའ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་གསལ་བ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་སོ། ' གསུམ་པ་ གཞུང་འདིར་ ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་སོ་སོང་བཤད་པ་ལ། སྣང་ཁམས་ལ་མཛན་ཉིད་ད་ང་། 
ཁྱབ་མཉམ་ད་ང་ ། དབྱེ་བ་ད་ང་གསུམ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། གཞི་ཡི་ གནས་ལུགས་རྟོང་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་མངོན་སུམ་ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ༧ གཏཉིས་པ་ནི། དེ་ད་ང་བད་ལ་ 
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ལལ 


པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འཐྲས་ཡམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་༥ མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་༡༥ ་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ས། ༧ དང་པོ་ལ་མཐའ་ད་པད་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། ཁག་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ་འདི་ར་ད་ཇོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། 





ཏྒ ་ འཐུམ་ལས་གསུང་ས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་ུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཉིད། ༧ དེ་ཡང་སྦྱེར་གཞི་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་× མཚན་བྱེད་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཟུམ། ༧ དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ད་ང་། གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ས། ༧ གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་× བྱང་སེམས་ཀྱི་× ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ བཞིའོ། ༧. དེ་ཡང་ད་ང་པོ་གཉིས་དི་་ 
མི་མཐུན་ རོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་མཚན་བྱེད་བན་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ་ལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་་ 
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་ོཇྲ 


། 


 དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩར་འདོད་ན། བྱང་འཕགག་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཨུ་ཐལ་ལོ། 


སཱ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་ཅུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་དག་གོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཛན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཐུབ་ཏེ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ 









ཀཱ མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཏོན་སྒིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ 
འདས་བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཛོན་ུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༧ 


4ཱཾ ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སང་ས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་་ , 


¦ 























ཉེས མདོ་ལས་གན་མ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྡོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས། འཁྱུལ་པའི་ད་བང་གི་མིག་ 
ཟི་གར་བཞིན་ད་སིད་ཞཞྲིན་དུ་ཡྱོད་མར་སྔདང་སྟེ། བསད་གྟ་ཀྱི་ད་བང་གསལས་དྲགེ་ཞིག ཏུ ཅེ་ཐེ་འོད་ཏཔའུ་དགུ་བྲ་བཏིན་དུ་གསའ། .-ཞེསྲ་ད་དུ། འབུམ་ཏིག་ཁགུ།, ཧུ་དྭད་པོ་མ་གནིག་ 
པ་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ལམ་ནི་མི་ད་བུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བས། སྔར་མ་མཐོང་བའི་བོན་གྱི་དོན་མཐོང་བས་འཁོར་བར་མི་འགྱར་བས་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ། མཐོང་བའི་་ 
ལམ་ཀྱང་མཐར་ཆད་པ་མེད་ལ་ཉུང་བའི་འཇིགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞེས་ད་ང་། གཞི་ལམ་ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཁོ་ན་མངོན་གསུམ་བྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་་བའོ། | 
ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དེ་དག་བར་ན་མསི་གནས་པར། དུ་ས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། -ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་ལུགས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་་ 
ཤེས་རྣམས་ལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱ་་ྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྡམས་ནི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
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| 
༩ 





བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་པ་ལ་དོར་བྱ་ད་ང་། རྩྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་བྲལ་ཞིང་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲུས་པ་ལས། བོན་ཉིད་ཏོགས་ན་འཁོར་བ་ 
› བོན་སྐྱར་ཤེས། འཁོར་བ་བོན་སྐུ་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མིན། ཕེ་ནས་ནམ་པར་དགུ་པའི་དོན་ཏོགས་སོ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐབས་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
༦ བོན་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཨུ་ཐལ། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་གསུམ་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 


རེ ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།, ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། | ཅེས་པ་ ར་བ་མི་འཐད་དེ། ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན་། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གན་ས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ 


༼ོ་ 


གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐེད་པར་མཛོན་ཐུམ་དུ་ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡྲིན་བའི་ཕྱིར། ཏགས་དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 


༢ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གནོན་པར་སི་ནུས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བལ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
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ཉིད་དུ་ཉང་། ཞེས་དང་། སྲིད་དང་ཞི་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཙོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན་། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 


། 


པར་ཐལ། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གྲོས་པའི་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་བར་མ་རོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཧྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
སྡུད་པ་ལས། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།་ གལ་ཏེ་བློ་འཁུལ་དོ་ན་ད་ང་མི་ལྡན་ན་། _ ཞེས་ད་ང་། སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ད་བང་ཡོད་རིང་རྗེ་གནས་མི་པར། 


རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ས་རུ་གོལ་བར་འགྱར། རང་དོན་མ་གྲུབ་གཞན་དོན་སྱོད་བ་ནི། རྩིམ་ཏི་ལ་གྱི་མེ་འོད་གསལ་བ་ལ། ` འོད་དགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆུ་མཐོང་བ་བཞིན། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ཡང་རང་ཝུགས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ྟེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟ ག་རྣཁས་ནི་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ ངཱ 


ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཅེ་བའི་ཉྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟབས་ཀྱི་འཁོར་བ་དོར་བྱ་ད་ང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ¦ ཇི་སྐད་དུ་། རང་འབྱང་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
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ད་མ་དེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཙགས་བྱ་ཡིན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། སྒོ་བཀག་ད་བང་པོས་ཐཐོང་བ་མིད། ཅེས་དང་། ་ སུད་པར། སྲིད་དང་ཞི་བར་ཉྕང་བའི་ཕྱིར། ཏོགས་པ་ད་མན་་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་དང་། ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་ད་མན་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྡོ་མ་བཤད་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་ 
འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་པའི་གཞི་ཤེས་ལ། . མཛན་ཉིད་དང་། . མཛན་གཞི་ད་ང་། དེའི་སྱུབ་བྱེད་དང་གསུལ། དང་པོ་ནི། ་འབྲས་ཕུམ་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ 


ལ་་མཁས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་ཏོགས། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐ་དག་གོ གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པའི་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཛན་ཉིད་ད་ང་། མཛན་གཞི་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། 
འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་མྱའེན་པ་བོན་ཅན་། 
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༄། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྒུབ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་ལམ་མཐའ་དག་གོ གསུམ་པ་ནི། ཉན་བཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་ཅུང་ལ་མཚན་མང་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་ཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞི་ལམ་་ 
འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛོན་གསུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྟོཐས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཛན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ྱི་ས་བོན་རང་ལམ་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ 
ཡང་ཙེ་ལས། གཞི་ཉིད་ཡེ་སངས་རྱས་བཞིན་དུ། དེ་མ་ཤེས་ཏེ་རང་བཞིན་མོངས། ཞེས་དང་། ་ཐེག་འཐེལ་མེ་ལོང་དབུ་སྐོར་ལས། ' ནམ་ཛོད་དང་རང་རྟོགས་པས་ནི། འཕྲིན་ལས་རང་དན་ལས་ 
སྦྱོད་མི་ཅུས་ཏེ། ཞེས་དང། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ད་ང་བོན་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་རྟགས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཐབས་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་རྩོགས་གཅིག་གི་ཐབས་ལས་མེད་ཅེས་ 











འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི 


` གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་ཅུང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་མངོན་ ་རོགས། གཉིས་པ་ནི ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
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; གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་ ཆུང་ལ ་མཛན་ མར་ འཛིན་ པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟེ་དེའི་མཛན་ཉིད། དེ་ལ་མཚན་ ་འཛིན་ མངོན་ 
¬ ༈ རྩར་ ཿའགོག་ རྟ ཆུ ཏྫོ སྔ་ ཨན རྨ་ཏྲཱག༔ རཿ ་གཉིས། ¡= ཏཱཾ ནི། བླ་ཨ་ ཤྲ བྱ་ཨུན་ རླེ གིས། ་ས་ བཅུའི ཧཿ ཟྭབ་བཱ་དི་མི ནྱཱ་ཧཞི་ཏ ཞྭ གན འཛིན་འབྱང་བའི་ ཟིན ར>༦‹ སྟས བཞུང ཐན ཐུ ཨཱཿ 


ཤཱི དེ་ཉད་ཀྱིས། སྤྱོར་བ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ྲགིཾིིིགིཾིཾ བ གག འལ 


2 རྣམས་ བོན་ཅན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་ ་རུང་ལ་མཛན་མར་འཛིན་ པའི་མཛན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིང་བ་ ཡིན་ ཏེ།.་ ་དེས་ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་ བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ པའི་ 


= སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཛན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་ལམ་དུ་ སྤོང་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ་། དབྱེ་ བཤད་ལས། མཐོང་བས་སྤངས་པར་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱར་བ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་ 
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༄། བྩྱད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་བྱིས་སྤོང་ལ། ཞེས་དང་། འུམ་ཏིག་ལས། ་གཉིས་ཐོགས་གས་བྱེད་རོག་པ་སྲོང་པ་ནི། ལུང་དང་ཆད་བ་སྤོང་པའི་ཏོག་པ་དང་། དངོས་དང་མཛན་ 
མའི་ནམ་པ་དེ་བཞིཊ། བདུན་པ་ཚོལ་བཅས་མཚན་མ་སང་བ་ནི། དངོས་ད་ང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་འབད་བས་སྦོང་། བརྱད་པ་ཚོལ་མེད་གཉིས་ཀ་སྤོང་པ་ནི། བཀག་དང་མ་བཀག་གླིག་དང་མ་ 


ˆ ་སྒྲི་བ་སྤོང་། ` ད་གུ་པ་གནས་ མེད་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་ཅིང་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། 


བཅུ་པ་ ་གཡོ་ མེད་དྭ་བིངས་ལ་མ་གཡོས་པར། ཇི་ལྟར་འཛམ་པ་བོན་སྒོལ་ནུས་པ་དང་། 


གཡོས་ པ་ མེད་ པར་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ སྦྱང་། ཌུ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་དབྱེ་བ་ ལ། ངོ་བོའི་ གྒོ་ ན་ས་དྱ་བེ་ བ་ དང། མཛོན་ བྱེད་ ་ཡན་ལག་གི་གྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ སྡང་ ཁམས་ད་ང་། . མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་པའི་བྱེད་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྣང་ཁམས་ གཉིས། ༧ ༨དང་པོའི་མཛན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོང་པའི་་ 


མཐར་མ་ཉུང་བར་མངོན་གསུམ་རོགས་པའི་མ་དག་ས་བདུན་གང་ཆུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ༧ 








གཉིས་པའི་མཛན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཐར་མ་ལྟང་བར་་ 
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] མཛོན་ཡུམ་དུ་ཏོགས་པའི་དག་བ་ས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཇུང་གིས་བཅུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཛོན་ཏོགས། དེ་ཡང་ཁམས་འགྲེལ་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་བྱའི་སླེབ་པ་རཌ་པ་ནམས་ 
| སྤངས་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་མི་མཐུན་ཛྱོགས་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་མེད་ དེ་མི་མཐུན་རྩོགས་ཀྱི་ས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ ངེ བརྒྱད་ 
པ་མ་ཆཌ་དག་པའི་ས། ཞེས་ད་ང་། སྤྱིར་སྣང་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ི་སྟོང་མཐའ་ཡལས་གྲོལ་ཅིང་ནྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་ན་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མ་བཙོམས་པའི་རྣམ་དག་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། ས་དང་པོ་ནས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སླིབ་པ་དག་པའི་སྣང་ཁམས་མཚན་ཉིད་པ་སྱེ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ཙམ་ནི་སངས་རྩས་ཀྱི་ས་ཁ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་འདིར་དངས་བསྟན་སང་ཁམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅཅ་པའི་ཐར་ལ་ཡོད། ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེད་གྱི་ཚོགས་དང་མོས་སྨོད་ 
ཅ་ན་ཡོད་གསུངས་ས། གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྣ་ནས་དབེ་བ་ལ། ཡོད་པར་སྟན་པའི་གཞི་དང་། ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཇབ་ 
བདེན་པ་ཅུ། ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་མི་དམིགས་ཆེན་པོར་གནས། ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཚིགས་རྐང་བྱང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ་དེ་ལ་མཛན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། ༧ དང་པ་ནི། འཁར་བའི་ 
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=====བབ་ཁ་ཁ༠་བ་ང་ར་ར་ར་་་་་བ་བ་བ་ཀ་ར་བ་༤་ར་ར་ར་ར་ར་ར་རལར་རལལ་བ་ལ་ར་ར་རལ་ལ་ར་རལལལ་ལལལལལལལརརརལ་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༡༢༡༡༡----~~---------༡--------------ཛ----------ཛཛ༅ 
༄༅།། བོན་ཀུན་གྱི་རེན་དུ་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཕྱང་འད་ག་ཀྱི་བོན་བྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རང་ བཞིན་གྱི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བོན་ཧིད་གང་ཅུང་ གིས་བསུས་པ་དེ། , སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཇཾ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཕན་ཛུན་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་དང་། སྤང་བླང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གུམ། དང་པྲོ་ཁ། 
ཤཱུ ཀུན་ཛོབ་འཁོར་བའི་གཞི་དང་། དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཙ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་།. གཉེན་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། ་ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆུ། འཁོར་བ་ནམས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་། . ལྟ་བ་དང་ནི་ལས་ད་ང་ནི། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་གསུམ་མོ། . དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། ནམ་པ་བདུ་ན་དུ་བསྒྲགས་ 
ཱུ པ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཛྔོབ་འཁོར་བའི་གཞི་ལ་མཛན་ཉིད་་ད་ང་། མཚན་གཞི་ད་ང་། དྱབེ་བ་དང་། ུ དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་གཞི་ཞེས་བརྡད་པའི་རྒྱ་མཛན་ད་ང་བཞི 
མྒ ཿཱ ༧. ད་ང་པོ་ནི། མ་རྟོག་པ་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པས་བསུས་པའི་འདུ་བྱས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། རེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པ་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་་ 
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པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། རྨ གསུམ་པ་ལ། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་ལམ་ལ་བརེན་པའི་འཁོར་བའོ། 
བ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཏག་པ་དང་ཆད་པ་གང་ཅུང་གི་མཐར་འཛིན་ 






དྲང་བ་ལ་སྭཧྟན་ཏིདཱ། དྷཱསི་ 
པ་ད་ང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་ལས་སྤྱོད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་་ 
བ་ནི། ཛཱ་མ་ཡང་ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལས་ལས་འོང་ལ། འདིར་ཡང་དེ་ལ་སྤད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། 


` [¬.)8|.)$ 3༦. ༦ 6. 









ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་ 
གཞུང་ལས། དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏི བྱང་བཞི་ནི།་ སྣང་ཁམས་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར།. 2 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐེས་བུ་ཉིད་ཡོད་དཾ། ༢ བདག་ཡོད་དོ། 2 -གཞན་ཡོད། ༤ གང་ཟག་ཡོད། “ སྲིད་པ་ཐོ་ཡོད། ༦ བྱེད་པ་པོ་ × ༧ ཤེས་པ་པོ་ × ༨ མཐོང་པ་པོ་ × ༩ ཐེད་རྐྱར་པ་པོ་༡༥ 
༡༠ ཤིད་ཅན་ཡོད་ × 22 ཤེད་བདག་ × ༡༢ .གསོ་བ་པོ་ × ༡༢ སྲོག་གཙོད་པ་བོ་ × ༡༤. དགེ་བ་པོ་ཡོད་དོ། 


ཅེས་དང་། སུད་པ་ལས། འདི་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་དོ། གང 


༡ 
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ཟག་བདག་གཞན་སྲིད་་པ་པོ་ཡོད་དོ། བྱིད་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་མཐོང་པ་པོ། ཤེད་སྐུར་ཤེད་ཅན་གསོ་བ་སྲོག་བཙོད་ད་ང་། དགེ་པ་པོ་དང་ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐུ 


'༧། 


༤ དཱཾ་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པའོ།:  བདག་ནི་ཤེས་རིག་ཏག་པའོ། གཞན་ནི་བདག་རག་པ་རང་དབང་དེ་ལས་རྱྱད་གཞན་་དུ་རྟོག་པའོ། ་ གང་ཟག་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་པའོ། སྲིད་པ་ནི་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ལྟ་་ 
ཐུའཾ།, བྱིད་པ་ནི་དབང་རྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུའོ། ཤེས་པ་པོ་ནི་ཚངས་པ་ལྟ་བུའཾ། མཐོང་པ་པོ་ནི་དྲང་གྲོང་སེར་སྒྱ་ལྟ་བུའཾ། ཤེད་ཐུར་ནི་ཤ་དང་ཤད་སྟེར་བ་སྟེ་བྱ་ཇྗེ་རིང་དཀར་ལྟ་བུའ། ཤེད་ 


ཌྷ ཅན་ནི་ཤེད་ཟ་ན་མ་ལྟ་བུའོ། ཤེད་བདག་ནི་ཤེད་ཁས་རྐྱེས་ཀྱི་ཉ་ལྟ་བུའོ། གསོ་བ་ནི་དྲང་སྲང་རི་ཊྟི་ལྟ་བུའཾ། དགེ་བ་དང་སྲོག་བཅད་པ་ནི་གོ་སློའ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ྟའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་་ 


¦ ནོ་ར་དང་རུ་འཕྲུལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ནས་ཚོལ་བས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་ནོ།: དེ་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཅེས་ལྟ་རིགས་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ཅན་ངར་གཙོག་པའི་བྱིར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགལ་བར་བཤད་པར་བཞེད་ལ། ཉ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟ་བ་ད་མན་པའི་བཞེད་ཡུགས་སོ། ཞེས་སོ། འདིའི་སྐབས་ 
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ཧཾ ཞྱབས་ཁས་རིག་ཊའྲི་ཧལ་པཾ་མྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་ནོ། ཅེས་གསུང་སྲ་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྦྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་བཞག་ མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རང་ལྱགས་མཁས་ མཆོག་ དཔལ་ཆེན་དང་ རྗེ་རིན 
ཧཿ པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དེ། དྲང་པོ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པ་ནི། རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ་ ཅེས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ ལས་གྲགས་པའི་ནམ་འགྱར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་འོདས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤཱ བདག་པོ་ཤིས་པ་རིག་པའི་ཛ་བོར་འདུག་པ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པའི། མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཏག་པ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་བུར་དང་། ཐིད་པ་ཛོ་མུ་ 
ཿ ཡིན་ལ་ཟ་བ་བོ་ཡིན་ པ་དང་། མི་སྣང་བའི་མཛན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ ་ཡོད་པར་གསུངས་པའོ། ་ ་འདི་ ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་གཞི་སོན་པའོ། ཞེས་ དང་། ཡང་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་ བོ་ 
ངི སྐྱེས་བུ་ ཉིད་་ཅེས་བྱ་ བ།  .རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་ པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་པར་གསུང་ ངམ། རི པ་དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་སོ་ སོའི་ཤེས་པ་ མི་མཐུན་པ་ནི་ཆ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
= པ་ནི། དཔེར་ན་དཅུས་ལང་ཁ་ཅིག་གིས་མི་གཅིག་ལཁ་དོག་དཀར་བོ་ཅི་ལ་བུ་ཅེས་དྲིས་པ་མ། `: སི་དེས་གཅིག་ལ་སྲར་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨས་བ་ལ།. རོ་ཞིམ་པར་འཛིན་ནོ།  ཇུ་ཏ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཐས་ཞིག་ནཱ་ 
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།  འཇམ་པ་དྟང་གླད་ཆེ་བརྡ་འཛིན་ཏེ། དངང་རིག་པའི་ཞེ་ཤེས་ལསྱ་ཁང་། ཁ་ཅིག་ནི་གད་ཁྲག་ཐུ་བཟུང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་དྲང་གཞན་དང་སྲིད་བཟ་སོགས་པར་བཟུང་སྟེ། ངོ་མ་ཤེས་ 
པའི་ཆ་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ནི། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙིངྲ་བོ་འགྲོ་ཁུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ 
པའི་རིག་དེ་ཉིད་ད། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། རིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་སྫ་བའོ། དེས་ནི་ལམ་བྱི་རྟེ་ན་དང་། ུན་ཛོབ་ཅུ་ལས་བསགས་མཁན་ 


ལ་གགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་དོན་ནི་གབ་བ་ལས་ཀང་། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སད་ཡདས་སུ། ཐམས་ཅད་མིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ནམ་ཏོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། ཞེས་ཡིན་ཁུགས་ 
ཧཾ དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། གྱུད་ སེམས་ཅན་ལས་འྲས་བུ་འབྱབ་ཆུང་བ སྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཞི་ཞྲེས་བཛྡད་པ་ནི། འཁྱལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་བཏེན་ཏེ། ་འབྱང་ 
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བས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱིར་འཁར་བ་ནི་གང་དུ་འཁར་བ་དང་། གང་འཁོར་བ་དང་། གང་གིས་འཁོར་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམས་ནམ་པ་གསུམ་ 
ཉ དང་། གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། གསུམ་པ་ནི། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ནི་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། གཙོ་བོ་ 


༡ དི་གང་གིས་འཁོར་བའྱི་གུ་སྟེ། དེ་དང་ཝན་པ་ནམས་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བ་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་འཁར་མེད་ ཅེས་བའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་གེ་བ་ཟག་་ 


རྲེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ རང་འགྲེལ་ལས། . སྡིག་པ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཞེས་དང་ 


] བཅས་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་གང་ཆུང་ གིས་བསྡུས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ དེའི་ མཛན་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། 
ས་མ་ལ་ཡང་ལས་དེ་དག་ལས་འོངས་ལ་འདིར་ཡང་དེ་ལ་ 


 འབུམ་ཏིག་ ལས་འཁོར་བའི་ རང་བཞིན་སུག་བསྔལ་ད་ང་མ་བྲལ་བའོ། ཞེས་དང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ལས་ལ་བརྟེན་ པའི་འཁོར་བ་ནི། 
སྤྱོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ལ་བརྟེན་བའི་འཁོར་བའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས་བཙོ་ལྔར་གསུད་ས་ཏེ་། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་་ 




















༄། ལ་འཛོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ལ་བརེན་པའི་འཁར་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་དང། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་ད་ང་། ལམ་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔའ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ། མཚན་་ཉིད་ 
དང་། དབེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། བད་ག་འཛིན་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱར་ཞར་འབྱང་གང་ཆུང་གིས་བསུས་པའི་གང་ཟག་དེ་། 
འདིར་བསྟན་དེ་འི་མཛན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། འབུམ་ལས་བདེ་ན་པར་མཉན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། ཅེས་པ་སོགས་ནི། དེ་ཡང་བདེ་ན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོན་ཉིད་དོ། ། 
ཉན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཡུལ་དེ་ད་ག་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། . ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏི། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པ་ནི་གོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ ཡིན་། ལ། དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཚོལ་ 
ཡ བའི་བློ་ མེད་ ཅིང་། འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྒྱིད་ཙམ་ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པས་ན་ ལོག་ པར་ལྟ་བའོ། . ཕྲ་བ་ནི་འཇིག་རེན་བོན་མཆོག་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ ་སྐྱེས་ པས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ས་བོན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ ཀཿ ནི་བདེ་ན་པ་མཉན་པའི་མི་མཐུན་རྩོགས་ཀྱི་གྱྱུ་ཡིན་པས་ཞར་བྱུང་བའོ། . ཞེས་དང་། འཛིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
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དེ་ཡང་དངོས་མུ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་བརྩེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོང་ས་པ་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་ 
ཞེས་གད་གས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།.. ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བཏེན་པས། འཇིག་རེན་པའི་ཉ་ཡང་གདགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། : གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ལས་བདུན་གསུངས་པ་ནི། ? 


ཤྭ 


2 


བདེ་ན་པར་མཉན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 2 ལོག་པར་ལྟ་བའི་ × ༢ རྒྱའི་བོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ × ༤ འབྲས་བུ་བོན་ལ་སྤྱོད་ ×“ ༥ ཀུན་རྫོབ་ལ་སྤྱོད་ × ༦ དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། . ༧ འཁོར 
_4 བའི་བོན་ལ་སྤྱོད་་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་བདུན། 


༧ ད་ང་པོ་ནི། འདིའི་སྐབས་བདེན་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་བོན་ཉིད་ལ། . 
ཟག་གོ གཉིས་པ་ནི། བདེ་ན་པ་མཉན་པ་དེ་འི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཞར་ལས་བྱང་བའོ། 
ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ་། 





མཉན་པ་ནི་་ཡུལ་ཅན་ ཏེ་ ཡུལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཞི་ གང་ 
གསུམ་པ་ནི་ཕྱ་གཤེན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། འབྲསྤ་བུའི་བོན་ལ་ སྤྱོད ་པའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཐུ་གྱར་བའི་ 
བཞི་པ་ནི་དགེ་བརྟེན་དངྲ་དང་སྲང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དན་ཅི་བཞིན་ངུ་མཐོང་བ་སེ། ཤེས་བའི་སླིབ་པས་སླིབ་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པས་ལམ་ལ་གནས་པའོ། ཝྔ་པ་ནི། 














༄། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་ཞར་འབྱང་སྟེ་སོ་སྐྱེས་ཕལ་པའོ། དྲུག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོ་ན་ད་མ་ལ་སྤྱོད་་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། བཏུ་ན་པ་ནི་་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞར་བྱང་བའོ། དེ་དག་ནི་ད་པལ་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་བཞེད་དོ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་བཉེན་པའི་འཁོར་བ་བདུ་ན་ལས། བདེ་ན་པ་མཉན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བོན་ལ་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་གསུམ་ནི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་པ་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། སྭ་བཅུ་ལ་ཐོབ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྲ་བ་དང་མཚུངས་ 


. པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་ཞེས་བཏ་གས་པའོ། ལྟག་མ་བཞི་དི་ཞར་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་བརན་པའི་འཁོར་བས་བསུས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་འཁོར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།. སྤྱིར་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་འཐད་མོད་ཀྱང་། འོན་་ 
ཏང་ལས་ལ་ལྟ་བསྤ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་རྐྱང་པ་ཉིད་དང་། ཟུག་པྲ་མེད་་པ་དང་མཛུདྱས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་སྤྱོད་པས་འཁོར་བ་གསུམ་ཞེས་པར་འདོག་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ཁོ་ན་རེ། གལ་་ཏེ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལས་རྐྱང་པ་ལ་བཏེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་བཏེན་པའི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། སྐབས་འདིའི་ལམ་གྱི་གོ་བ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ལ་བརྗོད་པས། ད་གེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལས་རྐྱང་པར་འཐད་ད་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལ་བསམ་ཡོད་ 
ལ་སོགས་པའི། ནམ་པ་བཙོ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསུས་པ་སྟེ། _འཁར་བ་རྡམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཅེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིས་བསྟན་ཏེ།, འབུམ་ལས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ 
ཉིད་ཡོད་པས། སྐྱེས་བུ་ཉིད་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་བསམ་དུ་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མཚོན་དུ་ཡོད་ད། བཏག་ཏུ་ཡོད་དོ། ད་པག་ཏུ་ཡོད་དོ། གདགས་ཨུ་ཡོད་དོ། ། 
བསྟན་དུ་ཡོད་དོ། བསླབ་ཅིང་གོ་རུ་ཡོད་དོ། རིག་པའི་ཐལ་སྦྱང་དུ་ཡོད་དོ། .ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྲང་དུ་ × དགེ་བའི་ཚགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་དུ་ཡོད་དོ། འབྲས་བུ་ཡོད་ × ། 








འབྲས་བུ་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་× འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་སུ་ཡོད། ` འབྲས་བུ་སྙུབ་པ་ལ་གནས་པ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་སོགས་ནམ་པ་བཙོ་ལྔ་བསྟན་ནི།_ ལམ་དང་ 
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ལོ ངཟྲས་བུས་བསུས་པ་སྟེ།. དེ་ད་ག་གི་བློ་རིག་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་མུ་བླང་པའི་ལམ་དེ་ད་ག་ལ་འབྲས་ཐུ་མི་འགྱར་གཡུང་ 
༤ དྲུང་ཞེས་པ་ནོ་འབྲས་ཅུ་བོན་རྒ་སྟ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་་པས། དེ འཁོར་བ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་་ཏེ་། སུད་པ་ལས། ` འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ 
ཡོད་ཤའི་ཕྱིར་ ཏྲ བོན་ལ་བསམ་ཡོད་བསམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། མཚོན་ཡོད་འབྲག་བུ་སྒུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། སུད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་སེམས་འབྱང་ལ་སོགས་ཏིེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་བསམ་པ་ 


@ ད་ང་མ་བྲལ་ངས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ་ཞེས་ན་ང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་འགྱྱར་ཕྱི་རིགས་ཨུ་རིག་པར་བྱའོ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ད་ང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ནི། གཞི་ད་ང་ྩལ་ལ་སོགས་ཅུ་རིག་ 
4 པར་བྱའོ། གཞིའི་རགས་ཀྱིས་ཅལ་ཐྤུབ་པ་ནི།  མར་མེ་དང་མར་མེའི་ཌད་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཁར་བའི་གཉེན་པོར་ཇི་ཉར་འགྲོ་ཞེ་ན། ་ལས་ལ་བཏེན་པའི་འཁོར་བ། 
བཅུ་བཞི་ཡང་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་བསམ་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་བྱ་བའི་རྱྱ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ཚོག་པ་ཁེག་ཅིང་། *]. 
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གཞུང་པ 


། བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས།  རྟག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ན་ཕྱོགས་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། 

ཝ ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་གྱར་པའི།, དོན་དམ་རྱ་ངན་ཞད་ས་པ་ནི། ཡོད་ད་ང་མེད་པའི་མཐའ་བལ་ཞིང་། མི་གཡོ་མི་དམིགས་ཆེན་པོར་གནས། ཞེས་པའི་ཚིགས་ཀང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་དོན་ 
ཤཱ ད་མ་མ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གཞི་ལ། མཛན་ཉིད་ད་ང་། .མཚན་གཞི་དང་། སྒུབ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམ་པ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མཛན་མ་འང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བོན་ 
_ཤྲཾ ཉིད། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེའི་མཛན་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། དོན་ད་མ་བྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེག་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ། རང་བཞིན་གྱི་སྦོས་པ་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ། དེ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའམ་བཏེན་པའི་དོན་གྱིས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་འད་ས་ྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
དེ་ལ་མི་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས།. དམ་པའི་དོན་དུ་སྟོང་པས་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ་སྩིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
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། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བོན་ཅན་། བསམ་དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། . བསམ་པའི་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དན་དམ་པར་བསམ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
- མར ུ 


དཱ དོ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མེད། .ཅེས་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། .ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན་ཞེས་སོ། བོན་ཅན་གོང་ལྟར་ལ། བསམ་དུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འགག་མེད་ཀྱི་ཆོ་་ 
ངོ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསམ་ཡོད་མི་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ འདས་པའི་ད་ངས་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། 


4 དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་]། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ཞེས་སོ། ཡང་བོན་ཅན་གོང་ལྟར་ལ། བསམ་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
> པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བསམ་པ་མི་གཡོ་བ། མི་ད་མིགས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འགྱར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། འབུམ་ལས་ནམ་པར་བྱང 


བ་ནི་བསམ་དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་བསྟས་དུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་བསམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། བསམ་པ་མི་གཡོ། མི་ད་མིགས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འགྱར་བར་གནས་ཏེ་ཡོད་། 
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ཅེས་དང་། སྲུད་པ་ལས། བྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས།. ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན། བསམ་དུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསམ་མི་གཡོ། མི་དསིགས་ངང་ལས་མི་འགྱར་གནས་ 
ཏེ་ཡོད། ཅེས་དང་། དབུ་མ་ལས། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་མ་ཡིན། གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། . མཐའ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བ་ལ། དབུ་མ་པ་ཞེས་རབ་ཊུ་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་གཞི་གཉིས་ུ་བསྟན་པ་འདི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་དམ། གཅིག་པ་ད་གག་པའི་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ནི་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་གྱིས་བརྲད་དུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་གཞི་ཉིད་ཀྱང་མྱ་ངཧ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ས་གཞི་དེ་གཉིས་ནི་ 
རགས་མ་རགས་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་དེ་ནི་ཟླང་བྱའམ་སྦུབ་བྱ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ 
གཞི་དེ་ནི་སྲང་བྱ་ཡིན་པའོ། གལ་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། . དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་རོགས་པའི་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གཞི་ཡོད་ 


























༄། པ་ཙམ་བྱིས་ནི་དེ་སྤོང་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ད་ང་བཅས་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ར། དེ་ས་ཧ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་རོགས་པས་སྲོང་བ་སྟེ། རྟགས་པ་དེ་ནི་ 
དངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་པས་བློ་དབང་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འཁར་བའི་གཞི་གཟུང་འཛིན་དེ་དང་བཅས་པའི་ན་བློ་ཡུལ་མེད་པ་བློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྤོང་བར་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ།  གལ་ཏེ་འཁར་བའི་ 
ཾ གཞི་དེ་སྤོང་བར་ནུས་ན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ཆམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རང་བཞིན་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞིར་སྒྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ།. འོན་ཀྱང་རེས་ཤིག་འཁྱུལ་པ་ཐམས་་ 


× ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་རསྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་བཏགས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་གྱི་ད་གོང་ས་བཞེད་དོ། ༧ གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཡོད་པར 
བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲངས་ངེས་པ་ད་ང་། གོ་རིམ་ད་ང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་གསུམ། ད་ང་བོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་ལམ་དང་། ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ལ། འདི་བས་མང་ན་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཅུ་མཚན་ཉིད་པ་ས་བཅུ་རྫོགས་ཀྱང་། ཇེས་མཐུན་ལམ་ཐམས་ཅད་་ 
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རཱི དུ་མས་མུ་ལེན་་ཏེ་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཐགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ 
(£ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། ཇེས་ཐོབ་ཅུང་ཟད་དམན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་ལ་འཆད་ཅིང་། ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག 
2 ཇྗེས་ཐོབ་རྫོགས་ནས་ས་བཅུའི་གྱྱན་གྱི་ཐ་མའི་ཉོགས་པ་འབྱང་བས། དེའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཤྭ པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཕྱི་ཏ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་བཅུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་བྱཅུའི་མཉམ་བཞག་ 
ཙཾ ནམ་པར་དག་པའི་ལལ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ལམ་བསྟན་ × བར་ཆད་མེད་པའི་ནམ་དག་བསྟན་ × ' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིན་ཊུ་ནམ་པར་དག་བསྟན་་པ་དང་ལྔ། ༧ ` ད་ང་པོ་ནི། 
གཞུང་ལས། ཕྦྱིན་པྲ་པཱཀ་དང་ངཾ་བོ་དང་།, ཞེས་པ་ནས། བློ་ཛཱཏྟ་རྣས་སྐྱི་ཤས་དུ་འདིད།;. ཅེག་པ་ཡནཙི་བྟཅན་ལ། འདིའི་སླབས་རྒུན་ཐོང་ཀི་ཁས་ཁ་མཛན་ཉིདྨ་དང་། དབེ་བྱ་དྲང་། སྤི 
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བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དེ། སྙུད་པ་ལས། འཁོར་བ་མི་མཐུན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་གྱད་ལྔ་ལ། གཟུགས་ཕྱིན་གཏོང་ཡོད་གཟུགས་ཁ་བྲིམ་པ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
€ པནཾ། གཞུང་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་གཏོང་བ་དང་། མི་དམིགས་ངང་བཞག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཅེས་བ་སྟེ། . -འབུམ་ལས།  གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་ནག། གཟུགས་ཡོད་དོ། བྱིན་ 
 པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དོ། ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་གགས་མི་འཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་ཡོད་ལ། སྦྱིན་པའི་ 


༩ བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོཌ། ཀུན་རྔོབ་ཊུ་མ་འགག་པར་ཡོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཇོབ་དང་ཇྗེས་ཐོབ་སོཌ་ཨུ་ཕྱིན་པ;དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སཱཌ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནྐེ་ནཱ་གང་ 
༦ ཞེ་ན། ་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། , སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཏོང་དུ་ཡོད་ཅེས་པས། དེ་ཡང་གཏོང་བ་ 
རོ རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི། གཏང་བྱའི་ཕྱིན་པ། ཆུང་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ད་ང་པོ་ཆུང་ངུ་ནི། ཟས་ཁམ་གཅིག་གི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའཾ། 
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༄། གཉིས་པ་འབྲིང་ནི། ཉ་དང་གླང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དཀོར་ནོར་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། མགོ་ད་ང་ཡན་ལག་གོགས་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ན་ཕྱིན་པ་ + 
གཙོ་བོར་གཏོང་བས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་ད་མིགས་པས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་གཏང་བས་ན་རབ་ཏུ་གཏོ་ང་ཞེས་ད་ང་། དམིགས་ཡུལ་ཐད་པའི་མི་ད་མིགས་པས་ཐིན་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་པས་ན་ 
ཆིན་པོར་གཏོང་ཞེས་སོ། ༧ དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇོ་བོ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐིམ་པར་གཏ་ང་ དུ་ཡོད་ དོ། ྲུ དེའི་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་གྱྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ལ། གཟུགསཱ་ 
པི ཀྱི་ཕྦྱིན་པ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཏོང་དུ་ཡོད་དོ། རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱད་ལྔའི་གཟུགས་ཁྲ་ཐིམ་པའི་ཕྱིན་པ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དོ།  དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྗེས་ཐོབ 
¦ ཏུ་བྱིན་པ་མི་འགག་པར་གཏོང་རྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕྩོགས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཛོབ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་གྒྱ་འབྲས་མ་འགག་པར་བསྟན་ཏེ།. དེ་ཉིད་་ཕྦྱིན་པ་གཏོང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
1 བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ། ནམ་པ་ལྔ་རུ་བསྒྲགས་ཐ་ཡིན། ° ཞེས་པའི་ཆིགས་ཞད་གཟུམ་ཏེ། ༡? གང་ཞིག་ཡྩིན་ 
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` ཟླ 














-; པའི་རྱུ་མི་ད་མིགས་པ་དང་། ༢ འབྲབ་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ༣ ལམ་ད་ང་།་ ༤ གནས་ད་ང་། ༥ དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཛེག་པ་དང་ནམ་པ་ལྔ་ཆུ་བསྒྲགས་ བ་ཡིན་ལ། ད་ང་པོ་སྱིན་, 


8. 











པའི་རླྱ་མི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། . བསམ་པའི་གྱུ་ལ་མི་དམིགས་པའོ། དདང་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་ ཏ་དང་ཟླང་བོ་དང་། .བཟའ་བ་དང་གོན་བ་ལ་སོགས་དང་། ཁུས་ 


དང་སྲོག་ཀྱང་ཛཾ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་བྱི་ཨར་ཡང་ལོངས་སྤྱད་དང་གྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་དང་བད་ག་ཁ་ནའི་དན་ལ་སོགས་པ་སངས་ཏེ། . སེཁས་ཅན་ཐམས་ 


1 ཅད་བན་བླུ་ཐོབ་པའི་དོན་ དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བསམ་པ་ནི་བསམ་མོ། རྒྱ་དེ་དག་ད་མིགས་ཐུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན་མི་དམིགས་པའོ། གཉིས་པ་ཕྦིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 


སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའོ། . ༧ དང་པོ་ནི། . སྦྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དང་ལྟའི་གནས་ཐུ་རྐྱེས་ན་ཡང་། - འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས། 


ཿ དན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉའི་དབད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤོད་ལ་སྤྱད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། _སྱིན་པའི་ཟླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཛྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་་ 












3-540 










༄། 


ད་ང་། སྟང་ཉིད་གོམ་པའི་ནམ་འབྱོར་ད་ང་། གསང་གས་བསྐེད་ཛྫོགས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་གོ 


ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། གསུམ་པ་ནི། . གཏོང་ཚུལ་ལ་སོགས་ཏེ། 
= དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། ་ བཞི་པ་ནི། ཡར་མཆོད་གནས་དང་། མར་སྦྱིན་གནས་ལ་མི་ད་མིགས་པ་དང་གཉིས། ེ དང་པོ་ནི།. ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང་། ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 


་ཱུ པའི་གོས་མེད་ད་ང་། ལྟོག་པ་ཟས་མེད་ལ་སོགས་སོ། དེ་དག་ཡང་ཡེ་ནས་མ་ད་མིགས་པས་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། ལྔ་པ་ནི། ་ཱ སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་བློ་ལས་ཡང་འདས་པར་རྟོན་པས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་བརྟམ་པའི་བློ་ཉིད་ཡང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ = 
དང་བྲལ་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་འདའ་བར་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། གྱྱུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུགསྨ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་གཟུགས་ལ་སྦིན་པ་་ 


འཛིན་ཆགས་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། 


གཉིས་པ་ནི། དན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ་དངོས་ཨུ་འཁྱག་ 














3-541 














ླ གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བོ་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུགསྱ་ཀྱིསྱ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ།. དོན་གྱི་མཚོག་ 
(0: བོན་སྐྱ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་ན་རྒྱ་ཆེའོ། ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་བོན་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པའོ། དེ་ནྣམས་ནི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ནམ་ད་ག་གི་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལེན་མི་དམིགས་ལ་ ། 
ཝཱ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ནི། གཞུང་ལས། གང་གིས་ཐོག་མ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
¦ བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡན་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང། དེ་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་དང། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཧཱ བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་གཞུང་ལས། གང་གིས་ཐོག་མེད་དུས་འདིའི་བར། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡེག་པ་ཀུན། ཡོངས་གུ་ཕྱང་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་མེད་. 
པའམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དུས་ད་ལྟ་འདི་ལ་གཏུགས་པའི་བར་དུ། གང་དུ་རྐྱེས་པའི་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱོངས་ཤིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྔར་བྱས་ལ་གནང་། ད་ལྟའི་ལས་ལ་འགྱོད་།། 






42. 
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༄༅། ཕྱིས་ནས་རབ་ཏུ་སྡོམ་ པའི་ཐབས་འཚལ་ ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་ ་མེད་ པར་ ཕྱིན་པ་ སྟེ། ཡེ ༤༢༠༡ པ་ཡང་དག་ཡིན་ པས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྟོང་ཕྲག་གྲངས་ 
ཐཾ མེད་པ་བསྐུང་ན།. བསྐལ་པ་རྟོང་ཕྲག་དུ་ མའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་འབྱོང་ བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ལས། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་འབྱང་འགྱར། མི་ད་གེ་སྔར ་གནོང་་ 
ད་འགྱོད་ཕྱིར་སྡོམ་ན། ° ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ཡིན། . ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོང་ཕྲག་བཟུང་ན་སྟིག་འབྱོངས་འརྒུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 


 རྟོང་ཕྲག་བསུང་ཞིང་དེ་ཡང་ནི། ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ དགེ་ བ་འཛོམས་པར་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། ཛཾ ཁྲིམས་རྟོང་ཕྲག་བརུང་ན་སྡིག་འབྱོང་འགྱར། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ 
ཤུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུབ་ཅིང་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་ མིག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་འབྲས་ བསྟན་པ་དང་ གསུམ། དང་མོ་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་གྲངས་མེད་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ན་ 
° གང་ཞིག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་དག་གིས། “ སྲོག་གཙོད་སྤོང་བར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། ` 'ཛུལ་ཀྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ 
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པའི་དོན་ལ་འདུ་ན་ཅིང་། སྲོག་བཅད་སྲང་ཞིང་།_ ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པ་དང་། ངག་ཅུ་མི་བསྒྲག ཁྱས་ཀྱིས་མི་ཕྱོད་པར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་གི་སྒ་ནས་ཚུལ་དེ་བསུང་ཞིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་པར་ 


འགྱྱར་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་རྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་འབྱང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོང་ཕྲག་ཇི་ལྟར་བསུང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག སྲོག་གཙོད་སྤང་པའི་་ 
ཚུལ་བཟུང་ཁྲིམས་ཐུབ་ན།- ”བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་སིག་འབྱང་འགྱར།  ཞེས་ཧྭོ། ནེ་བཞིན་དུ། འདད་པ་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། སེམས་བསད་ཆྭ་བིན་པ་ལེན་པ་ནམས་སྤང་བར་འཛལ་ 


བའི་གཡུང་དྲང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དང་། སྒོན་ཡོ ཡོན་ དོང་བསུང་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྤང་བྱའི་རྐང་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་དླག ་ཡོད་ ཀྱང་འབུ་མ་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། 
༧ ་གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ལས། ཚུལ་དེ་མ་བཟུང་ཁྲིམས་དེ་མ་ཐུབ་ན། གཅིག་གི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་མི་འགྱར། བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཆར་མི་ཉེ་ལ། དུ་མའི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་དེ་མི་འགྱར།. དེ་ 


དོན་ལ་ཉེ་བར་ 





ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་པས་བཤད་གཞིར་བཞག་སྟེ། གང་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྱར་དང་། ཅི་ཙམ་དུ། གང་གིས་སྒྱོན་གྱིས་ཉེ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། ༧ དང་པོ་ནི། 
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༄། མི་འབྱར། ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་དང་།: འབྲས་བུའི་དོན་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཏོགས་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། རང་དང་ 
ཀླ གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་བ་དང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བའོ། ཞེས་སོ། ་གཉིས་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དང་ཁིམས་དེ་དག་ཐུབ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕག་ཅུ་མ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་འབྱོངས་ཞིང་། སྔར་གྱི་དོན་དེ་གཉིས་འའང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་མ་ཐུབ་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
༈ ད་དེ་ལ་ཉི་བར་མི་འྱར་ལ། དེ་བཞིན་ནུ་བྱས་དང་། བྱས་དང་། སོང་དང་། ཊླི་དང་བྱར་ཐག་རྟོང་དང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་དན་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྱར་ར། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་མ་་ 
ཐུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དོན་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་དེ་ཁ་ཉེ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་] བསྐལ་པ་རྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གཅིག་གི་ཆ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ིས་པའི་དེ་འི་ཆའི་སྡིག་པ་འབྱོང་བའི་རྡན་ལ་ཉེ:བར་མི་འགྱར་རོ། རྩ ། 
བཅུ་ཞེས་པ་ནི། ཆ་གཅིག་པོ་དེ་བྱུ་ཅུ་ཅིས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཡང་ སྟིག་པ་འབྱོང་བའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་པའོ། ཚ་དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག་གི་དེ་ཡ་བརྒྱ་ཆུ་ཅིས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་་ 
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བཛ 


ཁྲིམས་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ།  ཅེས་པ་སྟེ། ཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 


དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་སོགས་དང་བྲལ་བས་བོ། ཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཞི་གང་ལས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། དེ་ཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ནི་མི་ད་མིགས་ངང་ལ་འཛོག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ།  འཐུམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་འབྲས་མ་སྐྱེས་བླ་མེད་ཉིད།, 


ཧཱ ཧྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིག་ངང་འཛོག་པ།. དེ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་བླ་མེད་ནི། གཞུང་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཛོ་མི་བདེ་བར། ཞེས་པ་ན། ། 


ཤཱ བཟོད་པའི་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ལམ། 
གདེ་བར། གང་གི་སུག་བསྔལ་ཡ་ང་ལ། ཡོངས་ུ་སྐྲག་པ་མེད་པ་ནི། .ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་ཆེན་ཏེ། ཅེ 


ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ]¡ དེ་ཡང་སྱྱིར་བསྟན་པ་དང་། ` བྱི་བྲུག་ཙུ་བཤད་པ་གཉིས། ༩ ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། འཁར་བའི་རྒྱ་མཛོ་མི་ 
ཧུབ སླབས་འདིར་ཧ་ན་ཧའི་བུཊད་བུ་དྲ ༡5ར་ཁའེ་རྡདེ་འཐག་ཁབ་དབོད་ | 
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;/ པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ གིས་བསྟན་ཏེ། _དེ་ཡང་ སྤྱི འཁོར་བའི ་ཕྲུག བཛཱཧཱ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ ་མི་བདེ་བར་གནས་པ་བཟོད་པ ་ལ། སྙིང་ ཛེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བཟོད་པ་ད་ང་།, ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་༡་ 
ཿ བཟོད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱུད་བརླན་པས་གང་གི་འགྲ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྡལ་བྱིས་གཟིར་བའི་དན་བྱ་བར་ནུས་ན། བདག གིས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སུག་བརྔལ་ཡང་ 

ཏྲ སྩོང་བར་བྱ་བསྟམ་ དུ་བསམས་ ཏེ། གཞན་ དོན་དུ ཡང ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ འཁོར་ བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པ་ མེད་དེ་སྙིང་རེའི་སྙོབས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་དགོངས་ 

༩ ནས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། _ ཐུགས་རྗེ་མཉམ་རྟོམས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་དང་། ` འཁོར་བ་ངན་སོང་སྒྱབས་དགོངས་ནས། ཛད་མེད་རྙིང་རྗེའི་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉོ་གས་པས་སེམས་ལས་སུ་ཅུང་སྟེ་འཁོར་བ་རྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའམ། སྡོད་བཅུད་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱེད་དེ། | 
པོ འདི་ལྟར་གང་གིས་དྭ་མལ་བའི་གནས་ཉིད་དུ་འདུག་ཡང། ཙཱགས་སྲེག་གི་སཾ་གཞི་དེ་གསེར་དང་བྱིདདྱ་ཁ་སོགས་པ་དང་། ་ .འགྲོ་བ་སྲུག་བསྔལ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར་ཡང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་སོགས་དང་ 
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༄། ལྡན་པར་ཕྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་བྱང་ཚོར་གྱིས་མི་བཛྫི་བ་སྟེ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཕྡུག་བསྡལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་། ། 
ལྟ་གཤེན་སྲིད་པའི་བྱིན་ཟླབས་མཐུས། ཕྱི་ཡུལ་འགྱར་ཞིང་ནང་ ཨེམས་ཞི། འགྲོ་དྲུག་གན་ས་དན་ལས་ཟད་ན་ས། གཤེན་ལམ་ད་ག་པའི་ལམ་འཇུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཀྲུ་བཤད་ 
པ་ནི། གཞུང་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མི་བདེ་དང་། སུག་བསལ་དག་དང་བྱང་ཚར་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཊགས་པ་ཡིས། ་བཟོད་པའི་བླ་མེད་ཕྱེན་པའི་ལམ། . ཅེས་པ་སྟེ། - འཁར་བ་མེད་པ་ 


ཏེ བཟོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་མེད་པ་ × སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་× བྱང་ཚོར་མེད་པའི་བཟོད་པ་བླ་མེད་དང་བཞི། དང་བོ་འཁོར་བ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཙོགས་པའི་བཟོད་པའོ། གཉིས 
གསུམ་པ་སུག་བསྔལ་མེད་པ་ནི་ཕྲུག་བསྔལ་རྟོང་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་བཟོད་པའི་བཟོད་པའོ། བཞི་པ་བྱུང་ཚོར་ 
མེད་པ་ནི་བཟུང་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་བཟོད་པའོ། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་འཁོར་བའི་ཕུག་བསྡལ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པས་ན། ྲུ བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ 


པ་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ནི་ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བཟོད་པའོ། 




















; ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་རྒྱལ་ལས། སྣང་སྲིད་ཐྫུལ་གླིང་མི་བཟོད་དུག་པོ་ཆེ།: གནོད་པ་དང་གླངག་འཚེ་ལ་འཁྲོ་བ་བྲལ། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་དཀའ་ཐུབ་བཙོན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཕན་ཡོན་ 
ཝཾ ལྔ་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - པཞི་པ་བཙོན་འགྲུས་བླ་མེད་ལ། གཞུང་ལས། གང་ཞིག་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས། བཙོན་འགྲུས་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ 
ཤྲ ཚིགས་རྐང་དླུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། - དེ་འི་རྔོ་བོ་ད་ང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་བཞི། ་ དང་པོ་ནི། དཱུ གཞུང་ལས། 


ཌི གང་ཞིག་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ཏིང་འཛིན་མཁས་པར་སློབ་པ་ལ།  ཅེས་པ་ཧི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གང་ ཞིག་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཚས་དབེན་པ་དག་གིས། བྱ 
ཤཱ བཙོན་འགྲུས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ན། འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཛོགས་པ་དེ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཛུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཨཁས་པར་སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ།, དེ་ཉིད་བཙོན་འགྲུས་བླ་མེད་ 
' དོན་ལ་ བསླབ་ཏུ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ནམ་གཡེང་དང་། ངུ བྱིང་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། . ཅེས་པྱཌེ། སླེང 
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༄། ་བཞི་ཏྟེ། ལེ་ལོ་མེད་པའི་བཙུན་འགུས་ད་ང་། བཏང་བརྟོམས་མེད་བའི་ནམ་གཡེང་མེད་ ༥ བྱིད་པ་མེད་པའི་བཙོན་འགུས་སོ། ` དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྦྱིར་ལེ་ལོ་ནི་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པ་དང་སྱིད་ལུག་པ་ད་ང་། རང་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་བརྟས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བདེ་བ་དམན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཀྲར་པོའི་ལས་ལ་སྨྱོབ་པར་འགྱར་ 
བ་ད་ང་། སེམས་ཞུམ་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡད་ད་ག་པའི་དྲན་སྱུབ་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཙོན་བཟུས་ཀྱི་མི་མཐུན་་ ྨ་ 
ཕྱོགས་ཨུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ད་བེན་པས་ན་ལེ་ལོ་མིད་པའི་བཙོན་འགུས་ཞེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་བཏད་རྟོཡས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བཏང་ ནས་ཤེས་པ་རྟོམས་ལས་མུ་སྡོད་པ་དེ།  ཧྟན་གྲང་ཝ། 
ཡང་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་བསུས་ནས་འཛོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བར་དུ་གཙད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ད་བེན་པས་ན་བཏང་རོམས་མེད་པའི་བརོན་འགུས་ཞེས་གོ། ༧ ཧཱ 
གསུམ་པ་དང ཉྲཉིང་ན། སྙིང་པོའི་དོན་ལས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། . ཉེ་དུ་འི་རྟོག་པ་ད་ང་། . ཚོང་གི་ཉོག་པ་ལ་སོགས་སོ། ་དེས་དབེན་པས་ན་གཡེང་བ་མེད་པའི་བཙོན་འགུས་ཞེས་སོ། ༧ 
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-, ༧ གཞི་པ་ཕྱིང་པ་ི་བཙོན་འགུས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། སྙིང་པའི་དོན་ལས་སེམས་བྱིང་པར་རྒྱར་པ་གཉིད་ལ་སོགས་པས་སླད་པར་གྱར་བའོ། དེ་ཡིས་དབེན་པས་ན་ཕྱིང་པ་མེད་པའི་བཙོན་འགུས་ཞེས་ 
ཟླ རཱོ ཡཱི 


@ རྲ། དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་བཙོན་འགུས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བྱུ་ཚོགས་སྲུབ་པར་བྱེད་བའི་བཙོན་འགུས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར 














 བྱེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱའི་བརོན་འགུས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དངས་གཞིའི་བཙོན་འཐུས་སོ། ཞེས་དཔལ་ཆེན་བྱིས་བཞེད་ནོ། གསུམ་པ་ནི གཞུང་ལས། 
ཤཱི དམེགས་པ་མེད་པར་བརྐྱེད་པ་ནི། བཙོན་འབྲུས་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་རྟེ།: ཅེས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་བསྟན་བའི་བཛྫན་འགུས་བཞི་པ་འདི་དག་འཁར་གསུམ་ཧུ་དམིགས་པ་མེད་པར་བཙོན་འཐུས་བསྐྱེད་ 





ལཾ པ་ནཾ། བཙན་འཐུག་ཏྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཐུམ་ལས། བཏང་རྟམས་མེད་པའི་བཙོན་འཐུས་དང་། ལེ་ཁོ་མེད་ ༥༨ ནམ་པར་གཡེང་མེད་ ༡ སེམས་བྱིང་བ་མེད་ཅིང་བཙན་འཐུས་བརྐེད 











-=ཾ པར་འཚཛལ་བའི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བཙོན་འཐུས་ཀྱི་བླ་ན་མིད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བསམ་ 
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༄། གཏན་ཟླ་མེད་ནི། གཞུང་ལས། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། འགྱར་ལྡོག་ནམ་པར་རོག་པ་དང་། ཡིད་བཟླུ་གཡོ་རོལ་རབ་སྲོང་བའི། བསམ་གཏན་རབ་འཛོག་བསམ་གཏན་ནོ། ཅེས་ 
ག པ་རེ་གཞུང་འདིར་བསམ་གཏན་ བཞིར་གསུངས་པ་ནི། སྲང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་རོགས་ཀྱི་བཞིར་གསུང་པ་་ྟེ། འགྱར་ལྡོག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ × 
ཡིད་ཀྱི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ × གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཞི། ཧེ ད་ང་པོ་ནི། འགྱནྲ་ཝྡོགྭ་སྟེ་བསམ་གཏན་རང་གི་ངོ་བོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ 


; འགྱར་ཐ་ཡིན་ཅིང་། ལྡོག་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། འགྱར་ལྡེག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་མི་མཐུན་བྱོགས་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ 
ལཾ ནི། ནྭྩས་པྱར་ཏོག་པ་ཡང་སྤང་བྱ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསུས་པའི་ཙོག་པ་འཁོར་ བ་བསྐྱེད་ ་པར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱར་གྱར་པའི་རྱུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། ནམ་ཉོག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་མི་མཐུན་རྩོགས་དེ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏ་ན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཡྲིང་བྱཐུ་འང་སྤང་བྱ་སྟེ་ཤེས་པའི་ཡིད་སྨོན་ལ་མི་བཛྲད་ ་དེ་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཐལ་བར་མེད་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པཿ ཆ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཟླུ་བ་ཞེས་ཏེ། རང་དང་བྲ 





ལྭ་ལུས་ངག་གི་རྡེས་མུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 


















གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་ནི། གཞུང་ལས། ཏོ 


 པོའི་བཀའ་ལུང་གཞན་ནས། བསམ་གཏན་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་གང་ཟག་ལ། ཉམ་སོད་ཀྱི་བྱསུ་པ་ 
ལ་བ་ན་ཡིད་བྱས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ༧ བཞི་པ་ནི། གཡོ་ཚྱཾལ་ཞེས་པ་སྤང་བྱ་རྟེ། གཡོ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། ཙོལ་བ་ནི་དེ་ 

་ཀའི་སྒོ་ནས། ཤེས་པ་རྒོད་པར་བྱར་པའོ།, དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཡོ་རྩལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
། འབུམ་ལས། དགོངས་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཛོག་ཅིང་འགྱར་ 


བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངང་ཉིད་ལ་རབ་ཅུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ 
ང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་སོགས་ 


རླ ལྡོག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བསྒམ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡ 
ན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། སྟབས་ཆེན་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱར་ཞིང་། མི་དམིགས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་གང་། སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་་ 








བོ་བཅུ་དྲུག་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་བསླུ་བ་པོ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བཟླུབ་བ་པོ་ཉི་ཤུ 
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2 ཤཿ། བའཏ་་ཧུཿ༡་ 
ར་ ཡྱུལ་ཡེན་ལ། ཧེང་ །ནན་པཅ་པ། བབག་ནོ་ཧགུ་ད་ང་། 





གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་རྟོབས་ཆེན་པོ་ད་ང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་བྱེད་པའི ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཛྭ་བོའམ་ཡང་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟོབས་དེ། . དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ད་ང་ 


ཛིག་ཏེན་་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་མངོན་གྱར་ད་ང་ས་བོན་ཟིལ་གྱི་ནོན་པའི་སྟོབས་སོ། མི་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོབས་ འཁོར་གསུམ་ ་དུ་མི་དམིགས་ པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་གང། 


སཱབས་ཀྱི་ཟླྐ་ཁེཏཱ་བར་སྙིན་པ་རྟེ།:- ཞྲེཝ་དྭང་  ཐུད་ཉགྲེལ་འགུ། 
@ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྟབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གོ། བདུན་པ་རིང་ཇེའི་བླ་ན་མེད་བ་ནི།: གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་རྙིང་རྗེ་ཧི། 


ངོ ཁུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དག་ཏུ། 


ཧཱབིཧ།ཁ་ དེ ན་སྐག་པ་ཏི། ཉིད་ཆེང་བུ་སེད་ཊིད་ཕར་ཞཧདོ། 





གཟུགས་ ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་ཟིལ་ཀྱིས་ནོན་པའི་ སྟེབས་དང་ལྡན་ པའི་མི་ དམིགས་ པར་བསྒོམ་པར་འཚཝ་བའི། གཅུང་དྲུང་སེམས་ 


ཅེས་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ གིས་ བསྟན་ ཏེ་ སྙིང་ རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གདུ་ག་ 
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༡ སེམས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་སྤོང་ཞིང་གཅིག་ལ་མི་ད་མིགས་ཤིང་ཡོངས་ལ། བད་ག་རྩོགས་མིད་པའི སྙིང་རྫེ་དེ་་ི། ཐ་རད་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་་མཉམ་པ་ཉིད་དག་གི་རྙིང་རྡེ་བསྒམ་པར་བྱེད་ 
རྫ དེ།་ དོན་དམ་དུ་རྟིང་རྗེས་བསྐྱབ་བྱའི་ཡུལ་མི་ད་མིགས་པར་གན་ས་པའི། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་། ཛ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་བགམ་པས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ` སྙིང་རྗེའི་བླ་ 
ན་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འདེད་དེ་། སྲུད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ལ་སྐྱོབ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཡི་ད་མིགས་བར་བསྙམ་བའ་འཛབ་ 
བའི།  གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྙེང་རྗེའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་བླ་མེད་ནི། གཞུང་ལས། “° 
གང་གིས་ཡིད་གཉིས་རེ་དོགས་དག གསལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པ། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའམ། ཅེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞི་ཏེ། བླ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པའི་ | 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རེ་དོགས་མེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དག་པར་འཚལ་བའི། གང་ཐག་གང་གིས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པའི་བློ་ཡི་བྲོས་པ་མཐའ་དག་ | 
| 
| 








ཟླ 














རྨ 
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རེ་དགས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པས་ན། རེ་དོགས་མེད་པའང་ཡིན་ ལ་དེ ཉིད་འབག་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 


༄། བསལ་ནས། 


 དྡ། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རེ་དོགས་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་ན།, སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། སུད་འགྲེལ་ལས། ] 
གཟུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རེ་ ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་གོགས། 


སི་དསིགས་པར་པསོམ་པར་འཚལ་ བའི་ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དཾ་ཨ་ ནི། སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
ཏཾ ཡང་དག་པའི་འབྲག་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གུ་པ་ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་་ནི། ` གཞུང་ལས། ཧོན་མོངས་འཇུ་ལ་བའི་ཐབས་གཁག་པ། .' ཐབས་ནི་བླ་མེད་བྱིན་པ་སྟེ། ཅེས་ 
ཐཾ པའི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ཐོངས་པ་འདུ་ལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནི། ནཱ ཐབས་ལ་མཁས་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ལར་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ཝ བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོས་འདུ་ལ་བའི་ཐབས་ཞི་དྲག་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱི་ཐབས་མི་མཁྱིན་པ་གད་ཡང་མེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ཡང་ན་སྤང་ 
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ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་དོན་སྒོམ་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཁྲབས་ལ་མཁས་པ་ སྟེ། ཚགས་གཉིས་པསྡ་བས་ཟིན་པ་ལས་་ 
ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་བཕྱིན་པར་འདོད་དེ། སུད་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་་ འདུ་ལ་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 


ཿ བྱ་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་གསུངས་སོ། 
ཡཱ བྱང་བའི། འབྲས་བུས་གདུལ་བྱ གང་དང་གང་ལ་འདུཕ་བྱེད་དེ་དང་དེར་བསྟན་ནས་སྦུལ་ནུ་ས་པས་ན། 
ཏཱ ད་ག་པའི་དོན་ལ་བཟླབ་ པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ ་མོང་ས་འདུལ་བའི་ ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ གང་ཡང་མེད་ཅིང་། 


ཤཾ པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ས་ནི། 
ཏུ ཐབས་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མེད་ནི། གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁྱལ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ཤིང་། མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཉིད་ 
- བསྒམ་པ། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འཁྱལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཁུལ་པ་དང་། ལོག་པར་ྟ་བའི་འཁུལ་པ་གཉིས། ། 











ཐབས་ཀྱི་ བླ་ན་ཨིད་ བནྡ་ཕྲིནྲ་དཾ་ཡང་ དག ་པའི འབྲས་བུ ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 
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༄། དང་པོ་ནི། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཁུལ་པའ། གཉིས་པ་ནི། ཱཏག་པ་ད་ང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་འཁུལ་བའོ། དེ་དག་རབ་ཤུ་སྤངས་ཤིང་དེ་དག་ . ÷ 
- དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཛ་བོ་ཉིད་ ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསྣོམ་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འདོད་དེ། ཕུད་འགྲེལ་ལས། ` བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 

ད་ག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚི། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡང་མེད་་ཅིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་བསྒོམ་་ 
པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། . ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། . ་དེ་ཡང་བླ་མེད་་* | 





ཤེ ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་པ་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཁམས་ ཨུ་འཆད་ པར་འགྱད། གསུམ་པ་ ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་ སྭོགས་ ་པ། མི་ད་མིགས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་། བླ་ན་ཡེད་པར་ ཏཾ 
ཕྱིན་པ་ནི། བློ་ལྡན་་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་། ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་མི་ད་མིགས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ་བོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ : 
=== 
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ཟིན་པས་ནྭ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཡུང་དླུང་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་རསས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ།- ཇི་སྐད་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྒོས་པར་ 
འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་དེ་ས་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་རུ་ཡོད་་ 
ཅིང་། བླཝབས་ན་ས་འབས་ཐུ་རྦབ་བ་སྟེ།, ཐུདྲ་འབྲེཁ་ཁས། ¡¡བསླབ་ཆྱུ་ཡོད་བཏནི་ཡེ་ནས་གཞི་ཁ་སོད་ པ་སྟེ།: : ག་འོག་གིཟླ་བཞིན་ནོ།  བླབ་ནས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བསྡི།() ཁོན་པ་ཁརྲོག་ན་སྲ་ཆུ་ 


སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། གཞི་ལ་མེད་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཐོབ་སྟེ། ས་འོག་ཏུ་ཆུ་མེད་ན་ཁྲོན་པ་བརྐོས་ཀྱང་ཆུ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ ནི རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བྱཅུ་ 
ཡར་འདེད་ལ་སོགས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ།, ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཅ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི། གཞུང་ལས། 
ས་བཅུའི་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། སྟང་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཇིགས་རྐོང་བརུ་དྲུག་གིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་གྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱི་བ་ 








3-560 





- 


;འི་ཟླིཐ་པ་གྱུགིས་ཧྲི་དྲིག་བྲསུདྭགྲ་བ་ནི་ནཱར་བར་དག་ཞྲེསྦ་བཱ་སེ། ༧ དེ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། 2 ད་ངེ་པོ་ལ། ] 





༄། གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆང་མཚན་ལ་འདྲིས་བས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་རྗེ་རེདུ་པཱ་ཆེའྱི་ས་ལམ་ལྟར་བཀོད་པའོ། ད་པལ་ཆེེཧྭ་ཕྱིས། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཟག་ 
སེད་་ནི། ས་བྱཅུའི་ཡཉམ་བཞག་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁོ་ནར་བསྙུས་པ། དེ་ཡང་འབུམ་ལས་བོན་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོགས་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་དང་ 


| བོན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོགས་སོ། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
ཨཱ ད་ག་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ནམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། ཕྱིང་པོ་གཤིག་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ་ལའང་ནམ་དག་ཅེས་བརྗེད་དུ་ཆུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ ་ 


དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་མཛུང་ས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཛེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་འཇུག་ལ། འདི་ནི་ལམ་ད་ང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་ 











3-561 












༄། ཐེག་པ་ཆུང་བ་ནམས་ལ་ནམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཤིན་རུ་རྣས་ 
བླ པར་དག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ་གཉིས་པ་སྐབས་ཨུ་བབ་པའི་རྣམ་དག་ནི། འདིར་སྐབས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསུུས་པའི རྣམ་དག་བཤད་པ་ལ། 


།ྱད་པར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཐོ་ཇོས་བཟུང་བ་དང།། སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ཙོགས་ཛུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ས་བཅུའི་ནམ་པར་གློལ་བ་ཡི། ལམ་གྱིས་ 
ཤཱ པ་ལ། ་ མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་པཞི།. ད་ང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། . སྤད་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཁུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཧོན་མོངས་པའི་རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུད་བརྟགས་ཏོན་མོངས་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་དང་གཉིས། ༧ 


ལ བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ། ཅེས་པ་ནི་ས་དང་བ་ནས་པྱཅུ་པའི་པར་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྲུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟེ། ཞེས་བྱའོ། གཉིས་ ཏྱ 
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པཱ དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་ཉ་བའི་འདུ་བྱིད་ལྔ་གཟུངས་བ་སྟེ།. . འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དོང་། ˆ. ཀུན་བརྟགས་མཐར་འཛིན་བྱི་ལྟ་ཐ་དང་།. -: འཁྱཝ་པ་ཛོག་པར་ལྟ་ཐ་རྲང་།, ལྟ་བ་མཛོག་འཛིན་ད་ང་། ། 
ཆུལ ཁྲིམས་དང་རུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་ལྔ། ༧ དང་ བོ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་ པའོ། གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ མེད་ཏག་ཆད་དུ་འཛིན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་ 
ཧ ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སྒོ་འདོག་པ་དང་བརྐྱར་པ་འདེ་བས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། བཞི་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་དམ་པའམ་གཙོ་བོའི་མཆོག་ཅུ་འཛིན་པའོ། ཁྫ་པ་དི་ལྟ་བ་དེ་དག་པ་དང་གྲོལ་གྱུར་འཛིན་པའོ། 
° གཉིས་པ་ནི། ༈་བ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ནི། ལ་བ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་སྟེ། ༈ྟ་བ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཞེ་སང་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་བ་དེ་དག་ 
ཏཱཾ ལ་རྲོངས་པའི་གཏི་ཆུག་དང་། ལྟ་བས་ནམ་པར་ཁེང་བའི་ང་རྒྱལ་དང། ལྟ་བ་དེ་དཀ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཌ་བ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ལ། ་ཕྲག་དོག་དང་། ཌྟ་བ་ལ་ནམ་ 
༤ པར་མོངས་པའི་ཀུན་བརག་གི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་གོ། དེ་དག་སྦྱིར་དྲིལ་ན་བཅུ་གཅིག་ཅུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་[ཁམས་གཅུམ་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་གཅིག་ུ་བྱི་བས་སོ་གསུམ་དང་།. 
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ཌེ སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་གཅིག་རུ་ཕྱེ་བས་དབུ་བཅུ་ཅ་དགུའ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཞི་བཅུ་དང་། ་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁོང་འཁྲོ་མེད་པས་བདེན་བཞི་རེ་ཆེ་ལའང་དབུ་རེ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག བཱ གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མུལ་ཙུ་ཅ་དྲུག་སྟེ་མཐོང་སྤངས་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཤེས་སྤིབ་བཟུང་ཉོག་གཉིས་དང་འཛིན་རོག་གཉིས་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༧ གཉིས་པ་ གཉེན་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་མི་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པས་ན། ས་དང་པོའི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་ཙ་བ་ནས་སྤངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་མམ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་དང་བོའི་ནམ་དག་གོ ཞེས་སོ། དེ་དག་ 
ཏཱཾ གི་རྒྱས་བཤད་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་བྒོམ་ལམ་བྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་ལས། དེའི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ནམས། གཉེན་པོའི་ས་ 
བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ཙད་ནས་སྤངས་པའི་རྣམ་གློལ་ལམ། ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏི། འདིར་བསྟན་གྱི་སྤངས་གཉེན་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། 
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རང་མཚན་མཐོང་ཞིང་། ་ འདྲིས་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་་:པ། གཉིས་པ་ལ། ཉོན་སླིབ་ད་ང་་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས། ༧ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྲབེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཛྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་་ 
ལམ་ལྟར་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉུ་ལྟ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམ་སྤངས་ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ༧ གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


འདོད་ཆགས་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བཏེན་པའི་ང་རྒྱལ་ནང་། .བར་མའི་ནམ་བ་དག་ལ་བརེན་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཆ་བའི་མ་རིགས་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་དང་བཞིའ། དེ་དག་ཁམས་ཀྱི་གྒོ་ 
ཧས་དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། སའི་ཐཱ་ནས་དྱབེ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དས་ལ་བཞི་རེ་སྟེ་ཅུམ་བྱང་ཅ་དག་གོ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། ། 
བཅཅ་དྲུག་གོ དི་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དབུ་རེར་བྱེ་བས་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་དོ། ཞེས་རྩེ་རིངཱ་བཱ་ཆེསྔ་གཟུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། ་ ༧. གཉིས་པ་ལ།  མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 








གཉེན་པོ་གཉིས། ༧ དང་པོ་གོམ་སྤང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ། ་སང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་གཟུམ། དང་པོ་ནི། རྗེའི་ས་ལམ་ལྟར། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་བདག་ལྟས་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་. 
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3 ནི། ས་ལམ་ལྟར། ཞན་རྐྱེས་བོན་ཿགྱི་བདག་ཊུ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ། ཤེས་སླིབ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ༧ གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ 


ནས་དྲྭ་བེ་ན་ཡལ་བདེ་ན་པ་བཞི་ཡི་བྐན་ཉིད་དང་བན་ཅྷན་ལ་བཏེ་ན་ན་ས། གང་ཐག་རུས་འཇིན་སྱི་ཙྲག་བ་ད་ང་། ༨ མྱེས་ཐུ་བཏག་འཛིན་བྱི་རྟོག.2€འཇུག་པ་ཏྟེན་ཅན་བྱི་ཏག་ > སྡོག་པའྲི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རོག་པ་དང་བཞིའ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་དངོས་ཕོར་ཙོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བྡ་བརགས་པ་ཙམ་དུ་ཏོག་པ་དང་། གསུག་ནི། བླང་བྱ་ལ་བླང་བྱར་རོག་པ་དང་ 


ཙཾ བཞི་པ་ནི། དོར་བྱ་དོར་བྱ་ར་རྟོག་པའོ། ༧ དེ་ལ་ཡང་འི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་དང་། ཁམས་ཀྱི་གྲོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉོན་སྦིབ་དང་འདྲའཾ། ངོ་བོའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ་བཅུའི་སླིབ 
པ་རེ་རེ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཏོགས་པ་རེ་རེ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་མི་ཤེས་ཤིང་ཐོངས་པ་ད་ང་། སྒིབ་པ་འོག་མས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་རེ་དང་གསུམ་གསུམ་ད་ག་ཊུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཨུམ་ཅུར་འགྱར་བའོ། ཞེས་སོ། ཆེ་འབྲིང་ཇུང་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་དངྱེ་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ད་གུ་སྟེ། མདོ་ལས། བསྒམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་ནི། འཁོར་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཚཆགས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ས་དགུའི་བག་ཆགས་ད་ང་] . འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་ནི། ཤེས་བྱའི་རོག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
རེ དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་ནི། སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ད་ང་།. འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ལ་ནི། བདུ་ད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་བག་ཆགས་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཁ་ནི་བརྗེད་ངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ ཆུང་ 
ངུ་ན་གྱི་འབྲིང་ལ་ནི། འཁྲུལ་པའི མཚན་མའི་བག་ཚགས་དང་། ་ ཇུང་ངུ་ན་ཆུང་ཧུན་ལ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་གཡེང་གི་བག་ཆགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དེ་ཡང་བསྒོམ་སྤངས་ཏོན་སྲིབ་དང་ 


¦ ཤེས་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་རིམ་བཞིན། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཞི་དང་མཛུངས་ལྡན་དུ་གནས་པའི་སླིབ་བ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་་ 
ཊི སྒིབ་བསྒོམ་སྤངས་ཞེས་སོ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་སྒིབ་ཅིང་གེགས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་དང་མཚཙུངས་ལྡན་རུ་གནོས་པས་ན། ཤེས་སླིབ་བསྒོམ་སྤངས་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ 
ལ། མཛན་ཉིད་་། ནམ་གྲངས་དང་། དབབེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ་རང་རྷྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
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བསྒོམ་ལམ་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་ཡི་རྣམ་གློལ་ལམ་དོན་གཅིག ༧. ཇུངཱ་ངུའྲི་འདྲིང་དང་། ས་གསུམ་པའི་པར་ཆད་མེད་ལམ། ་དེའི་ནམ་ 
བྲཾཌ་ལཔྤ་རྐརྟ་ཧྐཏྟིཧཱ བསྒཱོ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ཆུ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་འི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག ༧ འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང། ས་ལྔ་པ་སོགས་འགྲེའ། 
ཀཱ གསུམ་པ་ལ། རོགས་བྱ་ལ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། རྟགས་བྱེད་ལ་དབྱེ་བ་དང་། ོ ད་ང་པོ་ནི། ས་རེ་རེའི་ྲང་བྱ་རེ་རེ་སྤངས་པ་ད་ང་། བྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རོགས་པ་རེ་རེ་ཐོབ་པའ། དེས་ན་ས་དང་པོར་བོན་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བོན་དབྱིངས་ཙམ་ནི་མངོན་དུ་ཏོ་གྲས་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དབྱིངས་རེ་རེ་རོགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས་དབུ་སྟེ། ཆུ་མེད་པའི་དབྱིབས་ 
འབྱམས་ཡས་པའི་ད་བྱིངས་དང་། རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ད་བྱིངས་ × ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དབྱིངས་ × དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ × རྐོགས་པ་མེད་པའི་ × བད་ལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐད་པ་མེད་པའི་ × ་འགྱར་བ་ 
མེད་པའི དབིངས་དང་དགུའཾ། གཉིས་པ་ལ། ་ཏོགས་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབུ་སྟེ།, དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡི་མཉམ་བཞག་ལ།. མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཛགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
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༄། ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་གནམ་རིམ་པ་པཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་མི་ད་མིགས་པའི ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་སྲིབ་པ་སྤངས་པ་པཞིན་དུ་རྱྱར་ཞེས་སོ། ཆུང་དུའི་འབྲིང་ལ་ནི། ྲ མི་ཆགས་པའི་རུལ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གན་མ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆགས་པའི་རྡུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཞེས་སོ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
ལ་ནི། མི་མཉམས་པའི་སྟབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནམ་རིམ་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཉམ་པའི་སོབས་མཆོག་གིས་ཇུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་བཞིན་ 
༣ དུ་གྱར།. ཞེས་སོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ལ་ནི། སི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ངང་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱར་ཞེས་སོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་ནི། སི་ནུཔ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞན་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གན་མ་རིམ་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆེ་བའི་རྫྭ་ 
འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་སོ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མི་ཤིག་པའི་གསས་མཁར་ད་ང་ལྡན་པའི ཏིང་འཛིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིག་པའི་ 
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¦ གསས་མཁར་བཅིགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམས་པ་བཞིན་དུ་ཐྱར་ཞེས་ཐོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་ནི། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནམ་རིམ་པ་ ་ 

༦ ཨད ཀྱི་སྟིང་དྲུ་མི་ བརྗེད་ པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ བཞིན་དུ་གྱར་ཞེས་སོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་ནི།- ་སི་འཁྲུལ་བའི་བླ་ཅུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ 
ོ ཉིད་ལས། གནམ་རིམ་པ་ད་ཤུའི་སྟེང་དུ་མི་འཁྱལ་བའི་བླ་རུ་ཕྱིན་པས་ མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཛེགས་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཞེས་ སོ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ནི། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ ལྡན་ པའི་ཏིང་ འཛིན་ 
. ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནམ་རིམ་པ་བཅུའི་སྟེང་དུ་མི་ཡེདས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ྤང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ལ། རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་ 
ོོ ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ' འབུམ་ཏིག་ལས། བགྒོམ་ལམ་ཆུང་ ངུའི་ དུ་ས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་བོ་སྤོང་བར་ བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། མདོ་ རྟར་མི་ དམིགས་ ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ 
བྷ ཏིང་འཛིན་ནམ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་ | ས་གཉིས་ པའི་སྒོམ་ སྤངས་ ཆེན་པོ་ བག་ཆགས་ ཀྱི་གླིབ་ པ་ གཉིས། དུས་ད་ང་ པོར་ འཚོགས། གཉིས་པར སྤངས་བྱ་ནུ་ས་ མེད་་ དུ་ 
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༄། བྱས། གསུམ་པར་སྤངས་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་དང་། གཉེན་བོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར་རསྐྱེ་སྟི། འགག་འཕྱར་དང་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ས་གཉིས་ 
པ པཾ བསྒོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་རྡམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཞེས་དང་། དེ་པཞིན་དུ་བྱང་པ་མན་ཆད་དུ་རིམ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ཛུལ་ནི་ནི་ལྟར་རོ། ཱ སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བསྐོམ་སྤངས་ཤེས་བྱ་རྣམ་གཡེང་གི་བག་ 
ཆགས་དང་། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ནམ་ས་བྱར་པའི་ཨེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཉིས། དུས་དང་པོར་འཛོགས་གཉིས་པར་ནུས་མེད་དུ་ཐས། གསུམ་པར་སྤང་བྱ་ཐྒུན་ལྡོག་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་ལ་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་བརུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
¿ སྟབས་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟབས་ཆེན་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་རྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ནི་སྟོབས་ལྡན་མ་ཡིན་བས་མི་ཐུལ་ལ། སྟབས་ 
ཆུང་ལ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ད་པེར་ན་སྒོན་མེ་ད་ང་མུན་པ་བཞིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལཕ། ད་པེར་ན་དྲི་མ་དང་ཨུན་པ་ཆེ་ལོང་ནི་འདག་ཆི་དང་སྣང་བ་ཆུང་ 
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དུན་གྱིས་སེལ་ལ། ཕྲ་བ་དག་ལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་བཞིན་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཕན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་གཅུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་པ་ནི། རྒྱུན་མཐར་སྤོང་བས་འོག་ཧུ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། གསུམ་པ་ 


ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཊགས་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་ཉིད་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། ནམ་པར་དག་དང་ས་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། སོ་སོ་བ་དང་ 


ཐུ་དྭདྲ་ཧིས། ` རྫསྐ་བྟ་ཉོངྷ་ཧྭ་གིན་བྙི་རློ། ༼ཅེས་སྭུ་མེ། དན་ཉྲིད་ཞྟག་བྲར་དྲག་བྱས། གཅུགས་རྒུས་ཉར་ནག་གྲཟག་ནས་བར་དྲགུ་ཐུས།  གླུབགྲས་ཁྲ་ཁྱབའི་མི་ཤེསྦ་འི་ཆ་རྲོས་ལྤགང ཝ་སི་ 
དྲཟིགས་པན་བྷྲགས་ཁས་ེསས་ནས་ཐར་དག་ཁ་རྟེ། དེ་ལར་བྐན་ཉིད་ནས་པར་དྲག་བ་དང་། ་གཟུགྲས་ནས་པར་དགཔ་དང་། གཟུགསས་བྟརའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཐོ་སྒམ་པྲ་ཧུ་ད་ག་བ་དྲེ་བཞིན་ཅུ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ནམ་པར་སྟོང་པའམ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། འབུམ་ལས། བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་གཟུགས་སོགས་ནམ་པར་དག་པའོ། 
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༄། ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས། བོན་ཉིད་ཉོགས་ན་འཁོར་བ་པོན་རྩུར་ཤེས། འཁོར་བ་བོན་སྐྱ་གཉིས་མེད་ཐ་དད་ིན། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ་༈ ས་བཅད་ གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ད་ག་པའི་ལམ་ནི། .གཞུང་ལས། དད་པས་ལུས་ད་ང་སྲོགས་དག་ལ། ཞེས་པ་ན་ས། ནམ་པར་ སྙོང་པ་ཡིན་ ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ལ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ ད་ང་། དྱབེ་བ་དང་གོ་རིམ་ལ་ད་ །ཕྱད་པ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲི་བ་ལ་ 


ཿ གོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་བསྒུབ་པའི་དགེ་བའི་ཅ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། དེ་ནི་འདིར ར་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་བསྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དེ།, མུད་པ་ལས། བླ་མེད་ཟབ་མོ་ང་ཡི་ 
བསྟན་བ་འདི། ཕྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ལ། , གང་གིས་འབྲི་དང་འཆང་ད་ང་ཀྲོག་པ་དང་། འདོན་མཚོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུད་དུད་ད་ང་། ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྱྱོད་ཚུལ་མ་ནོར་ན། 
ཐྭགས་ཐྩུའི་༡སྙིསྟ་ཏེ་ཞཱ་ཤྟེས་ཏཧ་ཧྲི་དྭ་གྭ་ཀྱདཿ། དེ་བཞིན་ནམ་དག་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་སྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ལ། ་དད་པ་བསྒོམ་ལམ་ད་ང་། མོས་པ་བསྒོམ་ × .བདུ་ན་ 
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པ་ >སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ལམ་བཞི་ཏེ་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། ' ¢ . གསུམ་པ་ལ། དྭད་སོགས་བཞི་པོའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི རྒྱུ་མཚན། ཀྲངས་ངེས་པ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་དང་། ནཡ་དྭ་ག་གི་ 
སྒུབ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ད་ད་སོགས་བསྤོམ་ལམ་བཞི་པོ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མམ། དོན་གྱི་གོ་རིམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཛན་གྱི་གོ་རིམ་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་འབྱང་བའི་ས་གཞི་བཟང་ 
པོ་གཅིག་ནས་གསེར་ཕྱང་སྟེ། གསེར་དེ་ད་ག་སྤེལ་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ་ ཕྱིས་གསེར་དེ་ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རདུ་བྱས་ཏེ། འཛོག་པ་བཞིན་དུ། ས་བཙུའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་པོ་དད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ནི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྲེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་བ་སོག་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། མོས་པ་དང་བདུན་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


དེ་ཡང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་སོོག་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། _གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་སོག་ཅིང་སྤེལ་བ་ནི་. 
འདུན་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དག་ད་གེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འདུ་ན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཕས་རང་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། དགེ་བ་དེ་དག་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་་ 


12.98:,684.༦ 6. 
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གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཡང་མོས་པ་བསྒམ་པ་དང་འཇུ་ན་པ་བསྒམ་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ` 
མོས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ་འདུ་ན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།. ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞུང་འདིའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ད་ད་པ་དང་། མོས་པ་དང་འདུན་པ་དང་། . ཨེམས་བརྐྱེད་བསྒོམ་ལམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དད་པས་ཁུས་དང་ 
སྲོག་དག་ལ། ཞེས་པ་ན། དད་པ་ནམ་པ་བསྒོམ་པའོ། ,ཞེས་པ་ཡན་བྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་གྱི་དད་པ་ལ། ཕུལ་དང་། ཇོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒམ་ཚུལ་དང་། བྱིད་ལས་་ 
དང་ལྔའོ། ཚོ དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ཡུལ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། བྱེ་བྲག་གམ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བརྲེད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ཡུལ་བྱས་པ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འབུམ་ལས། གང་གི་ང་ཡིས་བསྟན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འབྲི་བ་ད་ང་་ 
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། ༠༡ གཁར་བ་ཁསྲི་ཞོག་ཐའི་སྨོད་ཐ་ཏེ་ས་དེང་ཐོ་ཁན་ཛན་ཀྱི་དད་ཐང་ཤིན་ཅུ་འརྩད་བ་ཡིན་ཞེསདཔའ་རིན་ཕྱིས་གབུཏ་ག་ཧོ།. བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་རུཝ་ཞྲི། ; གཞུང་ཐ་ལྭསྲ། ཤིས་རཁ་གྲ་སེད༔ 
ཕྱིན་པ་ལ། དགེ་སྤྱོད་བདུན་གྱིས་རབ་སྱྱོད་པ། ་ད་ད་པ་ནམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ཅེས་པ་ནི། . གང་གི་དད་པ་ནམ་པ་བདུ་ན་ལ་ནམ་པན་གནས་པའི་གསུང་དུང་སེམས་ད་པའ་རྡགས་ཀྱིས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འདི་ད་ག་ལ་ད་གེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནམ་པ་བཅུ་ན་གྱིས་ར་བ་ཀྱུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། . རྣམ་པ་བདུན་ནི། འབྲི་པ་ད་ང་། འཇང་བ་ད་ང་།་ ཀློག་པ་ད་ང་། ་མཚོད་པ་དང་། བསྐུར 





ལཱ པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དད་པས་རབ་ཅུ་བསྒོམ་པ་ནི་འདིར་བསྟན་རྗེས་ཁོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། . དགེ་བ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འབུམ་ལས། 
( ཅཨ ་ ་དོན་ཟབ་མོ་འདི། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡུང་དྲུང་བྱེ་མའི་བྲངས་ཙམ་པ་དེ་དག་ན།ང ཧྭདང་སྷིསས་དབའ་ཉིན་ཐ་གང་ཐཱའྲི་ཧཱནདྡ༔ འཆང་བ་ད་ང་། ཀློག་་ 






ལི སྟི། ་རིམ་གྲོ་དང་། ནན་ཏན་ནོ། དེ་འི་ཡུལ་ནི་བཛྲོད་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཛྟད་བྱིད་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མིད་པར་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་ 
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ཧཱ ཐཱ ༦ཉནན་ཐ་ང་། སླརད་བྲདྲ་བ། བཅུཏ་ཏི་ནྲང་༔ ཆ་ཟཏང་། བད་དྲ་ད་དང་། ནོན་ནོ་ཆིར་བྱད་ཏི་ཧཱ། གསད་བུང་སེསས་དྲ་བའི་སད་ཛུལ་ས་ནོ་ར་བརྡ་བླབ་ས་གྲ། ཤའ་ཿ་ཐ་ 
(ཤཱ ཀྱི་འཛིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་གནས་པའི སེམས་ཅན་དེ དག་ ཀྱང་། _ དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ འབྲས་བུ ་ཐོ་བ་པར་འརྒྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིད་བསྟན་གྱི་ད་ད་པའི་ས་་ 
ཇཾ མཚམས་ ནི། དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་པས། ས་ད་ང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཤས་ ཆེ་ཏེ། གནམ་ རིམ་པ་གཅིག་ སྭི རྟེང་ དུ་མི་དམིགས་ ་པའི་ ༠་དད་པས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་ 


 བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དད་པ་ནི་ཚོགས་ད་ང་མོས་སྤྱོད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་དག་གི་སྒས་ བསྟན་པས། མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་ན་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཚོམ་པར་ 


 གནས་པའི་ནམ་དག་མི་ཅུང་ངོ་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ ་ཝྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། མོས་པ་དང་འདུན་པ་ལ་གོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ོས་པ་དང་ 


' འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། མོས་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ཡན་གྱི་ཚིག་རྐང་བཅུ་ 
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༄། བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡུལ་དང་། ྔོ་བོ་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། སྤུབ་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་དང་། བྱེད་ལས་ད་ང་ཐྦུག་གོ་ད་ང་པོ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཤིས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ 
_ = ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབུཕ་ཡས།་ ལྷའི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་མོས་པའི་་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་འབྲི་བ་དང་། ་ ཅེས་པ་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་མོས་པའོ། . གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག , ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ།་ `དེ་འི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ། 


| ཆོ དཔེར་ན་ཡུལ་སྡོན་པོ ར་ངེས་པ་ལ་བློས་ཀྱང་སྡོན་པོར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་བྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་འབྱང་གནས་སམ། དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་ 
! རྱི པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མོས་པ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པས་ན། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁ། _ ངབ་ཅུ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། རང་དོན་གྱི་མོས་པ་ད་ང་། གཉིས་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་། .གཞན་དོན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་དེ་གསུམ་ཀའི་ 
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མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག _ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགག་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཧུ་ངེས་པའི་ཡུལ་གཏ་ད་ནས་འཛིན་པ་དེ། རང་དོན་མོས་པ་བྷགམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ུ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་གཏད་ ནས་འཛིན་པ་དེ། གཏིས་དན་མོས་པ་བྒྙོམ་ཁབྭ་གྱི་མཚན་ ཧིད། དེ་གང་ཞིག ཤེང 
ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་གནས་མུ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་གཏད་ནས་འཛིན་པ་དེ། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ས་མཚམས་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་་ 
ཐོབ་བསྒོམ་པ་ནི་ད་ང་པོ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་སྒོམ་པའི་མོས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་པའི་མོས་པ་ཞི་གུམ་པ་ཡིན་པ་ནི་མཁས་པ་རྫུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་གྱིས་བཞེད་ 


ད། གཉིས་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་པ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་ཁ་རྫེས་ཨུ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་] 


ད་ལྟའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཅི་བྱིས་པ་ཀུན་ལ་མོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་མོས་ 
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དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པ་ཡོངས་མུ་བྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བྱིད་པ་རྣམས་ཏེ། - གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། 
༡ བོན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་དག ཁ་ལོ་བསྒྱར་ད་ང་ང་ན་སོང་གི་ . སྒོ་གཙོད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུ་ལ།: སྡིག་སྤོངས་ད་གེ་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་ུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། མོས་པ་སྦྱོད་པ་ 
རྫི གང་དག་གིས། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་དག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲི་བ་གོགས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་བདུ་ན་གྱིས་རབ 


2 


ཏུ་སྤྱོད་པའི་མོས་པ་རྣམས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཞུང་ལས། ཤེས་ར་བ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། དགེ་སྤྱོད་བུདུ་ན་གྱིས་རབ་བྱད་པ། ]། 
4 ཐོས་པ་རྣམ་པར་བརྒམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགེ་བ་གང་ཞིག་མི་འཇིག་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། .༧ དྲུག་པ་ནི། 


= འདཾར་བསྟན་མོས་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་མཚམས་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུན་པའི་བར་ལ་ཡོད་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། .གཞུང་ལས། འདུན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ནམ་པ་བཅུ་ན་་ 
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༄། ཧྱི་འདུན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ཡན་གྱི་ཛིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། `. དེ་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་དྲ་ང་། བྱེད་ལས་དང་ལྔའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕུལ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ད་ཛྡཾས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། གཉིས་པ་ལ། . སྦྱིར་འདུ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།, . བསམ་པའི ་ད་ངོས་པོ་ལ་དགའ་འདོད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྒམ་ལམ་གང་ཞིག ཤེས་ར་བཀྱི་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་འདོད་དེ། འདིར་བསྟན་འདུ་ན་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཧིད། གཅུམ་པ་ལ། ངོ་བའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ། 
| ༧ ཡུལ་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། . དང་པོ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུ་ན་པ་དང་། “འཕྲད་པར་འདད་པའི་འདུ་ན་པ་དང་། སི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ། 
ཤི གཞུང་ལས། འདུན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་དག འབྲི་དང་འཆང་དང་ཀྲོག་པ་དང་། འདོན་མཆོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲ་དང་།.: ཕུད་དུད་དང་ནི་ནན་ཏ་ན་ལ། དཀའ་བ་་ 
གྱོད་ཅིང་བརོན་མཐོང་ན། . རིམ་བཞིན་བདག་འདུན་གཞན་བརྐུལ་བའི། རྣམ་པ་བདུན་ནི་འདུན་པར་འདོད། ་ཅེས་པ་སྟེ་གཞུང་འདིར་འདུ་ན་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བཏུ་ན་ཏེ།, འབྲི་ཐ་ལ་་ 
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འདུ་ན་པ་དང་། འཆང་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་ ;“ འདཾ་ན་པ་ཁ་ × མཚོད་པ་ལ་ × བཀུར་སྟི >] [ཕུད་དུ་ད་ལ་འདུ་ན་པ་དང་བདུ་ན། དང་པོ་ནི།ཀྷཾསུད་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ཁམས་རྭབ་འབྱམས་དཔག་ཊུ་མེད་པ་ན། གཤེན་རབ་ཤཡུང་དུང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ད་ང་། འི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་འདུན་པའི་ཨེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས། ; ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་དག་འབྲི་བར་བསྱུབས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཕུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་བྱིརའི་ཟླེག་བམ་ལ། མར་ཞི་དུན་ཞི་ཨུན་བུ་ཁ་ཐང་ཙལ། གསེར་དང་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་འབྲི་བསུབ་མཐོང་། ཅེས་པ་རྟེ། མར་ཞི་བུ་གེ་ཅུད་ ཅེས་བྱ་བ། 


གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཏིང་གཡུ་དང་། དུ་ན་ཐུན་དང་། མར་ཞི་ཕ་མེན་དང་། ཨུན་དུང་དང་། ཕུ་ཟངས་དང་། ཁ་ཐུང་ཐྡག་ཚ་དང་འོ་མ་དང་། ཅལ་ཤུན་མཚལ་ 





དང་ཤིང་ཀུན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེར་འབྲི་བར་བསླུབས་ཏེ། དཀའ་བ་སྱོད་ཅིང་བཙོན་པ་དེ་མཐོང་ན། བད་ག་ཀྱང་པྲ་ན་མེད་པའི་རྡཾན་ཟབ་མོ་འདི། དེ་ད་ག་གིས་ཡི་གེ་འབྲི་བར་བསུབ་པའི་འཐུ་ན་པ་ 
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༡༥ ༤ བླསིདཀ། གཞན་རྱང་ལྲིགི་དེ་དྲག་ཆབི་ཐར་བཅསུལ་ས་འདེབ་སར་འཚལ་བཞྱི། ཞསཏྦ་རྲཏ་ཨེཊས་ནྭཏར་ཆེན་ཛོ་ཧྲི་ནི་དྲེ་ཊཞྲིན་ཧིན ནན ཁི་དྲ་ག་པའི་ཐཐྲཿྲ་ཧཾ་ཝེབཿཧཱཧཱ་ཞབྱར་ཚྭ། 
-ཤ ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆང་བ་ལ་འདུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  སྟང་གསུམ་བྱི་རྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་རབ་འབྱསས་ 
དཔག་ཅུ་མེད་པ་ནྭ། གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁབ་པའི་རྩེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ཉའི་བུ་ད་ང་བུ་ཁོས་ད་ག་ཐས་པའི་སེམས་དང་ཝཱན་པ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ལ་ལས། 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ འཆང་བར་བསླུབས་ཏེ་། སད་ཝེར་སོ་སྟོ་སྨར་ཞེས་པ་ ནི། གཤབ་བཟང་ ་བོ་གཞལ་ཡས་ནི། ཉའི་ རྒྱལ་ ཐོ་ཁང་པ་བཟང་པོ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ། 
གྲུ་བཞིར་བལྟམ་པའི་ད་བྱིབས་ད་ང་ལྡན་པའི། ་ འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རུལ་མེད་པ། སྟེང་ནམ་མཁའ་ གཡུ་ མདོག་ ལ། ཉི་ཟླ་ད་ང་། གཟའ་སྐར་དང་། ནམ་མཁའ་ ལ་གོགས་ཡིད་དུ་འོང་པ་སྣ ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི ནང་ད་བུས་ན། གད་ན་ སྒེདེའི་ཁཱི་ལ། ལའི་དར་དྭ་པང་ད་ང་། ན་བཟའ་དང་། ཟླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པའི་*་ ་ཱེ 
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ལྷབ་ཆུབ་ད་ར་གྱི་བརྒྱན་པ། རིན་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ད་ང་། - མུ་ཏིག་གི་ཟར་ཚགས་ཡན་ཆད་ཉྱིས་ཡོངས་ཆུ་བྱཧན་པའི་གནས་དེ་ན་འཆད་པར་མཐོང་ན། *་བད་ག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི། : 
ལྷ་གནས་དེ་ལྟ་ཤུར་འཇད་པའི་འདུ་ན་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བརྐྱལ་མ་འདེབས་པར་འཛལ་བའི། . གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར 
འགྱར་ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ; གཡུམ་པ་ཀློག་པ་ × དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྨོད་པའི་ཛེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཊུ 
མེད་པ་ན། ཿ གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ད་ང་། ལྷའི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་ད་ ག་མོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཞིག་ 
གིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་ཐོ་འདི་ཀློག་པར་བསྙུབས་ཏེ། . ལའི་བུ་གཞོན་ནུར་བྱར་པ། ` དྲི་མ་མེད་པ། བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ནད་ཤུང་བ།: མཚན་དང་ཞྟན་པ་ལ་སོགས་ ཏཾ 





དོ ཡོངས་སུ་གཟུངས་ཐུབ་པ་དེ་ས་ནི། ཅི་སྟེད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཀློག་པའམ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུས་དྲོ་སྐབས་གཅིག་གིས་ཐོན་པར་གློག་པ་ད་ང།. དུ་ས་ཨུ་བཟུང་ནས ཀློག་པ་ད་ང་]. 


















ལེག བྲདྲ་ྦ་བཅད་ནས་ློག་པ་དྲང་། དྭོཁ་ཧྷཛཾརྟ་ཐབས་ཅད་ཅཱ་ཐག ༡༨ ཅུ་བན་གསུས་མེད་དུ་ ༥ /བིན་ཀི་འཁ་ཧ་བསྐོར་བས་སང་གསུམ་ཁུན་གྲགས་བུ་ཁྲོགཔ་ནི་བཟོད་ང་ཐོག་ན། 
༧ བདག་ཀྱང་དེ་ལྟང་ཀློག་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཁ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་བརྐྱལ་མ་འདེ་བས་པར་འཚལ བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ས་ནི།, . དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ 

བུ་ཐོབ་པར་འརྒྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདོན་པ་ནི། དླ་ན་ཧེད་པ་ཡང་དག་པའི དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ' སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ན། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལ་ ཞིག་ དང་། ལྷའི་བུ བུ་ ད་ང་ུ བུ་མོ་མོས་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ཡང་ཅུང་བ ་ཞིག་ གིས། བླ་ན་་ མེད་པར་ཡང་ དག་པའི དོན་ 


ཟབ་མོ་འདི་འདོན་པར་བསྒུབས་ཏེ། 


བུའི་གདང་ཐྱུད་ནས་ཞལ་ཐོན་དུ་འདོན་པའམ། པླད་ཁ་ཐེ་བྭ་ཚ་བུའི་བོ་ཅན་གྱིས། ཉའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་འཇུས་པའི་ནང་དུ། ཁ་ཐཱག་ཉ་བུའི་གསུང་འདོན་ཅིང་སྒོག་ནས་ཞཁ་བོན་དུ་ཞདོན་པ་ 








གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བློ་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ མཆོག་ཏུ་ ་གྱར་པ་ ཞིག་སིས། . གད་ན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ནས། སྒེདེ་ ལྟ་ 
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¥ དང་། བློ་ཆུན་པ་ལ་སྒྲོན་མ་བཏེག་པ་འདྲ་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་བྱི་སྦ་དང་། ཐལ་པ་མང་པོ་འདུ་བར་རང་རྒྱད་པའི་རྣ་བར། གསུང་དུང་ཆེན་བུས་པའམ། ཙོང་ཆེན་བརུང་པ་ལྟ་བུར་སྤོག་ནས་་ 
 ཞལ་ཐོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆུས་འདི་ཟོ་བཏག་པའི་དན་ཡི་ནོ། བཀང་བ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱིས་ཉྭ་སྲིན་རྒྱ་པའི་བར་རམ། ` མདུན་གྱི ད་མག་དཔུང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གསུང་ཞི་དལ་དུ་་ 
༣ སྒྲོག་ཅིང་། . ཞལ་ཐོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རལ་གྲི་ཆུ་ལ་ཁྲི་འཛིན་ཟྩུར་ལ་བརྗེད་ཀྐྱེན་བའབ་ཡང་ན་བློ་མི་ཏག་པར་རོགས་པ་ེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རབ་གྲི་བཏབ་བ་ཡང་ཐེབ་གཅིག་རི་མོ་འབྱང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨུབ་བར་འགྱར་་ 
ཤཱཾ བ་བཞེད། འཇིག་ཏེན་སྐད་ཅིག་མར་རྟགས་པའི་བློ་ནི་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བཏ་བ་བ་ལྟ་བུའི་བློའོ། བཏ་བ་པ་ལྟ་བུ བུའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བློ་སྟོར་བ། མི་ཉག་པ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་པ། རྱ་ངན་བྱེད་ 
ཾ པ་སྦེ་ངག་འདོན་པ་ཞིག་གི་ན་བར་སྲོ་ཞིང་དྭངས་བའི་གསུང་ཕྱང་ན་ས། .ཞལ་ཐོན་དུ་འདོན་པ་དང་། བློ་བྱག་མ་ུཏ རྔབ དྣང་དད་ད མི་འདྲི ཏའི་ ཁྲ ཊིཤ་ཁྭ་བྦེད། བརལ་པ་ད་ང་ལྩང་མ་ལྟ་བུས། སྒྱུ་མ 
མཁན་གྱི་ཏྱིམ་མམ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་མམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ། ་ གསུང་དལ་ལ་ལྡེམ་པའི་ཞལ་ཐོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཉྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས་མཛོ་ 
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- ༄༅། ཆེན་པོ་ལ་འཕྱལ་གྱི་གླུ་ བཙུག་ པའི་སྟེང་ ངཊ།. ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིང་གི་གཟིངས་བཅས་པའི་ སྟེང་ ངམ། མེ་ཆུ་ས་ཆུང་གཡོ་ ཆང འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཁ་བལྟས་་ 
པའམ། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ལྟ་ ་བུར།. ཀའཇཏྲོཿ་ཤད་ཧཱ་པ་དྲི་མཛོཧཿ ངམ་ཐོས་ ན། བདག་ དིབ་ཧདྲ་ཁ་ཛཱཾས་ པའི་ འདུ་ན་པ་བསྐྱེད་་ བླར་བྱ་ཁ།/ གཞན་ཡུངུ་ བཊུཝ མ་འདེབས པར་ 
འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་ཕའ་ཆེན་པ་དེ་ས་ནི། དེ་བཞིན་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ཐུ ་ཐོབ་པར་ ་འགྱར་རོ། . ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་འདུ་ན་པ་ 'ཧི། ། 


༈ དེ་ཧིད་ལས། ླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་གཅུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ར་བ་འབྱམས་དཔག་ཊུ་མེད་པ་ན། གཤེན་རབ་གཡུང་ཏུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དང་། ཉའི་བུ་དང་པུ་ མོ་དག་ ཁོས་པའི་སེམས་དང་ཝན་པ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཞིག་གིས། བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསླུབས་ཏེ་། བླ་བྲེ རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་གདུགས་དར་དཔང་བ་དན་གུར་ཡོལ་ལ་སོགས་ཉཔ་ཚུབ་དང་། གན་ཕ་ རིང་ཙོགས་ཀྱི་གར།གཡུང་དྲུང་ད་ང་། ་སྒྱི་གཡུང་ འོག་གི་བར།  དྲུང་ལ་སོགས་ དང་། ཁྱང་མཆོག་ལྡིང་གར་ད་ང་། མེ་ཏོག་་ 
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མཛེས་གར་ལ་སོགས་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བདུག་སྦོས་མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་།, སྔགས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་བརྐྱལ་མ་འདེ་བས་པའི འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་དེས་. 
ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། དྲུག་པ་བཀུར་སྟི་ × དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གྱོད་པའི་ཚེ། རོང་གསུམ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ད་པག་ཉུ་མེད་པ་ན་། གཤེན་རབ་གཡུང་དྱུང་སེམ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཀུར་སྟི་བསྒྲུབས་ཏེ། གཡུང་རླུང་སེམས་དཔའི་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་གམ། ྷུ ད་བང་གི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་ས་པའམ། དགོངས་པ་ནམ་་ 
མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲློལ་བའམ། ཟག་པ་ཟད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ 








1.‰81 ); ×|. ༦8. 
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༄། ཏན་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཤིང་ཏའི་ འཁོར་ ལོའི་ཁླི་ལ་སོགས་ལ་སྤྱན' བྲདྲས ན་ས། བཀུར་ྟི་རི རིམ་གྲོ ་བྱེད་པ་ད་ང་། ་གསེར་གྱི་པདྨ་དཔྱེས་པ་ལ་སགས་ཀྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་མུ་གསོལ 





- ན་ས། བཀུར་སྟི་ད་ང་ དིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ དང་] ཤི་ཤོན་ད་རས་ ་ཅྱིས་ སྐྱའི་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་ བཀུར་༈ྙི སྟི་ད་ང་རིམ་གྲོ་ བྱེད་ པ་དང་། གསེར་གྱི་བཙགཀ་བུས་ཡི་གེ་བ་ཧི་མའི་སྦྱན་འབྱེད་ཅིང་ བཀུར་སྟི་ད་ང་རིམ་ ' 


གྲོ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྟ་དོང་མ་ལྷ་ཡིན་དང་། མི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པ་མང་སྤོས། རོལ་མོ་རྔ་གླིང་ད་ང་། རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་ནས་ བཀུར་སྟི་ ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱེད་: × གཙང་ མའི་ཆུ་ཡིས་མེ་ལོང་གི་ 
ཆུ གཟུགས་བརྟན་ལ་ཟུ་ཟུས་གསོལ་ཞིང་བཞུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཚིགས་ཆུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བརྟད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་གི་རྫས་ཀྱིས་ 
༠ ཞལ་བསྲོ་ཞིང་བཀུར་ད་ང་ × གེམས་ཅན་དོན་་མཐའ་ཕྱིན་པར་ མཛད་ པའི་མངའ་དབུལ་ཞིང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ ད་ང་། ཉ་ད་ང་ཉ་མ་ཡིན་ དྲ་ང་མི་ དང་མི་མ་ ཡིན་ མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནོས་བཀུར་སྟི 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྨོན་ཁམ་བཏ་བ་ཅིང་བཞུར་སྟི་ད་ང་འིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས། 








ལ་སོགས་ད་ང་། 












ཐདགྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཀུར་སྟི་ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་་ 
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༢ཅྙཱཱ པ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ལ་ཡང་ བརྐྱུལ་ མ་འདེབས་ པར་འཚལ་བའི་ གཡུང་རྡུང་སེམས་དཔའ་ དེས་ ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ ་ 

་ཕུད་ཊུད་ལ་འདུན་པ་ནི། དེ་ཉཾད་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། /སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ན། གསུང་དླང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ཉའི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ལ་ལས། ཟླ་ན་མེད་པའི དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཕུད་དུད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་བ། བཟུབས་ཏེ། ] 
སྒྲ་ དག་ལ་མི་ནོར་བའི་ཟིག་༩དེབས་ཤིང། དར་དཀར་གྱི་ལེབ་མོ་སྟེ་ཁྩིབས་མ་འཛིན་ཅིང་ཇུལ་དང་དྲི་ མས་མི་འགོ་བ་དང་། 
འོག་ ལ་བོའི་ ན་བཟའ་མང་པོས་སྐྱ་དཀྲི་བ་དང་། སིངྒེ་དང་པདྨ་ ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བླ་བྲེ་དང་། འོག་གི་གདན་ད་ང་། རྒྱབ ་ཡོལ་ད་ང་། 
༥ ནི་དག་མཐོན་དྲམཾས་དྭ། རདྭགྲཱ་ཧཿ་ཐུད་ཏུད་དང་ནན་ཏཏྲོ་ཆེར་ཏང་ཧྷཾཉཾྨ་བའི་འུད་བྱ་བེད་ཨྭ། 





རིན་པོ་ཆེའི་དར་ཐག་གིས་བླེགས་བམ་གྱི་ྐུ་འཇིང་བ་དང་། དར་དང་ཟ་ 
ཞལ་ཁེབས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུད་དུད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེད་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུན་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་་ 
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༄། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམས་པར་ དག་པའི་འབྲས་བུ་ཁོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནམ་པ་བདུན་ནི་འདུ་ན་པ་བསྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༧ . བཞི་པ་སྲ་མཚམས་ནི། གཉིས་པ་ནས་བདུ་ན་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡོད་་དེ་། གནས་སྐབས་དེ་ར་སྤང་ས་བྱ་རི་མ་བྱི་བྲི་བ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་བཛྲ ད་བྱེད་དུ་བཅས་་ 
 པ་ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་ཆེན་གྱི་ད་གོང་ས་པ་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་བྱེཧུ་ལསྙ་ནི། བཙོན་འགུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་སེམས་ 


འདུན་པར་རྱར་པས། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྱབ་བོ་བརྟམས་པའི་བཙོན་འགུས་འབྱང་ངོ།, ཞེས་བཤད་དོ། . བཞི་པ་སེམས་བརྐྱེད་བསྒོམ་ལམ་ནི། གཞུང་ལས། སེསས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དགེ་བ་དག་ 
ཞེས་པ་ན་ས། སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་འདི་ ར་བརྗོད་དོ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན་། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཡུལ་ད་ང་། ངོ་བ་ན་ང་། དབྱེ་བ་ད་ང་། ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། ས་མཛམས་ 
ད་ང་ཝ། ད་ང་པོ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དངོས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། གིས་བ་ཧི། སྱིརྟ་ཐྲེག་ 
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12. & 8. ༦6. 


། 
ཁེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ནི།. གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། མཁས་དབང་ཉི་མས་པཞེད་པ་ཉར་བཀོད་པའོ། „ དྭག་པ་ཨྲ་གཱུཧ་ཕྱི་རེཧུ་ེཏཱ་ | 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ད་གེ་བ། སྐབས་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད། £ ག་ཏ ང་བོའི་རྒ་ནས་ད་བི་ཐ་དང་། གྲོགས་ 
ཏྱ་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། གུན་མཐེན་ཉི་མས་རྐབས་དང་ཚོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་ཁུ་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ~ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དགེ་པ་དག སྨེན་དང་སྡིག་པ་སྤོཇ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འཐུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡི། གྲགས་དང་ ། 
འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ཡི། 
༈དང་། ` བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་གཏོང་བར་འཛལ་བ་དང་། . 


ཅེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིར་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་ནི་བརྒྱད་དེ། དགེ་བ་ཡི་ཅ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་བརྐེད་ 
རུ སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ད་ང་། ་ ཆགས་པ་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏོ་ང་བའི་གླུབ་པ་ད་ང་། ། 
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༄། གདུ་ང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུང་བའི་དང་] བྱང་འཚོར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ད་ང་] ཤཱ བཏང་ཧོམས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བོན་འགྲུས་ཡོངས་ཨུ་ཚོམ་ 
པའི་ད་ང་། འྱར་ལྡོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཤྒོམ་པའི་ད་ང་། *་འཁྱལ་པ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་བོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་གཏོང་བར་འཚལ་བའི་མེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ༧ བཞི་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་བླ་མེད་རྱིན་པ་ལ། ད་གེ་ཕྱོད་བདུན་བྱིས་རབ་ཕྱོད་པ། , སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་འདིར་བརྡད་ད།  ཅེས་བ་སྟི།, གལ་ཏེ་ད་ད་པ་ 






རྗེས་ཐོ བ་ཏུ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་འགྱར་མི་ལྡེག་པ་གསེར་དང་འདྲ་པ་དམིགས་པ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ 
འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བརྲད་དོ།: ལྔ་པ་ལ། ཏཱ སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཨེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་་ 


























ཱ ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་རབཀྱི་བླ་ན་མིད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སེམས་བརྩེད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ན།། འདི་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ; 
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£ 6 


` 


བཞི་ཀ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི།, ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། ེ་ཡང་བསམས་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཅེས་བཤད་པས། བསམ་པ་བཟང་པ་ནི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཡིན་ལ། གསེར་ནི་ད་པེ་ཡིན་ཏི་མི་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཛན་གྱི་ དཱི འཇོག་ པའོ། མི་འགྱར་བ་ ་གསེར་ དང་འདྲ་པའི་སེམས་བསྐྱིད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤས་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྱར་་ 


བ་དང་ཟྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་དོ། བཞི་པ་ 
ནམ་དག་གི་སྦུབ་ཚུལ་ནི། བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ' གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་ད་ད་པ་དང་མོས་པ་དང་འཇདུན་པ་ནང་སེབས་བ་བཟང་པོ་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདད་དེ་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཛན་ཉིད་ནི་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ནས་ 
ནམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། བོན་ཉིད་ 2 གཟུགས་ལ་སོགས། དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་འདོད། ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། . གང་ཕྱིར་དེ་ད་ག་མཚན་ཉིད་ནི། སོ་ཛྭ 
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༄། ` བ་དང་ཐ་དད་ཀྱི། ཡེ་ནས་ནམ་པར་སྟང་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། ༧ དེ་སྦུབ་པ་ནི།- གཟུགས་བོན་ཅན། ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བྱཅཅ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོས་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི ཤེས་བྱ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབུམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཅུ་སོ་སཾ་མ་ཡིན་ཐ་ད་ད་ པ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་ནམ་པར དག་པའོ། ཞེས་ཐོ། དེ་ཡི་དོན་ནི་བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ངྲ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་ 


ཟླ མི་དད་པར་བསྟན་པས། བོན་ཉིད་ནམ་པར་ད་ག་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྡམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ད་ད་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་སྒོམ་པ་བོན་ཅན། རྣམ་ 
= པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ གཟུགས་ངང་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། གཟུགས་ངང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་སེམས་ནམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། གསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ད་ད་ . 
ས་ཡིན་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའོ། ཞེས་ས། ༧ རྱང་འདས་ལ། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་བོན་ཅན། . རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ' བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 























9 ཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་ནྣམ པར་དག་པ་།ྟེ། ཐ་ས་མ་ཡིན་ ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་ནས་པར་དག་པའོ། ཞེས་སོ། ༧ ཡང་འཐུས་ 
4 བུ་མི་དམིགས་པར་བསས་པའི སེམས་བོན་ཅན། ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཐུལ། སྦྱིན་པའི བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་བཞིན་བྱང་བར་བྱའུ་ ༈ ས་བརུད་དཞི་བ། 
༧ བར་ཅད་མེད་པའི་ནམ་དག་ནི། གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་བྱང་གསུམ་ཡུལ་ཉིད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སཾ་སཾ་སྟང་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཚིགས་རྐང་བཛུ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་དེ་ལ་གྒྱུ་དང། 
ཉཱ མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། སྒམ་སང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུའི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་ད་ག་སྱུབ་ཚུལ་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྱིན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཅུ་སེམས་ཀྱེད་པ་དང་། བད་ག་རྐྱིན་ བསྐལ་ 
ཟླ : ཀཱ རེ ཱ ཀླ ཱུ ཟེ 

4 པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་] ྭ དམིགས་ཀྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་ཀྱེན་བདག་མེད་གོམས་པའི་ཤེས་རབ་སྔ་མ་དང་།. བཞི་འཛོམ་པ་ 
= ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། པར་ཆད་མེད་པའི་ནམ་དག་གང་ཞིག ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མ་ཐ་དག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 


8༦. 








109. 
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¡ ད་ང་། མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 














༄། འགྲེལ་ལས། ་སྣང་ཁམས་ཨུ་འཆད་པའི་བར་ཆད་སེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི། ) སྤང་བྱ་ནམ་པར་དག་པའི་ྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ` ཞེས་ད་ང་། ` འབུཊ་ལས། ©ུ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་ནས་རིག་པ་ཤར་ཅིང་། སེམས ་མི་གཡོ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དུུ་ང་སེམཡ་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་ད་ག་པའི་འབྲག་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧་ གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཕུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ད་ང་གཉིས། དད་པོ་ནི། . ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 


གནས་པས་ན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ད་ཐ་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཟེད་མཉམ་པར་ཉོགས་པས་ན་མི་འབྱེད་མམ་པའི་ཏིད་འཛེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཡོན་་ 
ཏན་བྱས་གུམ་ཡུལ་ཉིད་ལ། རིག་བུའི་ཤྲེས་བྱཅ་གསུམ་གྱིས། སེསསྭ་ཀྱཧཱ་ཧཱི་བཱཞིན་ཿསྟིད་བསྒོམ་པ། ཅེས་པ་ནི་ཡུལ་བྱི་སྒོ་ན་ས་རཱབྱེ་ན་སཱི་གཡོ་བྱ་གཡུཧཱ་དུཧཱ་ 










དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བར་ུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་ བའི་ཏིང་འཇིན་ཞེས་བ་བཏན་ཅིད་ངོ་བོ་འགྱར་བ་མེད་པར་ 










ཧཱི་དབྱིང་སྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅུམ་ 
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་བའི་ཚེ། 2 བོན་གྲི་གཡོ་བ་གསུདཱ་དུཧཱ་ྱི་དབྱིངསྔ་ནས་རྲིག་པཱ་ཤརྱ་ཤིང་། ¦ སེམཁྱ་ཕཱི་གོ་བཿཡང་ད་ག་པུའི་དོན་ལ་བསམ་པར་འཛལ་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་དེས་ནི།་ ཧེ་བཞིན་ཉྱིད་རཱམྦ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་མེད་པ་ རོ གཡུང་དྲུང་གི་དྭ་བྱིངས་ད་ང་། པཱ སྤེགས་ཆུ་མེད་པ་དང་། ་རང་ 
བཞིན་ ༣ མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དང་། སེཝས་རང་བཱཞིན་མེཧཱ་པ་དང་། སྐྱེ་ཐ་ ༤ མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དང་། . སེསསྭ་ཕྱི་བྱ་མེད་པ་དང་། འཐྒྱར་བ་ “ མེད་པ་གཡུངདྤྱང་ གྷ 
གི་དབྱིངས་དང་། སེསས་འགྱར་བུ་མེདྭ་པ་དང་། ༦ དཔག་ཅུ་མེད་པ་གཡུང་དུང་གི་ད་བྱིདས་དང་། .སེམས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་དང་། ༧ རྒྱ་མ་ཆད་པ་གསུང་དུང་ ༡༨ སྩེབས་ཧྲཾ་ཀྲ།ཅདྲ་པཱ་ཏཱང། 

ཟད་པ་ ༨ མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ × སེཐས་ཐདྭ་པྲ་མེཧུ་པ་དང་། _ ༩ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གཡུང་དྲུང་ × སེཕས་གཏིང་དྭབག་དཀའ་བ་ ༡༠ ཁྱབ་བདལ་ཆེན་བོ་གཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་་ 
དང་། སེམསྭ་ཁྱབ་བད་ལ་ཆེན་པོ་ ༥ ༡༡ མཚོན་དུ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ ×× སེམསྭ་ཡཱཛོན་ཧཱཾ་མེད་ ¿ ༩༢. བརྟག་ཅུ་མེད་པ་གཡུང་དུང་གི་ × སྤེམས་བཏག་ཏཱཾ་མེེད་མེད་པ་དང་། ཅིར་ 





ཏེ། སུད་འབྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཤང་ད་ག་པའི་དོན་ ཁ་སྨད 
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༄། ་ 2༣ ཡང་ཕྱི་དགྱིགས་པྲ་གཡུངྱ་དྲུངྱ་ཧི་ད་བྱིཧྱ་ས་ནཾས་རིག་པ་ཤར་ཅིང་] 'སྙེམས་ཅྲིར་ཡྭ་མི་དམིགས་མར་ཡང་ད་ག་པའི དོན་ལ་བསྒོམ་པར་འཛལ་བའི། གཡུང་དྲུང་ེམས་ད་པའ་དེས་ནི། 
དཱེ་བུཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་འབྲས་ུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རའ དེའི་དོན་ནི་མི་གཡོ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ནས ཅེས་པ་ནི་ས་བྱང་ཐ་མའི་ཡུལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ད་བྱིངས་ 
ཡིན་ལ།. རིག་པཱ་ཤཧྲ་ཅིང་ཅེས་པ་ནི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསལ་རྟོང་གཉིས་ཨུ་མེད་་པའི་བོན་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ་ེ ( སེས་མི་གཡོ་བ་ཡང་དག་པའི དོན་ བསྒོམ་ཅེས་པ་ནི་ 
། ཡུལ་་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། མུལ་བོན་ཧིད་མི་གཡོ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་གཡོ་བས་ན་ཡུལ་ད་ང་རོ་གས་པ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་སྲོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གཞུང་ལས། བརྷོམ་སཱངས་ཆེ་འབྲིང་ནམ་དུ་ཡི། ་ ད་ག་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་ད་ག་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་དག་པར་འདོད། ཅེས་པ་ྟེ། ནམ་པར་དག་པར་འཛེག་པའི་རྒུ་མཚན་དང་] 
ྭ སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ཚུལ་ད་ང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་བསྒོམ་སྤདས་ཆེ་འབྲིང་ནམ་པ་དགུ་ཡི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་པར་དག་པ་དང་ ] 








































སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་ལ་རྱྱུད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྡམ་དག་ཅུ་འདེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁཿ རྟཏིསཁ་ཧི། དེ་ཡང་སྤངས་བྱ་ཤེག་སྒིབ་ཕྲ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒོད་རྒྱང་གི་བག་ཚགས་* 
ཏེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཆ་ཕྲ་ཞིང་འཕྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྒོམ་སྤང་ས་ཆུང་ཧུའི་ཆུང་ངུས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་སོ། གཉེན་པོ་གང་གིས་སློང་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲོང་། 
ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། “གཡུང་དུང་་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ད་ང་།་ གནས་ང་ན་ལེན་བྱི་དྲི་མ་གཉིས། ¿ སྐད་ཅིག་ད་ང་པོར་འཚོགས། གཉིས་པར་སྲང་བྱ་ནུས་མེད་ དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་རྒྱས་ལ།. གསུམ་་ ༦ 
པར་སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ད་ང་གཉེན་པོ་དུས་མམ་དུ་འགག་པ་དང་་བོན་ཀྱང་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཏེ།: དེ་གཉིས་འགག་པའི ཤུལ་དུ་དུས་སྐད་་ཅིག་སོགས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཚད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡི་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དའང་སྤང་བྱ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་མ་བྲང་ན་ས་བརུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་བར་ཚད་ མེད་་པའི་ཡམ་ན་ སྤང་བྱ་མེད་ པར་ 










འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན་སངཝ་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། ྲུ ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་ཉིད་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། དག་ ་ 
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༄། 

པར་དག་པས། རིག་པ་ཤར་བའི་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ྟེ། དེ་ཡང་བན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་དྲང་། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རིག་པ་ཤར་བའི་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
སོ་སོ་དང་ཐ་དད་་སིན་པར་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་གོ དེ་ལྟར་ན་བོ ཱེ 

ཤུ དག་པའོ། དེ་ནམ་པར་དག་པས། 


ཟྲེ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནམ་བར་ད་ག་སྟེ། མུ དེ་ཡང་དེ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དོད་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མོ སྲུད་པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འཁོར་འདས་རིག་པ་ཤར་བ་ནམ་ད་ག་སྟེ། སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་ནམ་དག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་བ་ཧྭད་ཐཱ་པ་ཐྱུབསྭཱ་གཱས་ 
ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བསརྟན་པ་ནི། ད་ལས , ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཅུ་ནཱས་ད་ག་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན། འདིར་བརྟན་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 





དང་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་སོ་སོར་སྟང་ཕྱིར་རཾ། ཅེས་པ་ནི། . བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། . གཟུགས་ནམ་པར་ད་ག་པ་དང་། གཟུགས་ནམ་' 


ན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ དོན་ལ་རིག་པ་ཤར་བའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི སེམས་ནམ་པར་ 
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དེ་བར་གྲཤིགས་བ་ནུམས་སྱི་རང་ད་ང་གཞན་ཧི་དོན་ཡུན་ 
གཞུང་འདིིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླུ་དམ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཧེཡས་ཅན་བྱི་དོན་བུན་མི་° 
་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། རང་ དོན་གྱི/འབྲས་བུ་བོན་གྱི་ཐུ་དེ་སླིབ་ 
སྦུལ་པའི་ཟྐུ་ལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ྩི་དོན་རྒྱན་མི་འཚད་པར་བྱེད་ 


ནམ་པར་དག་པའི གཞི་དང་། ཇི་ལར་ནམ་པར་དག་ཚུལ་དང་། དེ་ཤིན་ཏཱ་ནམ་པར་དག་པར་སྦུབ་པ་གསུམ། ༧ དང་པོ་ནི། བ 
ཨུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཟླ དེ་ཡང་རང་དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་འབྲག་བུ་ནི་བོན་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཏོག་པས་རབ་ཅུ་ 

གྱིས་རང་དཾན་ཐུན་ཨུམ་ཚགས་པའི་ ་བོན་ཟྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ །གཞན་དོན 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་པའི་འཐས་བུ་སྟེ། ` གཞུང་འདིར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲགས་པ་གསུངས་པ 
་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ]ུ བོན་གྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུ 


དོན་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 


པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་དྲི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྲ 





12:81: 0:9༦. ༦༤ 





ན་འང་། ཛ་བོ་བོན་རྐུ་ལས་མི་གཡོ་བས་བག་ཆགས་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བེན་པར་གནས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཤིན་ཧུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦུབ་པ་ 
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༄། ལ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཤིན་ཙཱ་ནམ པར་ད་ག་པར་འཛེག་པའི་གྱ་མཚན་དྭང་། མཚན་ཉིད་དང་། :དྱབེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི འདི་ནི་འབག་བུ་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ནྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ ཏུ་རྣམ པར་དག་པ་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ནམ་པར་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་མཐོད་བ་ད་ང་བསྙོམ་པར་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ཚོངས་པ་རྣམག་ཅི་ 
]; རིག་པ་སྲངས་པའི་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསུས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་།. `” སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་ས་བྱཅུའི་ལམ་ནན་གྲོལ་ཁམ་གྱིས་བརུས་པའི་འབྲས་པུ་བཅུ་དང་། : བར་ཆད་མེད་པའི་ནམ་པར་ད་ག 
] པ་སྟེ་བཅྭ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་ག་པ་ཤིན་ཅུ་བར་ཐླབ་པ་ནི། གྱུའི་ཁད་པར་བྱིས་ཤིན་ཅུ་བར་འཐད་དེ། :བདེེ་བར་གཤེགས་བྷ་སས་ཀྱི་ནམ་དག་དེ་ནི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མ་གཡུང་དུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི འབྲས་བུ་བཙོ་ལྔ་པོ་ལ།, རྒྱ་དེ'ཌ་བུས་ཐོབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་. 
གཤེགས་པའི་ནམ་པར་དག་པ་དེ་ཤིན་ཅུ་འབད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ངོ་བོའི་ཁད་པར་བྱིས་ཡང་ཤིན་ཊུ་ནམ་ཕར་ད་གྭ་པ་འཐད་དེ།. སྡར་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། བཅུ་གཅིག་ནི། ` ཏོན་མོང་ས་པ་ཙམ་ 
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-ླ གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ད་ 
(པབ ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་སྤང་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བ། ( ད་བ 
རཱ དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པ་དྲུང་ནས་རབ་ཅུ་སྤངས་པའི་དབྱིངས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྱ་སྟ ག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་གཏིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་། དི དྲུང་ནོས་རབ་ཏུ་སྤང་གྱར་བ། རང་དོན་ཕུན་ སུམ་ 


¦ མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཁས། ཡོན་ཏ་ན་བདུན་དང་ཞྡན་པ་ཡི། 





4 ཚགས་པ་ཡི། ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། ་ 


8 2 ༦ ྦ ུྲ 


ག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བདེ་བར་ག 
[ཀྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒི 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བླ་དེ་ནི། 


ཊེ གཅསུམ་ 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ཕུན་ 


ཤིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ནི། སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བས་དག་པའི་ཕྱིར 
བ་པ་ཝ་བ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་ཾ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 


པ་དྱབི་བ་ལ། ` རང་དོན་ནམ་དག་དང་། .གཞན་དོན་ནམ་དག་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
འདིར་བསྟན་རང་དོན་ནམ་དག་གི་ ༥༥ 


དཱ སུམ་ཚོགས་པའི ་འབྲས་བུ་བོན་སྐྱ་ཁ་ཡོན་ཏ་ ནཱ་བ དུན་ཏི། སེམས་སྐྱེ་བ 








བག ་ 
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༄། མེད་པ་དང་། དུ སེམས་མི་ན་མིགས་པ་ད་ང་། སེམས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་ད་ང་། ˆ སེམས་མ་འོང་མི་འགྲོཊ་བ་དང་། 2 སེམས་ནམ པར་མི་ཉོག་པ་ད་ང་། ཤཱ སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སིམས་ 
ཆགས་པ་མེད་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། . ཿཱ བོན་མྐུ་ བདེ་བ་ཆེན་ ་པོའི་ཡོན་་ ཏན་ ཏེ། བོན་རྐྱའི་ རང་ བཞིན་རྒྱུ་ཀྱྱིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། . གཉིས་པ་ནི། བོན་རྐུ་ད་མིགས་པའི ༠་ཕྤོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ། གསུམ་པ་ནི། བོན་རྐྱ་སྐྱེ་འགག་གི་གྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའོ། བཞི་པ་ནི། བོན་ཟྐུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲོ་འོང་གི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ།. ལྔ 


པ་ནི། ` བོན་རྐུ་ཏོག་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའོ། དྲུག་པ་ནི། བོན་ཐུ་བཟང་ངན་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྦོས་པ་ དད་བལ་བའོ། བདུན་པ་ནི། ་བོན་སུ་ལ་འཁོར་ཚགས་ཀྱི་ཐྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཟལ་བའོ། ༧ དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་བྱི་རང་དོན་ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་པའི་འྲབས་བུ་བོན་གྱི་ཟུ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་བཏུ་ན་ད་ང་ལྡན་་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མུད་པ་ལས། | 
ཟླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་མེད་ ནམ་དག་ལ། ནམ་དག་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། མི་ད་མིགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་དོན་ཏོགས་ད་ང་། 
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བཅུ་ཐུགས་ལ་བཀྲམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ ཏེ། དང་པོ་ནི། ཞིང་ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་། 
དེ་དག་ནི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་ཀུན་ལ་དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་མཐུན་ཀྱང་། དབྱེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག 
དགེ་བའི་སྟོབས་ ཆེ་བར་ ད་གོངས་ ནས་ བསྟན་་ པ་ཆགས་ཕེབས་པའི་གནས་ དེར་བཟང་བའི་ཕྱིར་ དགྲོངས་ ་ནོས་ གཟིགས་ སོ། གཉིས་ བ་ནི། གཏུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ གི་སྐྱེ་ བ་གནས་ བཞི། ལམ་རྒྱུད་ 


ཝྲ་ཤིན་ཅུ་བྲངས་མང་ན་ཡང་། ཆུ་རྐ་གོང་ནས་བརྐྱར་ན་འོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་དང་འདྲ་བའི། འགྲོ་བ་མིའི་ཕུལ་དུ་སུ་འཁུངས་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇུ་འཕགས་པའི་གནས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟིགས པའོ། གསུམ་པ་ནི། བླིང་གསུམ་ནི་མཐོ་རི དིས་ཨུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མེད།  ངན་གོང་དུ་འབྲོ་བའི་སྡིག་པ་མེད།། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྱབ་པར་ཡུན་རིང་བས། དེ་ཕྱིར་ལྟོ་འཛམ་ 











པླིང་ལ་ ×འཁོར་ལ་གཟིགས་པ་ ཅ རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། | 
ཅུང་ཙམ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་མདོ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བཤད་པ་ལ། | 
༧ ད་ང་པོ་ཞིང་ ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་ ནི།. འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་ མང་ཡང་། རོང་གསུམ་མི་ བཅིད་ཀྱི་འཇིག་ ཉེན་ཙོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་ཤིན་ཊུ་གདུལ་དཀའ་ བ་དེ་བཏུལ་ན། ། | 
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. ༄། བུ་གླིང་ལ་གཟིགས་པའོ། བཞི་པ་ནི། སྷྱི་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། སྒོག་རྟེང་གི་ལ་དང་། འོག་གི་ཁླུ། བར་སི་ལ་སོགསཔ་བཀའ་འཁར་ཅུ་མི་འདུ་ས་པ་མེད་ཀྱང་། ཁད་ 
༢ པར་སྤྱི་རྗེ་དམུ་ཡི་གདུང་ལས་གྲོལ་བཞི་མི་རིགས་བཞི་ནི། སྒ་ད་ག་ལ་སྐད་གཙང་ཞིང་། ད་བང་བོ་ད་ངས་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་པས། བརྟན་པའི་བོན་་ཀྱད་ཟོས་བསམ་བྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་ག། སྤེལ་- 
བ་དང་། སྤྱར་ཐུབ་པའི་བློ་ལྡན་ ཤྭ་སྟག་ཊུ་འབྱང་བའི་གནས་དེ་ར་གཟིགས་པའོ། ལྔ་པ་ནི།` སྦྱིར་མི་ལ་རིགས་མད་དུ་ཡོད་ཀྱང་།. མི་རྒྱད་ཉ་ལས་བབ་པའི་ ཌྲི་ཤེས་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྱུལ་པ་ལས། 
གསས་ཝ། མཁའ་འབྱིང་དུག་གི་བིན་གྱིས་བརླབས་པའི། གནུང་ཤྱུད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དྲུག་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ།._ ད་མུ་རེགས་གཤེན་འི་གདུང་བྱད་ལས་འཁུངས་པའོ། གཉིས་པ་ 
དགོངས་ཚད་ཝ་ནི། ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ད་ང་། མཁར་ལ་དགོངས་པ་དང་། ནོ་ར་ལ་ད་གོངས་བ་དང་། ཕབ་ལ་དགོང་ས་པ་དང་།༽ ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ད་ང་ཝ། དང་པ་ནི། ཉོ་འཇམ་བུ་གླིང་ལ་ 
ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུལ་ཕྲན་རྟོང་དང་བཅས་ནས་གནས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཏག་གཟིགས་བོན་བྱི་འབྱང་གན་ས། འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་ཀན་ས་མཚོག་དམ་པ་འོལ་མྭ་བིང་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་ 
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== བཟ་ཛཛངངངང༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤བབབབབབབ་ང་འ་ང་ངང་ངའབ་འ་ཁ་ང་བ་བའ་འང་འའང་་འ་་་བཟ་ངར་འཛང་འབ་ང་འབཁ་འརར་ངང་འཁང་འང་འ་ང་་་ཁ་བའའ་འ་ངང་བངང་འངང་འང་་ང་འ་འཆབའངང་ང་འངང་ར་བའ་ར་འ་འའའངང་ངང་བ་ཁར་ོ་ངག། 
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ལཿ ་འཕོ་འ ར་མི་མངའ་བའི་གནས་དེ་ར་ ངས་པའོ ཧིས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལ་མཁར་ནི་རྒྱ་ཆེ་གྲདས་མང་ཡང་། མཁར་སླད་མ་ནི་ས་རྡོ་དང་། ཧི་ཤིང་གི་བཅེ་གས་པ་ཡིན་བས། 
སོ་ས སྦལ ལི འཇིག་པ་ད་ང་འགྱེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། མཁར བ་ཐོ་ཚྭ་སྦྱནད་ནི།  རིརྐ་ཅིདྲ་ཐཱ་ཛ་ཀྲཿཧྷཾཿཐཊ་བྱ ཉིཏ་ཛཱཀ། ཆ་། 
ན་ཉམས་དྭགེས་པ་དང་དགོངས་པ་དྭངས་སྲོ་བའི་གནས་དེར་དགོངས་པའོ། གཙུམ་པ་ནི། རིན་པ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་དགོངས་ཏེ། ནོར་ཕྱི་མ་ནམས་ནི་ཐད་པ་དང་། ཁ་ཏ 1 མོ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། སྤྱད་ན་ཡི་སྨེ་ཞིང་བཀུར་ན་མི་ཡང་བ། ལོངས་ཕྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ནི། རན་དྱ་ཐིན་ནོ་ར་ཊཱསྟ་ཀཱཉིར་ཕིད་ཏིང །ད ཤི ཧྭད་ཙུཌ། རམ 
ཡང་མེད་པར་ནམ་དགོས་པའི་དུས་མུ་དགོས་དབུའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་དེར་ད་གོངས་པའོ། པཞི་པ་ནི། དམུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ལ་ད་གོངས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་བཟང་ཁང་བཙུན་ 





པ། ; གདུང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གན་མ་ནས་ཆེ་བ། 


ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། སི་རྗེ་ལྷའི་གཙཾ་བོར་གྱུར་པ། ་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་པ། མཚན་དང་དཔེའི་ཉགས་ཚངས་པ་དེར་དཀོངས་པའོ། 
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====༤་ར་ར་ཀ་ར་ཀ་བ་ཀ་ཀབ་ཀ་ཀབ་ཀབ་ཀ་ཀ་ཀ་བ་ཀ་བ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་བ་བབ་བ་བ་་༡་་=---------2--====---------~~~~-= 








པོ་དེ་འི་ཞབས་ནས་བཏེ་གས་ཏེ་གཤེགས་སོ། དེའི་དུས་ཨུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བ་ད་ང་འགུལ་བ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་ད་ང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེས་སོ། སེམས་ཅན་ལྟ་བ་མ་ཐོ་བ་རྣམས 














༧ ལྔ་པ་ནི། ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་མ་ལ་དགོང་ས་ཏེ། དེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྭ་ཅིག་ཨེར་གངས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་ཉ་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ལ་ོན་མོངས་པའི་ཤས་མེད་པ་ད་ང་། ཕྱི་ན་ང་གི་མཚན་ 
ཏུགས་དང་ཝན་པའ། གཞན་མ་བུད་མེད་རིགས་ནི་བདུད་མོ་དང་སྲིན་མོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལོག་པར་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ད་ང་། . རྒྱལ་བཞད་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱར་ཉ་མོ་ཟླུལ་པའི་ཟྐུ་རུ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ར་ད་གོངས་པའོ། དེ་རར་གཟིགས་དགོང་ས་ཐུགས་ལ་བཀྲམས་ནས། ཀུ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་དེ། འད་བ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
ཉུ་ཐླུལ་ཏེ།: ལའི་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྨ་ལོ་རབ་ཅུ་ད་ངས་པ་ད་ང་། གཡུ་ལོ་གཞོན་ཅུ་གཙུག་ཕུད་གཉིས་བྱིའུ་ཁུག་ཉ།་ གསེར་སྒོང་དང་། དུང་སྐོད་གཉིས་ཆུ་བླུལ་ནས། འད་བ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 











དད་པ་རྐྱེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་མན་ནམས་འཇིགས་ཤིང་ཟླག་གོ དེ་ནས་འད་བ་ཆགས་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ། རེ་གཡུང་དྲུང་ད་གུ་ཙེགས་ཀྱི་ལྟོ་ཤར་འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་ འོད་ཀྱི་མཆོད་རེན་ཀྱི་ 
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ཕྱེར་བབ་སྟེ། གསུང་ལང་ཉང་ཐང་གསུམ་བསྒྲགས་པས། རྙང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ད་པག་ཉུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྒྲ་སྟན་པ་དེ་མ་ཐོས་པ་མེད་ དོ། ཀུན་ཀྱང་དད་ 
མོས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས། ་རང་་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།:་ དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ལ་ལམ་དུ། ཡབ་ཀྱིས་མི་མངོན་བའི་དབྱིངས་ནས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སླུ་ 
ལྭ་ཟླ་བའི་དྭ་ྱིལ་འཁོར་ཤར་ཏེ། - དེ་ལས་འོད་འཐྲོས་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གསལ་བ་ལས་བེ་དུར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཟླུ་ལ་སྣང་ཐར་མྲིས། ཡུམ་གྱིས་བར་སྣང་མཁའ་ལས་ 


བེ་དུ་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་རྟུ་ངེས་པར་ཟྲིས་སོ།_ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མནལ་ལམ་ཤིན་མཐུཤ་ན་ས། ད་གའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་ལ་གསང་བར་བཅད་དོ། སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། སྟོན་་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་སྦུལ་ཏེ་། དེ་ཡང་སུ་ཡི་ཆ་ལས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཅུ་སྦུལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཚིགས་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེམ་ 
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༄། ་སྐས་ལ་བབ་ནས།._ རྱྱང་པ་འདྲེན་པའི ཆུ་བོ་ལ་ཞོན་ཏེ། ` ཡབ་ཀྱི་ར་ལ་གཤེགས་སོ། ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཅུ་སླུལ་ན་ས། ་ ་ཕུམ་བྱི་སྦྱི་བོ་རུ་བབ་ཏེ། ཀླད་པའི་དུང་ 
ཁང་གི་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས་ཏེ། སྲོག་ལ་ འདྲེན་པའི་ རྩ་ལ་ཞོན་ནས་ཡུམ་ཀྱི་མང་ལ་དུ་གཤེགས་སོ། ་ གསུང་ ་གི་ ཆ་ལས་ཡི་ གེ་ཨྫོ་ མཐིང་སྐྱ་ གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ན་ས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ རྙོམས་ འཇུག་ གི་ དུ་ས་ཨུ་ 


རང་བཞིན་གྱིས་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྟ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ།, ཤེལ་ཀང་ཀ་རི་དཀའ་པོ་བཅག་པ་འདྲ་བ་དང་། ° ཡུམ་གྱི་མངལ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚལ་ཅ་ཏི་ལ་ད་མར་བོ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ། དེ་གཉིས་་ ་ 


འདྲེས་ཙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་ཀྱང་། .འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཁ་ད་མར་བའི་ 
། བད་ངས་ཆགས་པ། དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཉིས་མེད་མཐིང་གི་འོད་འཕྲོ་བ། . ཕྱི་ནང་སྒིབ་མེད་དུ་གསལ་བ། བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་སྨུལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞུམས་ཨུ་ལྟན་ནེ་ཉམ་མེར 


བཞུགས་སོ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ` སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཆ་ལུགས་ ཨུ་ཆུམས་ཨུ་བཞུགས་ཀྱང་། . ཡུམ་གྱི་ཞུམས་ནི། ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉམས་* 
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ད་གའ་ཡིད་འོང་ཕྱི་ན་ང་སྒིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ། . རང་བཞིན་གྱི་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཌྭ་བུར་གནས་ཏེ། འབྱང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོས་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཛུལ་གྱིས་ཞབས་ནས་འདེགས ཤིང་ད་གུང་ 
ཟླ་ངོ་བཞི་ལོན་ཙམ་ན། .བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་སྦུལ་པའི་ཟླུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དབང་པོ་ནྣམས་དང་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕུང་ 
པོ་གྲུབ་ནས། ཕུང་ཁམས་ནམ་པར་ཀྱང་རྣམས་པར་དག་པ། ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་བཟང་ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་” 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པར་གླུབ་ཏེ། དབུང་ཟླ་ལྔ་ནས་དོན་གང་ལ་མི་གཡོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐྩོམས་པར་བཞུགས ཐོ། དེ་ནས་དྱཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝྔ་ལ་སྐུ་བལྟམས་་ 
ཏེ། བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཨུ་སྲིད་པའི་ཤུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ཀྱང་། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟ་གས་སུ། རྒྱང་གི་ཙ་མོས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཕཡུམ་་ 
བྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་བལྟམས་སོ། ་ བལྟམས་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ལམ་བྱིས་སོང་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་གསུང་ཉང་ཉྟང་ཐང་གསུམ་གྲགས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི. 
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_, ༄། བདར་དོ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ན་ལམ་དུ། རང་རང་འདྲེན་པའི་སྟན་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་སོ་སོར་གོ་བས་ཀུན་ཀྱབ་ད་གའ་བའི་འདུན་པ་ཆེར་བརྐྱེད་དོ། དེ་ནས་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞག་མ་ཨུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ཟ་མ་བདུན་བྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས། རྐུ་གསུང་ཐུགས་རྐྱེད་དེ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ན་ས་བཟུང་། མཛད་པ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་ད་ང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡད་གདུལ་ 
བྱ་གང་ལ་འདུལ་བྱིད་དེ་ར་བསྟན་པའི་སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུ་བསྟན་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། ` མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་ལས། གེམས་ཅན་ཐར་པར་བཀོད་པ་ལ། འགྲོ་ 
 བ་རང་མཐུན་ཆ་ཁུགས་སྤྱལ། ཕབ་ཀྱི་ར་དང་ཡུམ་གྱི་ཞུ་མ། རྒྱལ་རིགས་དྲ་མའི་གདུ་ང་དུ་བཞུགས། . གཞོན་ཅུ་རོལ་རེད་མཛད་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་རྩོགས་བརུར་སྤེལ་ཚུལ་དང་། ཁབ་ཀྱི་ད་པལ་ 
69 འབར་བཞེས་ཚུལ་ × ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲངངས་ཚུལ་ × བདུ་ད་འདུ་ལ་བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་ × བསྟན་པ་ཇརྗེས་ཨུ་བཞག་ཚུལ་ × .ཁྱིམ་སྤངས་ར་བ་ཏུ་བྱང་ཚུལ་.× འཁོར་སྤངས་དགོན་པ་མཛད་་ 
ཚུལ་ × མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ × ཕྱི་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། ་ཚད་མེད་བཞིའི་ཡིད་ནབྱང་ཞིང་། ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལྡྐ་ཏེ།' ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་རྒྱན་བཞུགས་ནས། གང་ལ་གང་ 
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འཇུལ་དེ་ར་མཐུན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད། འགྲོ་རོན་དཔག་མེད་འབྱུབ་པར་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཙམ་ན་བོན་ཟྐུ་ཁས་གཡོས་མ་ཕྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དྲི་་” 
མ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཐོན་གྱི་སྐྱ་ལས མ་གཡོས་པར། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་ཉྟེད་པར། ཐུགས་ 
རྗེའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཕྲིན་ཁས་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད། ཅེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་ གིས་དུས་ཏག་ཅུ་བོན་གྱི་གྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་སྟེ་* 


མ་སྟོང་བའི་བར་དུ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རན་ཡིད་བཞིན་ནུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་ནམ་དག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་། སྦུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
གུངས་མང་ཡང་། དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་ཁས་མ་གཡོས་པར། སྤྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཉེ་བརྲད་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ` གསུམ་པ་ཧི། གཞུང་ལས། ་ བྱམས་པ་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། 
བྱིང་རྗེ་བཏང་སྟཾམས་ཚད་མེད་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཏག་གཟགས་པ། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། . ཅེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཏི། བྱམས་པ་དང་། དགའ་ཐ་ 


12.%81:.$ 8; |. ༦§.-© 














3-622 











།༄། ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། བཏང་ རོམས་ཚད་མེད་པ་པཞི་ ཡིས། ནལ་མཁའི་མཐའ་ ད་ང་མཉམ་པའི་འྲགྲོ་བ་མཐའ་ ད་ག་ལ་རྱོགས་རིས་མེད་པར་དུ་ས་ རག་ཏུ་ གཟིགས་༔ པ་ནི། . བདེ་བར་ | 


-ཟ ཤཟ གཤེགས་ པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ དག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ལུས་ད་ང་སྲོག་ གི་དོན་ཕྱིར་ཡང་ ༡ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་་ དོན་མི་བོར། .དེ་ཕྱིར་བགྲོ་བའི་ དོ་ན་་ ལ་འགྲོ། ་ འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་སེམས་. 
.ཅན་ནམས། སྙིང་རེའི་ཡུལ་ གུ མགོ་མཉམ་པ། ཅེས་ ད་ང་། . མཛོད་ལས། འཁོར་ བའི་སེམས་ ཅན་བརྐྱབ་ དཀངའ་ ནས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ ནི། ཚད་ ་མེད་ སྙིང་རྫེའི་ མཚན་ཉིད་་ ་འཛིན། 
རས་སྐས་། ༣ འརྲ་བཅ ༢༠ བགཙུ་ཏེ་ད་ནང་ཚཛྷ་སནི་བཞུ། ཊ་དག ཡོངས་ཅུ་བཏ་བ་པའི་འྲབས་བུ་ནི། ནཁ་མཁའི་མཐའ་གཏུག་འགྲོ་བ་ཀུན། ,སློན་ལམ་ནམ་དག་དེ་ད་ག་ 
ཌི དཾ། གཞན་དོན་ནམ་པར་དག་པར་འདོད། ཅེས་པ་ ནི་གང་ ་གིས་ དང་པོར་ བད་ག་ ཉིད་ཐར་པར་ གྲུབ་° པ་རྫོགས་པའི ་ཏིང་ ལ། གཏུལ་ བྱ་གཞན་ན་མ་ ་མཁའི་མཐའ་ ད་ང་མཉམ་པ་བདག་གིས་ འདྲེན་ ཡར 
གྱར་ཅིག་ཅེས་པས་ མོན་ ལམ་དེ་ ད་ག་ ཡོངས་སུ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་ འཐའ རང་ཉིད་སྤངས་པ་ད་ང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། _ ན་མ་ མཁའི་མཐར་ཆུ་ གྱཏུག་པའི་འགྲཾ་ཐ་ ༡ ཀུན་གྱི་ ་ 
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དན་བྱེད་པའི། སྨོན་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཞན་དོན་ནམ་པར་དག་པར་འདོད་དེ། ` མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་ལག། སྟོན་པ་འབུམ་ཁྲི་ཀློག་གི་ལྩེ་ཅན་གྱིས། 
ནོ ན ཐཾ ་ྲ 

ཐ་འོང་འགྲོ་པ་འདུལ་བའི་ལུང་གན་ང་ནས། ་ སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ཡིས་སྟོབས། ག་འོང་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་འགྱར་པ་ཡིན། ཅེས་ད་ང་། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཡའི་མཐུས 
2 ད་ྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟན་པར་འོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཝ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བོན་ཟླ་ལས། . ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་མེད་ཡིན་ 


ཟ པས། ནམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དྲི་མས་ད་བེན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད། `-ཅེས་པ་ནི། ནམ་པར་དག་པའི་ལ་བྲབ་སྟོན་པ་སྟེ། སྡར་གྱི་གཞན་དོན་. 


ཧྲ ཕྱི་དག་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ནི་བོན་གྐུ་ལས། ཡོངས་ུ་གཡོ་བ་མ་རྱོང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ནྲ་མང་རང་བཞིན་ནི་གཞིས་བྱི་ཨག་བ་ཡིནའ། | 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡིན་ཁུགས ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་བཞི་རུ་གསལ་ཏེ། . རང་དོན་ཕྱི་རྣམ་དག་དེ་ནི་བོན་ཟྐྱའི་ནམ་དག་ | 
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༄། ཡིན་ལ། སྦྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་་་ག་ནི། རྫོགས་བྱ་ད་ང་སྦུལ་ཐུའི་རྣམ་དག་ཡིན་ཅིང་། རང་བཞིན་དང་ཛོ་བ་ཉིད་གཉིས་ནི་ར་བོའི་ཉིད་མྐུའི་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནི་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལུང་ད་ང་རིག་པའི་མངའ་བད་ག་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་ྱིས་བཞེད་དོ། དེ་རྟར་བག་ཆགས་ད་ང་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་དྲི་མས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཉྱི་ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་འད་ད་དེ། གཞུང་ལས། དྲི་མས་དབེན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་འདད། ཅེས་ 


 གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངག་དྒོན་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱལ་བ་གཤེན་ར་བ་མི་བོའི་ཐུགས་གྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་དབྱིངས་བོན་ཅན། གངས་རྒྱས་བྱི་ཤིན་ཅུ་ནྣམ་པར་དག་:་ཡིན་ཏེ། སླིབ་གཉིས་ 
རྣ བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ་སྲངས་པའི དྲི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ནམ་དྭ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ སྦས་པ། ཀུཧཱ་མཁྱེཧ་ད་བྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྒྱན་གྱི། ལམ་་ 
ཕྱི་མི་མཐུཧ་ཕྱོགས་སེལ་སྣང་ཁམས་ཀྱི། དོ་ན་གྱི་ནྣམ་བཞག་དྲུག་གིས་རབ་བསྡུས་པའི། ཚིག་དོན་རམ་པར་བཀྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། ༧ མཁས་མཚོག་ཧྱི་ཟ་བསྟཧ་འཛིན་དྲབངྱ་ཧལ་དང་། 
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3 རྒྱལ་ཚབ་གཡུངྱ་དྲུདྱ་བསྟཧ་དབྲང་མཆོག་ཟུང་ནས། ཉེན་འབྲེལ་ཉ་ཛས་མཁའ་གོས་རབ་ཐུབས་ཏེ། བཀའ་ནན་ཞག་མེད་དབར་ཇས་བྱསུལ་བའི་ཚེ། ༧ ནམ་བགཤད་ཟིལཆར་བསིལ་སས་བཤད་ ± 
4 སྒུབ་ཀྱི། བསྟན་པའི་ནོར་གྱི་འཛིན་མ་རབ་བརླན་ནོས། གཞི་ཤེས་དགོངས་དོན་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པོ། ཨ་འབེལ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་འོད་ཐེར་མིང་།. ༧. བརྗོད་བྱ་ལམ་འབྲས་ཐབ་མོ་མངོན་ 

༩ གསལ་བའི། ` བརྔད་བྱེད་ཚིག་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ བསྒྱིལ། - བདག་འདྲའི་བློ་གསར་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གདུངས་དག སྲེད་ལྡན་མཆིས་ནྣམས་ལོངས་ཕུ་ཕྱད་བྱེར་འོས། ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཧུ 
༢ དུ་ཕིན་པ་མཛོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་སྣང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ བསྟན་ཐིན་ཏོ།། སྤང་མྒྒལཾ།། 1 རཱ ×: འི ུ ‹ དཱ རེ 
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_ || གསང་དོན་ནམ་འབྱེད་ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ས་ 
ྦ ཀྲ 
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ཤྱ 
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ཤྲ 
3 
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རཿ 





༤། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཞདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔན་ འགྲོའི་ཡན་ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན་ད་ང་། 
7 རྦཧ་གནི་ཏི བ་ན འི དོ་དང་། ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོད་པར་བཛེད་པ་ད་ང་། :ད་སྱེར་ཐུང་ས། 
བཤད་པར་ ཧོམ་ བཅའ་བའོ། ཐབས་ཆེན་ཐབ། ༧ གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཁུངས་ཀྱིས་ ཁོག་ དབུབ། དོན་ ཆེད་ཀྱི་ དམིགས་ བཙལ། སེམས 


དང་། ཚན་བ་ཀུན། །ཨོན་ཏནཱ་ན། ཏང་མཆི་ཟུག བཞི་བ་ཆེག་དན་ལ་གིས་ཏེ། གང་བཤད་པ་དོང་། ཇི་སར་བཤད་བའ།  བསའ་རྱད་ནག `= 








ཅན་ཐར། ་་བའི་མདོ་བཟུང་། གན་ནི་པདེན། ཚིག་དོན་ྱིས་གཞུང་བསྲང་།. ཡང་དག་པའི་དོན་སྱུབ་པའོ།, ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
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༄། 





དྲང་སབ་།ཏི་ཏེ། སྦྱིར་བརྟན་བདྡད་  ཉ་ཡཐཿར་རཏ། ངོ་འོད་ཏུ་བཤན་རན།། ནེ བ་ཐཉིས་ཏེ། ཧཙ་བདྲོད། ཅེང་ བྤན་ 
ལག་གི་གཞུང་ངོས་བཟུང་པའོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་སཾ། ༠ན་ལག་རྩས་ དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱས་པ་དང། འབྲིང་པོ་ད་ང་ .འཐིང་སྐོར་ཞི། ' བསུས་ 
ཁང འད དལ་གབ་ཏེ། སབྲན། ༡༩༥ ཨ་ར། '།ཞགན་ཧུ་བད་ཁཊ། ན་བ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ཐ་གུང་ 
§འའི་རས་དྲཧྲཊ། £  དངུ་ྭ་ཆ་གསྟེཏྟ ; བད་ང་བསྟར་དཧཱ། 5 །འ་བ། ཕྱམ་པུ་7བཏུ དེ་ལ་གསུཊ་རྟེ རན་ཏྲ་ཏ་སྐཇྲ་ཅ་ཏཧ་ཅི་གསུས་ཏ་ ཝེ་ 
ལོང་དང་ ཆ་འག་སེ། རྡོ་ལྔའི་ངོས་བཟུང་ངོ་། ན་ནི་གཏན། གཉིས་པ་ཌྲཾ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བྟན་ད་ཛྲ་ བྱད་སྐོར་ལ། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གསུམ་ 
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ཙཱ 


སྟེ རྒྱད་ད་ང་ གཡུང་དྲུང་གསང་ སྱུབ་ཐབས་ གྲུབ་ཐབས་དབང་། ཆ་ལག་གི་ནམ་དྭ་བེའོ། ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་ད་ང་ ཚ་ལག་མདེ་འྭ། ཧཱ རྒྱས་བཤད་དོ། ྤ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆ་ལག་ད་ང་་ 
ཆ་ལག་མཚོང་། མདྲེའུ་ཁའི་རྣམ་དྭ་བེོའོ། ༧ གསུམ་པ་བསྡུས་པཱ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་དྲང་ བཅ ཿཏུཧཾ། རྒྱས་བཤད་དོ།། གཞུང་ལ་ཞི། ༧. བཞི་པ་ཡང་ཁོལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 


༈ བསྟན་དང་ གལ་པོ་ལ། རྒྱས་བཤད་དོ།_ དེ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཉྙེང་པོ་དང་ ཕྱད་ཐང་ཉིང། ལྡེ་མིག་གི་སྐོར་རོ། ལྟེ་ཕཱནྲཡཛྱ། ¥ རྔ་པཿཡང་དག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ད་ང་ ་ཡང་དག་དོཧ། 
2 རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། : གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གཞིའ། ༧ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་གཞི་ 


ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ཁུགས་དང་། ཤེས་བ་གཤིས། དེ་ལས་མ་ཏོགས་འཁྲུལ་པའི་བྱང་ཚུལ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒུབ་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཚུལ་. 
ད་ང་། འཐུལ་བ་ཇི། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་ད་ང། གཞི་ལ་འཁུལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། . འཐུབ་འཁོར་ཐོག. ' གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་། ཀུན་རྫོབ་ 
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ཆ་ ཀྱི་འཆར་ཛུལ་དང་ བྱ་སྡད་ ཉ། དོན་ད་ཡ་གྱི་ཡིན་ལུགས་སོ། དཾདཾ་དབ་གཤིས། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱང་བ་ལམ་གྱི་ རང་བཞིན་ནོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་་ 
ཨ ཏྟེ། ཆགས་པའི་རྟེན་དང་། ཉེར་ལེན་ཕྱི་རྒྱ་དང། རྟན་གཅིག་བྱེད་ཀྱེན་ནོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞྭགྭཀྱི་ཏེཧྭ་ད་ང་ བསམླ་ པའི་ཏྟེའ་ནོ། ༧ ད་ང་པྱོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ་སྤྱི་ད་ང་ .ཏུན་བཟང་ཐུགས། 
། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ནོ། ད་པར་རེན། གཉིས་པ་བསམ་པའི་རེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ད་ང་ བསས་པའི་ཏེན། རྒྱས་བཤད་དོ] དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། . སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། སྐྱབས་ 
ཁུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། . ཐབག་ཉི་གོ སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། -ཅུ་རྟེགས་ཐྲེད། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོར་བསྟན་ད་ང་ རྱབས་འཐའི་དེ། རྒྱས་བཤད་ སྤི། -ཐཾ་ཏང་དཐངད། 

གཉིས་པ་ཉིར་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧིང་རྗེ་ད་ང་ གཞི་བཅུང་ཉིང་ཟེ། དད་པའ།། ཁོབ་པར་དད་ཅིང་། - ༧ གསུམ་པ་ལན་ ཅིག་ཕྱེད་རྐྱིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ད་ང་། ས་མཁན་དབྱས། 
རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཊུ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྒ་དབང་གིས་དབྱེ་བའོ། ༧ གཉིས་པ་སེསས་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།.. ` སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཅྱིར་ཐང་། བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། 
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བདེ་ར་གཤེགས་མཉེས། :÷ 
སེམས་ཁྱད། དེ་ ལ་འཇུག ་ཚུལ་ ལོ། དེ་དག་ཏུ། ༧་ གསུམ་ པ་དབང་ལ་ གཉིས་ ཏེ། .མདོར་ བསྟན་དང་། 
བ་དང་].. འཇུག་ཚུལ་ དེ་བཞོས་དས། ཡོན་ཏ་ན་ནོ། དབང་ཐོབ་རི། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། དབང་ལ་ནམ། རྒྱས་བཤད་དོ། ཅི 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། .དངོས་དང་ རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ' ༧ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་།. .སོ་སོའི་དོན་ད་ང་། 
བསྟན་དང་། ཐབ་ཟོའི་ལས་ རྒྱས་བཤད་རདོོ། གནས་ཁུགས་གཏན། . ༧ ་གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་ . 'སྤྱོད་པ་དངཾ་།། - 

༧. ནཱ་ངཱ་པཾ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དྭངས་དྲང་ ཅིད་བྲག་ཐ། དན་དབཀན། 2. དང་པོའ་གསུག་རྩེ།.རྲཐ་དཇྲ། ་ 


་དབང་གསས། . གཏིས་ པ་ལམ་ 
དོགས་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་ 
ཐམ་པ་དང དས་ཚིག་དྲང་། ཕིན་འས་བསྟན་ཁའཾ། 














གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ད་ང་ དེ་ལ་སྔོན། . རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ] སྨོན་པ་སེམས་མེད་་ད་ང་ . སྨན་སེམས་ཡུལ། .འཇུག་པ་སེམས་མེད། འཇུག་་ 
ཱཿ་ཐཱའི་ཤཱག། བྱབ་ཏྱཱ་ད་དཾ་ ཚ་ཁ ནགཾཧཔ་གང་། དབང་བཞི་བ ཤད་པ 
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ལྟ་བ་ནམ། རབ་དྲྭ་བེ་དང་ དགོས་པའོ།། སྲ་བཏགས་ཐོས། ༧ གཉིས་། 





༄། པ་རབ་དྱབེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ཐུན་མོང་དང་ ཉུད་ཅཱ་ཐོངས། སོ་སའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ༧ གཉིས་པ་སོ་སའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། 
རང་ཏོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ད་ང་། ཡང་ད་ག་ཉོགས། སོ་གོའེ་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། མ་ཏོགས་ལྟ། ལོག་རྟོག་གི་ལྟ་བ་དང་ ལོག་ཏོག་ལ། ཟེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བའོ། ཐཿཐ9། 2» གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། . གྲོལ་བྱའི་ངོས་བཟུང་དང་ གློལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ཟུལ་ལོ། ང་བ་དབེར། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་འདུས་པ་དང་།་ བྱས་དཱང་བཅར། ཇི་ཌར་ཇོས་བཟུང་བའོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
 རང་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། སེམས་ཉིད་ཐྫས། གཞན་རྒྱད་དང་། ཡིད་འོང་སི། བྱེད་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བའོ།། ཐལ་དང་དབང་། ,༧ . གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཛུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་བཟུང་ 
དྐང་ རང་རིག་ཡེ། བསྟེན་ཚུལ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ནོ། འཁུལ་སྡང་ལོག གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དག་སྤྱི་ཕྱིན་དང་། སོ་སོ་འགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། . དག་པ་ཡེ། 
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བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་བ་ཐ། .ཛྫོགས་རིམ་དང་། དེ་དག་ཐང་། རྫགས་ཆེན་པོ། གནས་ཁགས་དོད། ༧ 
རྟ བྱེད་ལས་སོ།། རང་རང་ཉ།  »  གསུམ་པ་ཡང་དག་ལ་བཞི་སྟེ། ཇོ་བོ་དྲང་་ ཡང་དག རབ་དྱབེ་དང་ རང་བཞིན་ད་ང་ དགོས་པའོ།། ཡང་དང་དག་༡། 
༡ ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཌས་པའི་ཐུད། སོ་མོའི་དན་དོན་ནོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ།. སྤྱི་རྒྱ་རླ་བ་ཚོད་ཀྱི་དང་ ཕྱི་རྩ་རྦབས། 


¦ གསུམ་གྱི ཐའོ། -རྟང་ཐྲིད་ན་མ།=- ༧ - ; གསུམ་པ་རང་བཞིན་ཁ་ལྔ་སྟེ། . གནས་ཁུགས་དྭང་། ཐང་ཟུ་རབ། 
།- ཅི་ཅྭ་རྟང་། གོལ་ས་གཙོད་པའོ།། མ་ཏགས་ཕོག ༧ གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གཙུས་སྟེ། . ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིས་པ་དྭང་། 
ནོནྭ་ཧི་འནུ་སྔ་འགས་བསན་ཐའོ། ཝ་བཏྭཱ་ཝ། ༧ ༔གིས་བ་སནྡ་པ་བཞི་སྟེ། 


མཐུན་ནཔེ་དྷང་ ༡ཿྷས་ད་ཉེད། ་བསྟེན་ཚུཝ་དང་།, -རྱོང་གསུལ་གཉིས། .དྲ་དྲ་ 
མ་ཏགྲས་ཕགྲ དྲ་གྲོས་པཞི་མཐའ་གཅད་བྲ་དྲང་། 
དངོས་དང་ ཡོན་ཏན་དང་། ཅལ་འངས་ཐུ། ད་གོས་པ་ད་ང་ རྱོན་ཕོན་ཐྲང་། བྱེད་ལས་སོ། 





གཉིས་པ་རང་རོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ཛས་དང་། རང་ཏཾགས་ 
༧ གཉིས་ པ་རབ ་དབྱེ་ 
མཐའ་ད་བུ་སྦོས་བྲལ་ད་ང་ མཐར་འཛིན་དྭསུ། `ད་པེ་དོན་ར་གས་ 
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_ - === === ----༨༨༨༨༨-༤ར༤༤རརབང་ག། 


༄། ཉ་རྣམ་ཛངས། ༧ ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། ཐྱོད་པ་ནག རྒྱས་བཤད་དང་རང་བཞིན་ནོ།། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱ་ཇཱཧཱ།ཏཱ་དཱངཱ མདགྤ་ཐཧཾ། 


དཱ་པཱའྲི་ཏཱོད་མྲཧ། ད་ཁ་གྟྱིས་ཏེ༔ མཛར་བསྟུན་དྲང་ དག་བུའི་གུད།  རྒྱས་བཤད་དོ། ཏེ་ཁ་གཟུམ་སྟེ།, ་གསས་གཏར་རོན་བྱེ་ས་བྩོད།བུ་གང་། སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་པའི་རྱད་པ་ཏྲང་། བྱེ་བྲག 
` ཧཐིགས་ཀྱི་སྱོད་ཕྲའོ།, : 2 - ཏང་བཾགཏིཧྭ་ཏེ། - ཕུན་བོང་དཱང་། གཟམ་བཁང་ནན། ཞ་ཁྔང་དོན་ནྲོ། དི་ལ་གྲས་སྟཾ་ཏི། ་གེམས་དང་ ངི་ཤིག་གསལ། དྲུང་མཞྲིག་དད། ཌིང་འཇིན་གསམ། 


མཚན་མའི་གསས་མཁར་རོ། མཛན་མའི་གསས། ཟླ གཉིས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ད་ང་། སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་[ སོ་སོའི་དོན་ནོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ད་ང་ གན་ས་ལ་དོ་ན་། 


རྫས་དང་ ཇས་ནི་ཆས། ཡེ་གེར་སྤྱོད་པའ། དཔེ་དན་ཏགས། ༧ གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཟེ་ཐག་དམིགས། སོ་སའི་དན་ནོ། དེ་ལ་གཅུམ་སྟེ། རྱག་རྒྱ་དང་: 
བུ།༔5 ; 5ཏ་ཀླང་ 3་འཏེབ་ „ ཕྱང་ཇེ་འཛིག་ཁ་སྨན་ཉམོ། ; ཉང་འཛེན་ནྣ།ླ 2 གསུམ་པ་ལ ཉཏུན་བ་ཚྲ་ཧྟེ། 2 ཧནཿབྱཧྱཐུ་ཏྲང་ ཟླད།ཧྱད ) མཐུ་ཧཱ་ཧཱ་བེ་ད་ཇ, 
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དགོངས་རགས་ཡེ། བསྟེན་ཚུལ་དང་ ཐབས་ཤིས་ཐུང་། དྲཾད་ཚད་དང་ དགག་ཐུབ་གཟུང། གོལ་ས་གཙད་པའོ། ཐྱོད་པ་ཕ། གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལ། ` ད་ངོས་དང་ ད་གོས་པ་ད་ང་ .ཏོགས་ 


པའི་གལ། བྱེད་ལས་སོ། ༈་རྡཾམ་དབེར། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ ཟབ་ཐའི་ཐས། སོ་མོའི་དན་དང་ རང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཅུམ་སྟེ། . མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ 
ཊཾ དང་། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བསྒོམ་པའོ།། ༧ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ”་སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། ་མཛན་བཅས་ཏིང་འཛིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནོ།. སྡང་དང་ཕུང་། ཤས 
གཅུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྐབས་དང་ ཐྲིན་ལས་གཞུང་། ་གནས་པ་ལམ་གྱི་དང་ གནས་དང་ལས། . ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པའོ། ཐིག་ལེ་ཐབས། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དང་ 
མཚན་མེད་ཏིང་། བྱེ་བྲག་དང་ ཡོན་ཏན་ནོ། མཛན་མ་ནམ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཉམ་ཆག་དང་ ཐིག་ལེ་མཉཊ། མ་བཅོས་རྒྱུན་ད་ང་ མ་བཅོས་རྒྱན་། གཉིས་འཕྲང་ཆུན་སེལ་གྱི་ 
སྒོམ་པའོ། གཉིས་འཕྲང་ཐུཊན། ~ གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྤྱི་དྤྱ་ཧྲ་ གཏབ་ཐཱ༔སྤྱེ་དོཏཾ།་ བྱེ་བྲག་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་ནོ།, སྲིབ་མེད་ལེ། ༧  གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ 
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༄། འགག་དསིགས་མེད་དང་། མ་འགག་དམིགས། ཡེ་ཤེེས་ཡོངས་ཇོགས་དང་ ཕེ་ཤེས་ཡོངས། མ་ཡེངས་ངང་གིས་ བསསྒོམ་པའོ། མ་ཡེངས་དང་། ༧ གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། ། 
གནས་འགས་དང་ མྱབུཧ་ད་བེ་དྲང་ འྱཐ་བའི་ཐད། བཉེན་ཚུལ་དང་ བཅེད་རིམ་དག དད་།་གསུ་དུང་ ཐི་ཡི་ཉལ། གོལ་སྨོན་བསྲལ་བའ། བདེ་གསལ་སི། ་༦ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒས་དན་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན། དོགས་མཐའ་བཅད་པའོ། ཐོས་ཡོད་སྲོས། ༧ བཱ།ཐཊཏ ཁ་ཀཅུང་སྟེ། དངད དང་ དགོས་པ་དྭང་ །སད་ངའི་དབ།  བྱིད་ཟབ་ཞུ། དཔེ་ཆེག་ཆད། 


གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ད་ང་ ཕྱི་ཡི་དབ། བྱེ་བྲག་གོ། ` དེ་ལ་གསུམ་སྟེ།  དུག་སྤོང་བསྒྱར་དང་ དུག་ལྔ་སྤོང་། ད་གེ་སྡིག་སྤང་བླང་དང་ དགི་སྡིག་སྤང་། ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་དྲ་ང་ འཛཾ་ཆས་བཏན། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཐས་དང་ ཁ་ཟས་ཁེན། གོས་བརྒྱན་ད་ང་ གོས་ཐྱན་ཆཀ[ ་ གྲོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི། བྲང་དོར་གྲེགས། _ ༧ གསུམ་. 
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པ་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ ཕད་པར་དམ། བྱེ་བྲག་གོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྟོགས་དང་ ཐེག་པ་རང་། ཨ་ད་ཀར་དང་ གསང་བ་ཨ། བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། བྱད་པར་ཝ། ༧ 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་ མཐུན་དཔེ་དང་ ཙོགས་ཐལ་ཞིབ། བཏེན་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱི་དང་ཉག. དྤད་ཚད་དང་ ཅི་ཉགས་བདག གོལ་ས་གཙོད་པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེ། 
-2ཾ ད་མ་ཚིག་གི་ཇྲོས་བཟུང་བ་ད་ང་ .བསུང་བྱའི་སྡེས། ་ གང་གི་རྒྱད་ཡས་སྐྱེས་ཚུལ་ད་ང་ ་ཊད་པར་འཕགས། སྐྱེས་པ་ད་ཡ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་ བཅུང་ཁྲིམས་མཚན། དཱགས་མཐའ་གཙོད་པའོ། ཐཱགས་ཐྡོམ་ 
༡ བྱུད] ; ལྔ་པ་གོལ་ས་གཙོད་པ་གཉིང་ཏེ། ད་ངོས་དང་ དངོས་འཇིན་ཕྱོགས། དོགས་སྤང་ངོ། ད་ལྟར་ཡེ། > ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་དང་ དགོས་པ་དང་ མཚོག་ཐུན་ད་ངོས། 
བྱེད་ལས་སོ། འབྲས་བུ་ཡཡ། ༧ དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ ཐབ་མའི་ཐིན། ཧཱ་སོའི་དོན་དང་ རང་བཞིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུང་དཾན་གཞུང་དང་ ང་དན་གཉུང་། ་ 
མཐའ་བསྒྱར་མཚོང་དང་ མཐའ་བསྩར་མཛང་། འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ད་ང་ འཀྲ་དཾཧ་ཏགས། བྱེ་བྲག་དང་ ཉམས་མུ་བླང་ཚུལ་ལོ། ཐགས་ཅད་ལ། ༧ ` གཉིས་ 
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ྦ ༄། པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་སྒུབ་རྒྱས་པ་དང་ བསྙེན་སྤུབ་རྒྱས། སོ་སོ་གང་མོས་དང་ སོ་སོ་གང་། ཾ ལས་ཁ་མཐའ་བསྒྱར་གྱི་བསྒྲབ་པའོ། ལས་ཁ་ད་གུ། ༧ གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ 
ཐབ ༢༦༨ ཡཿ འཐུད་དང་ནང་ བཉམ་ཐས་ཐག ; བསྟེན་ཚུལ་དང་ ཐད་ཅ་ཚེང།  དད་ཉ་གྲིས་དེ་དུ་ ཏཾ་ཏཉ་འའག། ཐའམྲ་གཙད་པུའ། དངབ་དང་འབྲད། ༧༩ དང་ཚོ་ཁ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་དང་ གསང་བའི་ཕྲིན། རྒྱས་བཤད་དོ། . དེ་ལ་བཞི་ྟེ། རིག་པ་གཅིཀ་རྫོགས་ད་ང་ རཾན་ཁྲ་གཅིག ར་བགྲས་ཁང་རླཇ་དྲང་ ་ཧཐེས་བམ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ 28 
¦ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། འགྲ་དོད་མཐར། ༧ གསུམ་པ་དོགས་པ་སྤང་པ་ལ་གཙུམ་སྟེ། ད་མིགས་ཡུལ་དང་. དཡིགས་ཐུལ་དབྱིངས། མཐོང་སྟང་དང་། གོམས་བྱེད་ལ་ཛོད་པ་སྤང་པའོ། ་ 
༥ བརྐྱེད་ཛོགས་གོམས། » གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་. ཉ་དང་གཞལ་ཡས། ཀཡུང་དྲུང་ཨེམས་དཔའ་དང་ ཀུན་རོབ་ཉ། སྡགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ། ། 
རང་སེམས་ཉ། “ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཡ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་། མདོར་བསྟན་དང་ གྱུད་ལ་སྱེ། རྒྱས་བཤད་ དོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་མོ་དབང་གིས་བསྒྲོད་ལམ་དང་] ཧྱི་དཐང་ཐོཊ། རིག་ ¦ 
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འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་མོ། རིག་འཛིན་ཐར། ༧ གསུམ་པ་འབྲབས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ང་ཏདང་ རང་བཞིན་དང་ མདོ་བྣསུ་བའོ། མདོར་ན་ཟབ། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང ཐང་ཡའ་འཐེས། རྒྱམ་བོདེ་ད།། རགས་ཚའི་ལྐས།ི གྷ་བྲིས་བ་རང་བཞན་ལ་གཉིས་ཏེ། སན་ར་བྷ།དཱ་དང་ རང་གཞན རག་ཁཤན་དོ། ་དེ་ལ་གསུས་ཏེ། ` ཏེ་དྟ་བླ་དྭ་ཧ་ (ཝས 
-# བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ ངི་ཉར་ཇི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། བཅལ་མེད་ཝུན། . གཙུམ་པ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་ རང་གཞད་མཚག བཟོད་གསོལ་དང་ དེ་ཉར་བཤད། ་བསྔོ 





ཌ བ་ད་ང་ དགེ་བ་མཁའ། སྨོན་ལམ་མོ། ༣ ༢༡22 3༥༩6 ཅགབ་ཨ་ ཏཾ ༢༡༦༦ བཀྲ་ཤིས་སྨན་ 
ཧཾ ཞ་ཏདཅུ་སྦྱར་བ་དགེན། ལ་ཧ པཔ! 2 ་ཱ རར 











།གསང་ དོན་ ནམ་ འབྱེད་་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་ མིག: ཅིས བྱ. 


9 ་བཞུགས་ མྭ་ ལགས་ སོ།། 
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༄། ° །སད་གྱེར་ཕུངས་ལ་དུ་ན་གུ་བྒུན། ཡུལ་མཚོག་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། ` བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། - གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཇུག་སྒོ་ལ། ` གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་བཀྲིད་ཕྱིར་ཧུ། མཁས་ནམས་བཀའ་ལ་ཆབ་བརྟེན་ནས། ཟབ་ཟོའི་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། 
སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡིས། འོག་མིན་བོན་ཉིད་མི་འགྱར་དབྱིངས། གླིང་དགུ་བཀོད་ལེགས་ཕོ་བྲང་དེར། ཡེ་ཤེས་ཕྱུལ་པའི་འཁར་ནམས་ལ། རང་ 
བཞིན་བྱིན་བརླབས་སྒོ་ནས་བཤད་། དེ་ལས་རིག་འཛིན་གཤེན་མཆོག་སྡེའི། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བརྒྱད། གོང་མའི་ཐུགས་ད་མ་མེན་སྟེབས་ 
ཀྱིས། འོག་མ་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲང་བ་ད་ང་། ` འཁོར་རམས་ཡེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐག་སྡེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཟློག་པའི་ 
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༄། ཐྱིད། བྱི་ཐུངས་གསང་བའི་བོན་སྡེ་བཤད། གཞི་ནི་བདེ་ན་པ་ནས་པ་གཉིས། རལ་པའི་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ནམས། ཉ་དང་ཉ་མོ་བསམ་ 
མཐའ་ཡས། སྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་པ། དེ་ཉིད་སོས་བྲལ་སྙིང་ཕོར་འདུ། ལྟག་པའི་དོ་ན་ད་མ་རུན་རྫོབ་ལྟ། གསས་མཁར་རི་ན་ཆེན་སྤྱི་ཐུངས་ལ། 
རུ་བ་ད་ང་ནི་ཡན་ལག་གཉིས། ཅ་བ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཉིད། . ཡན་ལག་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་དང་། ཡང་ཁོལ་གལ་པོའི་སྐོར་ད་ང་བཞི། རྒྱས་ 


པ་ཞི་བའི་དོན་སྐོར་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་སོ། དོན་སྐོར་ལ་ཡང་རམ་པ་གསུམ། ` དོན་དྲུག་མེ་ལོང་རྣ་ལ་གཉིས།. དོན་གྱི་གཞུང་དྲུག་ 


འདི་ལྟར་ཏེ། ལྟ་དོན་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་དང་། སྒོམ་དོན་གབ་པ་དགུ་སྐོར་དང་། སྤྱོད་དོན་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྒིལ་ཡིན། ད་མ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། 
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གསལ་བའི་མེ ་ལོང་ རིག་པའི་ རྒྱན་། 


ཕྲིན་ལས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དངོས་ གྲུབ་གསང་ བའི་ལྡེ་མིག་ གོ། ཆ་ལག་མེ་ལོང་ད་གུ ་སྐར་ ནི། ཐབས་ ཀྱི་མེ་ཁོང་རྐྱང་སྦག་སྤྱོད། འཛིན་ པའི་མེ་ཁོང་ལུང་ ནོན་ཆེ། ' གནས་ པའི་མེ་ལོང་ 
ཁུང་ཕྲན་ཉིད། གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁ་བྱུག་སྒྲོགས། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཙག་བཞག་དང་། བསྐལ་ཕའི་མེ་ལོང་ངང་ཐག་དང་། 


གོམས་ པའི་མེ་ལོང་ལྱང་གི་རྒྱུན། 


ཏོ། སྣང་ལ་དཛས་མེད་འཛུགས་ཚུགས་སོ། རྡ་ནི་གཉན་གྱི་གྙིང་བཙས་ཏེ། . དཀར་པ་གོང་ཛཱན་ཟ་བྱེད་དང་། ་ནག་པོ་ཟྱང་ཤག་རལ་ཆེན་ནོ། རྒྱུད་སྐར་ལ་ཡང་ནམ་པ་ གཙུམ། རྒྱུད་དང་སྱུབ་བྲབས 
ཆ་ལག་གོ། གསུང་དྲུང་གསང་བའི་ རྒྱད་དྲུག་ནི། _ བྱང་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཉིས། སྲོག་འཛིན་ད་གུ་འཕར་གཉིས་ཏེ་པཞི། . ཁས་ཐིག་ཐབས་ཞག་གཉིས་ད་ང་དྲུག གྱུབ་ཐབས་དབང་ཆེན་སྐབས་ 


| ཕྲེན་བཅས། ཆ་ལག་གདྱེའུ་ཁ་ནམ་པ་གཉིས། ཆ་ལག་མཚོང་ཚུང་སོ་དགུ་ནི། ་ 


' མོ་ལས་ཐིག་རབ་འྱབམས་སྐོང་། གཡལ་བྱེད་མེ་ཡོང་ཉིད་དང་དུའོ། 





ལས་ཁའི་མདྲེའུ་ཐུང་ཁ་བཞི་ནི། 


རྩེ་རྒྱལ་ཐིག་ལེ་ད་གུ དང་གཉིས། 


གོ་ཆར་དབལ་གསས་ཕུང་ཟློག་གཉིས། 


འོད་ཟེར་འཁྱིལ་དང་འགུ་ཡ་དང་། ལས་ བཞི་རྒྱན་ལྔ་ཉི་ཟེར་ཞགས། .དབལ་ 
.  བརྡག་པ་ལག་ཀྱི་སྙིང་གཟེར་དང་། གནམ་སའི་ | 
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༄༅། སྐྱིན་འདང་མདེའུ་ཐུང་ངོ། འབྲིང་སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རམ་པ་གཉིས། ཆ་ལྷག་རྒྱས་ཕུས་ད་ག་ནས་ བླང་། 


རྒྱུད་ལྡེ་མིག་སྐོར་གཉིས་སཾ། རྒྱུད་ལུང་རྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་གསུམ། ་ རྒྱད་ད་ང་ལུང་དང་ཆ་ལག་གོ། རྒྱད་ལ་ཞི 
ཤི་རི་ཁོག་དང་གསང་འདུར་དང་། དྲག་བཅུད་རྙིང་གཟེར་ཚེ་གཡང་སྱུབ། དེ་སོགས་ཆ་ལག་མན་ངག་བཅས། 





ཉིད་དོ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆ། རང་བཞིན་ནམ་པ་བདུ་ན་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་ 


གསང་ཐུས་སོགས། ° ཆ་ལག་སྒོན་མ་དགུ་སྐོར་ལ། ཆ་རྐྱེན་གལ་པོ་ད་བད་སྒྲོན་ནོ། རྣོ་ནི་གན་མ་ལྕགས་ཟ་འགྲམ་སོགས། གལ་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་ནི། སྙན་- 


དག་དོན་སྤུབ་དིམ་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད། ཤེས་བྱ་གཤིག་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་དང་། ཡང་མེས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། འཁར་འད་ག་ཞུན་གྱི་གཞི་ཅ་ནི། . རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








,ཏཧྱུ་ཊཊ་ཨང་དང་ཛ ལག་དང  ཆ་ཀྱེ་ན་དང་བཅས་མཛྲོ། གཉུང་ཁ་ཞི་བ་ 






ཁློ་རྣམ་པ་གཉིས། ཁྱང་ལ་ཞི་ཁློ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཆ་ལག་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་སོགས། ; 
ལྡེ་མིག་ཡང་གབ་ལ་སོགས་དུ། ' བསམ་སྱོར་དག་པས་རབ་སྒོགས་མཛོད། །།ཡང་་ 
















དང་། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ནས་མ་བྱང་མ་འགག་པ། ཡང་མེས་ཆེན་ 
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པའི་རང་བཞིན་ལྡན། དེ་ལ་རང་བཞིན་རྱེ་མེད་དང་། རོལ་པ་འགག་མེད་སྣ་ཚགས་འཆར། ངོ་བོ་ཐ་དྲད་གཉིས་ཨུའང་མེད། མཛན་ཉིད་མཐའ་བལ་ཆེན་པོར་གནས། འཐུལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
་; ཐྲག་པར་སྦུལ་དུ་འཁྱུལ་པ་བཞིན།  བདེན་པ་མེད་ལ་བདེན་པར་འཁུལ། དེ་འས་མིང་བཞི་ཡོངས་མུ་གུབ། དེ་ལས་ཁམས་ཐུམ་བྷྱ་དྲུག་འཁོར། གཞི་ལ་འཁྱུལ་བ་ཡོད་མེད་ནི། ། 
། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ནམ་དག་པས། དེ་ལ་འཁྱུལ་འཁོར་ཡོད་མ་ཡིན། རོལ་པའི་ཚལ་ལ་ཏོགས་འཁུལ་ཡོད། ཏོགས་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་འཆར།,  རཾགས་ཞཟྫལ་གཉིས་ཀ་རོལ་པར་གྲུབ། འཁྱལ་ 


༡ འཁར་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ནི། མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་མེད་ཕྱིར། འཁར་བར་ཐོག་མ་མེད་པར་བཞེད་། གཞི་ལས་སྐྱེས་ཤེང་འགག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་གསུངས། ཕྱི་སྡོད་ལྟ་ཡི་གཞལ་་ 
ཡས་མུ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འགག་མེད་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཡེ་གནས་པ། ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ལྟ། ཀུན་ཇོབ་ 
ཿ རྔལ་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལོ། དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། . དག་དང་མ་དག་བདེན་རྫུན་དང་། ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཁུན། བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཤག་ 
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[#སྒ<ཛངང‹.འཕྲིརར འ་འ ལ་ས རར རརར ར་ར: : --ཤ &ྗྫླཾླཾླུྐ༅༧༥ཀ༼ཛ༈ རུ ༧ཾ་ 
༄། ཅིག་ལ། ་མ་ལུས་ཡོངས་ུ་རྔོགས་པར་འདུ་ས། དེ་ཉིད་སྤོས་པའི་མཚན་མས་ད་བེན་། ཡོད་མེད་རག་ཆད་མཐའ་སོགས་བྲལ། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན། གང་གིས་མཛོན་ཅིང་ 
བརྫད་མི་ནུ་ས། རང་བཞིན་སྦོས་ད་ང་བྲལ་མོད་ཀྱང་།. སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྫོགས། ་ོགས་འཁྲུལ་ཀུན་གྱིས་འཆར་གཞིའ། དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
འགྲོ་བ་དྲུག བསྒུབ་བྱ་ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས། ་ ད་མིགས་གཞིའི་ཇོས་བཟུང་དེ་ཉིད་དོ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱངས་པ་ཡི། བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི།, ། 
རྗེས་ཨུ་རྣམ་པ་འབྲང་པ་ཡི། འཇིག་རྟེན་དྱུག་ན་གནས་པ་ཡི། སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། ` བག་ཆགས་གཡོས་ནས་གད་པ་ཡི། ་. . ད་གའ་ད་ང་མོས་པས་འདུ་ན་ 
ཕྱྱད་པའི། གང་ཟག་ཉྱེན་གྱིས་སད་པའོ། ཁྱད་པར་ཉེན་ནི་དལ་འབྱར་ལྡན། འཛམ་བླིང་མི་ནི་ཉེན་ཅན་ནོ། བསམ་པའི་ཉེན་ཤི་ཝར་བསགས་ཀྱི། བག་ཆགས་བཟད་པོ་གད་པ་ 
དང་། སྐྱབས་སྡོམ་རྒྱད་ལ་མོས་པའོ། རྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་ཐ་བཞི་རུ་བཤད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ། ཕྱི་ནི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ཁ། ནང་གི་ད་མིགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་། . གསང་བ་ཤེས་ 
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རབ་རྒྱན་བཞི་དང་། ཡང་གསང་རྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི། སྐྱབས་ུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། ཕྱི་ཡི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ནི། _ བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ 
རྣམ་བཞིའོ། ནང་གི་ད་སིགས་པ་གྒོ་བཞི་ནི། བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་མཁར། ཐུག་ཕྲད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། རམྱུར་དུ་སྐྱབས་གསོལ་ལ་སོགས་ད་མིགས། འགྲོ་ཀུན་ཉེ་བར་སྐྱོབ་ལ་དམིགས། གསང་བ 
ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་ནི། ` བློ་གསལ་རིག་པ་སོ་སོར་གསལ། ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་ཤེས་རབ་ལ། མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྒྱན་བཞིའོ། ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི། .སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་རྒྱས་གད་བ 
དྭང་། ནེ བྟིད་བྐཾད་ཧན་བནཿསིན་ཀ། ཧ་ ་བྲ་ཚག་མ་ལུལ་སེམ་ཧ ་པ། ད་དམ ོི་ བདང་ཅད་ཆེན་པལ་ཉོར་འཧདྱ་། | 
ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚང་པ་ཡིས། བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་བྱ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། མི་སིན་བཟུད་ཀྱིས་བར་མི་གཙོད། སྡམ་པའི་ཉེན་ཆུང་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང་། ། 
ཤོ ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་གཞན་སྐྱོབ་འགྱུར། ད་ངོས་ཐུབ་རྱུར་ཞིང་ནད་མི་ཛུགས། ད་ངངས་རསྟན་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་འརྱར། གཞི་བཟུང་སྙིང་རྗེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རྱུར་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། 
ཕུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱར་ཅིག དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། བྱམས་དགའ་བཏ་ང་རྟོམས་རིམ་པར་སྐྱེ། དེ་ལས་སེམས་བརྐྱེད་དེ་ལས་ལམ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྩར་ཐོབ་འགྱར། དྭངས་ཤེང་ 
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༄། མོས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་། ཐོབ་པར་དད་ཅིང་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས། དད་པ་མེད་བཙལ་ཡོད་པ་བཙའ། དདད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལས་ནི]  - སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོགས་ཉེ་བར་སྐྱེ། ས་མཁན་ 


དགྱུས་ཀྱི་ལམ་པས་བཀྲི། མཚན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི།. ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས། ཐསས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཁྱད་ལྡན་དེ། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ། ད་པོན་གསས་བསྟེན་ 


ལ་གང་མཁས་པ། དེ་ཉིད་དེ་དང་དབེར་མེད་འྱར། གཞན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི། ° དྲ་ཤ་དང་སློབས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཨུ་དབྱེ། སྨོན་སེམས་ཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


གཉིས། ཀུན་རོབ་དོན་ད་སེམས་བརྐྱེད་ནོ། གཏན་དུ་བ་ནི་སྨན་སེམས་ལ། རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་ཟླ་མིད་གཞན། འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན། རིག་པ་རུལ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། 
ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་ནམ་བཞིའོ། སྦྱིར་ནི་ཡུལ་གྲོགས་གོང་བཞིན་ཤེས། དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡིས།  . བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན;འཇུག་པར་བྱའོ།  བདེར་གཤེགས་མཉེས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ། 
དམ་པར་འྱུར་ཅིང་སྡིག་སླིབ་འབྱང་། བར་ཚོད་ཞི་ཞིང་དགེ་ཅ་འཕེལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩྱར་ཐོབ་འགྱར། ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོ་ད་བང་གིས་དབྱེ། ད་བང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
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ལཔལོ་ 










རྐྱིན་ད་བང་ལ་སོགས་འགྱར། ཉན་པའི་ད་བང་ནི་མ་ནོས་པར། ཉན་ན་གསང་བ་འོན་ཆེན་སྐྱེ། 
ཁའི་བ་སྒོ་འདྲ། . ཉན་ད་ང་འཆད་དང་གྒོས་པ་སོགས། : ད་བང་ཐོབ་དེ་ནས་བྱ་བརེ་གསུང་ས། 
ཕྱ་ད་བུང་གསས་མཁན་སྦྱིར།ཁྱབ་དང་། རཟུ་གསུང་ཐུགས་དང་མོན་ཏ་ན་རང་། : ཁྲིན་ལས་ཐབས་ཤེག་བྱོམས་འཇུག་ད་ང་། 


! སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོངས་པ་འདྲ། ཡ་ཐོད་མེད་པའི་མ་མགལ་དང་། ལག་གཡས་མེད་པའི་གཡོན་པ་བཞིན། ¡ ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོར་འཇུག་མི་ནུ་ས། གཞུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་ཏེ། བར་ཆོད 
བཤད་པའི་དབང་མཆོག་མ་ནོས་པར། བཤད་ན་ཤལྷུགས་པ་ཁ་མེད་འགྱར། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དབང་ལ་རྩི། . དབང་ལ་རྡམ་པ་བཞི་ཆུ་དབྱེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ། 


ད་བང་མེད་ལ་ 


ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་དབང་དང་བྱཧད། ་ཤགང་གི་དབང་ལ་ནམ་པ་གསུམ། 


ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་བསྒྱར་བ་དང་། ནམ་རོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྱར། གསང་བ་རིག་པ་བོན་ཉིད་བསྒྱར། གསང་བའི་དབང་ལ་ནམ་པ་གསུམ།: དོ་བོ་མ་གཡོས་སྟོང་པའི་དབང་། རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་ 
ཤེལ་ 


བཅོས་སྣང་། ནྣམ་པར་གར་གསལ་འོད་གསལ་ཤེས། ཡང་གསང་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི། མ་གཡོས་མ་བཅོས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། 


་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ་ངོ་སྦོད་དོ། . རྩོང་གསལ་འོད་གསལ་བ། 
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རཿ རཿ 
ཙོག་མེད་པ་ཧི། ༤ མེ་ཁོང་ལར་དུ་ཐྲད་པའོ། ་དེ་ནས་དམ་ཚྲིག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་། .: ད་བདྲ་ཐོབ་རི་རབྱ་ས་མཚོ་འདད། 
གནས་སྐབས་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་འབྱང་ཞིང་། ངན་སོང་ཡོངས་སྤོང་མཐར་ཐུག་ཅུ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར། 
དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ལ་དོར་ད་ང་། ( ཝཾ 

དང་ལྔར་རིམ་བཞིན་དབྱེ། ལྟ་བ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཀུན་ཏུ་རྫོངས་ད་ང་ཕྩོགས་རེར་ཏོགས། ཡང་དག་རཏོགས་ཤིང་འཁྲལ་རོག་མེད། _ གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མ་དག་དང་། 
ཡང་དག་ལྟ་བར་ཕྱེ། མ་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། 





འེ 

དཀར་ལྟར་དུ་ངོ་སྲོད་ཅིང་། ངོ་བོ་སོང་ལ་རང་བཞིན་སྡང་། ནམ་པ་གསལ་བ་མར་མེ་ལྟར། ཇོ་བོ་ངཾས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། རྣམ་པར་འཛིན་ 
འཛམ་གླེང་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། གེ་ཡེ་བུ་ཕོར་རྟོབས་ཀྱིས་གནོན། 
„༧. - ཟཔ་མོའི་ལམ་རིམ་ལྔ་ཅུ་དབྲེ། གན་ས་ལུགས་གཏན་ཕབ་ངོ་ཐྲོད་དང་ 
ལ་བྱདྷ་རྒམ་པ་ད་མ་ཚིག་དྲ་ཏྲ་༔ . ཕྲིན་ལམ་ 
རང་ཏོགས 
རྒྱུ་འབྲས་དོན་དང་གནས་ལུགས་ལ། བློ་མ་ཕྱོགས་དང་ལོག་པར་རྱོགས། ཡིད་གཉིས་རྱྱར་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་དབྱེ། མ་ 
རཾ ༦༩ 
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དེ་དྷན་ཉམས་ཆུ་ལེན་པ་དང་། ་དེ་དག་གཞི་འཛིན་ཅ་བ་དང་། ་མཐར་དྷྭཐང་དོན་ཧིན་ བྱགབྱ་པ་ཁ། 
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རྟགས་ལྟ་བ་བཅུར་བཤད་པ། ་ལས་གུབ་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་དྲུག དགེ་སྡིག་མ་ཇངེས་ཁྱང་མ་བསྟན། གཏོ་དཔྱད་བཟོ་དང་གསོ་བ་བཞི། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་དམ་གྱིས། ཡང་དག་མི་དྲན་ 
འཁོར་བར་རྒྱད། ལོག་རྟོག་ལྟ་བ་དྲུག་ཙུ་གཉིས། ཉོན་མོངས་རེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། ལྟ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་འགེགས་ཤིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེད། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ལམ་ལ་སླིབ། 
ཐེ་ཚོམ་ པ་ལྟ་བ་ བཞི་བཅུ་གཉིས། རོབས་ཝྔ་ལ་ལྟོས་ ཆེ་བ་གཅིག ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་ ལོག་པ་བྱཅ། ངེས་དོན་ སོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས། གོལ་ ལྟ་སོ་ གཅིག་རྣམ་པར་དབྱེ། དེ་ཕྱིར་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་ 


ཡང་། 
ཉིད་སྦོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ལ། 
དེ་ཟིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་བཞིན་ཤེས། 








བབག་འཐྲིད་གཅིང་ ༡ ༦ 
ཡིད་འོང་སྙན་གྲགས་སོགས། . 





དེ་ཉིད་གྱྱུ་ཀྐྱེན་གནས་པ་དང་། 





བརྟགས་པས་དེས་མེད་གཏ་ད་མེད་ཤེས། 


ཞེ་གཉིས་དག་ལ་འདུས་པའོ། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཡ་ངའི་གནས་ཐུ་སྐེ་པར་བྱེད། བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་། ཉན་སྐྱེས་ུན་བརག་གཉིས་ལ་འཇུ་ས། 
ཆོ་བྲཾ་ཁད་པར་ཛི་ཉར་བྲག ཟླ ་ཀན་ཡང་་བཊ་ཁསྦན་མིད་དཱ། : ཐེསྔཛ་སྔ ནཿ ཇྔ་རླ་ཡྲིན། 


ཐཁཱདྲ་ང་དྷ་པར་ཐ་ད་གྲཾ་ཁིདྷཾ། 





སེམས་ 


གོང་བཞིན་བཏགས་པས་དེ་བཞིན་ཤེས། 
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༧ 


དེ་ཉིད་བརྟགས་ 
.མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཐོ་ཉིད། སླིབ་མེད་རང་གསལ་དག་ཏུ་འཆར། དེ་ལ་ཆུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེ་ད་ང་དབྱེར་མེད་སྟོབས་ལྔའོ། - 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། འདི་ཞེས་མཛན་མ་མེད་པར ་ཤེས། མ་རིག་ འཁོར་བཅས་གྲོལ་བ ་ཉིད། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ། 


ཏྭ་བས་འགག་སེད་ས་ཚྲོགས་ཤར། 
ངོ་བོ་དབེར་མེད་བོན་ཉིད་ཏོགས། 


རིག་པའི ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། སྣང་བ་མ་ཁུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རོལ་པར་བསྒྱར་ན་ས་ལྟ་བ་སྟེ། སྣོད་བརཅུད་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མོ་དང་། ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒྱར། 
ངང་དུ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་ པར་ 
སྐྱེ་མེད་གདོད་ད་ག་ཞུན་གྱིས་གུབ། 
གཉེན་པོས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛོད།. 


དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། གསལ་ལ་ཏག་འཛིན་མེད་པ་ཡི། ་རིག་པ་རང་གསལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། འཁོར་འད་ས་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་སོ། དེ་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་བོན་རྐྱའང་ཡིན། 
བཛརྫོད་དུའང་མེད། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མོས་པར་བྱ། ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ཡི། 


རྩུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དགོངས་པའི་ ཐེམས། ་ གདུ་ཨུཧུ་ 
འཛིན་ཏོག་བློ་འདས་སྤོས་པའི་ བྲལ། མཐའ་བྲམཝ་ མཛོན་ ཅིང་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པས་སྣང་འཛིན་གྲོལ། .ལུང་སིན་ལོག་པས་དགེ་བ་ 
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འཕེལ། ཉཏོན་མོངས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཐེ་ཚོམ་ལོག་པས་ཟབ་ལམ་རྟེད་། ངོ་བོ་དྭ་བྱེར་མེད་ཉིད་་དུ་གྲོལ། ` ༧ རང་ཅཉོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དགུ། . དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རམ་ད་གུ་ 

ལ། - བྱ་སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་འབྲས་བུའི་ཐེག རྒྱ་འབྲས་ལ་ཟླ་བླ་མེད་དགུ། རང་རང་ལྟ་བར་མངོན་ཞེན་པས། དོན་ལ་རིང་ཞིང་འགགྱངས་པར་འརྱར། . . ཐེག་ 
ཆེན་འདི་དང་འབྲེལ་སྩར་པས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ། ༧ ཕང་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། . ལམ་པའི་རྒྱད་དང་གནས ལུགས་དངང་། དོན་གྱི་འདུ་ས་ཚུལ་ལ་རྟོས་ནས།. རིམ་ 
བཞིན་ གྱི་རྒྱ་ཟླབས་གཙད་དང་། མཐའ་དགུའི་ཐྫོས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་།, དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལྔ་བར་དྱེ། ཕྱི་རྒྱ་རླབས་གཙད་གསུམ་ཕྱིས་བསྟན། མཚན་ས་དང་ནི་ཙོན་མོངས་དང་། ལམ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ་ལ། རིམ་བཞིན་དཔེ་དོན་ཉགས་གསུམ་དང་། ཉོན་ཨོངས་ལམ་ལྔའི་ཟླབས་ཚོད་ དབྱེ། ལམ་ལ་ད་ཇོས་འཛིན་ཞེན་པ་གྲོལ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར། མཐར་འཛིན 
དགུ་དང་བྲལ་བ་ལ། མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དགུ། མཐར་འཛིན་གྲོལ་ཅིང་མཐའ་བྲལ་རྟོགས། སྣང་སྲིད་ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་དག བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། དྲན་རྟོག་སེམས་ 
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༄། ཉིད་ལློང་དུ་གྲོལ། དེ་ལ་དཔེ་དོན་ཏགས་ལྟ་གསུམ། འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཡོངས་ཨུ་གྲོལ། སྣང་ཚུལ་རོལ་པ་ཇི་སྙེད་པ། འགག་མེད་ཤུགས་ལས་འཆར་བས་ན། གནས་ཁྱགས་རྩྱེ་ 
མེད་སྦོས་བྲལ་འགྲུབ། ཉམ་ངྲ་མེད་ཅིང་བྱ་ཚོལ་བྲལ། སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་ཚོད་པས་ན། ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིད་པས་མཚོན། སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས།  གཟའ་གཏད་མཐའ་བྲལ་རྒྱད་ 
ལ་བཏེན། ཕྱི་རུ་སྡང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། སྣང་བ་སྟོད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཏོགས། ནང་དུ་དྲན་པའི་ནམ་རོག་གྲོལ། . རྟགས་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ འཚན ་་ འདག 

དགྲོལ། ་ལྷྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བོན་རྐྱུ་འཐོབ། མ་ཏོ་གས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་]. ་ ཐེག་པ་འོག་ཞེན་གོལ་བ་དེ། ཉག་གཅིག་མཐའ་འདས་རྟོགས་པས་ཚོད། 
ཡང་ད་ག་ ་ཌྟ་ བ་གཏན་ཕཔས་པས། གློ་ བཏགས་ལྟ་ བའི་མཐའ་ལས གྲོལ། . གནས་ ལུགས་ ཇིི་ བཞིན་ རོགས་ པ་ སོགས། སེམས་ ཉིད་ བོན་ རྒུ ་མངོན་; གྱུར་ཅིང་ ། འཁོར་བ་རང་སར ་གློལ་བར་འགྱུར། ། 
མ་རཱགས་ལོག་ཏག་ཐེ་ཚོམ་ལས། རང་རྟགས་རྒུ་ཡི་བོན་བཞི་འཕགས། དེ་བཞིན་དགྲེ་དང་ཨ་ཡེ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་བླ་མེད་འཕགས། ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་རྟགས་པའོ། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་བ་སོགས། 
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སྤོང་ངམ་སྦྱར་རམ་གཉིས་མེད་དུ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟག སླང་ན་སྤོང་ལམ་དག་ཊུ་འགྱར། བསྒྱར་ན་སྦྱར་བྱེད་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར། ཏོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བསྟད། གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ 
སོལ་ནག་བཞིན། ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་མི་འྱགར། ཚོད་གཞི་དང་པོ་མ་ཡིན་ལ། དོན་མཐུད་རོག་པ་དྲེ་ཉིད་ལས། ཙོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཙོད་པ་གཉིས་པས་འདི་ར་མི་གནོད། 
 མ་རིག་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ང་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ༈ོགས་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྩད་བ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་བེན། གཞན་ཡང་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས། འགལ་ན་ད་བྱེར་མེད་ཇི་ལྟར་ 
' འབྱུང་། འབྲེལ་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱང་གང་། བདག་གཅིག་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་འགལ། དེ་འབྱང་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་འགྱར། རྩོད་གཞི་གཞན་ད་ག་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གཅིག་ཆ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
ཙགས་ད་ང་མ་རྟགས་ཁྱད་པར་གྱིས།: མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གནས་ཕྱིར། ཚྩོད་པ་དེ་ཡི་སྨྱོན་ལས་གྲོལ། ` སྒྲ་བཏགས་ལྟ་བ་མང་བཤད་པ། གཤིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དག་ཏུ་གཅིག དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
- ྟ་བར་གན་ས། དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཏན་ཕབས་པས། སྒོ་བཏགས་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ ཆེད་ཀྱིས་ད་གག་སྲུབ་མི་དགོས་པར། . གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཏོགས་པའོ། སྒྲ་བཏགས་བྲོས་པ་ཀུན་ 
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༄། བྲལ་ནས། གནས་ལུགས་དོ་ན་གྱི་ཏོགས་པ་འཆར། དོན་ད་ང་དོན་མིན་ནམ་ཕྱེད་ནས། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། སྤྱོད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཡིད་འོང་སི་འོང་ 
° སྨིན་པ་ལས། ད་ག་དང་མ་དག་ནམ་གཉིས་དྭ་བེ། མ་ད་ག་བཅོ་བྱརྤྱད་གསུངས་པ་ཡང་། ལྱས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་གསུམ་ལ་འདུ་ས། འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིད་ཐར་མེད་སྦྱོང་། . ད་ག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 


གསུམ། རོགས་ཚད་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཧདུ།- སྟོན་པ་ལས་ནི་གསས་མཁར་དང་། - རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་དང་བྱེ་བྲག་དསིགས། _ 


ཿ གསས་མཁར་དོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། སེམས་ལ་རྫོགས་དང་ཡིད་ལས་སྦྱལ། དངོས་ུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། .ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཏིང་འཇིན་རིག མཚན་མ་ཕྱུལ་བའི་གསས་མཁར་དབྱེ། ཡི" 
ཤེས་གསས་མཁར་བྱྱར་ཉི་ཤུ། ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དྲུག་ཆུ་ནི། ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལ། མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། སྦོས་པས་རོང་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས། སེམས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ 
གྱྱོད་ལ་བསྟེན། མཚན་མ་ཡོངས་ཀྱིས་རྟོངས་པར་སྤྱོད་། ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། ཏིང་འཛིན་རམ་པ་ལྔ་ལ་འདུ་ས། སྐྱེ་མེད་སྙོང་དང་མ་བཅོས་མཉམ། ཚད་མེད་བཞི་དང་འོད་་ 
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ཡིག་འབྲུ། སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས། . ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད། ཀུན་སྣང་རྒྱ་དང་ཡོངས་རྫོགས་དབྱེ། མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་གནས་པ་ལ། རོག་པས་བསྐྱད་དུ་མེད་པར་སྦྱོད། མཛོན་ 
: མའི་གསས་མཁར་བྱར་ཉི་ཤུ། སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཅ་ལ་འདུས། སྐུ་ནི་ཉེར་གཅིག་གསུང་ཞེ་བརྒྱད། . ཐུགས་ལ་སོ་གསུམ་རྩ་གནས་ལ། བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གཅུངས་པའོ། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
། བླང་བ་ལ། མི་མཐུན་ལོག་པའི་སྤྱོན་མེད་སྦྱོད། རྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ནམ་པ་གསུལ།  སྱོད་བྱའི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་བྱེད་རྐྱེན། སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ལ། གནས་དང་རྫས་དང་ཡི་གེར་དབྱེ། 
ཤ གྲོགས་གན་ས་ད་མིགས་པ་ཡི་གེར་འདུས། གནས་ལ་དན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྒོ་ནས་སྤྱོད། ཛྫས་ནི་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་མཚོད་རྫས་སོ། 
ཿ ད་གོས་འཛད་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ད་པེ་དོན་རྟགས་དང་མཚན་མའི་རྫས། ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་དཔྱོད། བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ། ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚྩུལ་དང་། ་ ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། ་ལ་ཡི་བརྡ་སྦོད་གསལ་” 
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„¡ ༄། ` བྱིད་ལ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཤེས་རབ་སྟབས། བཅའ་བསྒྱར་མྐུ་སྟོན་ཕྱག་རྱྱ་གསུམ། . བོན་ཤིད་ཤར་དང་དན་མཐར་ཕྱིན། ` སྣང་གྲགས་ཞར་སྦྱར་ཚུལ་དུ་སྨྱོད། རྙིང་པོ་རྣམ་ 
༠ གསུམ་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཝ་བ་ལ། འཛབ་ནི་བྱེ་བྲག་འཕྲོ་འདུ་དང་། སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐོས་འདེ་བས་སོ། འཕྲོ་འདུའི་བཟླ་བཛྲད་མཐཱམ་བཞག་ན། ཟུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱང་འཐྱྱར། 
ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། མ་བཅོས་ཐུགས་རྫེ་ཚད་མེད་ད་ད་། འོད་དང་ཡིག་འཐུས་བསྐྱེད་པ་ལ། ¦ ་དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་གསུམ། བཙོས་བླསླད་བྲལ་ད་ང་འབྲོ་བ་འདྲེན། ད་ག་སྣང་ 
རྨ གོམས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒམ། སྤོད་པའི་དོ་ན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ།. ལམ་འཇུག་ཐབག་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་བརུས་ཕྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་། . དན་ཐྱུབ་ཤེས་ར་བ་སྨྱོད་ལ་གསུམ།- ་ གསང་དང་གསང་བའི་ 
བཅུལ་ཤུགས་དང་། རྩོགས་མེད་ནམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པའོ།: ད་གོངས་ཏོགས་གེ་ཤེས་ཅལ་རྫོགས་པ། སེང་གེ་མཚོངས་འདྲའི་ད་པེ་ཡིས་མཛན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་སྨྱོད། དགག་སྒྲུབ་གཟུང་ 
འཇིན་ཞེན་པ་བལ། དྲན་ཏོག་བདག་འཇིན་སྟོང་པར་གྲོལ། སྤྱོད་པ་མ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། བབ་ཚོལ་ཐོ་ཙོས་ངན་འགྲོར་གོལ། ཐབས་ཤེས་གནད་དུ་བརྙུན་པས་ཚོད། ' ཙལ་འབྱོདས་རྐུ་ 
































ཐོབ། ༧ ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སེམས་ཟིན་པ་དང་གནས་པ་དང་། གནས་པ་མངོན་རྱྱར་རིམ་པ་ལ། 
ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་མའི་དམིགས་པ་དང་། ཆ་ཆུང་ཐིག་ཁེར་བརེན་པ་ལས། ཕྲིན་ 
། ད་པོན་གྲོགས་ལྟ་ད་ང་གཞལ་ཡས་དང་། མཚོད་ པའི་རྫས་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ། གནས་དང་ལམ་ 
ཞི་དང་ཡིག་འབུ་ལྔ།སེམས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ུ་དབྱེ། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། .རང་ 
སྣང་དང་ཕུང་པོ་གཡེམས་དད་ཀྱི། ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་དག་སྣང་དང་། རྟཾག་མེད་ཡི་ 
མི་མཐུན་མཐར་འཛིན་བསལ་བ་ལ། ཐྲིག་ལེ་མཉམ་བཞག་ 


གསུམ་མཛོན་དུ་གྱར། སྒྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་འབྱེད། ལྟ་སྒོམ་ཡོངས་རྔོགས་འབྲས་བུ་འ 
མཚན་བཅས་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། གནས་ཝུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། མཚན་བཅས་ 
ལས་གཞུང་དང་གནས་པ་ལམ། ཐིག་ལེའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ།. ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྐབས་སྒོམ་པར་དུ 
[བྱི་སྒོམ་པ་དགུ། ཚོགས་བརྒྱད་ཞེན་པ་གཞོམ་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། མཛོན་མ་བ 
ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་། 
ཤེས་བདེ་སྟོང་འཆར། མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ། དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་དང་། 
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༄། མ་བཅོས་གྱན། གཉིས་འཕྲང་ཐུན་སེལ་གསུམ་དུ་འབྱེད། ' ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་གྒོམ་པ་དགུ།  བདི་ནྣ་མེད་ཚོལ་མེད་གཉིས་མིད་པར། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ་དབྱེར་མེད་བསྒོས། ས་ 
བཙོས་རྒྱན་གྱི་གློམ་པ་དགུ། ཱ མཚན་མེད་དོན་ ལ་འབྲལ་མེད་་ བསྒོམ། གཉིས་ འཕྲང་མུན་ སེལ་སྒོམ་པ་དགུ། མཐའ་བྲལ་ གཉིས་མེད་རྒྱ་ ཡན་བསྒོམ། མཚན་མ་ནམ་གཡེང་གཉིས་འཛིན་དྲ་གོལ། 
དབིར་མེད་རྒུན་ཆགས་རྒྱ་ཡན་འཆར། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གསུམ།,, རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྲོད་དང་། ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། ཉམས་རོགས་དབྱེར་མེད་གྱར་བ་ལས། མ་འགག་་ 


དམིགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། མ་ཡེངས་ད་ང་གི་སྒོམ་པ་གཅུམ། མ་འགག ་ད་མིགས་ ཡེད་ སྒོམ་པ་དགུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་ ད་མིགས་ བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ད་གུ། བཅིང་བཀྲོལ་མེད་ 


ཏཾ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བརྟག་ད་ཕྱད་མཛན་བརྲད་ཀུན་ལས་འད་ས། མ་འགག་རྒྱ་ཡན་རྩོགས་མེད་ བསྒོམ། མ་ཡེངས་དང་གི་སྒོམ་པ་དགུ། རུ་གསུམ་ཆུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། སླིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ་ 
ག འཆར་ཞིང་། བཅིང་གྲོལ་ དབྱེར་མེད་གསལ་བར་རྟོགས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ ་ཙུན་གྲུབ་འཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་སྒོམ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ངང་སྒོམ་ཿ ད་ང་། ཏོགས་པའི་ཀློང་ སྒོམ་གསུམ་དུ་. 
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དབྱེ། སྒོམ་ཡོད་སྤོས་བཅས་འོག་མ་ལ། སྙོམ་མེད་ཆད་ལྟ་སོ་སྐྱེར་འགྒྱར།  ཞེས་པའི་བརག་པ་འཇུག་ཅེ་ན། . དངོས་མཚན་འདི་ཞེས་བསྒོམ་དུ་མེད། _ གོམ་འདྲེས་བརྟེན་བྱེད་སྒོས་ཡོད་ཕྱིར། 
རྲད་པ་དེ་ཡིི་སྨོན་ཧྱིས་དཔེན། ཞྱག་བཱའི་ཆེད་གཙད་དང་བི་དྲ་བདྲི། གསལ་རོད་བྭད་ཁག་མྭ་གསོས་བསྲ། ཅུས་ཐཏ་ཐཱཿསྐཀཏ་བྷསུས་བྷས་མཚོན།2-བངྐེན་ཉི་ཁ་ད་གྲྭ་ཞྲིསྲ་མེསྲསཁབུརྙཿཞིཏ་། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མཉམ་པར་བཞག རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟླ་འོ། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བྲལ། ནང་གི་སེམས་ལ་ཞེན་ཚགས་མེད་། གསང་ད་གོངས་དགའ་བྲོད་མེད་པར་གསལ། བདེ་ 


དཱ གསལ་མི་རོག་ལ་ཞེན་སོགས། ཞེན་ཆགས་བྲལ་བས་ཡོང་ས་སུ་ཚོད་། རོགས་པའི་གོལ་ས་རྣམ་པ་ལྔ། ཤོར་ས་གསུམ་དང་གོལ་ས་གཉིས། གསུམ་ནི་དོན་སྤྱི་བློ་བྱས་ད་ང་། གོ ཡུལ་ཤོར་བ་རྣམ་་ 
གསུམ་མོ། ཐོས་བསམ་ངོ་སྦོད་རྒྱས་པས་གསུང་། མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བཅོས། ཉོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ], ཌྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་བོན་སྒོ་འབྱིན། ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་་ 
 གཡུམ། སྦྱིར་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དང་། ` དངོས་སུ་གཞན་དོན་བསྒུབ་པ་ད་ང་]  གསུང་དོན་ཕྱིང་པོར་དྲིལ་བ་ཝ། སྱྱི་ད་ང་ལྷག་པ་བད་པར་གསུམ། གྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། ཤྱ 


༣༩ 
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༄། དང་བྱེད་རྐྱེན་ཡན་ལག་ལ། དུག་ལྔ་དང་ནི་དགེ་སྡིག ད་ང་། ཟས་གོས་གློགས་སུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ། དུག་ལྔ་སྤོང་བསྒྱར་ཅ་བ་ལ། ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་ང་ 
རྒྱལ་ནམ་པ་ལྔ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བརུར་དབྱེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར་ལ་བསུང་། . དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཅ་བ་ལ། ཁུས་ཀྱིས་སྲོག་གཙད་མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གིས་ 
ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ད་ང་། རུན་དང་ཕྲ་མ་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གདུ་ག་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་ད་ང་རྣམ་པ་གསུམ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ནམ་བཅུ་སྟེ། ་ སྡིག་སྤང་ད་གེ་ལ་སྤྱད་པས་ 
@ བསུང་] འཚོ་ཆས་བརྟེན་ཟླ་ནྣམ་གསུམ་ལ། ཟས་གོས་གྲོགས་དང་གསུམ་དུ་དྱེ། ཁ་ཟས་ལེན་འདོར་རྩ་བ་ལ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་རྣམ་པ་གསུམ། ཤ་ཆང་གཉིབ་ལ་བརུ་བཅུར་བཤད། བྱིན་ 
ཤཿ གྱིས་བརླབས་ནས་ད་ངོས་གྱུབ་རོལ། གོས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། དབབྱེ་བ་ནྣམ་པ་བཅུ་རུ་བཤད། ད་གག་སྒུབ་སྒོ་ན་ས་ར་བ་ཏུ་བརུང་། བླང་རྡར་གྲོགས་ཀྱི་ཆ་བ་ལ། མཛན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
-=ཾ ལ་བསྟེན། ཉག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ནི་བྱེད་རྱེ་ན་ལ། དུག་ལྔ་དང་ནི་སྡིག་བཅུར་དབྱེ། དེ་དག་སྤོང་བསྒྱར་སྒོ་ནས་བུང་། སྒོས་གསེས་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གསུམ་ 
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1༤. 












བརྒྱ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་རྣམ་པ་གསུམ། ཐེག་སྒོ་རང་གི་ཊོགས་ཚད་ ད་ང] ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་ལས། ཐེག་པ་་ 
རང་ཏོགས་ཨ་དཀར་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ། ཐེག་པ་རང་ཏོགས་དམ་ཚིག་ལ། བརྒྱད་ལ་དགུ་དགུ་དྭག་ཏུ་བཤད། རང་རང་གཞུང་ལྟར་ཟུང་འབྲེལ་སྦྱོད། གསང་བ་ཨ་དཀར་དམ་ 
ཚིག་ལ། ཅ་བ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གསུམ། ཙ་བ་ནམ་ལྔ་གཞུང་དུ་གསལ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར་བ་དང་། ཡུང་པོ་སྐུ་ལྔར་བསྒྱར་པ་ལ། ཡན་ལག བཅུ་རུ་དབྱེ་བར་གསུངས། ཉིང་ལག་དམ་ 
ཚིག་ནམ་ཝ་ནི། གསང་དང་བསྒྱར་དང་སྤྱད་པ་དང་། མི་འདིའི་སྤང་པ་ནམ་པ་ལྔ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་བསྱུང་། `, ཁྱད་པར་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ལ། གསོད་གསོ་སྱིན་བླང་ཆགས་ 
ཚངས་དང་། བདེན་རྫན་གཉིས་མེད་རྣམ་བཞིར་བཤད་། བསུང་བྱ་སྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་ནི། བྱང་སེམས་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། མཐའ་བྲལ་ཉིད་ལས་མི་འདར་བསྐུང་། བསྱང་བྱའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། སོ ཐར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་སོ། སོ་ཐར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སོགས། སེམས་དཔས་རང་གཞན་བླ་མེད་སྒྲུབ། སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གནས་ 
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༄། སྐབས་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་ཕྱིར་དསིགས།_ ཁྱད་པར་འཕགས་ལྡན་གད་ཟག་ལ། སྡོམ་གསུམ་པ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་སོགས་ཡོད། གཞན་དག་ལ་ནི་ངྲེས་མེད་རྒྱེ། བརུང་ཁྲིམས་ 
ཨཾ མཛན་མ་ཇི་སྙེད་པྲ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྔ་བོར་གྲོལ། ཕེ་སུང་ཆིན་པོའི་དམ་ཇིག་ཡིན། ༩ཚུགས་སྡེམ་བྱད་ཁ་སྐྱེ་བ་བ།- གོ་ཐར་དགོས་ནྲྭ་ཧྭ་ཏིས་བར། ཁགསཨེབས་སྡོམ་པའི་གན་ཆད་འགར། 
ཐེ་དགོས་ལམ་པ་བཀྲིད་དྲང་གིས། མི་འཇུག་པ་ཆརུ་འགྱར་ཅེ་ན། སོ་ཐར་རྟེན་དགོས་ཇེས་པ་མེད། སོ་ཐར་ཉིད་ལ་འཆགས་པ་ཡིས། སེམས་ད པའི་སྡོམ་པ་དགོས་ངེས་སོ། རིམ་པས་གོང་མ་ ཿ 
¦ ཐོབ་པའི་དྲུ་སྭ། གང་ནུག་ཚམ་ནབས་ངོ་ངོ་ཐྭ་དྭཱུག གཅིག་དྲ་ཏ་གས་ཚད་ གཅིག་ཚུ་འྱུར། འདྲོནྡྷ་ན་ཐ་ན་དྲ་གསུངསྷ་ཧཏ་ཝཾགའཾ། ཐྭ་དུད་ཤེག་གུན་ངཱ་མ་ཁྱཿཧ། ཅེ་ནྭ་ཐཚཛགས་བྱ་དྲ་ལུཊ་སྱིན། ° 
གནས་འགྱར་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་ན། མ་སྤང་གོང་མར་རྒྱས་པས་ཆད། ཕྩོགས་བྲལ་ཞིབ་ལ་སོ་འཇུག་ཕྱིར།. .འད་བ་ལྡན་ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཛོན། སྤྱི་ད་ང་ལྟག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ། བསམ 


སྦྱོད་དངོས་མུ་སྒུབ་པ་ཡིས། ཐབས་ཀྱིས་མ་འགག་དག་པར་བཟུང་། སྦོས་མེད་སེམས་ཉིད་ག་གཅིག་ཏུ། . ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པོ། ཕྱི་ཉགས་བདག་གཞན་ཆགས་སྡང་གྲོལ། ནང་་ 
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_ ཏགས་ཅི་བསམ་ཚུན་གྱིས་གུབ། - གསང་རྟགས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་འཆར། དངོས་འཛིན་རྩོགས་ཤོར་གོལ་སྐྱོན་དེ།: མ་བཀག་ཡེ་བཟུང་ཤེས་པས་ཚོད། དེ་ལྟར་ཡེ་བཟུང་ད་མ་ཚིག་དེ་ར། ད་གེ་སྟིག་སྤང་ 
 ཝང་ཡྐོད་ཅུའ་ནོ། བཟ་ངྲ་སྐིར་ཡེ་བྱག་ང་སུ་ཉིན་ཞིང་། ་ཟེག་དམན་དྲག་ནོང་ཁད་ཞེད་འྱ་ག།  གཁ་ཏེ་ཡིད་ནྔ་ཟ་མ་དྲ་བྷ། ༩ རྫ་ཏ་སྟེའ་ཏྷཱ་ཧཱ་འསུར་ཏྲི་ན། ༩ གྒུན་ཚབཐབ་སྱ་སྱི་ཛུ་ལ་ཏུ་ཡ། 
དོ་ནོ་དམ་ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་མེད། དེ་ཕྱིར་རྩོད་གཉིས་འདིར་མི་གནོད། གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ར་འདྲ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་རྒྱས། དམ་ཚིག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་ 


ཡ འབྲས་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ། ༧ ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་པ་གསུམ། བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་ལ། ལུང་དོན་གཞུང་དོན་མཐའ་བརྐྱར་མཚོང། འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབྱེ། ཡྱང་དོན་གཞུང་གི་ཕྲིན 
ལས་གསུམ། ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང ཐ་མ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསུུས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ། ཞི་བའི་དོན་ལ་མ་བབྟེན་ན། . རི་དྭགས་སླིག་རྒྱར་སོག་པ་འདྲ། ཁྲོ་རྟགྲས་དྲག་པོར་མ་བསྒུབ་ན། ` ས་ 
མཚམས་འཕྲང་རོང་བགྲོད་འདྲ་ར་གཟུང་ས། དེས་རཱ་ཞི་ཁཱ་གཉིས་གཉིས་སོ། བཟུས་པར་གསད་ཐུས་ལ་སོགས་བསྟན། ཆད་གཞན་ཀོཉ་ནུ་བྱཧྲ་ཆུབིན། ཐུ་ན་ང་ཡེ་ཤེས་རྲིཉ་ཁས་བསྒྱབ། སཐའ་ བཅར 
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བླེ་ལ་གང་འཚམས་བྱ། གཉིས་དོན་བསླུབ་པའི་ལས་མཐའ་ལ། བསྙེན་སྦུབ་རྒྱས་དང་གོང་མོས་དང་། ལས་ཀ་མཐའ་རྒྱར་གསུམ་དུ་དབྱེ། བསྙེན་སྦུབ་རྒྱས་པར་རྣམ་པ་གཉིས། གཞུང་སྐབས་ 
དབེ་དང་ནོར་བུའི་ཁགས། དྲ་བེ་བ་སྐོར་ཚོམ་ལ་ཡང་གཉིས། སུབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྟོར་ཚོམ་དང་། བསྱུབ་བྱ་ལྟ་ཡི་སྐོར་ཚོམ་མོ། སོ་སོ་གང་མོས་ལ་ཡང་གཉིས། རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་དང་སྒང་སྒིལ་ལོ། 
བསུས་དོན་སྐང་སྒིལ་ལ་ཡང་གསུམ། སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་། རྐྱ་རྫོགས་ལ་སོགས་གང་མོས་སོ། སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་སྤིལ་བ་ལ། ཆེན་པོ་དུ་ག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལ། རིག་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཛིན་མེད་ དྭ་ང་། 
¦ བྲུལ་པ་དུ་ས་རྟག་ཞན་མེད་ལ། ད་བལ་མོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཙད་ དང་། གྱད་ད་ང་ད་མག་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་ན་མས། བར་ཆད་རྱེན་ཟློག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། ལས་ཁ་དབུ་ནི་མཆོང་དགུ་སྟེ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ 
མཆོང་དུ་གསུངས། ' ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ། སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། གསང་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པཞི་ལ། རིག་པ་གཅིག་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤོད་ན། དེ་དོན་་ 














༦ 








༄། མཚོང་གི་ཕིན་ལས་དགུ། ཐེག་དུ་དག་ལ་ནམ་པར་དྭ་བེ། གང་ལ་གང་འདུ་ལ་ནམ་པར་བསྱུབ། འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ། བསྟེན་སྲུབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ' རང་རང་ 
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་ཁུས་ཧྱིཏ་བླ་ཐབ་བྲས། །ུ་གསུ་ཤུན་དོན་གཅིས་ཁཐར་ཐིཏ་བའྲཾ། ཟ་གཤས་འབུ་སང་ཅིན་ཁསུ་ཧི། ཧི་བེད་ཐིད་ལས་ཏྱིད་ཅུ་བཟ། སྡོད་བཅུད་ཉ་དང་གཞུལ་སས་ཝཱ། ་གཅུབ་རྱཀ་ཅུ་ 
རཀ ི་ོ ྣང་ཉིས་གཅད་གྱན་འང་བ་སྱིད་ལ།  རྒ་ཏུགགེ་ཧག་བགག་ཅུ་བསྒ། མས་ཏེང་ཅད་ཞའ འྲིདྲ་བུ་ཉྲི་ ཐ་ས བུ ཁཿ 
བོ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་གདབ་ལ། ་ ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་༡མས་སུ་བླང་། 
རགས་པའི་སྲོག་འཛིན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། དཾན་གཉིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་སྒུབ་ཁྱིར། 
བསྙུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་གོགས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། 
གྲསངྔ་རསཱས་གཱནསྲ་ཁྱགས་བྷེ་མེད་° 


བ། མཛན་ཅན་འགག་མེད་རལ་ཧྐན་དུ། ' སྟ་ཐཀག་བྱབུས་ཀྱི་གྒོ་ན་ས་ཕྱན། „ དེ་དག་ད་མིགས་ཐེད་ ཤེསྲ་དབ་ྱྱིས། 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ནི། ཐེག་དགུ་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པས། གཞན་དོན་ཅི་འགྱར་བསྒུབ་པར་བྱ། 

ཁུ་བྱག་གསུང་སྟན་སློགས་པས་མཚོན། ཕྱག་རྒྱ་རིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ཛྫས།་- ཚིག་བཤད་གོགས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་བསྱུབ། ་མ་༡༧ཆིར་རཚས། 
བསྐྱེད་རོགས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྫོགས་ཆེན་བློ་འདས་བྱུད་ལ་བསྟེན། ཕྱི་རྟགས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགུབ། ནང་ཏགས་སྣ་ཚོགས་ལ་རྙུར་གྲོལ། 


བིའི 
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འཆར། དངཛེས་དང་འབད་ཚོལ་ཞེན་པ་འགོག ་ བདག་འཛིན་ད་ངོས་འཛིན་མཚན་མ་མེད། ཙོལ་བྲལ་གཉུག་མ་བསྙུབ་པས་ཚོད། མཚོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་རྩྱར་ཐོབ་སྟེ། དོན་གཉིས་ 
མཐར་བྱིན་དགོས་པ་ཡོད། འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། རང་གཞན་དོན་ནམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། - ད་མིགས་ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། ` ལྟ་ཡི་སྐུ་སོགས་དོན་གནས་ན། གནས་་ 


ཁུགས་ཕྲོས་བཅས་ཉིད་དུ་འརྱར། མི་གནས་དེ་སྒོམ་ཡུལ་མེད་བྱིར། དེ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་པར་འགྱར། ཅེ་ན་གཤིས་ཀྱི་འདུ་གྲྭ་ཚུལ་ལ། 


ལྟ་ད་ང་རྐུ་སོགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཤཱ ཀུན་རྫོབ་རོལ་ 


ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་ཕྱིར། སེམས་རིག་བདེན་འདོད་ 


ནད་ཕྱིཧ་ནཱཊ་གཏིསྦ་ཧུདི་ཏ་སི་གསེད། རྟ་དྭང་གཞལ་ཁས་ཁ་སྤོགས་པ། 


འདི་ར་མི་མཛུངས། ཀུན་ཇོབ་ཉ་དང་ཉྭ་མོ་ན་མས། སྣང་ལ་དང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཆལ། དོན་ད་མ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ། ༤ སྐྱེ་མེད་སྦོས་ད་ང་བྲལ་པའི་ 


རང་སེམས་ཉ་ཅུ་གནས་པའི་དོན། གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། 


དྭཧ་ད་མ་ཞདོད་དྭང་འདི་རཱ་མི་གཛང་ས། 


སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་སྦོས་བྲལ་ལ། 
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ཡེ་ཤེས་པ་ ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ ཏཱ ¿ 55 ཧག ་འདོད་ འདི་ར་ མི་མཚུངས། ` བརྐྱེད་རྫོགས་ གསསྭ་ཧིད་ཤི་བཱ ཧྲ། རུག་ བཛ འོྷ་མཱཏག་ཐེདཱ་ སན ི་ ཞུ ངི ༢ ་ 
ཡིན་ན་ལ་སྐུ་ཡི། རང་མཚན་མདོན་དུ་ཅིའི་འགྲུབ་པས། འབད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱན་ཅེ་ན། ཐོས་བསམ་ཏོག་པ་ དོན་མཐུན་གྱིས། ་ རོག་མེད་ ་ཤེས་བསྐྱེད་ བཱ ༢༡. ` 
གནོད། བློ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ལ་ལར་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྲིད། གྱྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། . ཐབ་མེ་དཱ་བྱཧཱ་ཤི བྲསཾ་ན་ ལམ་དང་། རིག་འཛཇིན་ཐ ཊུ ་་ ུ 
ཕྱེ་དབང་ཐོབ་བས་བདེན་ཞེན་ལྡག ནོང་དབང་ཕུང་པོའི་མཚན་འཛིན་དྲ་གོལ། ་གསང་བའི་ཟག་མེད་རྱྱད་ལ་འཆར། ཡང་གསང་འངྲ་གོལ་ཏོགས་པ་འཆར། ཀ་ཅ 6 ཀུ རཿ ཿ 
ས་བཅུ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནོན། ཡུལ་དང་དྲན་རོག་མ་རིག་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཧྱི ་འཛིན་པ་དྲ་གོལ། རིག་འཛིན་ཐར་ལམ་ནམ་བྱྒད་ ཁ་ : གསུམ་མཿེ ནྭབཱ་ | 
མོའི་འབྲས་བུ་ནམ་པ་གཉིས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་པའོ། མཆོག་དང་ཐུག་མོང་དངོས་ཟུབ་ཐོབ། རིགས་ཁྔའི་ཡོན་ཏ་ན་བསྟན་སོགས་ཕྱིར། ' རེ་རེར་རྡམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད།. ཐུན་ 






ཊི འི 
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༄། ལྔ་ནི་ཚེ་ཁུས་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྔ། མཚོག་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་མངོན་གྱར་ལྔ། རང་བཞིན་རྐྱེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
° ཱ་ལྔ་བོན་རྐྱུ་རྫོགས་སླུ་དང་། ཅིར་ཡང་སྦྲལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ་དང་ལྔ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་བཞི་ བཅུ་ལྔ། གྱ་དྲུག་ལ་སོགས་བསམ་མཐའ་ཡས། . ཇི་ལྟར་ཇི་སྷེད་ གསལ་བ་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་མེ་ཁོང་མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ། ལྔ་ལས་ལྔ་སྦོས་དྲུག་ཅུ་གཅིག བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྙང་བཛྗོད་ལས་འདས། བལ་མེད་ུན་ གྲུབ་ཕྲིན་ ལས་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག ་ 


ཤཱ བཞི་ལ། རེ་རེར་ཟྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔར་བྲོས། དེ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཛྲ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ལས་འདས། མདོར་ན་ཟབ་མོའི་དགོས་པ་ནི། ] 
¦ འདི་ར་ཉྷ་ཀྐུ་རིགས་རྟོབས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྫོགས་ཉིད་ཐོབ་ནས། དོན་གཉིས་ལྱུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། རང་གཞན་མཆོག་གི་སྐྱ་ཐོབ་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་བཛྲད་བྱ་སྒང་དུ་སྒིལ། ༧ . ངཿ 


བཤད་ལ་ནོངས་གྱར་ནམས། སྐྱབས་ཕུལ་གཉེན་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ད་གེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན།: ཟུང་འཇུག་ཐླུ་མཚོག་འཐོབ་ཕྱིར་བསྡོ། _ འདི་ར་འཇུག་བདུད་ ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། ] 


༦ 
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ཆེལ 


འ ༠༩༠ 
ཧི 
པབ 


+ 272 ° & ཁར་འ ཀྲ 31 རབ་བ ཟོ1 31 238)17) 
དིརསཏྣཏརཏཏྷཏྟརྟཾཏྟཾརྦཾཱཾཧཱ ཡམརབརྩི༔ཏྣཿམསྟི༔ཾི 
= : ཿལ་་་་་་་་ 


ླྩླླླ 


> 





རྐ ཧཱ ་་ 





རྡ ༨༠ 
.༄།། དྲཏྟཾྟིཏྟཾ 


¬ རེ 
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2. .8 81. ༦6.༤$ 


























རྡེའེཁའེ་ལེ་ཡཡས།། ཡོ 
རྒ ཏྲི (ཾ ཤའི - // 
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༼ རརར ` 


༤༡༦ ྲྲིལ་གལཔ། ཚོ 


1 ་ལམབོའནམ༔་མ་ང། 
'ུ ངད མལ ཐུསྱ་ག་འཆལ།། 
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༦༩ 





ཞེས་མཆོད་པར་བརྫད་ན་ས། འདིར་ཅ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་ཉམས་ཅུ་ལྕེན་པའི་ཐྲབས། སྟོང་པའི་ཁྲམས་ལ་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
¦ གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། . སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྲིད་ཁམས་ད་ང་།] དེའི་ལ མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་ཁམས། ྲ མ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་སྣང་བའི་ཁམས་ད་ང་གསུམ་ 
། པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། ལམ་དེ་ད་ག་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྟོང་ཁམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ 
3 གསུངས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ་ གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་གློ་ཞབ་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། ཡུལ་པ་ར. 
ཱུ པར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་གསུངས་ཁ། ཧེ་ཡང་ལེའུ་ 
བྱཅུ་དང་བམ་པོ་ཞེ་གསུམ་བྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་ནི། སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པའི ལེའུ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་× བླ་མིད་བརུའི་དོན་དང་འབྲེལ་ 
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༄། བ་བསྟན་པའི་× ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་བའི་× ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བསྟན་པའི་× སྟོང་པའི་དྲ་ན་པ་ལས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་བསྟན་ 


པའི་༥ རྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་བསྟན་པའི་× དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྒོམ་པར་བསྟན་པའི་× ནམ་གྲངས་དང་ངེས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་× རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་ལེའུ 
དང་བྱཅུ་སྟེ། བྱགས་འབྱུམ་ལས། བྱར་མེད་གཡོ་མེད་བླ་མེད་ཟག་མེད་དང་། ཤུན་གཁྱེན་སྟོང་པ་རོག་མེད་ཉིད་རྣམ་གྲངས། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ།' ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་དང་། གཱོགཱ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོན་ཐྲ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོསྭ་པྲར་བྱེཧྭ་པའྟི་ཏེཧྟ་ད་ང་། རྩང་བཉིན་དྭ་བེར་མེད་བསྒོས་ 
པྲ་དང་བདུན་གྱིས་མཚོན་ཏེ་འཆད་ཐ་ལ།; གོང་གི་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཟུང་ས། དེའི་འོག་རུ་ལེའུ་གཅིག་གིས་ཁྱམ་སྐྱེ་མེད་གསུངས།_ དེའའི་འོག་ཊུ་མེའུ་བཞིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ 
གསུང་ག།. དེའི་འོག་ཊུ་ལེའུ་གཅིག་གིས་སྒོས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོཟ་བྲ་གཟུངས། དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གསུངས། . རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུའི་ཚིག་འགོ་ལས་གང་གཡུང་ 
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དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤད་ཅིང་། ོ ་ཁཱི་འཕང་དང་པོ་ལ་རོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གསུངས་།་ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པས་རངྷ་བཞིན་མེདྭ་པར་སྒོཧྲ་པནྲ་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ་། གཉིས་པ་ནི།་ , སྟོན་པས་མུན་པའི་གླིང་ལ་མེད་ཁམས་བཤད་། ཅེས་པས། བླ་ མེད་ ཡང་དག་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་ བྱ། . ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་རྟོང་ཁམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། བད་ག་མེད་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་མེད་ ཅེ་ན, ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་དོ་བྱར་མེད་ཐ་མི་དད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ གཞི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་། ལ། གྟ ཆེ 
གནས་ན་འཛཇིན་ཆགས་མི་འབྱང་ངོ། ཞེས་པ་ན་ས། འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། . ཤེས་རབ་བླ་མེད་བྱིན་པའི་དོན་ཏོགས་ན། ཞེས་པ་ན་ས། ། 
ནམ་ཏོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། བླ་མེད་ཡང་དྭག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། . འཁོར་འད་ས་བོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི ས་སྒམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ ་བ་བསྟན། བོན་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་མི་རྟོག་ན། ཞེས་པ་ན་ས། བླ་མེད་ཡང་ད་ག་འབྲས་བུ་ཐོ བ་པར་འགྱར། ནེལ ་ 
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རཱ  ཐེག་པ་གོང་སྤྱད་ཏྲི་འཕང་དང་པོར་རྟགས། ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་གིས་སྒོམ་པའི་རེན་བསྟན། འཁོར་འད་ས་ནམ་གྲངས་མི་སྣང་མི་ད་མིགས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་ཡང་དག་ 


འབྲས་བུར་ཤེས་པའོ། . ཞེས་པ་ཆིགས་རྐང་བཞིས་བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་དག་ནི་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླེང་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


དང་པ་སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ ཉིད་ད། ༧' ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡུལ་བ་ར་པར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཁུན་པ་གཡུང་དྲུབ་གི་བླིང་ཉིད་དོ། འདི་ལའང་སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁུན་པ་རུ་འདོད་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་བ་ཅུ་འདོད་པ་དང་ལུགས་གཉིས་ྱ་སྣང་སྟེ། _ རང་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་འདོད་དེ། བདུ་ད་ཀྱི་ཚོ་འཕུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་རེས་ཀྱི་གནས་ 
ནསྭ་བང་རྱོགས་མུ་ད་པད་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཆུན་པ་གསུང་དྲུང་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཅེས་པ། དེ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཐུབ་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། དན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི།. . འདིན་ཡང་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གླིང་གཟུང་ལ།. ཕ་གིར་ཡང་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་ཟེར་ལྡན་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་ཡང་མཐུན་ནོ། ~ གཉིས་ 
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, པ་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། གནས་དེ་ནི་བདུ་ དུད་སྡིག་ ཏོ་ཅན་དང་། : ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གྲནས་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཉུ་བདག་འཛིན་རག་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁམས་བཞི་པ་འདི་ནི་བདག་མཐའ 
དག་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། བག འཛིན་རག་བ་ གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། གནས་དེར་ཁམས་བཞི་པ་གསུངས་པར་ འཐད་ དོ།། ༧ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། གཤེན་ 
” དབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མེད་ཁམས་ རྙོང་ པ་རེ་ལ་སོགས། དེ་འི་ ཚེའི་འཁོར་ དུ་གྱར་པ་རྔམས་སོ། _ འདིའི་མེད་ཁམས་སྟོང་པ་རྗེ་ནི། ` མཛོདྷ་ ལས་གསུངས་པའི མེ ཟི ཁྲི སྟོང་པའི རྒྱལ་ བོ་ 


ཿ ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་དོ། ༧ གལ་ཏེ་ཁོག་སྲེད་ཅན་གྱི་ཨེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཡི་ཞུ་བ་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། , ང་པོ་ལོག་སྲེད་ཅན་* 
ཕཱི གྱི་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། རཕྱིབ་གནས་དེར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁམས་བཞི་པ་འདི་གསུངས་པས་ན་ཞུ་བ་པོ་སྟེ། ༨༨༦༦ ཕྱིར་ ད་ང་། མཛོད་ 
དུ་བཤད་པའི་མེད་ཁམས་རྟོང་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁྱལ་པ་རང་ ཁ་མ་།ཁ་ཚོན་ཡི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། , ༧ དུ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། .-་སྣང་ཁམས་གསུངས་ཟིནཿྲྲའི་རྗེས་སུའོ། ༧ བཀའ་ 
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༄། ་ ཕུན་ཐུམ་ཚགས་པ་ནི། རྟང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕུད་པ་ལས། སྟོན་པས་ཆུན་པའི བླིང་ལ་མེད་ཁམས་བཤད། . ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་ . རྦ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ།. འདིར་ 
 བསྟན་གྱི་སྟེང་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། .5ྱབ་མཉམ་དང་། ་དབྱེ་བ་དང་། ངག་དོན་བྱོར་བ་དང་བཞིའཾ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བརྒམ་བྱའི་རྣམ་པ་མཚན་མ་དང་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང 


= 


པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ༧ གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ནི། དེ་དང་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་པའི་ནམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག ༧ དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་སོ་སོ་བཤད་ན། གཱབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་དང་། བསྒམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བསྒམ་པའི་ཕྱོར་བ་དངོས་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། འཐྲོ་མགོན་གྱི་ས་ལམ་ལས། སྦྱོར 
བ་སྒམ་པའི་རྟེན་ནི་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་རིགས་ནི། ཐར་པ་ཆ་ཐུན་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་དེ། . སེམས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་སོ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་་ 
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པྤྨ པ་ནི་བསམ་བྱང་གཙོ་བོར་སྱར་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནི་བསྐམ་བྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཨེམས་རྣམས་སོ། . གཉིས་པ་ཛན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་ནི། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཀྱི་སྐྱོན་ 
༣ ཡོན་ཤེས་པ་དང་། . ཡུལ་ལ་མི་གུས་པ་སྤངས་ནས་གུས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བཏྩེད་དང་ནི་བླ་མེད་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པའི གདམ་པ་རྟམས་ཡིན་ཏེ།, . དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ 
༦ བཉེན་ནས། སྤྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། འདིར་བསྟན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་།- སྐྱོན་གཉིས་ད་ང་པོ་ནི། ཐྲེས་ཆེན་སྩྱོར་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་ད་ད་། དབེ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ། རང་རྱྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྱྱར་བ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒམས་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས། གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ 














` རར ོ་རོ་ོ་ར་ོ་བོོ་བོ་རོ་ོང་ ཡོ་རོབ ་ཀོོོཾ་ོ་་ོ་གྱ ་བ་ བ ར་ 
བསྒོམ་པའི་རྟེན་བྱི་གང་ཟག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གྱཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒམ་གསུབ་གང་ཆུང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱལ་སྲས། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཉན་པའི་> ཚིག་ཟློ་འ་་ 
¦ ལེན་པའི་༥ དན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་༥ བསྙམ་བྱུང་གི་སྒ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐོས་བསར་གཙོ་བོར་གྱྱར་པའི ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། གཅུམ་. 
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༄། དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པ་དི་བྱང་སེམས་སྲངས་ཏགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུའོ། .-གཉིས་པ་ནི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུའོ། . གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིསཿབ་ཞས་གངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྨྱོན་ནི། ་ གོང་དུ་བཤད་བའི་ཡོན་ཏ་ན་སྐྱེས་ནས་སྲོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྤྱོན་དེ་དག་བོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་འབྱང་ 
བྲག དེ་བླཤད་ན། དིན་བསད་དེ་ལ་མུཛུན་ཁྱིད་དང་། དྷབེ་བ་དུང་། ས་གཚམས་དད་གྱབས། ད་ང་པི་ནི་ཆེག་ཆེན་བྱི་སྒྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དླ་གཅོད་བའི་བདུད་ཁས། གཉིས་པ་རང་ 


ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ད་ང་། གཞན་ལ་ཧེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་གཉིས་། དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བུལ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ གནས་ངན་ ལེན་པ་ལ་སོགས་ཉྟ་བུའོ། གཉིས་ པ་ནི། སློབ་དཔོན་་ 
དང་སློབ་མ་གང་ཅུང་དང་འབྲེལ་བའི་འདུན་པ་ད་ང་རྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། བདུད་ལག་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུའོ། གསུམ་པ་ ནི། ལམ་ལ་ཞུགས ནས་ས་བདུན་པའི་ བར་ དུའོ། གསུམ་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། ད་མིགས་བ་ད་ང་། རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེ་ན་པ་ གཉིས་དང་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུ བདེན་པ་གཉིས་ནི། . སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱར་ 
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ལ། བདེ་ན་བཞི་ནི་གོང་དུ་སྐབས་དང་པོའི་སླབས་ཨུ་མཁན་ཉི་མས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་བཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བོན་ནམས་ཀྱི་ཚྡོག་པ་ལ་བཏེན་པའི་བྱེ་བྲག ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ནཡ་དང་། ཤེས་ནམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་འཕུལ་སློན་ལས: 


དན་ནམ་ནི་བདེ་ན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་ཡང་རྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་སྡོག་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་མེད་ཀྱི་རྒུ་ལྡོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་སོ། ཞེས་གསུང་ས་པས། འདི་རྭ་ཟླབས་ 
དོན་རམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྒམ་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག ཅིས གྱི་ཛགག་བྱར་གྱར་པའི་ཡུལ། མཚན་གཞི་ནི། བདེ་ན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་དང་། གཞན་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་ད་མ། ༧ འདིར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལྷ་ནྭམ་བྱ་པཱུར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། མི་རྟག་པ་དང་] ཉོན་མོང་ས་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ད་ང་། བདག ་མེད་པའི་རྣང་པ་ད་ང་བཞི་ནི། སྙུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི། རིམ་བཞིན་། བྱང་གེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སུག་བསྡལ་བདེ་ན་པ་སྱི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་དང་། དེ་ཏི་རྒྱད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཉོན་ 
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༄། མོང་ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་བདེ་ན་པའི་དྡ་ན། དོན་གཞན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོངྱ་པརཱ་ཏོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་བད་ག་མེད་པར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སྦྱར། སྦྱོར་བ་འཕེན་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པ་བོན་ཅན། སུག་བསྔལ་བདེ་ན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སུག་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་རྡམ་པ་ད་ང་པོ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བདེ་ན་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བདེ་ན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱང་ བདེ་ན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། འགོག་བདེ་ན་གྱི གཞི་དང་། . ལམ་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་བཞི་གོགས་ 
' སླབས་དང་པོར་དབེ་བ་ུར། མཚན་གཞི་སགས་གོང་ཉར་རིག་པས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ༧ ཁ་ཅིག་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་རམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཿ ད་ང་པོ་ལ།. རང་རྟོགས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་ཕུག་བསྔལ བར་ཏོགས་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། * དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སུག་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ ཊˆ དེཿ 
པ་ར ་ྦ ཐལ  སྟགབདེ་ད་ཡྱི་སྟེད་གི་རྔམ་ཁ་བསཞྟི་བོ་གྲང་ཧཏ་ཡིན་ཐའི་ཕྩིཧྲ། : བྲ་གསྟན།:1གྲིང་ཟླཝ།.. . ཐུསླ་ཐ།༔ཁྱཿ 
ྡ ཀཿ ཉཱ ༣༣༤ བརྡ་གས་འུའ་འེ་ིས་སྔ་ེརག སེད ༨ ཁ་ར ° བོའ་ཅིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇ་བྭརཾ་འདྲོད་ནཾ། དེ་བོན་ཧྟདོ་། ཀའམ 
ནདད་བའྱི་ཉིའ། འདོད་ན ཐེགུ་ཆེན་བྱི་ལམ་དྲུ་གར་བའི་ཐེས་ནས་དང་དོན་ནས་གང་རླང་ཡིན་པར་ཐུག། ༡དོད་པའི་སིན། འནད་སི་ངུསཏེ། (ཐེགད་སྙར་སི་ཤེས་མསྲ་དང་ཉྲོན་ནྲས་ཤང་ 


ུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན།.  དེ་བོན་ཅན། དེར་བལ། 


འུ ༢ ༦ འགའ་དབ། པེ་ཏཀཏུང་ ཤཿ ལ་ིད་བྱའི་ཕ་པ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ 
བདེ་ན་པ ཉག་པ་མེད་ པར་ ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བོན་ཅན་། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། .དེར་ཐལ། ཕུག་བྔཝ་བདེན་པ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཿ 
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༄། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཝམ་ྱུད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་;པར་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཙ་བར་འདོད་ 
” ན། དེ་བོན་ཅན། - ཐེག་ད་མན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕཌ་ 
. པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༧ གཉིས་པ་ཤེས་ནཱསྔ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་བགྒམ་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དྲུ་གྱར་པའི་དོ་ན་རྣམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྨ རིག་པ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་། ས་ལམ་ལས། .ཤེས་རྣམ་ནི་མཉམ་བཞག་ུ་སྐྱེ་མེད་ བསྒོམ་པ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། . བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་ 
༧ དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་པ་ཀུན་རིག་གི་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཤེས་ནམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། སྤྱིར་བསྙོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྒོམ་བྱར་གྱུར་. 
བའི་ཡུལ་ད་ང་། .ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ང་། བོན་གྱི་བད་ག་མེད་ནི་བསྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་གྭ་མེད་རོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང། བོན་གྱི་ 
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བདག་མེད་ཙོགས་པའི་རགས་རིགས་ནི་བགམ་བྱ་ཤེས་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ནམ་ནི་དོན་ནམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¢ བཞི་ 
པ་སྒྱོར་བ་ད་ངོས་ལ། ནཾམགཨུཏྟ་ཏཱརྨ་མ་ནཱང་། མཐར་གྱིས་པའི་× སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་བཞི། ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་འཆད་ལ། ད་ང་པོ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། .གཞན་དོན་དུ་ཙེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་དྲྭ་བེར་མེད་ གཏན་ལ་དབབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་རྣམ་ 
ཀུན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ནམ་ཤུན་སྦྱོར་བའི་མཉཡ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་རིམ་བཞིན། ` གཞན་དོན་དུ་ཙེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཞན་དོན་དུ་ཐེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་ 
ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཨེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བགྒོམ་པའི་རྫུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ་ དང་པོ་ཁ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ད་ང་། །ྱད་པར་ 
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ཚ དང་གཉིས། དོང་ཕེལ། གྱཏོས་བྷ་བཀག་པའི་ངྱོན་ཐུ། ནྲལ་འཛྱར་བཀོག་བའི་བྱོར་ཁ་དང་གཉིསུ། 





2 གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་བློ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་ད་མིགས་པར་བསྒམ་པ་ནི། ° .རྣལ་འབྱར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


། 









༄། ཅན་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། རྩང་བཞིན་གྱི་སྦྱྲ་བ་དང་།... གཞ་གཱ་སྐབས་ཀྱི་སྩྱོརྲ་བ་ད་ང་།: - ་སྩ་མཚམས་ཀྱི་སྒྱ་ར་བ་ད་ང་གསུམ།  :དང་པོ་ལ་ཀཞི་ཡི་སྦྱོར་ཐ་ད་ང་། སྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 


དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ 


ནི། གནྷས་པ་བཱཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བྱའོ།. དེའི་མཚན་ཉིད་ནི།་.ཡུལ་བཟུང་བ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར། _ འདི་དང་གཱི་གྲས་པྱའི་སྦྱོར་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་སོ། ། 


མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་ད་པའི་ 


0025 6 ` དའ་དྲབ་ ཤད། གཉབ་ཏུགས་པའི་རུང་ཁལ། ཇབ་བཤེ ར་བ་དང་། གཏུང་དུག་ནགའ་ག ང་བ་ན ཅད་ཧེ། ཅང །རེ་ཏང་གསུག། ། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་དམེགས་ནས་མི་དམིགས་པར བོམ་པ་ནི། ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། *མཛན་ཉིད་ནི། གཞིའི་བོན་ཉིད་ཟབ་མོ་མི་དམིགས་པར་བྒོས་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་ ་ 
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འབྱོར། གཉིས་པ་ ནི་ལམ་ལ་དམེགས་ ནས་མི་ད་མིགས་ པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ་གཏིང་ དཔག་ད་ཀའ་བ་ལམ་ ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་ བྱའོ། ཡཚན་ ཉིད་ ནི། ལམ་གྱི་བོ བོན་ ཉིད་ར རང་བཞིན་ མེད་པར་བསྒོམ་ པའི་ 
1 གེམས་ད་པའི་ནལ་ འབྱོར། གསུམ་པ་རྣམ་ བ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་ད དཡིགས་ པར་ བསྒོས་པ་སྟེ། ཚད་ མེད་པ་རྣམ མཁྱེན་གྱི གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེབ་བྱའ། མཛན་ ཉིད་ནི། རྣམ་པའི་བོན་ ཉིད་ རང་བཞིན་དབྱེར་ 
། མེད་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འདི་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ བྱེད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རངྷ་བཞྱིན་གྱི་སྦྱོརྲ་བྲ་ལྔ་བོ་འདི་ 


; ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ ཡིན་ ཞེས་འ འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། རང་བཞིན་ ར་བ་ཝྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཧུས་སྐབས་ཀྱིས་འགྱུར་ བའི་སྐབས་ལ་གད་གས་་ 
ཏེ] དེ་ལྔ་ལཁ་ཚོགས་ལམ་ཤྱི་སྐབས་ལ།: ཟྲོས་བསམ་བྱི་ཕྱོརྲ་བཱ་ཞེས་བརྡད་། རདྲོད་ཀྲི་སྐབས་དང་། ཙེ་མོའི་སྐབས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་གི་སྐབས་དང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན། ཁྱཧྱ་ 


བསྟན་ཐོབྲ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་ཊོག་པའི་སྦྱོར་བྲ་ད་ང་། བྲེས་བར་འགྱུངྲ་མའི་× བུར་ཆད་མེཧཱ་པཱ་སྦོརྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། མཐོང་ལམ་དུ། བྱདཱ་ཆུབཱ་ཉེ་བའྲི་སྦྱོརྲ་བྲ་ཅེས་བྱའོ། བྱདཱ་ཆུབཱ་རྱུནྲ་ 
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༄། བྱའི་མྱཆུ་བ་ནི་ས་དྲང་པོ་ནས་བདུ་ན་པའི་བར་ཇོབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་གཞན་ད་ན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཤས་ཆེ་མེད་ 
པས་འཕྲེལ་ འགྲིབ་ མྤེང་ པའི་ སྦྱོར་བྲ་དང་། བོན་ཅན་མ་ད་མིགས་པས་ ཐོན་ ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འབྱང་ བས་ན། བསྩམ་ གྱི་སླ་ སཱི་ ཁྱབ་ པྲའི་ སྦྱོར་བ་ད་ང་། མཛན་མཚོན་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་ 
བྲལ་ཅིང་མེ་ རཏོག་ པས། རྣཝ་བར་ མི་ ཏོག་ པའི་སྦྱོར་བ ་ཞེས་སོ། . ས་དགུ་པ་ ན། སོ་སོ་ཡང་ དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་བྱང་ཅུབ་ལ་ འགོད་ པས། འབྲས་བུ་ རྙེར་ ཐོ་ཆེ ཆེ་འབྱིརྭ་པའྲི་སྦྱོར་བ་ཅེས་ 


སོ། ས་བཅུ་པ་ལཁ།. གློབོ་པ་ལམ་གྱི་མཐར་ པས་ན། རྷས་པཱར་དྭག་ པྲའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ བྱ་སི། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་དུ་ས་ལ་སོགས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ལ་གད་གས་པའོ།  ་ གསུམ་པ་ས་མཚམག་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ད མ་བཅའ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཤོལ་མེད་པར་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཅིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
འབུམ་ ཏིག ་ལས། བདུན་པར་ཐྲོས་བཅས་མཚན་མ་སྤོང་བ་ནི། ་ རོངས་དང་མཛན་མའི་རང་ བཞིན་འབད་པས་སྦྱོང་། ཞེས་བཤད་དོ། ་ བརྒྱད་པ་ཡན་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ ཆ་ཤས་མི་འབྱང་ 
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༦ ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་དབབེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྲསམ་པའི་དག་པའེ་མངོན་ཏོགས། ས་མཚམས་ནི། ་ཟྗེའི་ས་ལམ་ལས། མོས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱི། ཁྱད་ 
པར་ཅན་ས་བརྐྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངསསོ། དེས་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་སྒྲ་བ་ནི། རང་སྡེའི་སྔ་རབ་མཁགས་ 














སྟེ, འབུམ་ཏིགྲ་ལས།, ས་བགྱད་པ་ཡན་ཚོད་དུ་རྒབ་པར་ཏོག་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀར་མི་དམིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། སྒོམ་པའི་ 
£ གནས་སྐབས་དང་། བསྒམ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་། དང་པོ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལ། ཧྒོམ་ཙམ་ནི་ཨེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་དང་པོ་ན་ཡོད་དེ། སྤོང་ལེན་མེད་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་ 
། པ་ཙམ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཟོས་པར་འབྱང་བ་ནི་× དྲོད་ཡན་ཆད་ནས་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། གྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཞིང་དག་་ 
ཿ པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། .རྒྱིའི་དུས་ཨུ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་མཉམ་ཤིད་དུ་བསྒོམ་པས། འདྷདྲ་ཏུ་བོན བླུ་ཏྲ༡ང ཏཱེ་རྗང་རྲན ཞེསྲེས། དེ 








3=-692. 





གྱུབ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ° རྫོགས་རྐུའི་ཞིང་ ཁམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པས། . འོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་རྐུ་ཐོབ་ 
པའོ། ཱུ དེ་ ཡི་ མཚན་ ཉིད་ནི ནི། སྣོད་ བཅུད་ ་ཀྱི་ ཞིང་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ འབའ་ ཞིག་ ཏུ་ སྒོམ་ པའི་ ད་ག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ གོང་ ་བཞིན་ ནོ། གསུམ་པ་ ནི་ མཉམ་བཞག་ད་ང་ ་འབྲེལ་བར་བྱམས་ 
ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གོགས་འཇོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ བུ་འཕྲིན་ ལས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པའི་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་ པའི་ སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་བཅེད་ 
འབུ་ལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་མཐུས་། ད་ལྟ་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོང་། རེ དའའོ་ཟེད་ དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ་་ཐབས་མཁག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 


| ཌྷ དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ད་ག་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་བརྒོམ་ཚུལ་ནི། -ས་ལམ་ལས། གཞི་ལམ་ནམ་པ་སྩྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་བླ་བོན་ཅན། ་.. -བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 











གོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ན། གསལ་སྣང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབྱང་རུང་སྟེ། རྟེན་གོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་བརྟན་པ་ད་ང་གོས་ཿཔས་གོང་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འབྱར ¡ 































ཤཱ རྱིན་རྣམས་སྤངས་པ་ད་ང་། རོགས་པ་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམས་པའི་གནོས་སྤང་ཞིང་ཡུམ་དང་འཕྲད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
 མཐོང་བར་འགྱར་ལ། གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། . ཞེས་གཟུངས་སོ། གསུམ་ 


¦ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིག། ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་ཁམས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེའོ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་བསྒམ་ 

















པ་དང་། གོམ་ཟིན་པ་འབད་པ་ལ་མི་རོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆག་ཐུལ་དང་འཛིན་ཡུལ་གོམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནམ་རྡོགས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། . དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ 


པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངེས་ཚིཀ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས་མངོན་པར་རྫོགསཱ་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་ཛོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།, གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་། ངོ་བོའི་ 





བྱ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་དང་། . སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྒོམ་བྱེད་རྟེན་བྱི་གང་ཟག་དང་། རང་བཞིན་ 





















° 


བགམ་པ་རང་གི་ངོ་བ་བསསན་པ་དང་གཉིས། དང་ཡོ་ལ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དང་། ཁས་སྐྱེ་སེད་དང་། . འབྲས་བུ་ཀྱེ་མེད་དང་གཡུམ།-- 


རབ་བཞ་ན་ཞས་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་ལ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་གཞི་ཞེས་བཤད་བ་ཡོད་དེ། 








' མའི་ད་པེ་བརྒྱད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ་སྲོས་བྲལ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གན་ས། ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་འདོད་། ཅེས་པས། འདིར་སྐབས་གཞི་སྐྱེ་མེད་ལ།: 
༤ མ་ནས་གནས་ཤིང་འཁོར་འད་ས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱར་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་ད་བྱིངས། དེ་ཡིན་སྟེ་ཁམས་འགྲེལ་ལས།. འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་བསྟུན་ 
༦ ན་ས། ་གཞི་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ད་ན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་དེ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ནི་གཞི་དེ་ཉིད་མངོ་ན་དུ་རྱར་པ་སྟེ། 


དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས་། 


འདིར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཞཆད་དེ། 





མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བདུན་དུ་གཟུངས་པ་ཁས། བཅུས་ན་སྩྱེ་ཧེད་བསམ་བའི་བྷགོས་རིམཿདང་། འགག་མེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་གཉིས། ་དང་པོ་ལ་བསོམ་པར་བ་བའི་ཡུལ་དང་། ། 


ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱྱ་ 


མཚན་ཉིད་དང ཛདྱཾཧེ་ཐ་ཧྭགིས། ནང་མོ་ནི། 


ད་པེར་ན་ཡི་གི་གློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་་ . 
འདིར་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་་ 


ི་ཤད་ས་ཡས་ཐ་ཤ 





¡1 
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གྱི་བོན་དུ་འདུག་པ། . རྫགས་བའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ལའང་ཚེ་ཆུང་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མུ་གྱར་པ། ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་ཁ་བསྒྱར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རང་ 


ཧཱ བཞིན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བ་ནི། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་ད་ང་། ངོ་བོ་སྤོས་པ་ད་ང་ 
ཆོ བྲལ་བའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཉིས་། དང་པོ་ནི། འཁུས་ཁབ། མེད་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་རྟོང་པ་སྟེ། ཉིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བྱ་ཆུ་མེད་ཞེས་པས། མེད་ཁམས་རྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། གཟུང་ 
༢2 འཛིན་གྱིས་བསུས་པའི་བསམ་པ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། ༦ དེ་ད་ག་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། བཟུང་བ་བདེན་པའི་བོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཅིར་ཡང་ 
= བྱ་རུ་མེད་ཅེས་པ་ནི། འཛིན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། གཞུང་ལས] སྤྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་སྣང་ཙམ་དུ་འདུག་ཡང་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མེད་དེ། 
ཤྲ ཝེ 


༤ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 2 སྨིག་རྒྱུ་དང 2 ། སྒ་རན་དང་ ༣ ། མི་ལམ་དང་ ༤ ། མིག་ཡོར་དང་ ༥ ། གཟུགས་བྷཊན་དང་ ༦ ། ཆུ་ཟླ་དང་ ༧. ། .- གཞའ་མཛོན་ལྟ་བུ་ ༨ ཁ་སོཌ་ 
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འེ ཀྱི་ད་པེ་བཞིན་དུ་སྣང་ཙམ་དུ་འདུག་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་མ་གྱུབ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་, 


༄༅། 


ལྟ་བུ་ད་ང་སླིག་རྒྱ་ནས། གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ་འཁོར་འདས་བོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་འབྲས་ཐུའོ། ། 


རྱེཧ་ཕྱུསཏ་སཱ་པའྲི་ལིར། དེསྟཾ་ན་ཀཱདཱཏཾ་ཏག་བཱ་གཉིགུ་རུཏ་དཐཱ་ཧྭན་ཁཱ་སཾགྷས་ཧཱཧཱ། བནོ་དད་གང་ཟག་ག ངེད ང་། ༼ གནས་ 
ཐགཿ་བྲ་རྲླ་དཱ་ྲིང་པ་ དྲ་ཡཆ་ཞེགས་སྲཾ། (༢ གཡི་ཏྲི་ཀླབཀྲ་ལྲ་སླགས་ཁ་ཐངྷ་བ་བཞིཧཾ་ཐཱ་བྷདི་ནཱ་ཧ། གཅིག་རུ་ཏཱཏིན་ནས་དཱ་སར་བདིན། དྭང་ཁོ་ཁར་ན། གཅིག་འ ཊདཾ་ཧ་པ་སི་ཞཐདཱ་དེ། 
༣ ཆ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་མ་གུབ་པས་དུ་མའང་མི་གྲུབ་སྟེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསན་ཏེ། དེ་ཉིད་ག་མ་ལ་བཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ནས་བྟསྟན་པའི་ཕྱིན། . གཉིས་པ་ནི། ཐུན་པ་ཚིག་བཅད་ལས། མེད་པའི་སྟོན་པ་བདག་ལ་གཡ་མེད་དང། འཁོར་འདས་བན་ལ་གཡོ་བ་ 


༤ 
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མེད་པ་དང་། བླ་ མེད་འབྲས་བུ་གཡོ་བ་ མེད་པ་ལ། གཉིས་མུ་མེད་དོ་བྱར་ མེད་ཐ་མི་དད། ཅེས་གསུངས་པས། བོན་ཐམས་ཅད་ མེད་པར་བསྟན་པས་བླ་ མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི སྟོན་པ་བདེ་ ཀྱ 
ཟེ 


བར་གཤེགས་པ་ནམས་གདུལ་བྱ་ལ་ཤྟོས་ནས་སྐྱེ་བཞེས་ལ་སོགས་པར་གཡོ་བ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་། དོན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ། རྟག་ཅུ་ཇི ཇི་ཉ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཐུགས་ཉིད་ 
༈ ཕེ་གཡོ་མཚན་མ་ཅིར་མི་འབྱང་། . སྦྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ཡང་། དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་སོ། དེས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཡོ་མེད་དུ་བསྟན་པས་གཞི་གཡོ་བ་ 
མེད་པའང་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། .གཟུགས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོན་ལ ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། བླ་མེད་ཡང་དག་ཛོོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་ ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་ 
; ཚིག་གིས་གཞི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲབག་བུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། དེ་དག་གིས་གཞི་ཡི་གནས་ཁྱགས་བློས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཧྭེི་ང་ཧ་ཉ་ཆ་ 
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-= བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲོས་བྲལ་ནི་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་གྲི་ལམ་སོགས་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ལྟར་རོ། པྲོ སྤྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་ འཆར་ ཚུལ་ སོགས་དེ་ དེས་ ཤེས་སོ སོ། དེ་ 








ཤྭ 


2 
@ཿ 


བླ ལྟར་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ལམ་སྐྱེ་མེད་་ནི། ཐཾ་དཱིཏྦ་བྷྷརྤ།ཌ ཉི ཡིད་ཁྱ་ཧཱཛྩོན་ཏིད་ངཾ། . -གཞི་སྐྱེ་མེད་རོ་གས་ 
ཤིང་གོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏི་ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དངོས་པོ་ལོག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་ཅིག་སྐྱེད་ 
པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཝུགས་ལ་གཞི་དེ་ཉིད་ ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གཞུང་འདིར་སྔར་གྱི་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ ཉམས་སུ་ ་ 


ལེན་པ་ལྭ་བ་མེད་བྱང་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་བཙོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང། རྟབས་ 
ཟླ དང་སྙིང་རྗེ་ད་ག་ད་ང་ནི་། སྨོན་ལམ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བེན་གྱར་བའི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད པའི་སྤྱོད་པ་ལ། . བསླབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འདོད། ཅེས་པས། དེ་ལ་དྱབེ་ན། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལཱ་ཁྲིམས་)༥ བཟོདྱ་པ་༡༥ བཛོཧཱ་༩ བསྩམ་× སོབྱས་༧ སྙིངྱ་× .སྨོཉཱ་ལམ་༡༨/ཐབྷས་ཀྱི་༧༨ ཤེསྣ་རབ་ཀྱི་ཟླ་ 
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ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་བརུའོ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། རིམ་བཞིན་། འཛིན་ཆགས་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་སྲུག་བསྔལ་དང་།. བྱུང་ཚོར་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བཏང་སྙོམས། འྒྱར་ལྡོག 
ཌན་ཡོདྷ་ས།  བྭད་ཐཱ་བོགསྭུ་རཱ་ནྡཱགས། ཞཐུལ་བ་དང་གླརའོ། མན་གཞི་ནྲི། | ས་དང་པོ་ནས་བྱཛ་པྲའི་ཐར་ལི་གྲསཧྷ་དཱཧཱ་སེསས་ནཔའ་ནསས་སྱེ་སྷཏས་བནག་དང་ཐེསྐ་བྱོབ་ཁ་སོགསཀྱི་ཞེལ་ 
༈ གཙུམ་མི་དམིགས་པའི་ད་གེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།- རྗེའི་སྱུད་འགྲེལ་ལས། གནས་ལུགས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཅུ་གནས་ན་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་རོག་པ་མི་འབྱང་།་ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་ 
༨ ཁ་གོགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཟླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། རག་པ་ཟས་དང་། ནོར་ལ་སོགས་དང་། མགོ་བོ་ཡན་ལག་གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༢ སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་འཐད་ དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀུན་འབྱང་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ ་པའི་མཉམ་བཞག་སོགས་འགྲེལ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར 
ཤམས་སུ་ལེན་པར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་པ་ནི་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་བཅུ་འདི་འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་་ 
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༄། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུངས་པར་འདད་དོ། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་འོག་རུ་འཆད་པར་འགྱར། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་དང་། སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ངོས་བཟུང་བའོ། ་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་བ་ནསས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བའི་ཕ་ལོག་ན་འབས་བུ་ཅིག་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཞདྲི་ཆཱ་ཐྲིག་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་གཞི་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་བ་ལ།. འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་བརྡའ་འདོག་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་གཞིའི་ཚོ་འཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, གཞི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་གཟུགས་ལ་ 
རོ སོགས་པའི་འཁོར་བ་སྤོང་མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བོན་རྐུར་རྫོགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་བོན་ིད་ད་བྱིངས་ཁུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་ད་མ་ཕའི་ཕུལ།་ ཞེས་སོ། གཉེས་ 
པ་ནི། - གཞུང་ལས། འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད། ཞེས་པའི་བར་ྱི་ཚིག་རྐང་སོ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ཏེ། འདི་རྭ་གབས་འྲབས་བུ་སྐྱེ་མེད་ 
ལ། མཛན་ཉིད་དང་། ་དྱབི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་སྐྱེ་མེད་མཛོན་དྭུ་ཐར་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བོན་རྐྱ། ` ཁད་པར་གཟུམ་ནི། པཌཁཨ ཞསྲེལ།ཁབ།:--སྲཞྒེ་མྐངོ་ནུ་ཏུ་གྱཆྭ་ 
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! ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུད་པོ་ལ་སོགས་ཟག་མེད་པ་དུ་ཙོགས་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་མཛན་མ་ཅི་ལྟར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པས། ་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ 
དོང་འདྲ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དེ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་གཟུང་མེད་ཕུང་པོ་དེ། ནམ་མཁའི་ངོག་འདྲ་མཛཚན་མེད་ དེ་བཞིན་ཉིད] 


























-, ། མེད་བོན་རྐྱའི་ངོ་བོ་བཞག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། * གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི། . གཟུགས་སོགས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ ་མ་དྲ་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ 
(2 མ་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག་པ་དང་། ཅེས་པས། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་བོན་སྐུ་དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་མཚན་མ་དང་། དེ་ 
.ཿ (༥ རཏཱཧྟཾ་ཧེའྲི་ཉིཇྔནཱོ་ཡེ རཏྟཱ་ཡང་སེད་དྲེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་དེ། འཁོར་འདས་ཡུལ་ནམས་སྨདངས་ཞིང་ཡེ་ནས་མེད། ། 
ྭ ; འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་ཡོད་མིན་གཞན་ཡོད་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། --གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། གང་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་པས། རྦ གང་གིས་ 


་གྱི་སྐྱ་ན་མ་མཁའི་ངོག་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
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ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཛན་མེད་མངོན་ཨུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
-2 རོ ཱ ༨ 

_ ༢ ཤ་ཟན དྭཔེར་ན་ནག་སཁའ་དཔ་བར་དྲག་བའི་རྲག་བཞིན་ནོ། ༤ གླུགགས་ཀྱི་སུང་པོ་ལ་བགུས་བག མིད་དུ་ཏོགས་ཏི། དེ་ཅིད་གཏམ་གས། ` སུང་དྲ་ནཱ་ཏཾཀྱ་ཏཧི། ཧཱ དབེ་ོན་ 
༧༧ ཆུ་ཟླབ་ཆུ་ཅུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ~ ཟག་ཟེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཚན་མ་མེད་པ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུམས་འགྲེལ་ལག། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཅེས་པ་ 
ཿ ནི་བོན་སྐུ་དེ་དོན་ནོ། ན་མ་མཁའི་ཇོག་འདྲ་བ་ཅེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་མཛུངས་པའོ། ༧ མཛན་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ 
དྲེ གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཆོ་། ཞེས་དང་། ༧ ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུང་པོ་ནི་གཙ་བོའི་གྒོ་ནས་འདི་ར་སྨོས་ལ་ཤུགས་ལ་ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་× རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་× རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡི། མཚན་མའི་དྲི་མ་ཇི་སྙེད་ 
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རྤ | རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་དུ་ས་ན། 
















༦ 








༄། ནམས། མུན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ལ་ནི། .སྒོན་མའི་འོད་མཆོག་ཇི་བཞིན་དུ་། 


ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་སྟེ། ད་པེ་ནི་ཆུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྒོན་མེའི་འོད་མཚོག་བཏེ་གས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་] མུན་པ་ནི་བྲོས་པ་མེད། སྒོན་མེས་ཀྱང་བད་ས་པ་སོཌ་ 
4 ཅུང་ཟད་ཀྱི་བྱ་བ་དང། ཿ བྱེད་པ་མེད་པར་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སངས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཅེ 

. ན། མཚན་མ་དེ་ཡང་ཐས་པ་མིན་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདས་པ་མིན་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་མི་སྡང་བར་བྱར་པ་སྟེ། མུད་པ་ལས། 
ནཔེར་ན་ཆུན་ནང་སློན་མེ་བཏེགས་པ་ན། ཊུན་པ་བས་མིན་སློན་མེས་བདས་སིན་བཞིན། 














: 
ཅུང་ཟད་བྱ་བ་བྱར་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞི་བར་འགྱར། ་ ཅེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁྲུལ་པ་རྣམས ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་པའི་མཚན་མ་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཇི་སྟེད་རྣམས་ཇི་ 


དོན་ནི། ཏཱཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ན་མ་མཁའི་ངོག་ད་ང་འདྲ་བཿབོ ནོ་གྱི་མྐུ་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
ཟུག་མེད་མཚན་མ་ཇི་ལར་སྤོང་ཞེ་ན། 

















ཤེས་རབ་ན་མ་མཁའི་ངོག་འྲད་ཐོབ་དུ་ས་ན། ཟྲི མཚན་མ་བྲོས་མིན་ཤེས་རབ་བདས་མིན་ཏེ། མཚན་མ་ 









3=7ཌ05 
















ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། 


ཟ 






ཤེས་ཏྱི་ཡུང་པོ་དང་ལྡན་:༥ དག་པའི་ཕུལ་དང་མུལ་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་ 
3 གྱི་སྐུ་འདི་ལ། སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་གྱི་ཟྐུ་དེ་ས་ནི། ཕྱི་བཟུ 


འོ་ན་མཚན་མ་སྤང་ཞེས་བཛྲད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མེད་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཚན་མ་གྤང་ཞེས་བཛྲེད་པ་ 
ཤི ཉིན་གྱེ་སྔར་ཡོད་བཤིག་པ་དང་སྡར་མེད་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། ཇི་རྐད་དུ། འདི་ལ་གསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། བཞག་པ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ཡང་དག་མཐོང་ན་ནམ་ 
-31 པར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་མཚན་འཛིན་བྲལ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ར དེ་ཉིད་མཛན་འཛིན་ ཤེས་ར་བ་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་ 
ཉཱ པའ་ཡོན་ཏན་ནི། གཞུང་ལས། ཟག་སེད་བོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་འཐོབ་པར་འགྱར་བར་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟང་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ 
ཤྲ རས་བཏད་ཀཉིཀྲ། དང་པོ་ནྲི། གཉུད་ལུས ཧ་ཧ བྙན་ 





ང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤང་དུ་མེད་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄། ནང་འཛིན་པ་ད་ང་ཕྱི་ནང་གཉིས་མུ་རྟོག་པ་ཅེས་ཐོགས། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟྕང་བར་ཟད་པ་ལྟ་བའི་མཐའ་རྣམས་སྤང་ཞིང་མེད་དེ། 


ལྡན་་ ཏེ་། བོན་ ཐམས་ཅད་མཛཚན་མ་མེད་ པར་ མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ རིག་ པ་ད་ང་ཝན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། .སྲུད་པ་ལས། 


༡3 





སྟོང་པར་ཤེས་པནོ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 
༩ རབ་ཀི་ཐུང་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟག་མེད་བོན་སྐྱའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། ༧ ཟག་ཟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའི་བོན་སྐུ་བོན་ཅན། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 


ཤེས་རབ་ཡུང་ བོ་ན་མ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། ཕྱི་ཡི 


ཌྷ ཡུལ་ནམས་ཡེ་ནས་སྤང་ཞིང་མེད། རྟོང་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ། . ནང་འཛིན་ཡིད་ད་ང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྟོང་ད་ང་། འདུས་བྱས་འདུ་མ་བྱས་དང་མཐའ་ད་ཡིགས་དང་། ་ ང་སྟྙམ་དོན་དམ་ 


རང་བཞིན་མཚན་མ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇོག་མཐའ་ཚག་མཐོང་དོར་བ་མ་ཡིན་དང་། ངོ་བོ་རོག་འཛིན་བོན་ལ་འདི་ཞེས་དང་། སྟོང་ཟད་ལྟང་མེད་སྟོང་པའི་་ 
༧ ཡེ་ཤེས་ད་ང་། * ༠6 ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ "ནི། 


ཕྱེའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ནས་སྤང 








3707: 


























ཞིང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ཕྱ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྨ ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཡེ་ནས་སྤང་ས་ཞིང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པས་ནང་ 
༈ རང་པ་ཉིད་དང་། དེས་འགྲེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཨུ་མེད་བའི་རོག་པ་ཡེ་ནས་ཕྤང་ཞིང་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། འདུ་མ་ཅས་བཞིའི་ཤེས་པ་དང་། ཏག་ཆད་ གཉིས་ 
༈ འཛིན་པའི་མཐའ་དང་། དམིག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་དང་། ང་བ་ཐམ་པ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ལ་འགྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་གྱུ་བའི་གྱོན་དང་། རང་བཞིན་ 
ཿ ལེད་པའི་མཐའ་ཆད་པར་ཉྟ་བའི་སྐྱོན་དང། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་ཅུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་དུས་སུ་འཛིན་པའི་རྐྱིན་དང་། རོང་བའི་ངང་དུ་མ་འདུས་ 
ུ པའི་དོར་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་བྱུང་བའི་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཉག་ཆད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཏག་པར་འཛིན་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་འཆའ་བ་དང་། 
ཉོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནད་ ཁ་ཐང་ཁའི་མཐའ་ཡེ་གས་ཐང་ཉེང་ཝོན་ཐས ནེས་དྲ་ཏང་བ་ཉིད་འི་སིཤེག་ནངྦ་ཞན་བས། ༧སོང་ཟ་ཉད་བ་ཐང་པ་ཧིན་ཅིས་ཝའ ནཱི་དག་ཀི་དྲ་ཀུར་གར་ཊཐ ཐཐ 
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་༄། . མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་གྱིས་ད་གོངས་བཞེད་་ནི། རིམ་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་དྲུག་གིས་བསུས་པའོ། . ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ནི། ཛུ ནམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ 





འདུས་མ་བས་བཞི་ནི། སོ་སོར་བཏག་པའི་འགོག་པ་དང་། བསྟགཁིན་བླ་གྲཾད ཏྲ་ཁྲ ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ན་མ་མཁའ་འོ། ཏག་ཆད་ གཉིས་ནི་སླ། ༧ དམིགས་པ་བྱེད་པ་རང་ཁ་མའི་སྐྱོན་ནི། 
¡ ཁོ་གང་ཟག་གི་ད་ངོས་པོའི་ད་མེགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའ། ད་བྷོ་ཕམ་པའི་ཆེ་བྭ་ས། ་༧ དོན་ད་མ་ལ་འགྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ནི་། ཉོན་མོངས་པ་དང ཤེས་བྱས་བསུས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་དང་རག་པའི་ 
£ ད་ངོས་པོའོ། ༧ རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མ་རྒྱ་བའི་སྱོན་་ནི་། བློ་གང་གི་ཇོ་བོས་གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཨུ་གྱར་པའོ། ༧ རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། རྟོང་པ་རྱོགས་ 
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༧ བཅུས་པའ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཨུ་ལ་བའི་རྟོག་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཏོག་པའ། ༧འདུས་བྱས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ནི། ཕྱེ་ཧྒ་ན་འཆི་བཞི་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། ༧ 


གཅིག་ཅུ་བརྟགས་ཏེ་ཞེན་པའོ། ༧ རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཏགྭ་དུ་འཇིན་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རག་པ་གཅིག་པུ་དང་བཅས་པ་འཇིན་པན། ཐོག་མཐའ་ལ་དུས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
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ད་ལེ ༠, དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། 









འདི་ཙམ་ནས དང་། “ ཐྲ་མ་འདི་ཙམ་དུའ་ཅེས་པར་ཧོག་པའི་ཡིད་དོ། ཏྟ རྙང་པའི་ངང་དུ་མ་འདུས་པར་དོར་བ་ཅེས་པ་ནི། -ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་སྟོང་པས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་སྟོང་པས་དོར་བའི་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་མཚན་མའོ། = དངེས་པོ་མེད་པ་ལ་དན་མ་ཡིན་པའི་བཏགས་ཆགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྭ་བོ་གང་ཞིག་གི་གཏིང་གིས་ཞེན་པར་བཅས་པའ། རེ ངོ་བོ་ཉིད་ཏག་པར་འཛིན་པ་ 
ནི། དན་དམ་རག་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། ༧ ཐོན་ཐམས་ཙད་ལ་འདི་ཞེས་པའི་གཏད་འཆའ་བ་ནི། . དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟློའོ། ༧ རྙོང་པ་ཐབས་ཅད་ལ་ལྟང་བ་ཟད་པར་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་ནི་ལྟ་བ་ད་བྱེངས་ལ་ཐལ་བའི་རྟོང་ཟད་དོ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གངས་རྒྱག་ཀྱི་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཟད་པར་ལྟ་བའི་ 


ཀྱི་ཡུང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་སྦྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་] ཡོན་ཏན་གྱི་མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ།. དང་པོ་ནི། ` གཞུང་ལས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། འབྱུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བྱ། 


+ ༨༨༥" ཾ༨༢ྣ༨༢༨<<ག༨་།ྣྣཨྣྤྣྨཔྨྣྨྣ་ྨཀེ,|ྣེཇ|ེཐི)ན|ན|ཉན|\ | སཔས་ོབས་མས་སས་མསསསསསསས་  སསསསས་ས་ ཟསསསསསསསས་་ོབ་་སསསསསས་ས་ 


དེ་དག་གིས་བོན་ཟུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄། ཅེས་བས་སྟང་པ་ཉིད་ཉྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པའི་བོནྟ་ཐུ་བདེ་་བ་ཆེན་བོ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འབུམ་དང་། མཉཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བའི་བྱེར་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཚོགས་པ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན།.་ ཕུང་པོར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ནི།. .གཞུང་ལས། རང་ 
༢ བཞིན་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་ད་ག་དང་མཚུང་ས་པ་སྟེ། ཞེས་པས། ༧ བཤད་མ་ཐག་པའི་བོན་སུུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་] རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིས་ནམ་ 
༔ མཁའི་དང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་འཆད་པ་སྟེ། .ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ནི། མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། མི་འབྱང་བ་མེད་པ་ད་ང་།. གཞི་ཆ་མེད་པ་× མཐར་ཐུག་ཅིང་ཟད་པ་× ཡི་འགྱར་བའི་གཡུང་་ 
༈ དྲུང་ཐོབ་པ་× གསལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་× ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་× ཅིར་ཡང་བཏང་འབྲལ་མེད་པ་× ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་>× ཡེ་ནས་མཐའ་ད་བུས་མེད་:པ་× ཡེ་ན་ས་ནུ་བ་པ་མེད་ པ་“ ཡེ་ 
ནས་ན་མ་པར་ཏག་པ་མེད་ ༣ ཡེ་མེད་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ ༥ ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ བའོ། ་དེ་དག་ན་མ་མཁའི་ངང་ཚུལ་དང་མཚུངས པར་བཤད་ན། . ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
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ཀྱེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་ཁ་ྱབ་པ་མེད་པ་དང། ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འབྱང་བ་མེད་པ་ལྟར། ' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་ལས་མི་འབྱང་བ་མེད་ 
3, པའོ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞི་ཙ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་ལ་གཞི་ཙ་མེད་པའི་མཚུངས་ པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ། མཐའ་འདིར་ཐུག་ཅིང་ཟད་དོ་ཅེས་བྱ་ཐས་སྟོང་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་་. 
ཧོ ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐད་པ་མེད་པ་ཅེས་སོ། ཛོ་བོ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལྟར་ཅེས་སོ། སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གོ་འབྱེད་པའི་ 
2 དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་གསལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་ཅེས་སོ། མཐའི་ཟྱོགས་ཉུང་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ས་ཆད་ པ་ཅེས་སོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མཏང་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་་ 
ཧཾ, དབང་དུ་བས་ཏེ་ཡོངས་ཆུ་བཏ་ང་བལ་མེད་པ་ཅེས་སོ། ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ཉྱེན་གྱི་མི་འགག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཅེས་སོ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཕྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ . 
- པྱེར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། དུས་གསུལ་ དུ་ཟ་གྲུབ་པའི་དབང་དྲུ་བྱས་ཏེ་ནུ་བ་མེད་་ཅེས་སོ། འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱྱ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ པར་རོག་པ་མེད་་ཅེས་ 
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རབ £ ཟོ བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་བལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཛས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཅེས་ས། བློ་ཡི་ཤེས་བྱ་ད་ང་། སྒའི་བརྲོད་བྱ་དང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 

ཞིས་གསུངས་སོ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བྱཅཅུ་བཞི་དང ན་པར་ 
བསྟན་ཏོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འབྱང་ཞིང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ད་ག་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏ་ན་་ 
ཤཱཾ ནི། གཞུང་ལས། དག་པའི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། དེ་ཡིས་ཡོངས་ཨུ་མྱྱབེན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོའོ། ཅེས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་ མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཁོ ནི་སྔར་ཡུལ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་མ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། དག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། དེ་དག་ཡོང་ས་ཨུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་ 
_ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ། སུད་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་ནི། ཕྱི་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའོ། 


ཤ སྟང་པའི་ད་བང་དུ་བས་ཏེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན། 























དེ་བཞིན་དུ་ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་སོགས་སྟང་ཉིད་བཙོ་བྱད་ ཡེ་ཤེས་ཐུང་ཕོ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་དང་། .ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་སྟང་ཉིད་བཙ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། . ཡེ་ཤེས་ 
_„ 3 ཐུཏྨ་ཐྲཾ་ད་ང་ཌཱན་བཏྲི་ཡཾན་ཏཱེ་དྲུཏ་། སོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་དང་དེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་བོན་ཟུ་བདེ་་ 
 བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོ། དེ་ལར་དན་གཙུམ་བྱི་གྒོ་ནག་འབྲས་བུ་བོན་གྱི་སླྭ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ སངས་རྒྱས་ག་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕོན་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཉྙེད་ 


 པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་ཟག་མེད་བོན་གླུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྱུ་བསྟན་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་རྟགས་པ་བོན་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། 


ཙཱ དེ་ལྲས་ལམ་དང་ལམ་ཀྱི་འབབས་བུ་བྱང་བ་བསྟན་པ་རྐང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གང་ཞིག་དེ་ནི་འཐོབ་འདོད་ནྭ། བྱི་ཡི་བཟུང་ཡུལ་སོགས་པ་ནམས་། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤིས་པ་ལས། ] 


བླ་མེད་གླུ་དེ་མཐོང་བར་འགྐྱར། ཞེས་པས། གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་དག་གིས། ཕྱི་སྔོང་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དེ་སྔན་དུ་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ 
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༄། གང་ཡིན་བ༔མ་ན། འདི་ལ་འབུམ་ཁས། ་ ཡིད་ཀྱི་ཁྱིའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། *གཤེན་རབ་ལགས་ཕྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ད་ང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བོན་ཤྱི་གྐུ་དེ་ ཅི་ལྟར 
ཐོབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་བས། ལན་ལ། ཐམས་ཅད་ གྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་གྱི་མྐ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན། ཕྱི་བཟུང་བར་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་པེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་འཐོབ་བོ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ནང་འཛིན་པར་བྱིད་པའི་ཡིད་ཐམས་ཅད་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


༈ བོན་མུ་དེ་འཐོབ་བོ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྱྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐོབ་བོ་ཅེས་པའོ། འཐོབ་པར་འགྱར་ར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པས་ན་འོ། ། 
ཞེས་སོ། ཐམས་ཅད་ྤའེན་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་གད་མས་ཏེ།, རྟང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྙོ་ནས་གསུང་པའི་ཕྱིར། . སྟང་ཉིད་བསྒམ་པ་ལ་སོགས་བསྔགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ན་མ། 
 འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་།] * ལམ་དེ་ལས་བྱང་:བའི་འབྲས་བུ་ནྣམ་པར་བཞག་པའོ། ° དང་པོ་ལ། འཇིག་རེན་གྱི་ལམ་ད་ང་། ] 
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ཀའ ། 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལམ་ནི། . གཞུང་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་སུང་དང་རུ་འཕུལ་རྐང་། ད་བང་པོ་ཏིང་འཛིན། #་ 
ལི ཚགས་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་ལ མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། » ད་ང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། ༧ དང་པོ་ལ་། དྭན་པ་ཉེ་བར་ 
༤ ×` ཟརཟར་་ལ་བཟ ཿ "ཧེ ཤྲ ང་བོ ་ནོ ལི་ ཉིས་པ་ལ་ ཡང་དག་པའི་སྤོང་པ་བཞི་ཏེ ཡོད་མེད་ ཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ ང་། ཚྟག་ཆད་ ཉེས་ཀྱི་རྗེས་ 

ཤཱ བཞག་པ་དང་བཞི་ཏེ། ཆས་དང་སེམས་དང་ཚར་བ་དང་བོན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། ཡང་དག ཏེ། . ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེ ང་བ་དང རག་ཞུའུ་ཚ ྲུ 
¦ བ་དཐོདཾ་པྭ་ཧད། ཅྱིན་ཏཱི་ཁློག་གྲི་ཉ་ཿི་ླིསྦས་ཊི་ཏག་པ་དྭོད། ཧཱན་མད་དི་ཟུ་ལྔ་ངེས་སླ་ཧྲི་སེཏ་ཊ་ཧྲིའི་ཡྱང་དྲགྲ་བྲ་མཧཱ། གཡམ་བུ་ལ། རྫུ་འཐྱའ་ཕྱི་རླང་ཝ་བཞི་ཊེ། . བླའ 
ཧཱ ཏེང་འཛིན་དངང་། འདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། གསལ་བར་ཏོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ་ མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། ངྲོད་ 

ཛ རྩ་གཉིས་དང་། བཟོད་བོན་གཉིས། དད་པོ་ལ། དོད་དང་ཅེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། .གསལ་བའི་དབང་པོ་དང་། རིག་པའི་དབང་ཐོ་དང་། ཤེས་པའི་དབང་ ་ 
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༄། པོ་དང་། ཉོགས་པའི་དབང་་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྲོག་གི× གཅོད་པའི་ད་བང་པོཌོ། གཉིས་པ་ལ། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཏེ། ,ཧིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ 
སྣང་འོད་ཀྱི་༡( སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ནི། གཞུང་ལས། གཤེན་རབ་ལམ། རྟོབས་དང་མཐར་པའི་ལམ་དང་ནི། ཅེས་པས། མཐོང 
ཁམ་དང་། བབཐཐོམ་ལམ་དང་གཉིས་། དང་པོ་ལ་གཤེན་ལམ་བཞེ་ཏེ། བག་ཆགས་མེད་པའི་གཤེན་ལམ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་༡༩ འཁོར་བ་མེད་པའི་× བགྲོད་དུ་མེད་པའི་གཤེན་ལམ་་ 


ཉ མོ། ° གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་རྙོབས་དང་པར་ལམ་གཉིས་ཏེ། དང པོ་ནི། ཉོན་ཐོངས་ ཟིལ་ཤྱེས་གནོན་པའི་སྟོབས་སོ། ༧ མཚན་གཞི་ནི་འཕགས་རྱྱད་ྱི ཡཉམ་གཞག་ཤི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
བྲ འཕགས་ལམ་ལ་སོགས་སྦྱར། གཞན་ཡང་གཤེན་རཔ་ཀྱི་ཁང དང་། སྟོབས་དང་། ཐར་ལམ་སོགས་ནི། འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་མཐོང་རྒོམ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ 
བི ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེབ་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་ནི . འབུམ་ལས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། - དཔལ་ཆེན་གྱི་འདུ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ལ།. 
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༄། ` ས་བྱང་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་འབས་བུ་སྟེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅིར་ཡང་མཐྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། འགྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུཔ་པར་གཟིགས་ནག། དེ་ད་ག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པའི་དོན་ལ་དགོང་མ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཉ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་ད་གོང་ས་ནས། ། 


ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་ཆེད་རྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་གཙུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ།- དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 


བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཕྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཐིན་ཏོ་། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ཤྒ དང་ 
དཿ པོ་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཕུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོས་བདམ་སྒོམ་བྱང་ཅི་རིགས་བྱེ་སྒོ་ནས་ཉམས་ཨུ་ཉེན་པར་བྱེད་ པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རཾ། ༧ གཉིག་པ་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། གང་གི་ཡུལ་དེ་བསྒོམ 
པ་ནི། ཚོགས་དང་དྲོད་དང་ཅེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་བོན་བྱི་མཚག་དང་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་དང་། བརྒྱད་དང་དགུ་པའི་ས་དང་ནི། བཅུ་དང་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་། རང་བཞེན་རགས་ 
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མེད་བརྲད་མེད་དང་། མཚན་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། 


དགུ་པའི་བསྒམ་× བཅུ་པའི་བསྒོམ་པ་དང་དགུ ༧ དང་པོ་ནི། . ཁད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། - སྐབས་དེར་སྒོམ་པ་ལ་མཐུན་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་། མདོ་ཡི་ཆིག་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འབུམ་གྱི་སྐབས་བཞི་པ་རིག་།ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་ པའི་སྐབས་གུ། ཚོགས་འཁབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་གཅུངས་པ་དང་། གཞུང་ལས། ] 
ཤ རང་བཞིན་མེད་ 5 བ་ཅེག་པ་ འདི་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གྒོཨ་ པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། . དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 








ཡོངས་ཨུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ པ་ད་ང་། གནས་པ་ལ་གཞན་འརྱར་མེད་པར། ཡོངས་ཨུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས། གང་གིས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བགྐོམ་བྱའི་ཡུལ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོཌ་་ 
ལམ་བྱེསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་། ཙེ་×༥ བཟོད་པའི་༧བོན་མཚེག་གི་བསྐོས་༡( གཟོང་ལམ་བྱི་བསྒོམ་×× སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ཞས་བཅུན་པའེ་བར་གྱི་༧( ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
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པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། . 








ཤིས པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་མཐུན་བོན་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན།་ ་ཚོགས་ལམ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ལཾ། དེར་འཁོར་ ཿ 
འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོཡ་བསམ་ཕྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏ་ན་ལ་དབབ་ནས། དེ་ཡི་དོན་ད་ང་པོ་ཚོགས ལམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཐད་ དོ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྒོཡ་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པས་སྐབས་དེར་རང་བཞིན་མེད་ པའི་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ཞེ་ན། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་གཞུང་༩དིའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་པ་ད་པལ་གྱིས་བཞེད་དོ། གསུམ་པ་ནི] སྲུད་པ་ལས། གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། བོན་ནམས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར། ། 
འཁོར་འདས་བོན་ལ་འད་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་ཡེད་པར་ཤེས་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྒོམ་པའོ། ༧ . དེ་ཡང་ཚིགས་རྐང་དང་. 


གཞི་ཡི་བོན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ན་ས་རང་བཞིན་མེད་་ 
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པ་དང་། འབྲབས་བུའི་བོན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་ པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལོ། ༧ འཁར་འདས་བོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཞེས་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་བྱི་ཡུལ་ཏེ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ བསྒོམ་པའོ། ༧ གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟེ། པཱི ཡིན་ཐུཁ་ར་ད་ཐང་ཧཱ་བས་ན། རྩུ་ཁསིན་བརྡས་ཐགསུཝ་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། སྡང་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནཿ གཟུགས་ལ་གོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའ: ༢ བདམ་དྲདི་ཁཆན་གཏཛྟ་ཀ་གཉྟེ་ྱི་ཧང ཏཾ ཧའ 
ཐོའི་བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། རང་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། ཞེས་གོ།་ གཉིས་བ་ཧི། 87 


མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ། ད་ང་པོ་གང་དུ་གྒོམ་པའི་གན་ས་སྐབས་ནི། ཆོས་སྤྱོད་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐངས་ུ་ཡུལ་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ནམས་པ་གསུམ་བསྒོམ་པས་ན། བོན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བྱའོ། རོ གཉིག་པ་མཐུད་བོན་ི། རྱ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པས་ན། ཉོན་ 
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༄། མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་མ་གྱུབ་སྟེ། ཟློས་བཟུང་བ་ཡུལ་དུ་བརྟག་ཊུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བརྟ་ག་ཅུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་བསྒོམ་པ་འཐད་གསུངས་གོ། གསུམ་པ་ 


ན་གོང་དང་མྱུན་ནོ། ་༦ གསུམ་པ་ནི། བརད་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་སྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལའང་གཟུམ་ལས། དང་པ་ནི། མོས་སྤྱོད་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་པོ་ཉམས་ 
མུ་ལེན་པ་ལ་བརྡད་དུ་ཕེད་པར་ བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སཾ། ༧ གཉིས་པ་དེའི་མཐུན་བོན་ཞི།, ཅི་མོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉེན་པོའི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པས་ན། ་སྩྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པར་གཉེན་པོར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་། བརྲད་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་འཐད་ཞེས་ས། ~ གསུམ་པ་མདོ་ཡི་ཚིག་དོན་ལ། དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བསྒོམ་པའི་ཇོ་བོ་་ 


གཉིས་ཀར་བཛྫོད་ཧདུ་ཏིད་ པར་བསྟན་པ་འདི་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མེ་འགལ་ཏེ། ཡུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློས་ཡང་བརྲེད་མེད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱེད་་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་བརད་མིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཐོ། ༧ ་བཞི་པ་ཞི།, མཚོན་དུ་ཕེད་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱར་བ་ཞེས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་བཟོད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ས་སྐབས་ཐུ་ཡུལ་བྱྱེ་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་་ . 
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བསྒོམ་པ་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་བསྒམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཟོད་པ་ནི་གང་ཟག་རས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་བརྗོད་པས་ན། ཏག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་དང་ 
ཤཱ བཅས་པའི་བདག་གིས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ།: ༧ ཝྲ་པ་ནི། དམིགས་ཨུ་མེད་པ་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བོན་གྱི་མཚོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྐྱེ་ 
ཡི མེད་ནམ་པ་གཅུམ་བསོམ་པས་ན། ད་མིགས་བུ་མེད་པའི་བསྒལ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་གླུ་མཚན་ནི་འཇིག་ཏེན་བོན་མཚོག་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་ 
བརྡད་པས་ན། ཕུང་པོ་ནམ་པ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་དུ་འང་དམིགས་བུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། དྲུག་པ་མཐོང་ཁམ་གྱི་བསྒམ་པ་ན། ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བགྒོམ་པའི་བྱོར་བ་ཅེས་བྱ་ 
ཊཱ རྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁུ་ཡུལ་སྩེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་བསྒོམ་པ་ཅེས་བྱ་ལྟེ། འདུ་བ་ནི་རྩུ་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཧ་ལ། ཞཐཁཿཔ་དི་འགྒབྷ་ཐཱ་ཡིན་ཅིང་། ༼མིད་ྭ་ཞི་ 
དེ་གཉིས་དང་བལ་བ་སྟེ། འདུ་འྲྲལ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒམ་པའི་སྦྱོར་བ་འཐད་ ཅེས་སོ། ྐ བདུན་པ་ནི། འཕེལ་འབྲེབ་མེད་པར་བསྒམ་ 
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ས་ གཉིས་ པ་ནས་བདུ་ན་ པའི་བར་དུ་ཡུལ་ སྐྱེ་མེ མེད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ ལ་འཕེལ་ འགྲིབ ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ ཅེས་སྟེ། འཕེལ་བ་ནི་གནས་སྐབས་བཟང་བ་དང་མང་བར་ 


གྱར་པ་ཡིན་ལ། འགྲེབྲ་པ་ནི་ཤུང་ བ་དང་ངོན་པར་གྱར་པ་ ཡིན་ ཅིང་] . ཡེད་ པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ། ཐྭ། གཉིས་ པ་ནས་བདུ་ན་ པའི་བར་ དུ་ མཉམ་བཞག་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་བོན་ཁིད་འཕེལ་ 
འགྲེབ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་འ བད་དོ། ཅེས་སོ། ༧ བྱརད་པ་ནི་སཱ་ཤགགབེད་པར་བཛ་ས་བཅི་ཚུ་བ་བེསྱུ་རྣཆུ ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་གནོས་སྐབས་སུ་ཕུལ་རྒྱེ་མེད་ ནྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ 
པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། གྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འ འགག་པ་མེད་ པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་སྟེ། ས་དེ་གཉིས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཆ་ཤས་རག་པ་ 
དྲ་བི་བ་དང་། 
པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པར་བསྒམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བྟེ། 


༄། པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 


མྱ་ངན་འདས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིག་པར་ཐོབ་པས། སྩྱེ་མེད འགག་མེད་ གཉིས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་འཐད་དོ་ཞེས་སོ། ༧ དགུ་པ་ནི། གནས་ 
ས་བཅཅུའི་བན་མཐའི་གནས་སྐངས་མུ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་གསུམ་ཉམས་ུ་ལེན་པས་ན།_.  གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པར་ 
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བྷམ་པའི་སྦོར་བ་སྟེ། ས་བྱཅ་པའི་གནས་སྐབས་བུ་འགྱར་ཞོག་ཤས་ཆུང་ཞིང་། 
༈ བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའམ་བོན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ བརྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། . དེ་བཞིན་ཉེད་ཏི་ཉྟ 
1 གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གནས་ཁུགས་གནས་པ་ལས་འབྱར་བ་མེད་པར་ 


པ་སྟེ། 


ཞིང་འབྱུང་བར་འབྱར། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། འདིར་སྐབས་རྣམ་གྲངས་སྒོམ་རིམ་ལ། 








བམ་རིམ་དང་པོ་ཅ་བྭའི་ས་བཅད་ གཉྲིས་པཱ་འགག་མེད་གྒོམ་རི་མ་མམ་ནམ་གངས་གྒོམ་པའི་རིམ་པ་ ནི། གཞུང་ལས། 


མཉམ་བཞག་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འཐད་པའོ་ཞེས་སོ། ཊུ བསྒམ་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བད་ག་གཅིག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།. རྒྱུན་མཐའི་སེམས་ད་པའ་བོན་ཅན་། གཡུང་དྲུང་བདེ་ 
ང་པོ་ཡུལ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ནམ་པ་གསུམ་སྐོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བོན་ཅན་། ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བསྒམ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉྙིང་པོ་བསྒོམ་པའི་ཕུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཙུམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
བོན་ནམས་ཀུན་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་སྐྱེ 
བསྒམ་བྱའི་ཡུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་་པ་དང་། 


དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོ མ་པ་དང་ 
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༄། གཉིས་། དང་པོ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་] དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི།་ གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཁར་འདས་གང་རུང་གིས་བསུས་ 
པའི་བོན་། ༧ _ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་། ་རྣམ་གྲང་ས་ད་ཛོས་སོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་ནམས་ཁུན་གྱི་གྲངས་ངེ་ས་ནི། ཡོད་ད་ང་མེད་ པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གསལ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡི། དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཅེས་པས། .. ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ད་ང་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཡང་སྟོན་ལ། ་ མེད་ པར་ཡང་ 
སྟན་ནཱས་ད་མ་བཅའ་སེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི ཕིར། དེའི་འཐད་པ་ནི་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དམ་བཅའ་འང་འབད་དེ། གཞི་ 
བོན་ཉིད་འགག་པ་ཡིེ༽ པ་ལ་ཏོས་ན་ས། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་རྟོན་པའི་དམ་བཅའ་འང་འཐད་དེ།, གཞི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟེབ་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྙེ་ར་ཆ།ཁཏཆ དེ་ཡང་མཐའ་ནམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྱང་ནི་གོང་གི་གཞུང་ཚིགས་དེ་ཡིས་ངེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། ། 
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ཞུང་ལས། ནམ་གྲངས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། . འཁོར་དང་བྱ་ངན་ཞདས་བ་སྟེ། ཞེས་པས། 
ཇིག་ཏེན་འཁར་བའི་ནམ་གྲངས་ནི། གཟུགས་དང་འཛོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནམས་དང་ནམ་ཤེས་དང་། 
འི་རྣམ་གྲངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། _ ཚོར་བའི་༧ འདུ་ཤེས་× འདུ་བྱེད་ཀྱི་༧. ནམ་ 





འཁོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། རྱྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞཏུང་ལས། ཁུ 


‹ `ཀརྐྱེན་ཚོར་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ། ཅེས་པས། འཇིག་ཉེན་འཁོར་ 
ཤེས་ཀྱི་× རྐྱེན་ཚོར་༡× །ཁམས་ཀྱི་× ཉེན་འབྲེལ་ྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བརྒྱད་ 


ཡོད་དེ། ༧ དང་པོ་ལ་ག་གཟུགས་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་བྱང་དང་། རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅོ་ཝའ། ༧ གཉིས་པ་ཚོར་བ་ལ། [བདེ་ཕུག་བཏང་བྟོམས་དང་གསུམ། 
¦ གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ལ། གྱ ཆེ། བྱ་ཆུང་། ད་པག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གསུལ། ༧ ཝ་པ་འདུ་བྱེད་ལྭ་ར་བྱཅུ་ཙུ་གཅིག ༧ འགབ་ྱེན་ཐའ་ཁ་ཐུག བདུག་པ མམ་མ་གུ་ - ཁརན་ 


་རེན་འབྲེལ་ཁ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་སྡཾམ་འཁོར་བའི་རས་གྲངས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ་ འདིར་ཡི་གེའི་ལས་སུ་དོགས་ནས་མ་བཀོད་པས། ཆེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་དང་། འབུམ་རྒྱས་པ་་ 


ནམས་ཨུ་བྟཝ་བར་བའོ། གཉིས་པ་དི། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནམ་གངས་བཅུས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་།དེ་རང་བཞིན་ 


མེད་པར་བགྒོམ་པའི་ཞོར་ལ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ དད 
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བཅོ་ལྔར་བཞེད། ཅེས་པས། མྱ་ངན་འད་ས་ཕའི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྫོགས་པའི་སང་ས་བྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆད་འཁར་བའི་ལམ་དང་དག་པ་འཕགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་འམ་གྱིས་བསུུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་དམན་པ་དྲང་སྲོང་ཟམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ་ད་ང་། གཡུང་དྲུ 


















ཀང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རྱ་ངན་འདས་པའི་ནམ་པ་ནི། སངས་རྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ག་དང་མ་དག་གི་ འབྲས་བུ་ལམ་གྱིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ནས་་ 
༧ བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར། དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ན་པའ་དང་། བདེ་གཤེགས་ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། བཞི་བྱཅ་དབུ་དང་ཝ་བཅ་བདུན། མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དག་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ནས་བཟུང་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་སྦྱོར་མན་ 
གང་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཁྱིན་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པར་ཐེག་ 
ང་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལཾ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ནམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡུལ་་ 
བྱང་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲང་ས་བཅོ་ལྔ་རྟེ། སྱང་འད་སྭ་ཏཱི་ནས་ཐངས་ཊུན་ཊུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་བ་ཡིན་ན། ༧ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོ་ན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
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པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་དོན་གསལ་བར་ཏོགས་ན། དེས་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུད་པ་ལས། བླ་མེད་ 
ཏཱཾ ཡང་ད་ག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འཁོར་འདས་ནམ་གྲངས་ངེས་དོན་གསལ་ཧོགས་ན། བླ་མེད་ ཡང་དག་འཕྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་པའི ལམ་བསྟན་ 
ཨཱ པ་དང་ལྟ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་] སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྷེ ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། 
། དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའི་བྱུད་ལ་བྐྱེ་བའི་ཡོན་ཉན་སྤྱོད་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་བཅུ་རུ་བསྟན་ཏེ། ཏུ གཞུང་ལས། སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་བླ་མེད་ དག ཕྱིན་པ་བཅུ་ཆུ་བཞེད་པ་སྟེ། ཞེས་ ! 
ཁཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་བླ་མེད་བྱིན་བཅུ་ལ། མགཚན་ཉིད་དང་། དྷབི་བ་དང་། བླ་ཏབཱཧཱ་ཀྱི་གྒོ་ནསྲ་བཱཀུ་ཐ་དང་། ཧེ་རེསྔ་ངིས་ཧ་དྭང་། ༡སན་ཚུཧ་ ཐུད ཀཏ་བཿཝ་ས་ 
དང་། སེམས་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་དྲུག་གོ དང་པོ་ནི། བདག་མེད ཏོ་གས་པའི་བླངས་དོར་ལ་འཇུག་ཚྡོག་གི་བྱེད་ པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱང་སྟེ། ༧ 
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ནམ་གཉིས་ཞལ་མཐུན་གྱི་ཁྲགས་བཀོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལཡ་གྱི་སྣ་ནས་རབ་ཅུ་དབྱེ་བ་གཉིས།  དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
ཐྲ པ་དང་། ` བརྩོན་འགྲུས་བསམ གཏན་སྟབས་དང་ནི། ཉིང་རྗེ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཟླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཞེས་པས། སྦིན་པའི་ཟླ་མེད་ནས། ཤེས་་ 
། དབ་བ་མེད་བར་དུ་བྱཿའཾ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་། ད་གེ་བ་ཐུད་དང་མི་དགེ་ཚམ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དང་། སུག་བསྔལ་དང་་ 
 ལེན་གནོ་ད་མི་སམ། བོན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཙོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་སུད་དང་སེམས་དོན་དང་། མཐོང་བ་པོ་ལ་བདེན་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དོན་བྱིད་དང་། ཡུན་བཏགས་དང་ནི་ 
¦ བསྒོམ་པ་དང་། བོན་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སེམས་ཅན་དན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི། སྤོད་པ་གྱན་མི་ཆད་སྨོན་དང་། དགེ་བ་ཊུང་དང་ཐུན་མོང་དུ། བསྔ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བད་ག་ 
གཞན་དོན་ཙོགས་རྒོལ་བ་དག། ཡོངས་ཨུ་ཚར་གཙད་བྱེད་པ་ཡིས། རིམ་བཞིན་བླ་མེད་བྱིན་པ་ནི། བྱང་རུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། ཅེས་པས། སྦྱིན་པའི་བླ་་ | 
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༄། མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རབ་ཅུ་དྱབེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་༡༥ བཟོད་པའི་༡༥ བཙོན་འགུས་༡( བསམ་གཏན་༡༥ སྟབས་ཀྱི་× སྙིང་རྗེའི་× སྨོན་ལམ་× ཐབས་ཀྱི་× ཤེས་ར་བ་ཀྱི་བླ་ 


' མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རབ་ཅུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་བཅུའོ། དང་པོ་ལ། བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་གི་× མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་གསུམ། =: དང་པོ་ནི། བོན་འཆད་པ་ད་ང་། གསུང་རབ་ 


ཀྱི་སྒྱིན་པ་སོགས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི།། དཀོར་ནོར་ལ་སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པའོ། ༧. གསུམ་པ་ནི། .འགྲོ་བའི་སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེལ་བ་དང་བཅུ་བ་སོགས་སོ།་ 


| | 


===. 


༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་གེ་བ་ཐུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཙན་ཕྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ༧ དང་པོ་ནི། ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་བཟུ་སྨྱད་པ་ལ་གནས་པའོ།: ༧ 
གཉིས་བ་ནི། སྲོག་༨ ༼ད་ཐངས་པ་ལ་སོགས་སོ། ༧ གཙུམ་པ་ནི། སེསས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ཁའཾ། གསུམ་པ་ལ། སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ། 
གནོད་པ་ལ་ཅིའང་མི་སམ་པའི་བོན་ཉིད་ཉོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ། ་༧ དང་པོ་ནི། ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་བྱས་ན། * སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ནུ་ས་ན་འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་བཟོད་པ་རྟེ། 
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སྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཕྱལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་ཞིང་བཟོད་པ་ལྟ་བུའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གང་གང་གི་གནོད་པ་ལའང་སྨག་པ་སེད་པའོ། ༧ 








༢ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ བསམ་གཏ་ན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྭ་ཝ་པར་གཙོ་ཆེ་བར་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་སྤང་ཁ་དང་། _ ཉོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ བསམ་གཏན་ནོ། ༧ 








གསུམ་པ་ནི། ཟབ་ 
¦ ར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པར་མི་འགྱར་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ྟ་བུའོ། བཞི་པ་ལ། གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་ད་ང་། ད་གེ་བ་ཕུད་པའི་× སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
¦ ད་ང་གསུམ། ༧ དོང་པོ་ནི། དགེ་བ་རྣམས་ཕྱལ་དུ་བྱང་པ་སྟེ། བདག་གིས་དགེ་བ་མཐའ་དག་སུབ་པར་གོ་ཆ་གོན་ཏེ་སེམས་སྤོ་བར་འགྱར་བའི་བཙོན་འགྲུས་། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༔ དང་མཛུངས་པར་ལྡན་པའི་བརོན་འགྲུས་། ༧ གསུམ་པ་ནི། སེམས་སྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཝུག་བསྔལ་གསལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚོམ་པའོ། ལྔ་པ་ལ། མཐོང་བ་ 
པོ་ལ་བདེ་ན་པར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་གྫུབ་པའི་× ཐེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་གསུམ། ཱ: དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་རེ་ 
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༄།གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་དོན་དུ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པའི་དོ་ན་བགོས་པར་བྱེད་པའི་ བསམ་གཏན་ནོ། དྲུག་པ་ལ། ་ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་། .: ¦ ` སྒོམ་པའི་སྟོབས་གཉིས། 
༧ དང་པོ་ནི། གཏུ་ལ་བྱ་གང་ཞིག་འདུ་ལ་བའི་དོ་ན་དུ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲལ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟབས་སོ ` ༧ གཉིས་པ་ནི།. དོན་གང་ཞིག་སྒོམ་པའི་སརྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོང་ས་པ་ཟིལ་ 





ཏཾ ཡང་ཡུན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བོན་བསྟན་པ་ད་ང་། ལོང་ས་ྤྱོད་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བོན་དེ་ས་ཚིམ་པ་དང་ངོམ་པར་རྱར་པའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ཐྲ 
ླ གཉིས་པ་ནི། ཏོག་བ་ ཟས་དང་འྱཁགས་པ་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། བརྒྱད་པ་ནི། གེམས་ཅན་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི། སྤྱོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་སྨོན་དང་།: ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ 
དོ་ན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པ་ད་ང་], དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། དབུ་པ་ནི། ན་གེ་བ་ཤུང་ཞིང་ཞྲགོ་བ་གང་ཞིག 




























གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་སོ། བདུ་ན་པ་ལ། བོན་གྱི་ཁོངས་པའི་རྙིང་རྗེ་ད་ང་། - ཟང་ཟིང་གི་ཁོབས་སྱོད་པ་དང་གཉིས། ༧ .དང་པོ་ནི། བོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་ཕན་འདོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་. 
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དགེ་བ་ཞུང་བ་ ཏྟཱ་བཛཱུཾ་ཕྟུཿ ཆུང་བ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་མི་ཚོལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ དང་ ཐུན་ཡོང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡོ་བ་དག་ ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྒོམ་པའོ། བཅུ་པ་ལ་། བད་ག་གི་དོན་ཉོཌ་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། 2 3 རྟགས་པའི × རྒོལ་བ་ཚར་ གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ “གསུམ་ནི།. - རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྤངས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཏོགས་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། ལྟ་བ་ 
ལོག་ པར་ འཛིན་པ་ཚར་གཙོད་པར་རཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདག་ལ་ བཉེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ལ་༥ ལོཀ་ལྟ་ཚར་གཙོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། ཡན་ལག་དེ་དག་རབ་ཅུ་དབྱེ་བ་ནི་མཁས་ མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དོ། གཙུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ གིས་བསུ་བ་ནི། ་ རང་དོན་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
དང་། གཞན་དོན་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་ལྔའ། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ་ ཛུལ་ཁྲིམས་དང་། . བཟོད་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་སྦྱིན་པས་ཕན་པར་ བྱེད་ པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ གཞན་ལ་ གནོ་ད་མི་བྱེད་པས་ཕན་>× བཟོད་ པས་གཞན་གྱི་ཁོང་ འོ ལ་སོགས་བཟོད་པས་ཕན་ འདོག་ པའོ། ༧¿ 














(2325 55 

















3-/736 











༄། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བཙོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཏེ།. བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཅིལ་བས་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ལ་སྦྱར་ནུ་ས་སོ། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཉོན་མོང་ས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་འབྲས་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་ལྔ་ཤི། ལོང་མུ་ད་ང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགཾཔས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟབས་ 
ཀྱི་བླ་མེད་་དེ ལེ མདོ་ལས་། རྟབས་ལས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱང། ཞེས་གཅུངས་པའི་ཕྱིར། ' གཟུགས་ཀྱི་ྐྱས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གཞན་་ 


༈ དོན་བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། སྨན་ལས་བྱི་བླ་མེད་དེ། . དེ་ཉིད་ལས།_ སྨོན་ལམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་བརེ་ 
 བའི་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོས་འཐུ་བ་ལ་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཉིང་ཇེ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིང་རྗེ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་འབྱང་། ཞེས་སཾ། སྟིང་རྗེས་གཞན་ལ་གཟིགས་ནས་ད་ངོས་མུ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ལས་ངེས་པར་བདེ་ན་པའི་ལམ་ལྔ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་འབྲས་་ 
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བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མེད་དེ་། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ལས་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་བཅོ་བྱསད་འབྱུང་། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ དེའི་ཕྱིར་བླ་མེད་བཅུ་པོ་རུ་ལྔ་དང་འཐས་བུ་ཝྔར་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཕྱིན་པ་ཐོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བཙོན་འཐྲུས་ྐེད་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། 
དེ་ཝྔ་ནི་རྒྱའི་བོན་ཡིན་ཏེ། གྱུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་འབྲག་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅེར་ཕྱིབས་པས། བདག་དོན་ཙེར་ཕྱིབས་པའི་ཏིང་ལ་གཞད་དོན་ཚྙན་གྱིས་གུབ་སྟེ། སྟཾབས་དང་། རྙིང་རྗེ་དང། སྨོན་ 
ུ ཁམ་ད་ང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཚྔ་ནི་འབས་བུའི་བོན་ཡིན་་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ནུ་ས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། , བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀས་བསུས་པའི 
༦ དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གྒྱ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་བསྟན་ལ། སྙེབས་ལ་གོགས་པ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། ༠ ༧. ཏཱ བླ་མེད་བརུ་རྒྱུ་ཁོ་ཞར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་བསྟན་ལ། ༧ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཀུན་འབྱང་གི་ཐུག་བསྔལ་མེད་པ་ངང་གིས་འབྱང་རྟེ། 
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༄། དེ་ཉིདྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་གཉིས་པར་བསྟན་ནོ། ༧ ཀུན་འབྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། བྱུང་ཚོར་མེད་པ་ངང་གིས་འབྱང་ལ།. དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ཡིན་པས་གསུམཊ་ 


པར་བསྟན་ནོ། ༧ ཐྱུབ་ཚར་མེད་བའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ན། བཏང་སྟོམས་མེད་པ་ངང་གིས་འབྱང་ལ། དེ་ཉིད་བཙོན་འགྲུས་ཡིན་པས་བཞི་པར་བསྟན་ནོ། ༧. བཏ་ད་རྙོམས་མེདྷ་ 


བྭི་བཙུན་འགགཧ་ལོཧཐཱ་སཱ་ཚས་པུ་ནྭ། འྱཟར་ཚྡོག་མེད་བ་རུང་གིས་འྱབང་ལཾ། དེ་ཉིད་བསྐལ་གཏན་ཡིིན་བསྔྲལ་བར་བརན་ནོ། འགྱར་ཚོག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཚྭགས་པ་ཞ། ཆུང་བ་མེད་ 


པ་དང་གིས་འབྱང་ཁ། དེ་ཉིད་སབས་ཕིན་བས་དག་པར་བསྟན་ན། . ༧ ཉྱང་ཐ་མེད་པའྲི་སྟབས་རྫེགས་པ་ན། ˆ ཉོརྟ་མོངས་མེད་པ་དྲང་གིས་འབྱང་ལ། དེ་ཙིད་སྙིང་ཇྗེ་ཡིན་བས་བླདུ་ན་པར་ 


བསྟན་ནོ། ༧ ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཉིང་རྗེ་རྫོགས་པ་ན། རེ་དག་མེད་པ་དང་གིས་འབྱུང་ལ།  དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པར་བསྟན་ནོ། ༧ རེ་དོག་མེད་པའི་སྨན་ལམ་ཡོངས་ཧུ་ཛྫོཌ་ ་ 


བཱ་ཧ། འཁར་ཚྭགས་ཞེད་པ་དང་གྲིས་འྱབང་ཁ། དི་ཊིད་ཐབས་ཤིན་བས་དྭགུ་ཐར་བསག་ན། ༡ འཁོར་ཅགས་མེད་བདི་ཐངས་ཡོངས་ཆུ་མིགས་བ་ན། འཇབལ་པ་མེད་པ་དང་གིས་བྱང་ལ། ། 
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དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟླ་མེད་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། བླ་མེད་ཕྱེན་བཅུ་འདི་དག་བྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ་འདི་ནི་བླ་མེད་རེ་རེའི་ནང་ 
+ དུ་བ་མེད་དགུ་ཚང་པའི་ཐིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལག་པ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་ཅུ་ཛོགས་པར་སྲུབ་པ་ན།  དེ་འི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
! འམ། འཛིན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤངས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱང་ཚོར་མེད་པ་ནི་བཟོད་:པ་ཡིན་ཞིང། སྦྱིན་པ་ལ་ལེ་ཁོ་མེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། སྦྱིན་པའི་དོན་ལ་ 


¦ འགྱར་ལྡོག་མེད་ཅིང་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ནི། བསལ་གཏན་ཡིན་ལ། ་སྦྱིན་པ་ལུང་བ་མེད་པ་ཞི་སྟོབས་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་དྭ་བལ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། སྙིང་ཇྗེ་ཡིན་ནོ། སྦྱིན་པ་ལ་རེ་དོག་ 
ཧཱ མེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། འཁོར་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཏེ། ་སྦྱིན་པ་བླ་མེད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསང་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ་གོགས་པར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་ཚང་པར་ཉམས་ 
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༄༅། སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་བཅུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ པར་ཡིན་ནོ། ཞྭེས་ཁམས་འྲཐིལ་ལས་གསུདས་སོ། དྲུག་པེ་ནི། བླ་མེད་བརུ་རྗེས་གུ་མཐུན་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་གསུངས། . 
བླ་མེད་བརུ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བཅུ་སྟེ། ་དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ཡོང་ས་སུ་ཛོགས་བ་སྟེ།-- ཛེ་སྐད་ཏུ། གན་མ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཞེས་སོ། ཐ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་བླ་མེད་ས་བཅུ་པར་རྫོགས་པའོ། འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དག ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ཐུ ་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་ དེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ཊཾ སྤིན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་ང་འདིར་གཤེགས་ལ། འདོད་ རཿ: དབལ་ཞི་བར་མཛོད། ་ཅེས་དང་། ཟག་ མེད་ ཛུལ་ཁྲིསས་ཀྱི ་ཕུད་ བོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་་ 
ཁ་མང་འ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཕོས་ སྤྱོད་ མན་ཆན་དུ་ཡང་རྲེས་ མཐུན་ 8 ་ཁའི་ཐིར།` བླ་ མེད་ བཅུ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ དཔའི་ ས་བཅུར་རོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། འདིའི་ས་ མཚམས་ལ་རང་ སྡེའི་མཁས་གྲུབ་ ན་སམུ་ ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དུ་ ་མ་ ཡོད་ཀྱང་། འདི་ ནི་མཁས་པ་ ཚུལ་ ཁླིམས་ ད་པལ་ གྱི དགོངས་ བཞེད་དོ། ་ གཉིས་པ་ཉྟ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ ནི། གཞུང 
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_ ལས། ཆྟ་བའི་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡདོ་ལས་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་། ༧ འདིར་སྐབས་སྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་མ།. མཚན་ཉིད་ ད་ང་། དབེགཞི་ 
༢༨1 བླ་མཛན་དྲང། ༡དྷེ་ཧཱ་དྭཛཱས་དཱ། བངག་དེས་དང་། ཀོ་རེས་ཏིཊ་བནང་། ཌ་སསསས་དྲང་བྱད།། ་དང་པོ་ནི། མཛཏ་ཡ་རང་བཞིད་མེད་ ཚ་གས་ཏི་ཤེ་སུ་ཧླུ་གསྱས་ཨཾ། 

< གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བོན་ཀྱི་བད་ག་གིས་སྟང་པའི་བོན་དབིངས་ས། ༧ གསུས་པ་ནི། ་ སྟང་པ་ཉིད་ལ་དྱ་བེ་བ་མེད་ཀྱང་། བྷྷ་ི་ཀ་ལས་བ་ཉདྱ་ཕ་ཀབ་ྱ་ཅས་གའམ། | 
ཡང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟང་ཉིད་ ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ས་སོ། - བཞི་པ་ལམདོར་བསྟན་དང་།. རྒྱས་བཤད་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུད་ལས། ལྟ་བའི་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ངཿ ཀྱི། རྣམ་གྲངས་བཅོ་བྱད་དུ་གནས་པ་ཅན། ཅེབ་པག། འདིར་གཡུང་དྲུང་སེསས་དཔའ་རྡགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཙོ:བརྒྱད་དག་ཉུ་གནས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། མཚོན་བྱའི་ག་ནས་དབེ་བ་ད་ང་། མཚན་གཞིའི་སྒ་ནས་དྱབེ་བ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དང་། འཇུས་ 
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༄། བྱས་འདུ་ས་མ་བྱས་ཉིད་དང་། མཐའ་འདས་མི་དམིགས་ཆེན་པོ་ད་ང་། དོན་ད་མ་རང་བཞིན་རང་མེད་དང་།། རང་མཚན་ཐོག་མཐའ་དོར་མེད་ད་ང་། དངོས་མྐེད་ངོ་བོ་བོན་ནམས་ད་ང་། སྟོང་ 
བ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ནམ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ དོ ཅེས་པས། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང། ཧོང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་༡༦ འཇུས་བྱས་×( འདུ་ས་མ་བྱས་×( མཐའ་ལས་འདས་× མེ་ 
དམིགས་པ་་× ཆེན་པོ་× དོན་ད་མ་པ་×་ རང་བཞིན་× རང་བཞིན་མེད་ པ་༥ རང་གི་མཚན་ཉིད་་༥ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་༥ དོར་བ་མེད་× ད་ངོས་བོ་མེད་པ་× ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ 
 ཉིད་× བོན་ཐམས་ཅད་་༥ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ནམ་པ་བཙོ་བརྐྱད་], ༧ དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ རིལ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གས་གནས 
ཝཱཌ་གསལ་བར་ཏགས་པའི་རིག་པ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འཛིན་པའི ཡིད་རང་བཞིན་མྲེད་ ཨར་ཉོགས་པའི་ཁད་པར་དུ་བྱས་ 

པ། ་ གསུམ་པའི་× ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྱི་ནང་ཐ་ད་ད་ གཉིས་ཨུ་མི་ཧོ་གས:>(  བཞི་པའི་༡༥འབུ་ས་གྱས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མི་རག་སྐད་ཅག་ཡར་རྟོང་པར་རོགས་× ལྔ་× རྒྱ་གོགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
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ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་པར་ཉོགས་༧་ དྲུག་པ་×ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངཿཔར་རོགས་པའི་× བདུན་པའི་)€ ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་ད་གིགས་པར་སི་འགྱར་བར་ཏོགས་པའི་༡༥ བརྒྱད་པའི་༡གན་ས་ 
2 ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་རྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི × ད་གུ་པ་× ་གནས་ཁུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཛན་མ་མེད་ཅིང་དག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་× བཅུ་པ་× དུས་ད་ང་ནམ་པ་ཀུན་ནས་རྟོང་པ་ 
-.3 ཉིད་དུ་རོགས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་× མཚན་མེད་ཉོག་འཛིན་མེད་ པར་རྟོང་པར་ཧོགས་པའི་× བཅུ་གཉིས་བ། ཧྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ཁས་མི་གཡོ་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་× བཅུ་གསུམ་པ་× དུས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའ་སོགས་སྟོང་པར་རོགས་>× བྱཅ་བཞི་ དོར་བ་ཉག་མཐོང་གི་མཚན་ཡ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་× བཅོ་ལྔ་× གཟུང་འཛིན་སོགས་ཅིར་མི་སྣང བར་རྟོགས་>( ་བཅུ་དྲུག་པའི་༡༩ *སྟེང་པ་ 
ཱུ ཧིད་ལ་མཐའ་ཆུ་ཡི་འཆའ་བར་ཉོགས་× བཅུ་བདུན་པའི་× སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་ད་ག་པས་བོན་དང་བོན་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་× བཅོ བརྒྱད་པའི་མཛན་ཉིད་། མཚན་མ་ཅི་ཡང་ 
ཿ མི་འབྱང་བར་རྟགས་པའི་× ཞེས་གཙུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ས་མཚམས་དང་བསྟན་ནོས་མཛན་ཉིད་དབུ་ཆུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་ནག། བ་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་སེབས་ 
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༄། ད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་སོགས་སྒྲོག་ན་ས་མཚམས་དང་མུན་པར་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ་དྭ་པད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཤེས་པས་མ་ཟིན་དབང་པོ་ཉེན། 
ད་བང་པོ་ཡུལ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། ས་སར་བཏགས་དང་མ་བཏགས་འགོག དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཡོད་མེད་མཚན་ད་ངོས་ཚོགས་དང་ནི། ་ བོན་ནྭ་ཕིངས་འཇུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་། ན་མ་མཁའ་སེམས་དང་འབྱང་མཚན་ད་ང་། འད་ས་དང་མ་འོངས་ད་ ལ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་ རོང་་། །ཉེན་འབྲེལ་གནས་ད་ང་འགག་པ་དང་] ཕུང་བོ་ཕྱི་ནང་སྟོང་ཟད་རྣམས། 


ཤཾ། རང་རང་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི མདོ་ལས་འདོ་ད། ཅེས་པས། . ༡2༡ ནམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཟིན་ཅེས་པ་ནི་མཛན་གཞི་སྟེ། ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 


གྱིས་བསུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པར་གནས་པ་སྟེ། བཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། དེས་ན། ནམ་པར་ཤེས་པས་ཡ་ཐིན་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་བསུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་བོན་.. 


ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རོག་པའི སྣང་ངར་དདོས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་དྲུ་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་མི་རོག་པའི་ངར་ཁྱོད་གཟུང་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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_ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལག། ཕྱི་ནི་སྟོང་པའི་མཚོག་ལྡན་པའི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། འཁྲལ་པའི་མཚན་མ་ 
ཤཱ མེད་པ་ཤེས་རབ་བྱི་ཕུང་པོ་དེས་ནི། ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཁུལ་ཐྲང་ཞིང་། མེད་དེ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་འཐོབ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།་ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་འོག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའ། ༢ དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
[ རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མཚན་གཞི་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སྟེ། འཛིན་པའི་ཡིད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ༢༣ ད་བང་པོ་དྲུག:དང་ཡུཉ་དུཀྲ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྷ བུས་པའི་རང་པ་སྟེ། གཉིས་མུ་མི་ཙོག་པའི་མཛན་ཉིད་ཅན་ནོ། ༤ རྒྱ་ཀྐྱེན་ཀྱི་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡི་རྟག་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ༥ སོ་ར་བརྟག་པའི་འགོག་ 
པ་ནི། གཉེན་པོ་གང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ནས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དྲག་བཙོམ་པའི་གྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། གོ་སར་མ་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ནི། གཉེན་བོས་མ་བཅོམ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། དེ་་ 
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_. བའི་བོན་ཏེ། མི་གཡོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ་༡༣ ་འདས་པ་ནང་། མ་ཞོངས་པ་དང་། ་ད་ལར་གྱི་དུས་ནི། ཤེས་བྱ་དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་སྟེ། - དུས་མཐའ་རྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
༢ ཅན་ནོ། ༡༤ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ནི། བོན་གང་ཞིག་དོར་ཏེ་བཤོལ་པོ་སྟོང་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།. ལྷག་མཐོང་མེད་རྟང་གི་མཛན་ཉིད་ཅན་ནོ། ༡༦ ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
-༢ི དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་གང་དུའང་མ་ཐུབ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ༡༦ ཉིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ བ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་ཐ་སྟད་ དུ་རྒྱུ་རྐྱིན་དང་ལྡན་་ 
ཧཱི པར་འབྱང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་ནི། གྱུན་ཧུ་གནས་པ་དང་། གནས་འཕོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྟོང་མཐར་མི་འཚད་པའི་མཛན་ཉིད་ཅན་ནོ། ༡༧ ཐུང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ནི། 
ཤཱ བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསུས་པའི་འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདག་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྱེ་དང་སྱྱེ་མེད་སྟང་པའི་མཛན་ཉིད་ ཅན་ནོ།. ༡2༨ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ ནི་ཧཏ་ཉིད་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 
ཡང་ན་སྟང་བར་ལྟ་བ་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ༧. དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ པོ་དོན་དུ་དྲིལ་ནས་བཤད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི'གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རང་ 
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༄། བཞིན་ཕྱི་སྔང་པའ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉ་འགེལ་ལས། གེམས་ཉིད་སྟང་པས་དབང་པོ་སོང་། དབང་པོ་སང་པས་སྡོད་དུ་སྡང་བ་ཡང་སྟང་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


སྟང་བ་ཉིད་ནི་བཅོ་བྱསད་དུ་དྱབི་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི མད་ལས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། ཝ་པ་ཐངས་ངེས་པ་ནི། བོན་ཅན་བཅོ་བྱརད་ལ་ཙོས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅ་བརྒྱད་ཅུ་གྲངས་ངེག་པ་སྟེ། ]. 


ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བོན་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཡུལ་ཅན་ད་བང་པོའི་གྲང་ས་ངེས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་ 


' བཞག་པ་བཞིན་ནོ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དྲུག་པ་ནི ཕུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ ཧཾ 


པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཧོ་འི་མ་བྱིས་ཕུལ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། བདུ་ན་པ་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ དོ། ཞེས་པ་ 
དི་མི་རིག་པར་སེམས་ཏེ། ་ ཚོགས་ལམ་ན་སྒོམ་འབྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕ་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ] ཐོས་བསམ་བྱིས་ོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྙོང་པ་ 
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གཞན་ཡང་ཡོད་པས་གཉུམ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཡང་འགལ་ཁ། ཡང་ཚོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ན་སྟང་ཉིད་དང་བོ་གསུམ་ཡོད་ད་ཞེག་པ་ཡང་ི་རིག་སྟེ། མོག་སྤོད་ན་སྟང་ཉིད་དང་པོ་གཅུམ་རུགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན། ་ སྟང་ཉིད་གཞན་ཡང་རོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱར་ཁ། སྟང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དྲུ་རྟགས་པ་ཡོད་ལ་གཞན་ེད་པའི་ཕྱུབ་བྱེད་མེད་དོ། གཞན་ཡང་འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ 
སྟང་ཉིད་མཛོན་ུམ་རྟོ་གས་པ་ལ་བཛྲོད་དགོས་པ་ན། མོས་སྤྱོད་དུ་མཛོན་གུམ་རྟོགས་པའི བློ་མེད་པས་ཡང་མི་རིག་པར་གེམས་གོ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན་འདིར་མདའི་གཞུང་ལ་བློ་མིག་དང་ལྡན་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་བལྟས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ལ་ཅི་རིག་གཉིས་མུ་གསལ་ཏེ། .འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དུ་ཛོགས་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཧུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།.. དང་པོ་ནི།་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ : 
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ཀྱི་ཡུང་པོ་དེ་ལ། ཕྱི་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པག་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཀྱི་ར། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། ཤེས་རབ་ཕུང་བོ་དེ་ 
ཏཆཊ་པར་འྟ་སྟགཧཏབྙཧཐྣའི་ཕྷ། དེས་ན་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་གུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི། . སླ་དང་པོ་་ཧུ་རྨང་བའི་ཧརྱ་ཧཱ་ཧང་ཉིང་ཨཿཕྱཿྡ་ཊི་ཞིཐ་ངཚུ་ཐོཀ་ཧཞར། ཡང་ན་སྟོང་. 
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༄། ཉིད་དང་པོ་གསུམ། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་བཞག་ལ། བབ །༦་ཅ་ 6 ་གུབ་བསུཌ་ ༥ ས་བཞི་པ་ ལ་འདུ་ས་མ་བྱས་ སྙོང་པར་ རོགས་པ་ བཞག་ སྟེ། དེ་ 
 ཞདུ་ཏ་ཏྲང་པ་ཱ་ ད་པ་དང བྱ་ད་ཅ་དང་། བྱ་ད་པ་བ་རིམ་བཞིན་འུ། འབའ་ཡྐས་ཞདས་པ་ཉང་ཕུ་ཚིན ཐ་བ་དང་། ཨི་ད་མིགསེབ་ཅང་བ༡་ཞེན་པ།མཔ་ཉེན་ད་ང་༡ 
༢ ༨༦ རཏ ་ད་་པདརང་འནན།ད་ ༡ ༩ ༢པ༣ནད་ན  ཤེད་གཟ།འཇན་འཛན་༡ཝྔཔ་ཧྲཧཉྲར། ཞད་མནང་ 


རྨ བུས་མེད་ཐ ཉང་བ་ཉིད་དུ་ཏགས་པ་བཞག ས་བྷྱཊུ་པ་ལ། དོར་བ་མེད་པ་ཉོང་བ་ཉིད་དང་། དགས་པ་ཅེད་པ་ཉོ་བ་བུ་ཉིན་དང་། གངོས་པོ་ཆེད་ཚའ་ཚ་ཐོ་ཉིན་ཉང་པ་× བན་ཟམས་ཅེད་རོང་བ་ས 
2 རྟང་པ་ཉིད་རྟང་བ་ཏིད ཅུ་ཏགབ་པ་སོགས་བཞག་གོ་ཞེག་གཅུངས་པའི་ཕྱར། དེ་དྲག་གི་སྐན་སྱབ་ན་ཐའཾཏད་པར་བཅི་ ནྭ་ན་ཐཱཐས་གིག་ར་གྲཤན་ཅ་བཞྲིན་ལྔའི།ུ་ ནེ་ནག་ནི་ཉ་ཆའི་ཡཉ་ལ་སོང་ 
བ་བཅོ་བྒད་དེ། གོང་གྱི་བ་མེད་བྱཅུ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོན་ཏ་ན་ནོ། གཟུས་པྱ་དྲད་སྲོཏཱ་ནམྔས་ཀྱི་རྒྱཏཱ་ཁཱ་བྱེ་བཞྲི་ཡོཏཱ་ཏ་ཏཱ་ནཱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་. 










































] བཞི་ཅེས་པ་ནས་རྒྱན་དུ། ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དྲང་སྲོང་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་རྟ། དཱ དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཨོན་ཏ་ན་སྦྱི་ལ་ཉོས་ནས། *:དྲ་ཐ་སྲཾང་གི་གྱག་ལ་གྐྱེ'ཁའི་ཡོན་ཏ་ན་དུ་འཆད་ཀྱིས་། །་ 
£ བསྒོམ་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོཝ་པར་བྱེད་ པ་ལྟེ། དེས་ནི་དྲནཾ་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ སྐབས་འདི་ར་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རིག་དྲང་ 
། གཱོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་ཡང་། དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་རིམ་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་ཡང་ཏེན་གྱི་གང་ཟག 
ཱེ གང་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ལམ་རྱྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ཅུང་བར་བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཅུ་རྩ་དབུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་ 
ཙུ ལས། ་དངས་པོ་རགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ཞེས་པ་ནས། བཞི་བྱང་ཚ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། . ཅེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན་ཏེ། ༧ - དེ་ཡང་གོ་ཐར་དྭབེ་ན་། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ཏོ་གས་པའི་ 
ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་པའི་× ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ུ་སྦྱོང་བའི་× མངོན་པར་ཉོགས་པར་སྦྱོང་བའི་× ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་× བདེ་ན་པ་མངོ་ན་ཉོགས་ཀྱི་×༥ རྣམ་དག་ 
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༄། དེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་གི་མདོ་བསུ་པ་དང་ད་གུ། ད་ང་པོ་ད་ངོས་པོ་ལ་རྟགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། 
གཞུང་ལས། དངོས་པོ་ཉོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ཞེས་པས། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒམ་པ་ནི། འབུམ་ 
ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ནམ་གྲངས་མི་སྣང་དམིགས་པའི་བྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བསྒམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ 


ཝལ ཡོན་ད་ང་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི། ལུས་དང་། ཛོར་བ་དང་། ་སེམས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ལ། ཚར་བ་ནི་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཐེསས་ནི་ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་། བོན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ༧ - གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ།: མཚན་ཉིད་དང་། ` དབྱེ་བཛོ། དང་ 
པོ་ནི། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་། དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུཏག་སོ། £ གཉིས་པ་ལ། ་ གཞུང་ལས། ལུས་དང་ 
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_ ]བེ་སེདས་དཱཱ་བྷོཀཾ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཞེས་པས། ལྱས་དྲན་པ་ཉིར་བཞག་ད་ང་། ཚར་བ་ × སེམས་དྲན་༡ བོན་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་དང་བཞི། ༧  དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ཧྱི་དྟཏྲཾརང་དོད་བྱི་རྐང་ཁྲན། / ཅེས་པས། > དབྱེ་ན།, བྱིའི་ལུབ་ཏློང་།  ནང་གི་× ཇི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁྱས་དང་གསུམ། 2 དང་པོ་ནི། དུ་ནྔ་ཁྱིད་དེ་རྒམ བདེ་ཐམ་ང་ཁ་ 
གོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་ལུས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཏེ་ན་ཁོག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རསྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་རོལ་ནམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ད་བང་པོས་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། གཞུང་ལས། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་གྱུར་པའི ཚོར་བ་དང་། ཅེས་པས། ༧ དེ་ 
ངི ལ་ད་བེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཕུག་བསྔལ་དང་། བཏང་ཉོམ་དང་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར།. ལུས་སེམས་ཅེས་པ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ།. ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་ཁྱས་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་གཏོང་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ལུས་དང་གེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གདུང་བ་བྱེད་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ནི། ཚོར་བ་ཕུག་བསྔལ་དང་བཏང་རྙོམས་ཡིན་ནོ། ༧ གུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ། 
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༄།། ད་ཕྱོད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། ཅེས་པས། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡང་ཙྟོག་ད་བྱོད་དང་བཅས་པ་ དི་སེམས་ཡིན་ ་པས་སེམས་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ ་ ༧ དབྱེ་ན། རྡམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒད་དོ། བཞི་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ནམ་བྱང་ལ། ཡོང་ས་ཧུ་ཏོགས་པའི་དྲ་ན་པ་ནི། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམ་བཞི་དང་། ཅེས་པས། ༧ དྲྭབེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
ཡུན་ནེས་ཀྩོད་ཏཏྷ་སྦཱཿ་ཧ་ནི་གྲཟུགཱས་ལ་བགས་ འཁོར་བའི་བོན་དང་། ནམ་བྱང་ཅེས་པ་ནི་སྱིན་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་མ་ལུས་ པའ བ་ཐོབ་བ 
 མྐུ་ཏོག་པས་དྲ་ན་པྭ་ཤིར་བཞྭགྲ་གོམ་པ་ཡིན་ནོ། གྱསམ་པ་ཇི་ཉར་བསོས་པའི་ཚུལ་ལྲ། ཐེག་དོསན་གྱི་བསྒོས་ཚུཁ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒ་ཚུལ་དང་། སླཾམ་བཞི་དགོས་པ་དང་གཞུམ། ༧ དོད་ 
བོ་ནི། འདི་ལར་ནལ་འབྱོར་པ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་གོང་གི་ཡུལ་བཞི་བོ་དེ་ལ། ཁུསེ་དྲན་པ་ཉེད་བཞག་བརྒོམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟང་་ 

པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འབུམ་ལས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རང་ ཊཾ བོ ཅེས་ ཟུ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྗེས་ ཐོབ་དུ་ལུས་ཐམས་ ཅད་ མི་ཚངས་བར སྒོམ་ ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ར་ ཁྲོད་ ན། 
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ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཟམ་པར་བམ་པ་འམ། ཨུམ་པ་འམ། ` འཐོར་བ་འམ། ཝ་སྤྱང་ལ་གོགས་པས་ཟ་ཞིང་འདྲུད་པ་ད་ང་། ཆུང་དང་ཉི་མས་གདུང་པ་དང་། ་; ཅུས་ ། 
ཤུ པའི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དུང་ལྟ་བུར་དག་མཐོང་ན། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་འདིའི་བོན་ཉིད་ལས་མ་འད་ས་སོ། ངེས་པར་མ་འདས་སོ། ཞེས་དྲན་པ་འཇོག་པ་དང་། .རང་གི་ཁུས་འདི་ཉིད་ན་ང་ 
ཡཱུ རྒཞད། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁློལ་དང་། སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ངན་དང་། ཕྱི་ས་དང་། རྩ་རྒྱུས་དང་། རུས་པའི་དུ་མ་བུ་ལ ལ་སོགས་གནས་ པྭ་ཏྩོང། 765 ཉོང་བདོ་ ཡུག དི | 
¦ ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ཅེང་ཉོག་དྭ་བོད་དང་བཅས་པས་དན་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་རོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརན་ནས་ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ] 
ཝྨ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྒམ་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ ཐཱོབ་ཏུབྦམ་ཉྟ་བུར་ ཙོགས་པས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བར་ བསྒོམ། དེ་ལས་རོགས་བ་ཅུང་ཟད་བཏན་ནོས་ 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་ ནི། མཉམ་ བཞག་དུ་སེམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ ༠་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ལ། . རྗེས་ ་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་ ས་ལྟ་ཁུ་ རྟོ་གས་༔ པས་སེམས་ ཐམས་ཅད་མི་ ་རྟག་པར་ ;་བསྒོམ་མོ། དེ་ལས་ཅུང་ | 
| 


-ཤ ༨སཨཨཨསསྣསྡྤ ྤ ྤ ྤྣྤྣྨྣྨྣོྣོིྣོ་ ལོ | 
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༄། ` ཟད་བཏན་ནས། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་བོན་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བྷགོས་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་བྱྱ་མ་ལྟ་བུ་ཏོགས་པས་བོན་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ 
- པར་བྒམམ་པའ། གཉིས་པ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱིས་མཐའ་དག་བྱི་འབྱིན་ཕྱི་གཉེན་པོ། ཁུས་རྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཚར་བ་སྡང་ཡང་སྟད་བ་ལྟར་ས་གྲུབ་པ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་[ 
གྲག ༤ ཝང ཀྱ ཁ༩༩་ྣཔ་༽ཀ༥ཀཾ པ་ད ཐཐ ལགས 


' བདེ་ན་བཞི་རགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ ཆེད་དུའོ། ༧ ཇི་ཌར་འཇུག་ན། 2:82 


211 འང་ད་ཞི ་སྟེ། ་ ` དིག ཆེ ར་ཤགཔ་པའི། ཀོ་བ 
བཞག་བསྒམ་པས་ཕུག་བསྡལ་བདེ་ན་པ་ཏོགས་པར་འགྱར་ཏེ།, གནས་དན་ལེན་གྱི་ཁུས་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རོགས་ནུས་པའི་བྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པས་ཀུན་ ཀ་ 



























གི་བདེ་ན་པ་ཏོགས་ཏེ། ཀུན་ འབྱང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ། ཚོར་བ་གསུམ་བྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ོ་ སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཞི་བ་མྱང་འདབ་ལ་དན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པས་ལམ་བདེན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། ་ཀུན་ 
ཐྲ བྱང་གི་བོན་རྣམས་ལ་མ་རྲོངས་པའི་ལམ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་དེ་ཉར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་གཙང་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཚར་བ་བདེ་བ་× ཐེམས་ཉག་པ་× ཟོན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྡོག་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམ་བོན་བཞི་ཐོང་པར་འགྱར་རོ། ོ ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
བུ ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནམས་བོན་ཅན། ` ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ° ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དྲན་པས་བསྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་བཙྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་ལམ་ལ། ཡང་དག་པའི་སྤོང་པ་ལ། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དང་].- ངོ་བོ་ད་ང་། བསྤོམ་ཚུལ་× ཕན་ཡོན་དང་བཞི། “དང་པོ་རི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སློང་བར་བྱ་ 
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ཏང .བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལོ། 2 , གཉིསྭ་བྲ་བ། མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གཉིས། ད་ང་ པོ་ནི .རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར། སྤོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུང་ས་པར་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
༩ ཉྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། དྲྭབེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ` བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལམ་གང་ལ། ཁོན་མོངས་. 
. མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་རྐུ་གཡེམ་དང་། ངག ཛྫུན་ཕྲ་མ་དབྱེན་གཟུག་དང་། ཡིད་ངན་སེམས་བརྡག་དང་གདུ་ག་སེམས་ནྣམས། ཡང་དག་སྤོང་པ་ནམ་བཞི་ནི། ཞེས་པས། གོང་ 


= གི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཉོགས་པ་རྫོགས་པ་ལས་བཙོན་འགྲུས་ཚྩོམ་པའི་ལམ་ཛོགས་ལཔ་འབྲིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་ པའི་ཡང་ད་ག་སྤོང པ་ལ། དབྱེ་ ན་སྐབས་ འདིར་ སིིཧཱཾ་ཧཱི་ཐཱ བྲ་སྤྱི་ད་ང་སྒོ་གསུམ་སྤང་ པཿ 


༠ དང་བཞི་སྟེ། གང་ཞྲེ་ན གུན་ནག་ཉོན་མོདག་པའི་ཕྱོགས་མི་བྱུན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་བར་སྤོང་བ་དང་། ཁྱག་ཀྱི་སྲོག་གཙད་རུ་དང་གྲཡེས་པ་ཡང་ན་གཿསག་སཱང་བ་ད་ང་། ་དག་གི་ཛུན་ད་ང་ 
ཕྲ་མ་དབྱེ ན་གཅུགས་ཡང་དག་སྤོང་བ་× ཡིད་ཀྱི་ང ན་སེམས་བནག་སེམས་གྲད་གསེགས་ནམས་ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་དང་བཞིའོ། ད་ང་པོའི་ཚིགས་ཙུང་ཞིག་བཀྲོལ་ན། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ 
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ཿྲ གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་སེ། མི་ཁྱབུན་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཕྱི་ཀེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། . གཞན་གསུམ་འབུ་བླ། ཡང་དག་སྤོང་པེ་ནི་བཙོན་འཐུས་ད་ང་ལྡན་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་ 
< ཧོ ཞེག་གསྱངས་ས།  གཉིས་པ་དི། གཞུང་ས ནསྦ་བ་བྷ་དང་གེན་པ་ནང་། ་རྒད་ཊིགཱ་མངོན་བུཧྐ་གྱབ་པྭ་བྭཧཱ་1 ཧི་ཨྱཐུར་བྲ་ཝཾ་ཐོགྭས་རསཱསཱ་པླ།-  བཉན་འབུ་ཁ་ཟྗེཊ། སྨན་ར་ 
།བཞྟིཊྲ། ཅིསཔས། གང་གྲི་སྒོད་ཁ་བཞིའི་དྲོན་རི་ར་ཞྱི་ནྷཱ་ཧ་ཏཱཐད་ཏཾ། ན་སྱ་བརླ་བང་བཞི་བོན་ཡྱིས་སྟི། འཁད་བའི་ཁྙོན། ཡད་དག་ཐར་སྒོ་ཚེ་བཿཉིད་ཕྱིནཉཿཧཱ།རྐབླ་8འི་ཟླ་ཛྲ་བྷཇྔ་ཏི་ཇྲ་ 


 དང་ལྡན་པར་སྱད་པའོ། ཁུས་དག་གི་ིག་པ་སྤོད་བར་འགྱར་ཐའི་དོན་བཤད་པ་གཉེན་པོའི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གླད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་དུ་མི་སདྲ་པར་འགྱ་བ་ཡིན་ལ། ། 
ཌེ མངོན་སུམ་སྨུབ་པ་ནི་ཡི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་ྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ཐྡི་ད་ང་ གློང་ཐར་འབྱར་བས་གཏེན་པོའི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཐད་དོ། ཞེས་སོ། . སི་མཁུནཿ:པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། ཡིད་ 





























༄། པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱིད་པ་འང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ` གསུམ་པ་ནི། གོང་གི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤོང་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་གྱུ་མ་ཌྟ་བུ་སྒོགསྟེ། འབུམ་ལས། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ད་ང་། གཉེན་ 
པོ་འཕེལ་བ་སྟེ། སྤང་ཏོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ - ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞི་རྣམས་བོན་ཅན། . བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། . སྤོང་བའི་ཤོས་རབ་མཛུང་ས་པར ལྡན་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོང་བའི་ཁམ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཊུ་] . ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་བྱོང་བའི་ལམ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། གཞུང་ལས། ཏིང་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ 
ཁམ་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། བྱུང་བའི་ཏིང་འཇིན་ནམ་བཞིའ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་སྐབས་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ། མཚན་ཤིད་ད་ང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་་ 









































བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 














ལྔར་ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་ནི་དུ་མར་འགྱར་པ་བྱེད་པའི་ཡནཾ་ལག ཅེས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ; ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུ་ད་ངཾ་། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ 
ཤཱི དང་། དེ་ས་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། འཇུན་པ་སེམས་དང་བཙོན་འགུས་དང་། སྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་སློང་བ་ཡི། འདུ་བྱིད་དང་ཞན་ཇུུ་འུལ་ 
ཙཾ རྐང་པ་ནམ་པ་བཞི་དག་ནི། ཞེས་པས། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི།  ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེད་བིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲོང་ 
འཛིན་སྲོང་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྩུ་འཕྲུཝ་གྱི་རངྷ་པ་ད་ང། བཙོན་འགྱུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱིད་དང་ལྡན་ 
ྭ བའི་“ སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རླང་པ་བཞིའོ། དེ་ཡང་འདུཧྭ་བཱ་ནི་གུས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྙེགས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། བཙོཧ་འགྲུས་ནི་རྒྱན་དུ་ 
2 བརྩོན་འགྲུས་ཚོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱོང་བྲ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ནི་ཤྱྱ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྲོང་པ་ནི་སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་ལྔ་ད་ང་། འདུ་ 
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། 
༄། བྱེད་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཞོག་ཅུ་འཆད་དོ། རྫུ་འཕྱུལ་ནི་ཁམས་འགྲེལ་ལས། སྒྱིར་རྫུ་འཕྱུལ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ་ འདི་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་] ། 


ཤ ཨེམས་ལག་ཨུ་ཅུང་བར་བྱེད་པའི་རྱྱའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་སོ། ཀོང་ པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འདྲེན་པ་བྱེད་རྒྱའི་ཏིང ངེ་འཛིན་ནོ་། ཞེས་གསུང་ས་སོ། དེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རི་ཆ་བཞྱི་དྲ་ཏ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 


རད་པ་གྲང་ཞིག གུས་སྦྱར་ཕྱི་བརོརྟ་ཞུགུམ་ལུ་ཁླསྟེཧྲ་ཧཱསུ་ཤཛ་ད་་བཱ་ཁ་ཞཇུ་ཧ་བུཁ་སོགས་བའི་ཕླིབ་སུ་ལྟ་དྭ་དུ་བཱལ་ཏི་སེཁས་གནས་ཇཿཁས་ཏྲང་དུ་བེདྭ་8འི་ཏིང་འཛི་ནཱ་སྱདས་ཊན་ད་དཿཐ་ཅས་པ། ། 


7 དང་ཐོའི་མཆྷཏ་ཉིང་། ༧ རུ་འཕྱུལ་གྱི་ཀྐང་པ་གང་ཞིག. བསམ་གཏན་བྱི་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྱ་ཆེན་པོ་ཛོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་འས་ནུ་ང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
' ༤༡ ཞླཱཿཧྷཱས་ཉྭཱཧཱ་དཱང་བཅས་པཱ། གཉིས་བའུ་ཉཀཧཱ་ཉིདུ། དེ་གང་ཞིག རླ་དློ་་ད་གི་བ་ཁ་ཐབཱའི་ཁཱསན་འཐུག་ཁབྟཏྟེན་ནྲ་སེབྲས་གན་ས་ཐ་ཉས་ཇཱངྷ་ཧྷ་བིད་བྟཱའི་ཉིང་ཧེ་ ལསྤཧ་བཛུང་སཱ་ཁཱ་ཧྲ་ཧང་བྱཏས་་ 
པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ` དེ་གང་ཞིག ཟོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ཛེ་འཛིན་མཛུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་ 
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པ། ' བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། . རྫུ་འཕུབ་རྐང་པ་ནམ་བཞི་ནི། སླིབ་པ་ལྔ་བྲལ་བསམ་གཏན་དང་། དགེ་བ་སྲོ་དང་ཉན་བསམ་ལས། བྱང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནམ་བཞིའ། ཞེས་ 
| 
སྨ 








¿3 གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་བ་ནི། འདད པ་ལ་ལྷག་པར་འདུན་པ་ད་ང་། གནོད་སེམས་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། རུགས་གཉིད། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཏེ། གྒོད་འགྱོད་་ 
༧ གཉིས་གཅིག་ཅུ་བཅུ་བ་ནི་རྒུ་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་7ྟེ་རྒྱ་ནི་ཉེ་དུ་དང་། ཚང་གི་རྟག་པ་དང་། - སྔར་རྒོད་པ་དང་།: བཅེ་བ་ལས་འབྱང་ལ། _ དེ་གཉིས་ཀྭ་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
¦ པའོ། ཆུགས་ཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐྱསུ་བ་འཛོག་རྒུ་དང་གཉིན་པོ་གཅིག་སྟེ།  བྱུ་ནི་དལ་དུབ དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚད་མ་ཟིན་པ་ལས་འབྱང་ལ། * དེ་གཉིས་ཀ་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
༅ཅེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་པལ་བྱའི་སླིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་འདུན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། . འདི་ནི་རྒྱ་འདུན་པའི་སྤང་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ ལ་གུས་ཤིང་ འདུན་པ པར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་ན། འདོད་ པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྒིབ་ལྔ་ མི་འབྱུང་ 9 ཝཱ་རབས་མཁས་ ་ ཡས བཞེད་ དོ། བསམ ཟའ ཅེས་བའང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་སྟེ་སེམས་ 
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༄། ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བགྒམ་པར་བྱེད་པའི་ཨེམས་སཾ། དགེ་ལ་སློ་བ་ཡང་རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྟེ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྲོ་བའི་ཕྱིར། བོན་་ཉན་་ 
ཅེས་པའང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་སྟེ། . ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཐེམ་པ་ཁས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོད་པའོ། ཞེས་མཁས་མཆོག་ད་ཕྱལ་གྱིགྷ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྤོང་བའི་ཞདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟྐང་པ་ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་] ཤིན་ཧུ་སྦྱང་བ་ད་ང་། 


ཝ དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་དང་བརྒྱད་དོ།  གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི།  བསྒོམ་པའི་སྱོར་བ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞྲེ་ལཱེ་དང། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་མུ་གད་མས་ངག་བརྗེདུ་བྲ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་དངོས་ གཞི་ ་གནས་སྐབས་ཧསུ་ བྱིཧྱ་ རྒོད་ དང་། བྱིང་རྒོ དྭ་ཐུང་དུས་ཨུ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ནལ་དུ་འདུག་པའི་ 
གནས་སླབས་ཨུ་འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྔའ། ༧ ཉེབ་པ་ལྔ་བོ་འདི་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། གཉིན་བོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། . ཅི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན།  བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཟླབས་རུ་ལེ་ལོ་འབྱང་ 














3765 











ེ པཔ དྲན་ པ་དང་། ཤེས་ འོན ད་ང་།.: ཚེམས་ པ་དང་། -  བཏང་ གས ་ རིམ་ ;་ ཞུགས་ པ་ , བུས་ སུ་ ༠འི་ཁིལ། ངས་འབྱང་བ ར་ཁ - ཡེམ 9 དུས་ སཱ། | 
ཧྲ = །ཐང་འཐིན་ལ་སགས་ཀི་རྒྱན་ལོན་འབབབ་ཐ་དང་། ་ཟ་མཆི་ན་སྦེ་ཀ་བིམ་ནམ་གཉིན་པ་མཛོན་བལ་འབུ་ཡི་བིད་བང་། ནོད་ཞ་ས་གཉིན་མ་མཛོན་ཐིར་ཤད་བྱེད་བ།  སློང་མར་ཁྱདུ་བའི་བརྒྱད་ཏུ་། 


ཧཱཾ འབྱེད་ཛཱ། བཞི་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཅུ་བོན་རྣམས་ཕྱེ་ མེད་བྒགམ་པ་དང་། ཆེས་ཟོབ་ཅུ་ཤྱུ་མ་རྟ་བུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ` ཇུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད། - ཞེས་གཟུང་ས་སོ། ཚོགས་ཁམ་ ° 
ཝཱ ཆེན་པོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱུད་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ནམས་བོན་ཅན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ཅུ་སྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ།:. ཕུང་བོ་ལྔར་དམིགས་ནག་ནམ་པ་ནི་ཇུ་མར་འགྱར་བ་བྱེད་པའི་ 
4 


འགལ འགོན ཚ་ཁ 3 ་༠ཁ། 9 9&‰ཁ‰་ཾ༦ ཆ་་ སན་པ་སར་ཐར་ཉེ་ཤམ་བའོ་སོམཤཏྱ་རས་ཉལ་འཛན། བགྲིས 
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༄། ནང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ གཞུང་ལས། མཛོན་པར་ཏོགས་པ་མོས་སྱོད་ལམ། དྲཾད་དང་ཙེ་མོའི་རོ་བོ་ནི། ཞེས་པས། གོང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སེམས་སྦྱང་པ་ལས། འཇིག་ཏེན་པའི སྒམ་པ་ལས་བྱང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁམ། དྲོད་ད་ང་ཚྩེ་ཚོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ད་ཡིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་གཟུམ། དང་པོ་ནི། འཁར་འདས་ཀྱི་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


འེ བོན་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ། བོན་ཧིད་ཏོགས་པ་ང་སློ་བ་ཞི་བརྩོན་འགྱུས། ཏོགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཧགས་པ་དེ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མི་བཛྲི་བ་ནི་བཟོད་པ། བོན་་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ཡང་ན་ད་ད་པའི་དབང་བཔོ་སོགས་ལྔ་ནི་རེམ་བ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ་-གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ད་ང་། ཞི་གནོས་ད་ང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བོན་ཐོས་པ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཡིགས་པ་རྣམས་ལ་འིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའོ། ཞེས་སོ། ༧ བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་རྒྱས་པ་ད་ང་། / བཀའ་རེན་ཆེན་པོ་ 
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 འདིའི་གཞུང་དང་བསྙན་ན། དབང་པོ་ལྔ་ནི་རེམ་བཞིན། ལས་དང་འབྲག་བུ་བདེན་པ་དང་། ཐོ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཉེས་སྨྱོན་གྱི་ 
¦ རང་བཞིན་དང་། བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའ། ༧ ་ཤཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི ནམ་གྲངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཤོ ཤེས་རབ་མཛུངས་ཝྡན་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་དབང་པོའི་མཚན་ ཉིད་ཞེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། དད་པ་བཙོན་འབྱུས་ ཏིང་འཛིན་ལམ། ` བཟོད་པ་ཤེས་རབ ་དབང་ 


-3༣། 
ལཾ ཛ་ནི། ཞེས་པས། ༧ གླབས་འདིའི་དབང་བོ་ལྔ་ནི། . དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ' བཙོན་འཐུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་དབང་པོ་དང། 


ཝཾ རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ལྔ། ༧ དང་པོ་ནི། སེམས་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་བན།། ༧ གཉིས་པ་ནི། ལེ་ཁོ་བཏང་རྙོམས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པའོ། ༧ 


' = ཉེད་ར། བཞི་པ་༥ བྱང་ཚར་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། ྔ་པ་× བོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། .ནམ་བྱང་དབང་པོ་གང་ ཚཱ ལས་དང་འབས་ ཇར རླགིང་ས་སས་དབྲེསཇ་༔ 





བཟོད་པའི་དབང་བོ་ ད་ང་། .ཤེས་ ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་བདག་ 
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༄། བྱེད་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། , རྣམ་བྱང་དབང་ཐོ་གང་ཞིག. ལེ་ལོ་བཏང་རྙོམས་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འབད་པའི་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང་ 
བཅས་པ།ཿ དེ་གང་ཞིག སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྲོ་བའི་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རིག་པ་མཚུང་ས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག .. བྱུང་ཚོར་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེས་སྱོན་གྱིས་མི་བརྫི་བར་བསམ་་ 
པ་མཛུངས་ཝལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་པ་མཛུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
¡ ལས། ལས་འབྲས་བདེན་དང་ཉན་བསམ་དང་། བསམ་ཡུལ་སྲོ་ད་ང་ཉེས་སྒྱོན་གྱིས། མི་བཛྲི་བ་དང་བོན་ནམས་ནི། སྦྱིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ག ཡོངས་ཅུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི། ནམ་པ་ 
པ་ལ་ད་བང་བྱེད་་ལ། བཟོད་པ་ཤེས་རབ་ལ་ད་བང་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་ཞདས་པའི་བོན་སྦྱོད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 



































:༅ _-ང ཞེས་གསུངས་སོ། ཐྲུ དྲོད་ཅེ་གང་ཅུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྱྱད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བོན་ཅན། མཛོན་པར་ཙོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ | 
ཤཱ ལམ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་དབང་བྱེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ཞན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ; ཀྲོད་ཅེ་གང་ཅུང་གིས་བསུས་པའི་མངོ་ན་ཏོགས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཝ་པ་ནི། ། 
ཙོ གཉུང་ཆིག་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལའང་མདོར་བསྟན་དང་།_ རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ` གཞུང་ལས། མངོན་པར་རྟཾགས་པ་འབྲེལ་པའི་ལམ། ` བཟོད་པ་བོན་ཚོག་ངོ་པོ་ནི། ཅེས་པས། 
¦ 2 མཛན་པར་རོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟོད་པ་བོན་མཆོག་ངོ་བོ་ནི། ་ཅེས་པས། ༧ མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འཐྲེལ་པའི་ལམ་བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་གི་ངོ་ཌ་ཉིད་དུ་ཐྱར་པའི་ཏིང་ 
ྲ ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། .-༧ .གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་དང་། ་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ། . ལཿ དང་པོ་ནི། . མཉམཔཔ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་],. ཞགྱར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་དང་། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་།] དེ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ; ཅེས་གསུངསསོ། ཕྱ གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། | 
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སྒོ་ནས་× ཡུལ་གྱི་སྒོས་གཉིས་། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ་ ད་གོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རྣམསེ་ནི། ་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཞེས་པས། སབྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནས་པ་གསུམ་ 
ནི། ད་གོངས་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཞུ ་པོའི་ཏིང་× སྔགས་མི་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ད་མིགས་པཿ མེད་་ པའི་སེམས་ཙེ་གཅིག་ པའོ། གཉིས་ པ་ནི། 
ྱག་ཀྱི་བྱ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཅེ་གཅིག་པའོ། གཅུམ་པ་ནི། ངག་གི་འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པར་གནས་པའོ། „གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཉམ་ཉིད་འྱྱར 
མེད་བདེན་པ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་གསུམ་མོ། ཞེས་པས། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་སྟེ།, ° མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ དོན་དང་། ་འགྱཆ་བ་མེད་པའི་ཟླུ་དང་། བདེན་པའི. 
དོན་དང་ ཀའ མོ། ་ དང་བོ་ནི། ་ ཡུལ་མཉམ་པ་ཧིད་ལ་ སེམས་ཙེ་གཅིག་པར་ཧནས་པའོ། .གཉིས་: པ་ནི། ཡུལ་འགྱར་བཿ ་མེད་ ངཔ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པར་གྲནས་ པའོ། གཱབུསཱཿ པ་ གི 








༄། ་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་སྤྱིའི་ཟླམ་པ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ། སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ་ཡིན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ གསུངས་སོ། : ་གཉིས་པ་ལ།: ` ཇོ་བོའི 























གསུང་བདེ་ན་པའི་དྭན་པའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་ཅེ་གཅིག་པར་གནས བའོ། ༧ གསུམ་པ་སླ་དོ་ན་ནི། ཡུལ་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཱནས་ཤིང་མི་གཏོང་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཏི་ང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གཅུངས་ 
° བཏད རྤེ. ; མཆོག་ཁུ་གཏུ་༡ ཁ་་༡ ུ་ཅི།ད་ ངེ་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་བོན་ཅན། ་ མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདཱག་མེད་སྩྱི་ཡི་ནམ་པ་ལ་ 
° (ཧཱ་ཧཱང་ཛ་ཧཏད་ཧྭཏཱ་ཐཱ6ཧཱཿ་པཀྨཧ་ཧཱའི་ཕྭདཏུ་ཧཀསུ་ཏེར་ འཉི་ཁེན། དུ བ་ཚ ཏ་པ སག་བུ་ལཨ༔ ནི „ གླཀང་ཇིག་དྭག་ཞིས་བྷ་ན་ ཏཱེ། གཅུ་ 


ཀཀ ་ གོང་གི་བཟོད་བོན་གྱི་ཛྲ་བོར་གྱར་པའི་སྟབས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བསྟནཿཔ་དངྲ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམགས་པ་དད་། ཆང་བཞིན། ད་ན 


. .ད་ང་པོ་ནི། . ་ས་དང་པོར་མཐོང་བའི་བོན་ཉིད་གྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ ཀན དི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ ཡོད་ལ། - དེ་འི་ཡུལ་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 











ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ། '. མཚན་ཉིད་ད་ང་]:, དབྱེ་བ་གཉིས།... .༧. དང་པོ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི ཉམས་ཨུ་བླངས་པར་བྱ་བ་གང་དྭག་རང་ ˆ མེད་ཐར་མཛོ་ནྭ་ཟཱས་ཊཾགས་པ་དེ་གཤེན་་ 
་ རུ མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ ཤཿ རབ་ཀྱི་ལམ་ད་ང་], འཁོར་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། . ༧ ད་ང་བོ་ལ། དོ་ན་ཤྱི་གྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་། 
ཐ་སད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བག་ཆགས་མེད་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན། འཁོར་མེད་བྲཧོད་མེད་ལམ་དག་ དེ ཅེས་པྲས། བགྲ་ཟྟགས་སིད་བའི་གྲུབེན་ 


༧ རབ་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་། - བགྲོད་དུ་མེད་པ་གཤེན་ར་བ་ཀྱི་ལམ་དང་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི། ས་དང་ 
ཉཱ ཐོ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་དབས་ཅུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཅ་བ་ནས་བཅོམ་པའི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི ཛོ་བོ་ཉིད་དོ།: གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་གཤེན་ཆབཐ་ཀྱི་ལམ་ནི། མཐོང་ 


ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོ། ,. གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་པ་གཤེན་ལས་ནི། ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ན། འཁོར་བ་སྐྱེད་ 














3=-773 





























པར་བྱེད་པའི་མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ མེད་པའི་ཞེས་བྱའོ། བཞི་པ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་པ་ལས་ས་བཅུའི་རྟགས་པ་ཁྱད་དབྱང་དུ་མེད་དེ།  རྟོཌ་ 
# པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ཁས། དཀར་བ་རིང་བོ་དྲང་པོ་དང་། བྷཱ གཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ་ ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ད་ང་། ཅེས་པས། 
ཚོ གཤེན་ཆབ་ཀྱི་ལམ་དཀར་པོ་ད་ང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་རིང་པོ་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་བཞི། + དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་མཐོང་སྤངས་ 
.2 དངྲ་བལ་བ་དེ་ལ་གཤེན་ལམ་དཀར་པོ་ཅེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། , མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། སོ་གོ་སྐྱེ་བོ་དང་། . བྱིས་སྤའི་བོན་ལ་རིང་དུ་སོང་བས་ན། གཤེན་ 
_ཛཱཿ ལམ་རྲིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཇེ གསུམ་པ་ནི། མཐོང་སྲངས་བག་ཆགས་འཁྱོག་པོ་བྲ་ལ་བའི་ཕྱིར་ན། དྲང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༅་ བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ་ ཨ་བཅུའི་རྟོགས་པ་ས་དང་ 
-= ཐར་རྫོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅེས་མཁས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། བསུུད་ཏེ་བཤད་ན། གཤེན་ལམ་དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་ པ་དང་། རེང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དྲང་པོ་ 
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༄། .. འཁོར་བ་མེད་པ་ད་ངཿ། དབུ་མ་བླ་རུ་བྱིར་པ་ཞེས་གསུངས་པ།: .དེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ི་ཁ་བཞིན།: ་ ཡམཁ་ཞང་ཅུ་ང་ ཉ་  འ་མདུན་ནུ། ཡུ་གུངུ་ཞིད་ 
' ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དག་པ།,. ༧ གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཉཡས་སུ་བླད་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ཨུཁ་ཉོགས་བ་གང་ཞིག ་དངོས་ཅུ་ཞྭགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཆུས་ཀྱི་ ¡ ལྲ་འུཞགཐཔ ༢ དེ་རང་དེག་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་སྤང་ས་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། -“ དེ་གང་ཞིག འཇིག་ཉེན་པའི་ཏོགས་པའི་གོང་དུ་གླེབ་པ་ཅེས་ཇྲེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་དོ། ..-གཉིས་པ་ནི། .གཞུང་འདིར་ཛིག 
1 གིས་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་། སྟོཏཱ་བཱས་གསུང་ས་པ་མེ་ལོང་དབུ་སྐོར་ལས། . མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་རོཾགས་ཏེ།, བོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བ་དང་། . བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པ་དང་། ད་གའ་བ་ཡང་དག་པ་དང་། ཧེ ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཡང་དག་པ་དང་] ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་ཕ་ད་བ་།་ : བཏ་བ་རོམས་ཡཾང་དག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་. 
གྭ་ཞེན་གཏཏྲཧ་ཏྟ། དེ་ལ་བྐན་རབ་ཏ་ཉཿ རེན་དོལ་ཤེས་ཏབ་འི། ཆོད ཁཝ ༦ ཉེ ན་ཡག་ཅིན་ཏི། རང་བཞིན་མེད་ཐར་ཐེའ་ ༡0༩ འང་བཅ་ཧ་ཊཉིན་བའ་ཅུ་ང། ༧ རོན་ 
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` པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཞག་མ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་རྟགས་པ་སི་བརྗེད་པས་ཐོ། > བཙོན་འཐྲུས་ནི་ངེས་འབྱང་གི་སར་ཕྱར་ཧུ་སྱེལ་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། སི་ གནས་པའི་ཕྱང་་ 
ཙི འད་ཀྱི་བར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཁས་སེམས་ལ་ཕན་གདག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།_ ༧. - ཉག་མ་ཤིརུ་སྱང་ཏིངྱ་འཛིཧ་བཏངྱ་རཱཱས་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་་ 
༢ པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། .དང་བོག་ཧོན་ཟོངས་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་སྤོང་བ་ནང་། གཱ པས་ཧོན་མོངས་མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་དང་བྲལ་བས་ 


ཤཱི དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའོ། དེ་དག་ལ་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་པའོ། དེ་ཡང་མཛུང་ས་ད་པེ་ནི། ༧ ཤེས་རབ་ནི་གླང་ཆེན་ཉྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟུག་དང་བན་བྱི་བདག་གི་མཚན་འཛིན་ 
ཉཱ འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ཝན་པའི་ཕྱིར།. ༧ དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཉ་བུ་སྟེ།: ནམབྱང་བོན་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། ༧ བཙོན་ རར མཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། . གོང་ཨར་རྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ༧  ད་གའ་བ་ནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། .བོན་གྱི་ སྙང་བས་ཁུས་ སེམས་ཆིམ་༔ ནོ ད་གོས་ ཐཧད་ཿ ཐམས་ ཅད་ལྔ་ཕེལ་ བར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ‹ ཤིན་ སྦྱང་ དི་དགའ་ བ་ ཤགས་ སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི 




































བྱ་བ་གང་དག་རང་ བཞིན་མེད་་ པར ར་བངོན་ ཨུམ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག། 


















༄། བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཝྱས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༧  ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡ་གཝ་དད་འཕྱན་བ་མེད་པྲའ་བྱེད་པཞྤི་ཕྱིརཱ།: ༧ བཏང་རྟོམས་ནི་ 
དམག་དཔོན་ཉ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་ ་ཕྱོགས་བྱང་ ཚོར་ལ་སོགས་ཀྱི་ སྟོབས་ འཇོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བདུ་ན་གྱིས་འཁོར་ ཁོ་སྦྱར་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་བའི་ ཡན་ལག་བྱེད་པ་ བཞིན་ §ུ། གསུང 
དྲུང་ཡན་ལག་བདུ་ན་པོས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། - -ཞེས་གསུངས་སོ། གཞུམ་པ་དོན་ནི།.-` ཝམ་བཞི་ནི་དོ་ན་ཊུུཁ་དང་ལྡན་ཿཔས་ཁམ་ཞེས་པར་འཛོགས་པའདྲ་འཐད་ 
དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གྲོལ་བའི་དག་པ་ད་ང་།. བོན་ཉིད་ཀྱི་དོཞ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུཁ་དུ་བྱེད་པས་གསལ་བ་ ད་ང་། ཞོན་སྒིབ་ཀྱི་ གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ ཏེ། དཔར་ན མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུབས་པའི། ་སུག་བྔལ་བོན་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱད་སེམས་ཀྱི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་བོན་ཅན། བདེན་པ་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ ཏེ།, - གཤེཞརབ་ཀྱི་ཉམས་བུ་བླང་ས་བར་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། ཞུང་ཁས་ཚིགས་རྐང་ངུག་གིས་བསྟཧ་ཏེ། འབཱི་ཁའང་ཐུལ་དང་། ངོ 
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, བོ་དང་། ་སྒ་དོན་དང་གཟུམ། དང་པོ་ནི། དཁར་འདཱས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བོན་ཉིད་དེ། བོན་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཧད་བུ -པུའི་སྟབྱས། བོན་ཉིད་རྟགས་པ་ཕྲོ་བ་ནི་བཙོགུ་འབུགཀི་སྟོབས། རོཌ་ 
¿ པ་དེ་མ་བརྗེད་པ་ནི་དྲ་བུའི་སྟབཱས། .དྲན་པ་དེ་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཊུ་གནས་པ་ནི་ཏིངྱ་ངེ་འཛིཧཱ་བྱི་སྟབྱས།  བེན་ཉིད་ དམིགས་པ་མིད་པར་རྟགས་པ་ནི་ཤྱེས་རུབ་ཏྱི་སྟོབས་ཐཾ། ༧ ཕང་ན་སྦྱིན་ 
ཾ པ་སོགས་དང་། བཏང་རྟོམས་དང་། ° དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་ རབ་ གསལ་བ་རྣམསལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དྱབེ་ 


ཏཾ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༧. བདེན་པ་མདོན་པྱར་ཏོགས་ང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག མི་མྱབུན་ཐོགས་ཀྱིས་ཇི་བར་སྲི་ཧུཊ་པ། ༧ གཉིས་པ་ལ། ་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང། | 
ཕི ཡུལ་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། ༧ ་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དད་པ་བཙོན་འགུས་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། ་སྟབས་ནི། ༨ ཅེས་པས། གྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི 
སྟོབས་ལྔ་ནི། ་མི་འཇིགས་པ་དད་བའི་སྟོབས་དང་། “ མི་འཇིགས་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡི་འཇིགས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་:( མི་འཇིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་× མི་འཇིགས་པའི་ཤེས་ 
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༄། . ང་བ་ཀྱི་སྟཐས་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ།' ༧. གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཁས། ཕྦིན་་པ་གཏོང་བ་དང་།... བཏད་རྙོགས་དྲན་པ་གསལ་ཐ་དང་[.. ཏིང་འཛིན་བསྒམ་དང་ཤེས་རབ་དག་གསལ་བའི་སྟབས་ནི་ནྣམ་་ 
ཝྔའོ། ཞེས་པས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བཏང་རྙཾམས་དྭང་།-”དྲན་པ་གསལ་བ་དང་།. ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི སྟབས་དྭང་] ་ཤེས་བྱ་གསལ་བའི་སྟེབས་དང་ལྔའ། “ དང་པོ་ནི།' སྦྱིན“ 


སྲོགས་བླ་མེད་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི།་ བཙོན་ འཐུས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ལཾ། _ ༧ - གགུམ་པ་ནི། °. བྱེད་པའི་ངོས་ ན་ས་ཡུལ་ དུ་ བྱས་པའོ། ༧ བཞི་པ་ 
ནི བྱེད་པའི་ཡུལ་ལོ། ༧ ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་པརཿ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི ཡུལ་ལོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ ན་རྟཾབས་ཏེ་། མ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་་ 
ཡོ བཛི་ བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར།' བདུན་པ་རྣམ་དག་ ངེས་འབྱིན་ གྱི་ལམ་ནི། གཞུང་ ་ལས། . ངེས་ ་པར་ འབྱིན་པའི་ལམ་གང་ལ། .. : ཅེས་པས། ངེས་པར་ ་འབྱིན་ ཧསྲཞི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལམ ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ད་ང་། ངོ་ཐོ། ངེས་ ཚིག་དང་གཅུམ། ˆ དང་ བོ་ནི།- བསྒོམ་ པཿ ལམ་གྱི་བོན་ ཉིད་ ལ་དམིགས་པའོ། གཉིས་ 
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བྷ རྩགས་ནང་ངང་དང་ལས་དང་ནི། ཞཚེབ་ཚལ་ཐྲ་དྲན་མ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཐར་པའི་ཁས་ནམས་ནི། ཞྲེས་པས། གབས་འདིར་བསྟན་བྱི་ཐན་བའི་ལམ་བྱསད་ནི། ཡང་དག་བའི་ཚ་བ་ཟ་བའི་་ 


ཤ3 


ཌཱ ཁམ་དང་།: ཡང་དག་པའི་ཉོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངང་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་དང་།༣༥ འཚེ་བ་དང་། ཙོལ་བ་དང་། ༡དྲ་ན་པ་དང་: :༣ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་བརྱད་དོ། ༧ 














བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྲྭ་བེ་བ་གཉིས་། ་དང་པོ་ནི། བདྲ་ག་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་གོམ་པའི་ཡན་ལག་མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་གྲོལ་བ། སྐབས་འདིར་བ་སྟན་གྱི་ཐར་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
ཀླ །རྩམ་ཝ་ལ། ° ཇཾ་ཐོ་ཛཾས་བཟུད་ཁ་ད་ང་། སུང་བྱཛས་བཟུང་ཐ་དང་། ཛན་ཚན་ཅུ་བསུ་བ་ད་ང་། དགིགསྣ་ནབ་དྲགག་ཚུལ་དྭང་བཞི། དྭ་ང་བོ་ནྲི། གཞུང་ལས། ཡང་ནུ་གྲུ་བ་ཡི་ཉ་བ་དྲང་། 


ཅ ཏང་བ་ནི། ༤ བྣགས་པའི་མཉམ་ཟཞག་གི་ཛ་བ་ཉེ་ཁམ་བྒོན་ཉིད་ཁ་བཉ་བན། ༩  གཉིས་པ་ཡང་དྲ་གྲབའི་ཏ་གས་པ་ནྲི། ཐའ་རན་ཉྲིད་ཡང་དྲག་བར་ཚསཧ་བའྲོ། ༤༧ ་གྱསས་བ་དྲད་སྟི། བོན 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། --༧ - -བཞི་པ་དི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ང་བོ་སྟེ།.. . རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་བུ་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་མི་བྱིད་པའོ། ༧ ལྔ་པ་ནི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བཾ་སྟེ། ཕོ་བྱད་ 
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དེ་ཡང་་བས་ཕྱིང་རྒོད་སྤོང་ཁེ། .. ཚལ་བས་སྲང་བྱ་སྤོད་བར་ཙོན་ལ། ་ དྤན་པས་ལེ་ཁོ་དང་ བཇྙེད་ངྲས་སློད་ཞིང་གདམ་ངག་དྲན་པར་བྱེད་དོ། དེ་གསུམ་ནི་གཉེན་མེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་།, ༧ གཉིས་: 
ཱཔ་ནི། .རོགས་པ་དང་། ངང་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ༧ ་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ངང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བརྒྱད་སྤང་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ 
€ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་བྱེད་ལ། འས་ཀྱི་མཐས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་བས་གཞན་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཅེས་སོ། ཚ གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ས་དུ་མ་འབྱང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀར་འབྱར་བའི་དན་གྱི་ཡན་ལ་ཅེས་སོ། 

༧ གཉིས་པ་ནི། ཏ་བ་དང་ཏོགས་པ་དང་ཚྱོལ་བ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀླབ་པར་འདུས་ཏེ།  རྗེས་ཐོཔ་ཀྱི་ཁྭ་ཕི་བས་ཛང་བྭཉས་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁུལ་ 
རཾ པ་ལ་གོགས་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཧྭ་ང་ད་ང་ཤ. .ལས་ད་ང་། འཚོ་བ་གསུམ་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། . ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།, དྲཉཱ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིརྟ་ 
` ཞི་གེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་བཞི་པ་དམིགས་ནམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ད་མིགས་པ་ད་ང་། ནམ་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
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༄། ་གསུམ། ༧༨ དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ༧ .གཉིས་པ་ལ།:. སྤོང་བྱེདཿགཉེན་པོའི་ནྣམ་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དྲི་མའི་ནམ་པ་དང་།.: སྤོང་ཚུལ་བྱེད་:པའི་རྣམ་པ་དྲ་ངྲ་གུམ། 
༧ དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་དོ། ༧ , གཉིས་པྲ་ནི། གོད་དུ་བཤད་བཞི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་དེ། . རྟག་འཇིན་དང་། 'ཏོག་པ་དང་། ས་གྱུབ་ཕ་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


བཟླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དང་། ལོག་འཚོ་དང་ལོག་པ་དང་གསུམ་ཤི་ཚུལ་ཁྲིཡས་ཀྱི་བླབ་ལའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཡི་གསལ་བ་དང་། འཁླལ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 


བླཟབ་པ་དག་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས། ༧ གཙུམ་པ་ནི། ་བས་ཉག་འཛིན་སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་དཱ།. ` ཏོགས་པས་ཏོག་པ་ད་ང་། ངང་གིས་གཞན་དབང་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ལོག་ 
པའི་ལས་དང་། འཚོ་བས་ལོག་འཚོ་དང་། རོལ་བས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། དྲན་པས་མི་ཱསྐལ་བ་དང་།. ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཁུལ་པ་པྤོང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ།. . བྱུ་སྟོན་ཧི་རྒྱལ་གྱི་སྭ་ལམ་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་ལས། ཏ་བ་ཏོགས་པ་ངང་དང་ལས། འཚོ་བ་ཚལ་དྲག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ག་འཛིན་ཏོག་དང་གཞན་དབད་དང་། ་ ལོག་པཞི་ཝས་དང་ཁོག་འཚོ་དང་། སྭ་ཐུཔ་མི་གསལ་འཁུལཔ་ 
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„ རྣམས] རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྤོང་བར་ འགྱར། ཞེས་ གསུང་ས པའི་ ཕྱིར། ...༧.' གསུམ་པ་ ནི] མཉམ་ བཞག་ ་ཏུ་ ་བོང་ ཉིད་ དང་། ཇེས་ ཐོབ ་ཀུ་གྷྱ་མ་ལྟ་བུ་སྒོམ ་རྟེ། .འབུམ་ལས། ་ ཐར་ལམ་བརྒྱད་་ 
ཿ མ ལ་ར་ད ་བཞིན་ མེད་དེ། གང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་པ་ ལི ནི། བོན་ ཉིད་ ལ་ཡང་ད་ག་པར་མཁས་པའི་ རིག་པ་ ཤེས་པའོ། ་ ཞིས་ གསུངས་ བི་ ཡི > གསུས་པ: ་ནི། . འཁོར་བ་དང་འཁོར་ 


ཤོ བྲང རྒྱུ་ལས་ ཅི་རིགས་པར་ཐར་ པས་ན། ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་ བྱའོ]. ཞེས་ཁམས་ འགྲེལ་ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། : - ས་ ་གཉིས་ པའི་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་ རྤྱད་ཀྱི ་འཕགས་ ལམ་ ཡན་ ལུག” བརྒྱད་ རྣམས་བོན་ཅན། 


༈ ནམ་དག་ངེས་འབྱིན་བྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་གོམ་པའི་ཡན་ཡ་མི་མྱཐུན་ཚོག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཟེ རེ བསྒམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་མཐོང་དང་གོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་ གན་ས་སྐབས་སུ་འཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ་ལ། འབྲས་བུ་ བུ་ངག་དོན་ ་དང་། གཞུང་ གི་ཚིག་ ་དོ་ན་ ལ་དྭ་པད་ས་དྲང་ གཉིས། : དང་ བོ་ ་དི། . འདིར་ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  མདོ་ གཟེར 
ཅི མིག་ ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ འབྲས་ བུ་བསྟན་པས་བཞིར་འཆད་པ་སྟེ། ༧ - འདི་ ལའང་ ཐེག་༔ ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་་ བསྙན་ ནས་ ་སྣམ་ པར་ བཞག་པ་ད་ང་། . . ཐེག ་ཆེན་གྱི་ ལམ་དང་བསྟན་ཞོས་་ 
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དུ་ཞུགས་པའི་སྐོར་ལ་གང་ཟག་ནམ་པ་ལྔ་དང་།་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་པ་ལ་བཅུ་དང་།.་ དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཤྱི་ཤུའཾ། ༧ ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སྐོར་ལ། [ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ཁ་མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཞིང་མཐོང་ལམ་ཛོགས་པར་ 
༡ མ་ཐོབ་པའོ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅོཾ་ལྔ་མན་ཆད་གང་ཞུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་མེ་ཁོང་དབུ་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ལས་བཤད་དོ། ༧: ་གཏིས་པ་ལ། དབང་པོ་རུ་ལ་ 


པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ..དྷད་པྲའི་སྟོབྲས་ཀྱིས་བདེན་བ་མངོན་པར་ཏོ་ཌ་ 


1; 









༄། ནམ་པར་བཞག་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། ཞདི་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་བསྩན་ནས་ནམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་ཅིང་། འདིར་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་གང་ཟག:ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་” 





ཐར་བེད་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ྱི་ཇེས་ཅུ་འཐྲེང་པ་སྟེ། . ཤེས་ཏྱབཱ་ཀྱ་ཚོ་བཀྱིས་ལུང་གི་རེས་མུ་འཐེང་ནག་བདེན་པ་མཛོན་པར་ 
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། 


ཙཾ བའོ་ཅེས་པས། ༧ དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་དབང་པོ་ཅུལ་པོ་གཅིག་ཡང་ཡང་ལེན་ཏེ། ཉའི་ནང་དུ་ལན་བདུ་ན། མིའི་ནང་དུ་ལན་བཅུ་ན།་ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་དར་ལན་བདུ་ན་“ 
༧ བདུ་ན་སེ། སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཙ་བརྒྱད་བླང་ནས ནམ་བར་དག་ཞ། ་ ཀུན་ཆུ་བྱོར་བ་བདུན་འུས་པ་ཅེས་དང་། , དེ་ལྟར་ན་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ནམ་གཉིས་བུ་གྱེ་བ་ནི་ཞེས་ཐོ། . དེ་ལའང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ནི། ཧཀིད་3གཱསྱ སཿ 'ཞེཤེཧ་ཕཧུཏུཝ་པྲ། གཞན་ཐྡེས་ཀྱང་འདི་ལའང་དབང་པོའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 








རྟགས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་འབྲས་གན་ས་ལ། མཚན་ཉིད ད་ང་། `དབྱེ་བ་གཉིས། - མཐོང་ལམ་ རྔགས་ ་ཤིང་ 'འདོད་ པའི་སྒོམ་ སྲང་ བདུན་པ་ སྤང་ པའོ། ས་ མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ ་སྐད་་ཅིགཿ 
 བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ མན་ཆད་གང་ཆརུང་ཟད་པ་སྟེ། སེ་ལོང་དགུ་ སྐོར་གྱི་ཆ་ལག ་ལས། སྐད་ཅིག་ བཅོ་ཝྔ་ཆུན་ནུ་ཞུགས་པའི་རྒྱ། བཅུ་དྲུག་འབྲས་བུར་ 
༥། སྨེན་ཏེ་ལན་ཅིག་བྱིར་བཙོད་ཀྱི་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།: . མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ད་ང་། .° རིགས་ན་ས་རིགས་ཨུ་སྐྱེ་ 
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བཾ ད་ང་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་གསར་མཐོང་མེད་པས་སྭོ། . སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་ཡི་འོང་གི་རྣོ་རུལ་ནི་ལམ་མགྱོགས་བུལ་ཙམ་ལ་འདོད་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་ཨུ་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ 


















༄༅། གཉིས་གཞག་འདུ་ག་ཀྱང་། རང་ཁུགས་ལ་མི་འཐད་དེ་། ཿྲ ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཊཱི ..སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ད་བང་པོ་རྣོ་རུལ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ། | འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་འདི་ལ་ད་བང་་ 
བོ་རོ་ཆུལ་གཉིས་སུ་མི་འཛོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མའི་སྒབས་ཨུ་འམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཕས་ད་བང་པབོ་རྣ་རྩུལ་གྱི་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་གཉིས་ཨུ་བཞག་ལ། .འདི་ར་ལམ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
བས་དབང་བོ་རྣ་ཅྩུལ་གཉིས་ལ་བྱིད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང] སྒ་སྟོན་གྱི་ལམ་འགྲེལ་ལས། . མཐོང་ལམ་རོགས་ནས་ནི་དབང་པོ་རྡ་རུལ་བཅི་བ་མེད་དེ། བོན་ 





འབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་ངུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མི་ཡི་རིགས་ནས་རིགས་ཨུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདཱད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 













གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་འི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་ནས་གླིང་དེ་འམ་གཞན་དུ་གྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི། མིའི་རིགས་ནས་ 
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„, རདེགས་ སུ་ སྐྱེ བའོ། ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ལྷའི་ རིགས་ ནས་ རིགས་ ཿཨུ་ཀྐྱེ སླེ་བ་ ནི་ སྤངས་པ་ དང་ 'གཉེན་པོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལའི་ནང་དུ་སྐྱེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟླང་ནས་ཉའི་ 
 རེགས་དེ་ཉིད་དམ་ལའི་རིགས་གཞན་དུ་ཆ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་ཐྭ།ཿ རང་སྡེའི་མཁས་ཞགུབ་ས་རབས་པ་ནམས་ཀྱིས། ་རིགས་ནས་རིགས་ཆུ་སྩེ་བ་ནི་ཉྱེ་ 
༈ བའི་རིགས་མཐུན་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་གཉིས་མ་བང་ན། རིགས་ནས་རྩེ་བའི་གོ་དན་མེད་པའི་ཕྱིར། . ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་སྐར་ 


རོ་ གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་སྐོར་ལ། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས། དང་པོ འི་མཚན་ཉིད་ནི། འང་། འིད་ཁུད། ཐ་གདུང་འང་དད་རོ ཀྲོ་པ་་ མེ་ལཁོང་ 


' དགུ་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ལས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མ་བཙོམ་པའི་ཕྱིར་བརོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱའོ། ཅེས་སོ།-- དེ་དང་གྒུན་ཞུ་གསཀྱི་འབྲས་གནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
༧་ „ མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འོང་ཞེ་ན།:: ;:ཿལྷའི་ནང་དུ་སོང་བསྟེ།.  ་ དྲག སཾ ( ཕྱིར་ཁོབ་མན་ཆད་རྩེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
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༄། ་ ཏེ། དེ་ཉིད་འབས་བུ་ལ་གནས་པའོ། ཞེས་ད་ང་། ༧ ཁམས་འགྲེལ་ལས། ་ ལན་ཅིག་ཡྱིར་འོང་གི་འྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།` འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲངཝ་ལྔ་མན་ཆད་སྲང་ས་བའམ། 
དྲུག་པ་སྤོང་པའི་སྦྱོར་བའམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་ འབྲས་ བུ་ལ་ཞུགས་ པྲ གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ གནས་པ་ཙམ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་་ 

ཅན་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤང་ས་པའོ། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཤྷ་ད་ང་མི་ཡི་ ནང་ཅུ་ སྐེ ཁུན རེ་ཁས་མི་ ལེན་ པའི་ ཕྱེར་ ན་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་ 
ཙུ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཏུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཙིག་པ་ནི། ཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀིབ་ འདོད་པའི །བམས་ ཀྱི་བསྐོམ་སྤངས་ བདུན་ པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་དེའི་ གཉིན་ བོ་ ཟག་པ་མེད་པའི་ དབང 
པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཚོད་པ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོད་ པའོ། ་ མཁས་བཞིའི་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་ ་ 
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༄། .- མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙབ་པོ་ཡིན་ཉི་འདིར་ལོག་གཅིག་ཏུ་ཡི་བྲགང་ ངོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ རྣ . ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འདི་ར་ བཅུའ་བྱེད་པ་ ་སྟེ།, * སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ 
' འོང་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། གྲཟུགས་ཁམས་སུ་ཉི་བྲར་འགྲོ་བའི་ཏིར་མི་འོང་པ་དང་། ° གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་ འགོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ད་ང་། .. མཐོང་ བའི་ བོན་ལ་ཐ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཞི་བ་ 
.ཁུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  ཕྱིར་མི་འོང་པ་བརུ་པོ་དེ་དག་མི་ཡི་ཊེན་ལ་ཤེས་རབ་ གསལ་བའི་ཕྱིར། .་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཆུས་པས། . རྟེན་དེ་ལ་ད་བང་པོ་རྣ 
འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། ཿ དང་ པོ་ལ་ བདུ་ན་ རོ བར་མ་དེརྭ་མ་ ངན་ལས་འད་འ་བ་ད་ང་། སྱིས་ ན་ས་ སྱཿ ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་ མ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ ད་ང་] 


] འདུ་མི་བྱེད་པར་མྱ་དན་ཁབ་འདའ་བ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་པསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་བས་ འོག ་སིན་ གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་ཁ་དང་། `་ཞིཿགནས་ཀྱཾདཌཔའི་ བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་་ 


. མི་སྒོམ་པར་སྲིད་རེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། ༧ ་དང་པོ་ནི། ཁགས་ཌྭགེའ་ལས། ཟྱར་མ་འང་པ་འདོད་པའི་ཁབས་ཀྱི་ཉེན་ཅན། འདོད་ཁགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ 
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ཇུ རོ གཟུགས་ཁམས་ཨུ་རྐྱེ་ཐའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ནི་སྤང་ས་ཁ། བར་ ད་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་མ་སྤངས་བས། . ... འདོད་” ་པའི་ །བམས་ནས་ཤི་བ་ དངོཤ།་ ངེ གཟུགས་།མམས་ཀི་སིད་ པ་བར་མ་དོར་གྲུབ་ 
མཛོད་ཀུན་བརུས་ས། ཕྱིར་མི་ཞོང་བའི་ 
„ ཞེས་གསུངས་པའི་ 


བར་དོའི་ཏེན་དེ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོག་སྤང་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ུང་པོ་ལྷག་སེད་དུ་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ།. - ཞེས་དང་།་ 
ོན་ པཔའི་ ཏེ་ན་ཅན་གཅིག་ད་བང་པོ་རྡོ་བའི་འབྲིང་པོས་གཟུགས་ཁམས་ཨུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་ནས་བར་དོར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ཟད་པས་བར་མ་དོར་ལྟག་མེད་ནུ”ཞད་འཿབཞོ། 


ཕྱིར། .དཔལ་ཆེན་བྱིས། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡང་ཞོག་མའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་བཞི་དཔེས་མཚོན་པའི དོན་ཡང་བཅེའོ། ་ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རྐྱེས་ནས་ཁྱ་བན་ལ་འད༩ཿབནི། ་དེ་ཉིད་ལས། ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གང་ཞིག་ལ་གཏིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་ནས་ གཟུགས་ཁམས་ཨུ་ སྐྱེས་ ཏེ། ་ སྐྱེས་ཨ་ཐག་ཏུ་་ མངོན་ང པར་བཙོན་པ་དང་ལས་ དངྱ་ངང་ ་ཤིས་བྱང་ ནས་ཁསས་གོང་ མ་གཉིད་སྡོམ་སྤང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་ནས་ཕུང་པོ་ཉག་བཅས་ཨུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ ཞེས་དང་། . རུར་དྭཧཱ ལས། : ཕྱིར་མི་ཡཾང་ འདིའི བའི་རྟེན་ཅན་ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་ཆུཝ་པ ་གྷཏིརྲཾ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ ཟའ་ 
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, ཚོ ཀུན་འབྱོར་སྤང་མ་ནུས་པས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟག་བཅས་ཨུ་འད་འ་བའོ།་ ཞེས་སོ། : གསུམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ནས་ཕྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཧྲེཾ ༩ 
བུའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་མ་ནུས་པར་མངོན་པར་བཙོན་པ་ནི་ངང་གིས་འབྱང་ལ། ལམ་དང་གི་མ་བྱུང་པར་ཕྱིས་ལམ་རྒྱུད་ཁ་བསྐྱེད་ནས་སྔ་མ་ལྷར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཧྲའཾ། ཉིས་དྲ་ངཱ་། ཤན་བཅུས་ཁུག། དེ་ལྟ་བུ་ཉེན་ཅན་གཅིག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ནོན་པོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ལྟག་བཅས་སུ་འདའ་བའོ་ཞེས་སོ། བཞི་པ་མངོན་ 


་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ནི།. དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ཌྟ་བུའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བཙོོན་པ་དང་། ལམ་གཉིས་ཀ་ངང་གིས་མ་བྱུང་བར་ཕྱིས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་ | 


ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ། ལྟག་བཅས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཅུལ་བོ་གཅིག་ལམ་ལ་འབད་ 
པ་ཆེར་བཏོན་ནས་ལྟག་བཅས་སུ་འད་འ་བའོ། ཞེས་སོ། ཝྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསོམ་ཁུགས་དང་། འཕར་ཁུགས་སོ། ༧ དང་པོ་ནི།- ་ འདོད་པའི་ཁསས་ཀྱི་རེན་ཅན་ 
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ཕྱེར་མི་འོང་གང་ཞིག ` འདོད་པའི ཁམས་ཀྱི་ཉེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཅུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལྔ་སྟེ་བཙོ་ལྔ་སྤེལ་ནསཿཐསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཤིན་ཅུ་ཆེས་ཆེན་པོར་སྤེལ་བར་བསྒོལ་པག་འཕར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པའི་སེམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་དུ་འཕོ་བ་ནུས་པའོ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། ་ཟག་བཅས་ནི་འཇིག་ཅེན་པའི་བསམ་གཏ་ན་ཡིན་ནོ།་ སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་འདི་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། རུང་ངུར་སྤེལ་བ་དང་། ་འབྲིང་དུ་སྲེལ་བ་དང་།. ཆེན་པོར་ 
སྤེལ་བ་དང་། ` ཚེས་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། ་ ཤིན་རུ་ཆེས་ཆེར་གྲེལ་ཐའོ། དང་པོ་དི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཅིག་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་སྤེལ་ནས་གྐོམ པ་ཡིན་ལ .་གཉིས་པ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསྲམ་གཏན་གཉིས་དང་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བཞི་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་དྲུག་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ།' † བཞི་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཐཞི་་ 
དང་ཟག་མེད་བརྒད་སྦེལ་ནས་གྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ་ལྔ་པ་ནི་ཐག་བཅས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་བྱུ་ཐམ་པ་སྤེལ་ན། སྒོས་པའོ། གཉིས་པ་འཕར་ལུགས་ལ་གསུམ་ཏེ། . ཧང་ཅུ་འཕར་བདྲང་། བེད་དུ་ཞབད་. 
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༄། བ་ད་ང་། གནས་ཀུན་ཅུ་འཆི་འཕྲོ་བྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཆེས་ཆེན་པོར་སྤེལ། བར་རྒོམ་པ་ཞིག་ལ།  བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་ 
| བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཤི་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚང་རིས་ཉ་བུར་སྐྱེས་ནས། ཏིན་དེ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། . ` དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་སྤེལ་བར་སྒོམ་སྟེ། ཤི་ནས་འོག་མིན་དུ་གྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཅུས་ལས། དབང་པོ་ཐ་མའི་རྡོན་པོ་གཅིག་ཆེས་ཆེད་སླེལ་མར་བསྒོས་པ་དང་། ཚང་རིས་ཨུ་་ 


༈ རྐྱེས་ནས་ཏེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པས། ཤི་ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
; སྔ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཚངས་རིས་སུ་བཙོ་ལྔ་སྤེལ་སྒོམ་མ་ནུས་པར།  བཙུ་གཉིས་སྤེལ་ཙལ་གྒོམ་པས་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་བས་འོག་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བར་སྭ་ཞུས་པས།  གནམ་གརྦདཱ་འོག་མ་གང་ཆུང་གཅིག་ཊུ་་ 
སྐྱེས་ཞས། དེ་ནས་ཌག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཅུས་ལས། ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཐ་མའི་འབྲིང་པོ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཙམ་རྒམ་མ་ནུས་པས། ཚཾག་སིན་ཧུ་ 
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འཕར་ མ་ཆུ་ས་ཏེ་ཚངས་རིས་ནས་མི་ཆེ་བ། དེ་ནས་འོག་ མིན་དུ་འདའ་ བའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ཞཕོ་བ་ནི། ཕྱིར མི་འོང་ འགའ་ཞིག་ ཝ་མ་ཁོ་ན་ཌྟར་བསམ་གཏོན་ 
‹ དྭགུ་ སྤེལ་ཙམ་ལས་སྒོམ་མ་ནུས་པ་ཞིག་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཚངས་རིས་ནས་ ་འོག་ ་སིན་གྱི་ བར དུ་ ཛིམ་ 'བྱིས་ སྐྱེས་ ན་ས། འོག་ མིན་ དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
¬ བཞོ། ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ཆུ་ཕྱིར་ཡི་འོང་ མི་སྐྱེ་བ་ནི། ་ འགྲུན་ཟླ་མེད་པའི་ཚོགས་ཿ བུཐཏ་ པ། ཙེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། དེར་མི་ སྐྱེ བ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། ཀུན་ བཏུས་ལས། ཏེན་ཝྔ་མ་ལྟ་བུ་དབང་ 
ཤཱ བོ་ཐ་ མའི་ ཅྩུལ་ བོ་ གཅིག་ ད་གུ་སྤེལ་ཙམ་ལས་གྒོམ་མ་ནུ་ས་པས་གཟུགས་ཁམས་ བྱཅ་བདུན་པ་ ཚངས་ཆེན་ནས་ གཏོགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ འཆི་ འཛོ་ བྱེད་་ པྭྲཾ།_ ཞེས་ དཔ ་ གཉིས་པ་ཞི་གནས་ སྦྱང་པའི་གང་ 
ཟོ ཟག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་ ནི། ཕྱིར་ མི་འོང་ཞི་གནས་སྱོད་པ་འགའ་ ཞིག་ ཞི་ གནས་སྤེལ་མར་མི་སྒོམ་ པས། གནས་ ་གཙང་མ་ ངེགས་ ལྔར་ མི་སྷེ སྐྱེ་བར་ འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་ནས་བསམ་ 


གཏན་བཞི་དང་གཟཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་ཕྱིས་སྐྱེས་ནས། དེར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ཞེས་དང་། ུན་བཅུས་ བྱ ཕྱིར་མི་འོང་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་གང་ ཞྭ ལྷག་མཛོདྫ་ཕྲེདུ་ྲེ་ྲེམཧཱ་ཧྲི་ 
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` གསལ་བའི་ཕྱིར།, གནས་གཙང་ལ་འཕོ་བའི་གྲོ་གབས་མེད་པས་། ནུ ་བསམ་གཏན་་གས་རིགས་བྱང་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་ བཞིར་ཁམ་བི་ ཟམ་ཁར་འདར ལལ ར་བ རྨོར 
ནཱབྙད་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཉེ་བར་འབྲོ་ 
བའོ། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི། . ཁམས་འགྲེལ་ཝས། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཆེག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉེ་ན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཡོངས་པ་ནང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ་གཟུགས་ཁམས་ 


ལས། དེ་ལྟར་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐོད་ང་པ་དང་]་ ་གོང་དུ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་དོར་རྱ་དརྒལས་འད་འ་བ་ནི། 
བོ་ནན་བོ་ཡིན་ལ། སེས་དྭགྷ་ཐ་ཏྷན་ཁསྲ་དྷདཏྲ་བ་ནི་ད་བུང་བོ་ཧྲཐིང་ཡིན་ཅིང་། འཕར་བ ངྐམས་ནི་དབང་ཚོ་ཐ་ཨ་ཡིན་ན་། 


སུ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་མཕྱ་ང་ན་འདའ་བའོ། གཟུགས་མེད་ནས་ བཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་བ་ལྭ་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་པས་བར་མ་དར་རྱ་ངན་ལྷས་འདའ་བ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱ་ 


ངན་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའོ། གསུམ་པ་མཐོང་བའི་བོན་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ངྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འདོད་:པའི་ཏེན་ཅན་དབང་རྡོན་གང་ཞིག:༡ཏེན་དེ་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་. 













3-797 











ཧཱ སྦྱོར་ཟད་བས། མཐོང་བའི་བོན་ལ་ཉག་བཅས་ཨུ་འདའ་བའོ། བཞི་པ་ཞི་བ་ཁུས་ཀྱི་མྱང་འདས་མཛོན་ཨུམ་བྱེད་པ་ནི། . ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྱ་ངན་་་ 
༧ ལས་འདའ་བ་དང་འདྲ་བའི་བོན་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ཛོགས་དྲུག་འགག་ཤོས་སེམས་མེད་པར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོས་སྐྱེ་བ་ཨིན།. ཞེས་སོ། དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ཆོ། གསུམ་* 


ཧྱ པ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྲིད་ཙེའི་བསྒོས་སྤང་བརྒྱད་པ་མཧ་ཆད་སྦདས་པའམ། ] 


༦ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། .སྲིད་ཙེའི་ཉོན་མོངས་དྲགུ་པ་མན་ཆད་ སྲངས་ཏེ། .རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ་མེ་ཁོང་དྭགུ་སྐོར་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅོམ་པས་བདུད་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཅེས་སོ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སཱེ་འབུམ་ལས་བདུད་བཙོམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ 
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ང་བའོ ོོོ་པོ་།་ོ 


` ༄༅། : གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། དེ་ལདྱབེ་ན། ཕུང་པོ་ཉག་མ་བཅས་པ་དང་།:་ ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱང་འདས་གཉིས་ནི་རིམ་བ་ལྟར། ལས་ཉོན་ཟད་ལ་ཕུང་པོ་མ་དོར་བ་དང། ལས་ཉོན་ 
 ཟད་ལ་ཕུང་བོ་དོར་བའོ། . ༧ འདི་སྐབས་ཞར་འབྱང་ཞི་ལྟགྲ་ལ་ཆག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཁྲི་ལས། ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་རོབས་བདེ་དང་། ལག་མཐོང་ཤེས་རབ་རྟོབས་ཀྱིས་གསལ། 

ཞི་ཉ་ཟུང་འཇུག་མི་ཉོག་པ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་གསོ་བ། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཞི་གནས་མི་ཉོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་མ་རྲོངས་པའི་ཤེས་ར་བ་ཅེས་དང་། མཁས་བཞིའི་ 
སཿ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཧ་ཅང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེན་བྱིང་པར་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་ཉག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་གཡེང་བར་འགྱར་བས། སེམས་དེ་གཉིས་ནལ་དུ་བཞག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཅེས་པས། ། 
མཉཔ་བཞག་དང་ཐུང་འཛུག་གི་གོ་དོན་གཅིག་གོ. ཟག་བཅས་ཡིན་མིན་ནི་། ་ཡེ་ཁྲི་ལས། མ་དག་དོན་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ།. སྲེད་པ་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། ངྭ་རྒྱལ་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། ཟླེ 
ཚམ་ཤས་ཆེའི་བསལ་གཏན་དང་། མ་རིག་ཤེས་ཆེའི་བསམ་གཏན་དང་བཞི་ཅེས་པས། ཟག་པརང་བཅས་པའི་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། “དེ་བཞི་ད་ང་དྲལ་བའི་ཟག་མེད་ ནི་འཁོར་བ་ལེས་ངེས་འབྱང་གི་ " 







3-799 


















ལམ་མོ་འདིར་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་གང་བུག་ཉི་ཤུར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ནི། : ཐེག་པ་ཆུང་དུན་ན་ཚོད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ད་ང་བསྙན་ ཏེ་། སྒོམ་སྤང་དཀུ་དགུ་བརྒྱད་ཙུ་གྱ་གཅིག་རིམ་པས་སྤོང་བའི་ . 
རྨ སྒོམ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞེད་ཁྱགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་དགུ་ལས་མི་འདོད་པས་སོ། འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་རྣམ་བཞག་འདི་ར་མཁས་པ་རྡམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 

ཧྱ མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། . འདི་ནི་གཞུངྲ་འདི་འི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་པ་ད་པལ་གྱི་དགོང་ས་པ་གཙོར་བཞག་ནས། . དེ་དང་དགོངས་མཐུན་གྱི་རང་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་ད་ང་བཀའ་ཏེ་ན་སོ་སོ་ནས། 
. 3 ཡུང་ལ་རིག་བས་བྱེས་ཏེ་བཀོད་པའོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། . ` གཞུངྲ་ལས།. མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ཏུ། .' རྒྱན་ཞུགས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་ : 
ཝཾ འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་པས།. .འཇིག་རེན་ལས་འདྭས་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ཏེ། .ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 


འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ།... ༧... ད་ང་པོ་ལ།... ཡིང་གི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་། :དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་ད་ང་གཉིས། ༧. . ད་ང་མོ་ནི།. ::གཞུང་ལས། ཕྱིར་མི་ . 
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བྱང་བས་ན་རྒྱུ་ དང མཐུན་་ པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། ༧་ གཉིས་པི་ནི། གང་ ཟག་ གང་ ཞིག་ གིས་ཕྱེར་འོང་བའི་ འབྲས་བུ བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་བ་ལ། : ལས་སམ་ ་དུ་ས་ཁྱད་པར་གྱི་ཀྐྱེན་གང་ 
རྒྱའི་དོན་དེ་དེ་ཡང་ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 


༧) ཞིག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེབ་སོ། ༧་ གསུམ་པ་ནི། 


༥ པྨེན་པ་ཙམ་བརྗེད་ན། ཧུ གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་ུ་མཛོན་དུ་ཟོབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕང་རྒུ་ད་ང་འདྲ་བར་སྨིན་པའི་ཚྭོག་པ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ་རྒྱ་ད་ང་ཡི་འདྲ་་ 


བར་སྨིན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་དང་བསྙན་ན། - 
` ཛཿ མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཟོབ་མ་ཐག་རུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་བུ་འདོ་ ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་སྤང་པའི་ད་གེ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་་ 
= ཡྱལ་དུ་བྱེད་པས། རྒྱུ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་སྨིན་པས་ན། ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན ཞེས་སོ།: འོོ་བད་ཟ་བན་འཆབ་དའུཐེད་འེཉཏཉ་ཏ།བཉ མཧཏཿ འདྭོད་ཁསས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་ 





དགེ་བཔ་ལས་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ ཞིག ཕྱིར་ 





3-802 











„ ལས། དེ་བཞིན་ལེན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ནི། དགོས་དོན་ཕྱིར་མ་ཁུས་པ་ད་ང་། གཞན་ད་བང་མ་གྱར་སྔོན་ཚེའི་སྙིགས། རྟགས་པའི་དོ་ན་ལ་ལན་ཅིག་ད་ག བྱར་ལ་འཐུགབུ་རེ་དྭ་ཧི།ཚ ནམ་པ་བཞི་ 
¿ རུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་པས། གོང་གི་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པ་ནི། ངོ་བོ་ཐམ་དཱན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། དགོས་དོན་ཕྱིར་མ་ཁུས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་མ་གྱར་པ་ 
 དང་༈ སྔོན་ཚེ་གོང་མའི་བྷ་ཕག་པ་དང་། ཉོ་གས་པའི་དོན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི། བྱ་བ་ད་ང། དགོས་པ་ཕྱིར་ལུས་པ་མེད་པས་ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་པའོ། 


གེག་སོུ། ༩༦༦ གཉིས་པ་ནི། བྱིར་ཁང་འབས་མུ་གྲེ་ཉིད་གཞན་ཅིམ་རེད་དུ་ཨེད་མགས་ལ། དཏང་གི་ཉྲབས་བ་ཞེག་བྷད་བའྲོ། ཞྲེས་པོ། ༤༢ གཟུམ་པ་ཏྲི། ༼བཅུ་་ཏ། ཏུ་་ 
ཏཾ ལ་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་སྩར་པའོ། ༧ བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་རོ་གས་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་དྒོན་འགྱུབ་པའི་ད་ན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། * གཟུམ་པ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་་ 
འཐབས་ཐུ་ལ་ཝར་ཉར་གཉིས་ལས། ༧ དང་ཡ་མིང་གྲི་ག་ནས་དབེ་བ་ལ། ཟུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གན་དུ་ཞུགས་པའི་འཐས་བུ་དང་། :གབང་གི་འཐས་བུ་རྱན་ཅུ་ཞུགས་བའི་ཞབས་ཐུ༨ : ནམ་བར་ 
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ལས། གྒྱན་དྷུ་ཧུགས་པའི་འབྱུས་བུ་ཡང་། ' བསྲད་ནམས་ཚགས་དང་དབང་པར་དང་། དགེ་བ་ཅེ་གཅིག་སྦྱད་པ་དང་། རྟགས་པ་ཆེག་པོའི་འབྲས་བུ་སེ། གྱན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་།, ནམ་ 
བ་བཞི་ང་དེ་བཞིད་ན། “ ཉཾས་ཕད། $ མས་ཧྱི་འཐྲས་ཐུར་འདུས་ཕྱུད་བ་དང་། དབང་བསྟར་པའི་འཐས་ཞུ་ཉ་བུར་ཆད་དུ་ཨི་བྱཊ་ད་བ་དང་། དཔེ་བཅེ་གཅིག་ཕུད་ཆ་ཀང་། །གས་ 
 པ་ཆེན་པོའི་འྲབས་བུ་དང་བཞི། ་༧ དྲང་མོ་ཞི། འཇིག་ཏེན་བན་མཆོག་མན་ཆད་དུ། གུ་བསོད་ནསས་དགེ བ་ལས། གྱུན་ཧུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་འཕ་ཕྱི་དགེ་བ་ཐེབ་བའོ། ཅེས་སཾ། 
„༩ ༧ གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ། ་“ དྐ་བང་བསྒྱར་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལཡ་དུ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་སོ།་ གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ། འཇིག་ེན་ 
ཨ བའི་ད་གེ་བ་ཅེ་གཅིག་སྱད་པས།- ”  མཐོང་ཁམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞད་ས་པའི་དགེ་བ་རྱྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བས་བྱུ་དང་མི་འདྲ་བར་སླིན་པས་ར་སྨིན་ནོ། . ' ཞེས་ས། ༧ བཞི་པ་ནི། . 
བདྲག་མཐའ་དག་མེད་བའི་འཇིག་ཉེན་འས་འནམ་པཞི་ཙོགྲས་མའོ། དབུ་བ་དེ་དག་གི་སདོ་ཟླར་བ་ནི། ་གཞུང་ཁས། ྭནི་སྔང་ཐེག་བྲ་དང་སྲང་གྱིག་ཅ་ཆུགས་བའི་གང་བྲག་གླི་རྱད་ཁ་བྱེ་ཁའི་ཐོན་ 
| , 








༄། སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུན་དུ་ཞུགས་་༥ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཐར་ཚགས་པའི་འབས་བུ་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་བཞི་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ང་བོའི་དོན་བྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ ་ 
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ཏན་ནི། བཞི་བྱང་ཅ་དགུ་ད་ག་ཏུ་འདོད། ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དྲང་སྲོང་ གི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ལ་བྐྱེ་བའི་ཡོན་ ཏན་བཞི་བྱང་ཅ་དགུ་རུ་འདོད་པ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། བཞི་་ 
པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྱྱད་ལ་སྱྱེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་དང། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁམ་དང་། .་ ཡང་ཞི་བར་གནས་བའི་ལམ་དང་གཅུམ། ༧ དང་པ་ལ། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ད་ང་། བདེན་ པ་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 58 ༧=¢བྱང་ ཨེམས་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་གང་ཞིག བཅི་བའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཧུ་མེད་པ། ༧ གཉིས་་ 
པ་ལ།  ཐ་རྟད་ཏྱི་སྒོ་ནས་ནབྱེ་བ་དང་། དོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲཟཿགཉིས།. - ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། . ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གང་ལ། བྱམསས་པ་དང་ནི་ཉིང་ཇེ་དང་། ད་གའ་ ་བ་ 
བཏང་རྟོམས་ཚད་མེད་ནི། ཞེས་པས། ་ གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའ་ ༡ ཁ་བའི ཡོན་ཏན་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཚད་མེད་པ་ ིཟར་ བྱམསཔ་ཚད་མེད་དང་] ་རྙིང་རྗེ་ཚད་) ད་གའ་ 
བ་ཚད་་༥ བཏང་རྟོམས་ཚད་མེད་པ་དང་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པར་ བྱེད་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་” པའོ། ༤་ གཉིས་པ་ནི། བཅེ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ 
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༄། ` ད་ངོས་ཨུ་སྐོབ་པའོ། .°གསུམ་པ་ནི། “འགྲོ་བ་སྐྱབས་པར་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། བཞི་པ་ནི། . གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་བའོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་ཆུག ནུ་ཐང་བསྟད་ 
༡ གཅད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ད་གའ་དང་བྲོ་བ་ད་ང་] འབད་ཙོོའ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདོད། ཅེས་པས། ཞེ་སང་གསོད་བཅད་དང་། - ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། སྤོ་ཞིང་དྭངས་པ་ 
།སྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་བཞི། ༧ དང་བོ་ནི། བྱམས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ།: དེ་ད་ག་གི་དབེན་པའོ། ` གཉིས་པ་ནི་རྙིང་རྗེའི་ཕུཝ་ལོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ། 


༡ དགའ་བའི་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ བཞི་པ་ནི། ་ བཏང་རྟོམས་ཀྱི་ཛ་བོ་སྟེ། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པས་སོ། ཡང་དེ་དག་མཛན་ཤིད་ལ་སྦྱར་ན། བྱངས་སེམས་འཕགས་པའི་ . 


ཤྲ མཛན་རགས་གང་ཞིག ཞེ་སྡང་གསོད་བཅད་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བེན་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཤུན་གྩོབས་པའི་བཅེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན། བྱསས་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ྱད་རྡཾ། . ༧ དེ་གང་ཞིག ཏོན་མོངས་ 
འཁར་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་འདྲེན་པའི་བཅེ་བའི་ཡོན་ཏན་། རིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ་༧ . དེ་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པར་བསྐྱེད་པའི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། དགའ་བ་ 











3-807 














.„ ཚད་མེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ད། ༧ དེ་གང་ཞིག གནས་ཐུགསྤ་བོགས་མྲེད་གཱ་ཁྭ་འབྲད་ཙཝལ་དྲང་བཁ་ཞིང་ཡི་གཡོ་མཏམ་པའི་བཅེ་བའི་ཡིཧྭ་ཏེནཾ། བཏངྷ་ཐཱབས་ཇདྷ་སྙིང་སྱི་མཛན་ཉེད་ཡྲན་ཏེ། ༤ 
¿¦ དེ་དག་གི་ལུང་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་སྒྱོབས་མཚན་ཧིད་འཛིན། .„ འཁོར་བ་གྱུན་འདྲེན་མཚན་ཉིད་འཛིན། ] 
'དང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་གཡོ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིན། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཞེ་སྡང་གསོད་བཅད་ཙོན་མངས་ཀྱི། . ཐེམས་ཅན་དགའ་བ་སྲོ་བ་ད་ང་། འདུད ཐོཝ 
༡ མེད་པའི་ངོ་བོར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ལ། དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་་དེ། ཇི་སྐད་ཏདུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
༧ ཐུགས་དང་འདིར་གཤེགས་ལ། ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ལས་ནམས་ཞི་བར་མཛོད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་པདེན་པ་བཞི་སྟེ། ཐུག་བསྔལ་བདེན་པ། -ཀུཏཆུ་ 
~= བདེ་ན་པ་ད་ང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། - ༧ དེ་དག་ལའང་ངོ་བོ་དང་། བསྒོས་ཕའི་ས་འཚམས་ད་ང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོ་ན་ད་ང་གྲྭསམ། . :» ད་ང་པོ། མཁས་པ་། 


ཨལ ཡིང = ངེ ° 
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. ༄། . . རྡམས་ཀྱིས་རྡམ་བཞག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་།ཁམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནི། སྡུག་བདེ་ན་གྱི་ངོ་བོ་དང་།. ` སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལས་ད་ང་་** 
 ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཀུན་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། . གཞི་བོན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་[ བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱེད་:པའི་ཐབས་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། ༧ ཡང་ན་བདེན་པ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ་འདི་ལར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱར་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕུག་བསྡལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
- དུ་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱར་གྱར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བོན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། . ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ཡིན་ནོ། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། མོས་སྱོད་ཀྱི་དྲཾད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་བདེ་ན་བཞི་ཡུལ་ཐུ་བྱས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ° མཚན་ཉྱིད་པ་ནི་མཐོང་ཡམ་ཡིན་་ 
ནྒོ། ཞེས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། . སྲུག་བསྔལ་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱང་དག སྤངས་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དང་། .ལམ་སྒམ་གཤེན་རབ་པདེ་ན་པ་ནི། ཞེས་པས། 
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༄། ་ནི། གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གཞན་དུ་ཝུག་བསྔལ་སྱོད་ཅིང་ཉམས་ཧུ་རྱོང་བར་བྱེད་པའཾ། ༧ གཉིམ་པ་ནི། . སྲུག་བསྔལ་བྱི་བདེ་ན་པར་མི་སླག་ཅིང་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་དག: 
ཤ ནྡ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཉེན་པོའ། - ༧ གསུམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་གཉེན་པོ་རྟེ་ སུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཏོ་གས་པའཾ། „ དོན་གཉིས་པ་ལ་ཐ་སད་ཀྱི་མཚོན་རས་མདོར་བསྟན་པ་དང་།། 


དེའི་དནྭ་ཧས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱང་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཅེས་པ་ནི། ° ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་བོན་ཅན།` .ཁྱོད་སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ` ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་སྤང་བས་ . 


22 


ལོ སྲང་ན་འབབས་བུ་ཝུག་བསྔལ་མངོན་ཕར་མི་ཁེགས་ལྭ། རྱྱ་ཀུན་འབྱང་སྲང་ན་འབྲས་བུ་ཝུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པོ་རང་འོག་ཊུ་ཞགྲོ་བས་སོ།.- ཞེས་ཐཾ། . ༧ /གཉིག་པ་གི།, གཞུང་ལས། . བདག་གཞན་ ,- 
སྨྱོན་སྤོང་ད་ང་བཅས་པས། བདག་གི་སྱྱོན་སྤོང་བ་དང་། གཞན་བྱི་སྐྱོན་སྤང་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ་གཞན་ལ་བཏེན་པའི་ལས་དང་ཉོན་ ¡་ 





ཌྷ འབྲས་བུ་ཐུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཔེར་ན་མེ་མ་བགད་ན་ཅུ་བ་བཀག་ཀང་མི་ཁིགས་ལ། མེ་བཟད་ནྭ་དུ་བ་རང་ཁོག་ཅུ་འགྲོ་བ་ལྟར། གྱྱ་ལག་ཏོན་ཀུན་འབྱུང་མ་ 
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ཐོངས་པ་སྟེ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པས་བསུས་པའོ།. .- <@ གསུབ་པ་ལ་སིང་ངམ་ཐ་སྐད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ ་ད་ང་། དེའི་དཱོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
' གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མངོན་དུ་དྭབུང་བ་ཅེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅད་། འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་དྱབུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་མཛོན་དུ་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་པའི་གྱུ་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
༈ པྲ་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་ཤེས་ན། ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས།.. ཞགྲོག་པ་མདོན་དྲུ་དབྱང་བཿཞེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང ཁསུ། 


¡ །དམ་དམ་ཆག་འསྦོར་ཚྭ། ༤ཅེས། པི་དབ་ཙི་མ་ད་བ། ༽ ` ལས་ཀྱི་ཉ་དང་གསུམ། ༧ ད་ང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགག་པ་ནི། . འགོག་པ་མཛོན་དུ་ད་བྱང་བའི་རོན་དེ།། དེ་ 
-ཚཱཾ) ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཡིན་ལ། བོན་ཉིད་ནི་ཡི་ད་བ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཡི་ད་མ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མདོག་རག་མཚན་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཛཾ ' 


འོ འགྲིན་པ་མཛོད་དུ་དྭངད་བའི་དྲད་བཤད་དུ་འཐད་ཚྲསྱིས་རེ། ན་ས་ ལྒ དྲབ་གྱི་ཧ་ནིཿཊནག་པ་མདྟ་དཱ་ཐར་བ་ཡེ་ སརརཾགྲྩ༨ྣ༨ེ|ངཇ|ཏེིཾིྲཉིཉིཉིཉིིོཁཌ 
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༄། ཉྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་མཛོན་ནུ་གྱར་པ་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ཅིང་། ༧ གཟུམ་པ་ནི། : འགོག་པ་མཛོན་དུ་གྱར་བ་དེ་གཉིས་ 
ཏྲ ” ཨུ་ མེད་པར་གྱར་པའོ།. ཞེས་སོ། , བཞི་པ་ལ་ཐ་ཧད་ཀྱིས་མདོར་བསྟད་དང་། དེ་འི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེསྭ་བ་བོན་ཅན། ལམ་ནི་བསྒོམ་པན་བྱ་བ་ཡིན་ཏི། ལམ་ལ་བདག་ 
མེད་རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ གོམ་པར་ བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བདེ་ན་པ་ བཞི་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། . གཞན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


2 པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཉེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་བསྒོར་པ་བྱ་བ་སེད་པས། .ལམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། . ད་པེར་ན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པར་སྨན་བྱིཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་བསྟེན་པ་ལྟ་ 
ཞེས་ས། འདི་རྭ་གབས་ཞཐུམ་ཁས། ལཝུག་བསལ་འགག་མར་བ་བའི་ལས་རོས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟུངས་པ་ནི་།. ཚུག་བརྔལ་བྱི་བརྡེ་ན་ཐ་ལས་བྱིས་ཚྲངྲ་བྱཇྔ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་། 
དེས་མཚོན་ནས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེ་ན་པའང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ལམ་བཞིའོ། ཅེས་པས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་དོན་བཤན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི 
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ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྔ་བ་ཉིད་ཡིན་ཁ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁམས་ཞྲགྲེལ་ལག་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ནི། གཞུང་ཁས། ཡོན་ཏན་ 
༧ ཏྱད་པར་ཅན་ལམ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གྲཟུང་ས་གཉིག། ༧; དང་པོ་ལ་ང་བོ་དང་། དྭ་བེ་ 
¬ བ་དང་། ས་འཛམས་ད་ང་གསུམ། ༧ དང་བོ་ནི། ད་པལ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཕུལ་གང་ཞིག་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ད་མ་མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 


ཧཱཿ འདི་འི་སོ་ས་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི། སྡང་བ་ཐོབ་འི་གོ་གོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། ་སྡང་བ་ཆེན་བོའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ནྷ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སོ་ཐོ་ཡང་དག་པའི་× 
ཤཿ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སོ་ས་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། བ་ 


ཤཱི དྡན་ན་མ་མཛན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། ` ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལག།. སྣང་བ་ཐོབ་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། སོ་སོ་ཨངྭ་དྭག་རིག་པ་ནི། ཞེས་པས། སྐབས་་. 
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; མ། དགུ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཌྟ་བུའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི]. ས་བཅཅ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། .ས་བྱཅར་པར་མི་ཡེངས་ཀློང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། མེངས་པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་་ | 
དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། . ཇི་སྐད་དུ། གནམ་རིམ་པ་བཅུའི་སྟེང་དུ། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ཞན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ༧- ` བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱན་.. 
° གྱི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འབྲག་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཚོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། མངོན་རྩྱར་ཟླ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དང། 


། དགེ་སྨྱོད་འཁར་བས་མི་འཇིགས་པའོ། ཅེས་བས། མཛོན་དུ་གྱར་པ་དང་། བླ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་དང་།. འཁོར་བས་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི། དང་ཚོ་ནི། : སྡང་བ་ཐོབ་པ་སོ་ 
ཐྲ མོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ྟེ། སྒམ་ཁར་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུར་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱར་པའོ། ~ གཉིས་པ་ནི་སྡང་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ད་གུ་པ་ལ་བླ་ཅུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གན་མ་འིམ་པ་ད་གུ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་འཁུལ་པའི་བླ་རུ་ཕྱིན་པས། མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཛེག་པ་བཞིན་དུ་གྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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| ༧ གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོགས་གཅིག་པའི་ངོ་ཐ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆེན་ོའི་ཆེན་ཕོར་གནས་པའི་སེམས་དཔས་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཛོན་ཏོགས་། ༧ བཞི 
་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་པར་བྱེད་པའི་ཏོག་འཛིན་དང་ཤིན་ཅུ་ཕྲ་བཞི་ཕྲ་ཐ་མ་གཏོགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་རྒྱན་མཐའི་མངོན་ཏོགས། ། 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ཅམ་པ་དང་རོག་འཛིན་ལས་མཐར་ནས་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཨ་ནོན།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཅུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། དཔལ་ཆེཧ་གྱིས། མཐར་ཐུག་ 


༨ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནཱ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡོད་ལ། འདིའི་ཇེས་མཐུན་ཙམ་ནི། མོག་སྤྱོད་ནས་སྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡང་བ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་ནོ། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ` ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་པོ་དྲད་ན་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གཉིས་པ་མི་བརྩེལ་བའི་གཟུངས་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཛམས་དང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ནི ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་བརྗེད་ང་ས་ཀྱིས་ད་བེན་པ།. ཅེས་ 
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༄། ད་བྱལ་ཆྱེད་གྱི་དགོངས་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་རར་ྟར་གཉིས་ལས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་སྣང་ཐོབ་ཆེན་བོ་ད་ང་། ཕྱོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། མི་བབྟེལ་ 
པ་ཡི་གཟུངས་དང་ནི། ཞེས་པས། སྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་མི་བརྟེལ་བའི་གཟུངས་བཞི་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུང་ས་དང་། སྣང་བ་ཆེན་བོ་མི་བརེལ་བའི་×་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནོ་ན་ལ་ 
- ཕྱོགས་པ་མི་བརྙེལ་× བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ད་ང་ བཞི་ནི་ས་བརྐྱད་པ་ལ་སོགས་ པར་ཐོབ་པ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། བསོད་་ ན་མས་བསོད་ ན་མས་ | 
ཆེན་པོ་ ད་ང་། བསོད་ན་མས་ད་ང་ ནི་བསོད་་ ན་མས་ལམ། མི་བསྙེལ་བ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད། ཅེས་ པས། བསོད་ན་མས་མི་ བསྙེལ་བ་དང་། བསོད་ནསས་ཆེན་པོ་མི་ བསྙེལ་བ་× བསོད་ ནམས་ཀྱི་དོ་ན་མི་ × 
ཐཱ བསྐད་ནུ་སྣག ཀྱི་ཁམ་མི་བསྙེལ་བ་དང་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། . སྡང་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྩོགས་ གཅིག་པ་དང་། 
དེ . སྱར་ ལུགསའདི་ ལྟར་ བྱ་ སྦྱི ས་ཐྱཧད་པཱར་གནས་ པའི་ སུསྐས་ ད་པའི་ རྱན་ཀྱི་ ཤཱ ན་སས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུང་ག་ ལྡན་ད་ང་བཅས་པ། ས་ དྭགུ་པར་ གྲན་ས་པའི་ སེམས་ ཐབླ་„ རྒྱུད་་ | 





བར་ཆད་ སེད པའི་ལམ་མི་ བསྟེཝ་ བའི་གཟུང་ས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛོད་ ྣ 
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༄། པར་འཇུག་པ་གསུམ་ ༧ དང་པོ་ལ། ངག་དོན་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་ཆིག་དོན་ལ་དྭ་པད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། .གང་ལ་རྟོམས་འཇུག་བྱ་བའི་ཕུལ་དགུའི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྙོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཕའི་ཚུལ་ད་ང་། རྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ས་མཚམས་ནམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འགོག་པའི་རང་བཞིན་གསུམ། ༧ དང་པོ་ལ། གྱ་ཉེར་སྡེག་གི་རང་བཞིན་དང་། ད་ངོས་གཞི་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ 


༡ ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་རྡམ་པ་བདུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཅུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལག་བྱང་བ་དང་། དབེན་པ་ལས་བྱར་པ་དང་། ། 
¦, ད་གའ་བ་སྡུད་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་དང་བདུན། ༧ ད་ང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཐུ་ཐ་བ་ངན་པ་ནང་། ནད་དང་འདྲད་བ་ 
། དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྫུ་ད་ང་། ཕུག་བསྔལ་བ་མི་གཙང་བའི་གཏ་ན་གཞི་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་། ངཱ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ ཟོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
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ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཟིན་དུ་ཐོས་ཏེ། བསམ་པ་ལས་ཕྱང་བའི་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ནས། འདཾད་ཁམས་ལས་ཡིད་བྱང་ནས་སྲངས་པར་འདད། གཟུགསཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏ་ན་ 
[ླ དང་པོ་ཞི་བར་འདོ་ད་། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སཾ། འདི་ལ་ཞི་སོགས་དང་རགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོག་མ་ལ་རག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ངན་པ་བར་ལྟ་ལ། ། 
4 གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་ཞིང་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་མཛན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོང་ནས་རབ་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མཛན་ཉིད་རབ་ཅུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཛི་ཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་་ 
ཱི བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ ° སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧུ་ས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཙེ་ཅིག་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕྤབ་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ནམ་པ་དགུ་ལས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ . 
= འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཇུང་ངུ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་ད་བེན་པ་ལ་གྱར་པ་ཅེས་བྱའོ། ་ དེ་ཡང་སྤོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་རྣོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི། .འདེད་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དགུ་་ 
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ར་ ཁས། ; འབྱིངྲ་གི་ཆཱེཧཱ་པོ་དངྲ་], ཏབྲིང་གཉིས་སྤང་ན། དགའ་བ་སུད་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ།, . ཁྱས་དང་སེམས་དགའ་བས་ཁྱབ་པན་བྱེད་པའོ། ལྔ་མ་ནི།. འདད་།ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འབྲིང་གི་ 
ཆུང་དུ་སྤང་ན་ས། འདད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་མེད་དོ་བརྙམ་པ་འབྱང་སྟེ། ཡོད་མེད་ཉསས་སོད་ཅིང་ཞུལ་བ་ནི་ད་བྱོད་པ་ཞེས་བྱའཾ།་ དྲུག་པ་ནི། འདོོད་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནསྭ་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པས། གྤངས་བྱ་ཆུང་དུ་ཆེཧ་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤང་ས་ནས། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི། རྒྱ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


ཁཿ སྦྱོར་བའི་མཐའ་མ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དྲུག་ལ་ཉེར་བསྡོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། བདུ་ན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ ལ་སྐྱེས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་ མཐའི་འབྲས་བུ་ ཞེས་ བྱའོ། ༧ ས་ཁམ་ལས། སེམས་ ཏཱ དེ་ ད་ག་ལ་ ལྷམས་ པར་འཇུག་གམ་ ཞེ་ ན། འཇུག་ མོད་ ཀྱི་ སེམས་ ད་པའི་ བསམ་གཏན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་་ པ་བདུ་ན་ ཀྱིས་ འཇུག་ 
དགོས་ལ། ཕྱིས་ ནི་མངོན་དུ་མི་ བྱེད་དོ། . ཅེས་དྭང་། ༧ བདལ་འབུམ་ལས། ་ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་རྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ནི།] .. པསཡ་གཏན་གྱི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ 














ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། ༧ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བསམ་གཏན་གྱིརང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྭ་བེ་བ་ ་ད་ང་གཉིས། ..༧° ད་ང་པོ་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
2 ནམ་པ་ ལ་སེམས་རྱེ་ གཉིག པའོ། དེ་ནི་ བསམ་གཏན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན་པ་ ཇྗེ་ རིན་ ཐོ་ཆེས་ གསུང་ས་སོ། གཉིས་ བཔ། དབྱེ་ བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ མེད་་ གཉིས། ༧ དང་ ཐོ" ནི། ུ བསམ་ 


(3 


2 ཟན་དཾརཾ་དཱཾཏོང། ཞྱསས་གཏན་ཤཏིས་བཱ་ཏང་། ཧུས་གཏུགཐྭཱག་བཱ་ད་། བུསག་གཏན་བཞྲི་བན ༨༧ དྷོང་བཾ་ནི། དངོག་གཞི་ཏིང་འཇིག་ཁད་ཡག་ཁ་ཞན་བྱ་ཚི། ༨ ཚགས་བ ། 


ཤྷཾ དཔྱོད་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ་མེམས་ཅེ་གཅིག་པནོ། ༧ དད་པོ་གཉིས་ནི། འཛཾད་ཁམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་ནམ་འཚེ་སྤོང་བའི་གཉེན་ པའ་ སནཀུག་བདོ།  ཏ་ཧྷཱ་བཱསི་ 
ཝཱ ནི། འདོད་པའི་དབེན་པ་ལས་སྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ ཕྱི་མ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིསཿཔ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་བ་སྟེ། ནང་རབ་དུ་དབས་པ་ 
-= དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་ད། ༧ དང་པོས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོག་དཔད་གཉིས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ་ བར་མ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
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: ་ཕྱ་བ་ནི་ཛྲ་ཡཾ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ༧. གསུམ་བ་བགམ་གཏནྒ་གཅུམ་པ་ཞི་ཡན་ལག་ཝ་དད་ཞན་པ་རི།བྱ5ྭཧྱ་ཐོཁས་ད་ང། དན་པྭ་དང་། ༠ ཞེས་བཞིན་ད་ང།/བདེཿབ་ད་ང་། སེམམ་ཅེ་་ 


གཅིག པན ༧ དང་པོ་གསུམ་གཉིན་པོའི་ཡན་ཁག་ཡིན་ཏེ། ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཐའི་དགའ་བ་སྲོང་པཞི་གཉེན་པོ་ཡིན་མཞི་ཕྱིར། ་བར་ཡ་ནི་སྐན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལགཱ་དྭཇ: ཐ་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱི་ 
ཡན་ལག་གོ།  བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལྷས་བཞི་དང་ཞན་ཐ་སྟེ། ` བཏ་བ་སྙཾསས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ད་ང་1 དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། -སུག་བསྔལ་ཨང་མ་ཡིན་བདེ་བའང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
 ཐེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་ན། ༧ དང་པོ་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཝ། ་པར་པན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་མ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྲོ། དེས་ན་ཐང་འཕགས་ནསས་ནེ་གོང་ཅུ་བཤད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དེ་ནམས་ལ་བཉེན་ནས་རད་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་རྙོམ་པར་འཇུག་གོ།, གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མསགས་ཏེ། དེ:དག་ལ་ཡན་ལག་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་མཛུངས་ཞེས་ཐ་རབས་པས་བཞེད་དོ།་ གཉིས་བ་འགོས་པའི་ནང་བཞིན་ལ། འགོག་པའི་རོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ ནོག་ནམ་པ་དུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཏཱ ཟད (ཤཏག་ཇོའེསྟ ཉའ་དཝ སུཧཱཧྟཾ ཁཛཉགཿཝསཿ ལ་དང ༠6: ༼ལ་ བག་ཅུ་ཁགས་པ་དང་།:1 






| ཤཱ ཧ་བཤད་ད། སག འལ བ་པས བ་ི་་ས ག་ུངཐེམས་ 
ཤཱཾཿ ད་པའ་ནསས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་སྔན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། གནས་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འགོག་པ་སྟོན་ཙམ་ན་རང་གིས་ཤེས་དགོས་ས་བརྙམ་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་་ 
བ བནེ་པར་གནས་བ་ཨ་ཡིན་བཞོ། ཞེས་མྭདོ་འགྲེལ་ཁས་བབད་དྲོ། ཟྲསས་བསྲ། ཅཧགསྷཾ་བནི། ཐེག་པ་ཆུང་བུ་ཁ་ཅིགསས་ཚགས་ཆུག་བཀན་པ་འཁང་འགོག་མགནད་བགགས་ཐོ། ངའབྲིག་པ་ 


༡༨ 
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༄། ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུན་འཁར་བཅས་འགོག་པའོ། ཞེས་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ས་ནི། ད་ང་པོ་བརྐྱེད་པ་ནི་སྲིད་ཅེའི་སེམས་ཡོད་སིག་ཐེད་སིན་རྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ།  ཕྱིའི་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ འཇུག་གོ ཅེས་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ དོ། ལྔ་པ་ 
ངོ་བོ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཛོན་མ་ནམ་པར་ཞི་བའོ། ཞེས་ད་པལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། སེམས་ད་པའ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྤོས་པ་ཁམས་ཅད་འགག་ཅིང་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན། ཞེས་པ་མདོ་ལས་བཤད་ དོ། དྲུག་པ་དུ་ས་ནི། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་རྟོམ་པར་འཇུག་ལ། : སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ནས་བདུ་ན་ 
གྱི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་ནོ། དུས་དེ་ལས་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ཤེས་པར་མི་ཞུས་ཤིང་། སོ་གསོད་དོན་དུ་མི་གཉེར་པའོ།. ཞེས་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྙོམ་འཇུག་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྨེའུ་ད་པལྲ་གྱི་མཛྫ་ཡི་རྣམ་བཤད་གསལ་སྒོན་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག ཡུལ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་ལ་ལུགས་དང་ 


| 
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མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུད་བར་འཇུག་པ་དང་གཉིག་ལས། ༧ དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རམས་པར་ཞུགས་རྟེ། དེ་ཁས་ལངས་ནས་བསམ་གཏད་ 
£ གཉིས་པར་འཛུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་རིམ་ཕྱེས་འཇུག་པ་བྱེད་ད་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་ཁས་ལངས 
༥ མིན་མེད་ཡིན་བྱཾ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ཡང་ཝུགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་འགོག་པ་བར་དུ་བཙུགས་ནས་འཇུག་པར་བྱིད་དེ། འགོག་ 


; པ་ལས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལའོ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ན་ས་འགོག་པ་ལའོ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ད་གུ་ཡི་བར་དུ་སེམས་བརྒྱད་བཙུགས་ནས་འཇུག་པའོ། ཡང་ལུགས་ 
ལེ ད་ང་མི་མཐུན་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་མར་འབབ་པ་སྟེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་འཛམ་བྱི་ངོ་བོར་བྱེད་དེ་། དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའོ། . དེ་ལས་ཡོད་སིན་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། དེ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། དེ་ལས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་བར་དུ་རྩོམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་ 
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༄༅། . . ལྟར་རྙོམ་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.., བཞི་བ་་བཛམས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ,. མདོ་ཡི་རྣམ་བཤད་གསལ་སྒོན་ཡས།: ལུགས་དང་མཐུག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྙོམས་ 
འཇུག་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ གཉིས་པ་གཞུང་གི་. 
ཚིག་དོན་ལ་དྲྭ་པད་་ལ། སིང་གི་སྒོ་ནས་དཔེ་བ་དང་། དན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས་]. ༧ . དང་པོ་ནི། གཞུང་ཁས། རྟག་དཔྱད་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ནི་བཏ་ང་རྩམས་ད་ང་། ] 
ཱ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་དང་། སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅིར་ཡང་མེད། སྐྱེད་མཆེད་དག་དང་འགོག་པ་ལ། མཐར་གྱིས་རྙོམས་པར:འཇུག་པ་ནི། ཞེས་པས། 
ཟོ སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐར་གྱིས་རྙོམས་པར་འཇུག་ཐ་ད་གུ་ནི། རོག་ད་པྱོད་ལ་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དྲ་གའ་བ་ལ་མཐར་གྱིས་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་།, བདེ་བ་ལ་མཐར་གྱིས་སྙོམས་ 

པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བཏང་རྩོམས་ལ་མཐར་གྱིས་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་།, . རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ' མཐར་གྱིས་ཕྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྣ་ 
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ཐཚྲོགས་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མཐར་ཕྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཐར་གྱིས་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མེད་ 
ཧཱཾ པཌ་རྐེ་མཆེད་ལག་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཐར་གྱིས་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དགུའོ། ༧ དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གང་ཕོཡི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤོ། གཉིས་ 
༈ པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ། ཝྔ་པ་ནི། ཡོད་མིན་མེད མིན་་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། བདུན་པ་ནི། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ས། བརྒྱད་པ་ནི།: ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དགུ་པ་ནི། འགོག་པའི་རྙམས་འཇུག 
 གོ། གཉིས་པ་དོན་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་གྱི་ཁོངས་ཕྱོད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕྱིད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ཡི་སུག་བསྔལ་དག ་ མེད་དང་ད་མིགས་བཅས་བྲལ་བ་ད་ང། 
གཟུཌ་འདད་དངོས་པོ་སྣ་ཚགས་དང་། ཡི་བྱེད་པ་དང་ད་བང་པོའི་ཡུལ།ཡུལ་དྲུག་ད་ཡིགས་བཅས་མེད་པ་དང་] སྙཾམ་ཡུལ་སྣང་བ་ཅན་ནསས་ནི། བྟོམས་འཇུག་དབུ་ཇུ་བསླགས་པ་ཡིན། ཞེས་པས། བོན་ 
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༄། རབྱ་མངས་སྤོད་རྟོགས་པ་དང་། གྱྱའི་བསོད་ནམས་སྤོད་པ་ད་ང་། མི་བདེ་བའི་ཐུག་བསྔལ་དང་། དམིགས་པ་བཅས་བ་དང་། གྱབགས་འདཾད་པ་དང་། དངོས་བ་སྣ་ཚགས་མི་ཅེད་པ་དང་། 
” ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་།, ད་མིགས་པ་བཅས་པ་ད་ང། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དང་དགུའོ།- .༧ དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལན་པ་ཡིན་ལ། ཏོགས་པ་ 
` དྡ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ' བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དེ་ཡང་རྒུ་ཉེར་བསྡུག་གི་བསོད་ནམས་ཁག་ཐུབ་བག་གྱའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའམ། :ཡང་ན་ཅྒྱ་ནི་བསམ་རཏ་ན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ . 


རྒྱུ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ནི་གཉིས་པའི་ད་གའ་དང་བདེ་བ་ཕུན་མུམ་ཚགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའ། ༧ གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྲང་བྱ་རྟེ། བསམ་གཏ་ན་གཙུམ་པ་ཧི་མི་བདེ་བའི་སུག་. 
2] བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ “ བཞི་པ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྲང་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏ་ན་བཞི་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང - ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་དང། 


བདེ་བ་དང་། ཏོགས་པ་དང་། དྲ་པོད་པ་དང་། དབུགས་ཇུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱང་བ་སྟེ་སྨྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ༧ ལྔ་པ་ནི། . ཡོད་མིན་མེད མིན་གྱི་ཀྱེ་མཆེད་སྤང་བྱ་སྟེ། - ཡོད་ 
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མིན་མེད་མིན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱེད་པའོ།: བདུན་པ་ནི། ནམ་ 


༡ ཤེས་མཐའ་ཡསག་རྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྟེ། ད་བང་བོ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་པའོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའ། 
- « དགུ་པ་ནི། འགོག་པར་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱང་སྦུལ་པའི་ལམ་ལ། མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་རྱིན་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ནམ་ཐར། ༧ 


ཏྩོ། ༣་གྱབཀྲས་ 


དཱ གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་ལྟ་བའི་ནམ་ཐར་དང་། གླགས་ཅན་ཁ་ཉ་བའི་ནས་༡ 
% ཐར་དང་གཉིས། འདི་གཉིས་ལ་སྦྲུལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་ཁམས་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་གོ།་ ་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཅེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ཡོངས་སུ་བཤིག་པའོ། དེ་ཡང་ནང་གཟུགས་མེད་པར་་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅེས་ བྱའཾ། གཟུགས་འདོད་པ་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་ བཟང་ངན་ལ་སོགས་པར་ 





3-830 








རང ‡ཿ 0 གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། . ཞེས་ རྦ འདི་ ༢ལ་ཉེ་ན་ ནྲང། ཨཱཿ གང་ལ་བཉེ་ན་པ་ དང] རསས མར ལྟན་བརྒམྲ་བ་ ད་ང་། ནེའི་དགོས་པ་ དང་བཞི ད་ང་པོ་ནི། 
༨ པའི་ ཁམས་ ཀྱི རེན་ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའོ། ༧ གཉིས་པ་དི། . གཟུགས་ མེད་པའི་སེམས་ ཐོབ་ཅིང་ ་དེ་འི་སེམས་ལ་གནས་པའོ། ༧ གསུམ ་པ་ནི། ` 


ཞེས་པས། རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། བཟང་པོ་ད་ང་། ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སྦུལ་ཞིང་བསྒོམ་་ ྲུ 


པའོ། དེ་གཟུགས་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་སྦྱལ་པ་ལ། བཟང་པོར་སྦྲལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ད་གའ་ལ། ངན་པར་སྦུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བློ་ད་ཛེས་མེད་ཀྱང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ། 
མི་འབད་པའི་ཟླ་སྐེ་ན། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟང་པོར་སྨུལ་པ་ལ་འབད་པ་དང་ད་གའ་བབའི་ཟློ་སྐྱེས་ན། སྣུག་པ་མུམ་རྩེགས་ཞིག་ཐྱུལ་ཏེ། བཟང་ཞིང་ཐུག་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བཟང་ 
ཞིང་སྣུག་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་སྡུག་པོར་སྦྱལ་ནས། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཏོས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྲུག་པ་དང་པོ་དེ་གཉིས་པ་ལ་ྟོས་ནས་མི་ཕྙུག་ཞིང་། གཉིས་པ་དེ་གསུམ་ 





གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
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རརར ་ར་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརལརརརརརརའརར 
















ྦ ༄། གསུམ་པ་མཛན་མ་མེད་པར་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ་དྱ་བེ་བ། ་ས་མཚམས་དང་གསུམ། ༤ ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་འཇུག་ཅིང་ 
བསྒོམ་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ༧ གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནོས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་གཞུང་ཁས། རགས་དཔྱོད་དྲ་གའ་དང་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པས། སྒབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཉོག་དྭ་ཕོད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དགའ་བ་ 
མཚན་མ་མེད་ པ་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བདེ་བ་མཛན་མ་མེད་ ་པ་ལ་སྟོམས་:༦ བཏང་རྙོམས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བཞི། ༧ དང་པོ་ནི། བསྐས་གཏན་དང་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པའཾ་མངོན་ཏོགས། ༧ གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་མངོན་རགས། ༧ གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན། ༧ བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ་༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ་དེ་ནི་བོན་གྱི་ལོངས་སྱོད་དང་], བསོད་ནསས་མི་བདེ་ཕུག་བསྔལ་ད་ང། ] 
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¡ དམིགས་པའི་ མཛན་ མར་འཛིན་མེད་ནི། མཛན་མེད་རྙོམས་ འཇུག་རྡམ་ བཞིར་འདོད་ཅེས་ པས། མཚན་ པ་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི། བོན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མཚན་མར་ འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
¿1 མེད པ་ད་ང་། རྒྱ་བསོད་ནམས་མཚན་མར་ འཛིན་ པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་།. མི་བདེ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ ༧ དམིགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ མེད་པ་ད་ང་བཞིའོ། ༧ 

ཛོ དང་ བོ་ ནི། བསམ་གཏན་དང་ བོའི་ དགའ་བ་དང་ བདེ་བ་མཛན་མ་མེད་ པར་ བསྒོམ་ པའོ། × གཉིས་ པ་ ནི། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པའི་དགའ་ བདེ་ མཚན་མ་ མེད་ པར་ བསྒོམ་ པའོ། ༧ གསུམ་པ་་ 
2 ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ད་གའ་བདེ་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མཛན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ༧ བཞི་པ ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
འོ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་བསྨོམ་པའོ། 2 གསུམ་པ་ས་མཛམས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་ད་ག་པའི་ས། ཅེབ་ 
༢ གསུངས་ཏེ། ; མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ག་པའི་ཕྱིར། ད་ག་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་ཅེས་ད་པལ་ཆེན་དང་རྗེ་ རྙིད་པོ་ཆེ་ནམ་གཉིས་ཞལ་མཐུན་པའི་ལུང་ངོ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
ཀཀཁསྣས་ིཀ།ཾྣཾྣྣྣ། ཀཤཀཀ(4(<ྤ<ྤ༨<ྲ༨ྨནྨནྣ། ཀཤླགཤགཤག<ླག༦ས4སནགནགསགནགསགཀགྲསནྨྨྣཤྣྨནྣྨཚྨནཀཙཤྤྐཤྨཤུཀུཐུ། 
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,༄། བློ་ལྡན་ེམས་དཔའ་གང་དག་གི། གྱྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྔ་བཅུ་ཙ་དགུ་ད་ག་ཊུ་འདོ་ད། ཅེས་པས། སྤྱོད་པ་དང ལྟ་བའི་ལམ་དང་། ཛད་མེད་པ་བཞི་ལྭ་གགས་པ་ནམས་ནི། ཐེག་ ། 
པ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཝྔ་བཅུ་ཙ་དགུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་བཤད་ཟིད་ཏོ། ལྔ་པ་སངས་ 
= ཧྱས་ཕྱི་རྒྱན་ཁསྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏ་ཞབ་མཛར་བསྟན་ཁེ་དང་། རྱས་བད་ཁཤད་པ་དང་གཉིག: རཆ་པོ་ནི།. གཞུང་ཡས། £ བནེ་གཉེགས་ཉིདྟ་ཕྱི་ཁོརྦཏན་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱད་བཞི་ནམ་པ་ནི། ཞེས་པས། 
ཡང་དག་པར་ཛྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཐུག་མོང་མ་ཡིན་ང་ནི། ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ཡོན་ཏ་ན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་གསུང་ས་ཏེ། འདི་དག་ཐུན་མོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་་ 
_2 གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་རྱའོ། གཉིས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་དྭབ་བ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། མཛན་ཉིད་ 
དང་། དྱབྱེ་བ་གཉིས་། ༧ ད་ང་པོ་ནི། བརེ་བ་མུལ་ཕྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། .དཔག་མེད ནམ་མཁའ་ཞྟ་བུ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 





3-835 

































ཆུ་བོ་དང་། ཟད་མེད་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་མེད ཉི་མ་ཌྟ་བུ་ཡི། ཧྒུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཅེས་པག། ད་པག་ཅུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲད་བའི་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་འདྲ་བའི་རྒྱན་དུ་> ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ད་ང་འདྲ་བའི་རྒྱན་× ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ཟོ དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་་ 
། རེམ་བཞིན། བརེ་བ་ཐུལ་ཕྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུག་པའི་འགྲོ་བ་བསམ་དུ་མེད་པ་སྐྱོབ་པ། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱོབ་པར་བྱེད་པ། བྲི་བརྐོལ་མེད་ཅིང་གྒྱོན་ཆགས་སུ་གནས་ 
 པའི་བཅེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ། བདག་འཛིན་ད་ང་ཕྱོགས་རིས་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་ཞིང་རྙོམས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་ བརྱེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ། དེ་ད་ག་ནི་ 
ཊཱ ཧྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་སྟེ། གཞུང་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག འགྲོ་བ་ཀུན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཅི་སྲིད་པར། ཐུགས་རྗེ་བྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདག་འཛིན་ཡོངས་མུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འབྱང་བ་ཡི། རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་ནས་བཞིར་འདོད། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ་ སངས་རྒྱག་ཀྱི་ས་ཡི་ད་ཕག་ཏུ་མེད་་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས།_. ཏོ་གསྲ་པ་ ད་མ་ཚིག་འཕྲིན་ཝས་ད་ང་། .སྨྱོད་བ་ཡོན་° ་ 
ད ཏན་སྙོམས་གཱནས་པ། རྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། བླ་མེད་ རྫེགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞེས་པས། . སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ྟེ། ཏོགས་པས་བསྡུས་པ་དང་། ད་མ་་ 
ཚིག་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་དང་] སྤྱོད་པ་ད་ང་] ཡོན་ཏན་ད་ང་། རྩོམས་པར་གནས་པའི་ད་ང་། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་།. འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ།: དང་པོ་རྟགསཔ་ 
ཝ གཱ ཆེན་པོའི་རྟ་བ་ནི། གཞུང་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་དང་། འཇཛིན་སེམས་ཏོགས་འཛིན་ཟད་པ་ལས། . འདུན་པ་བརྩོན་འགྱུས་ དྲན་པ;ད་ང་། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་བ། ཉམས་པ་མི་ 
ཇོ མངའི་ནམ་པ་ནི། ཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའོ། ཅེས་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚོ་ འཕྱུ་ ནི་ ་བཟུང་ བའི་ཡུལ་ད་ང་། རོག་འཛིན་ནི་ན་ང་འཇིན་པའི་གེམས་ཏེ།. བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
ྒ ས་བ་ནས་ཟད་པ་ཁས། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ད་ང་། བཛད སྱ་ད་མྟེད་ × དྲ་ན་པ་ ཉམས་པ་མེད་ ×. ཏིད་ཇེ་ འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཉཤམས་པ་མི་མདའ་× ནྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བ་ཉམས་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅེས་བྱའོ། གལ་ཏེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་བོན་ཡིན་ཏེ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། . འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། . སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ མཛན་ཉིད་ནི་ཉོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་རིག་པ་དེ། རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེས་གསུང་ས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། བླང་དང་དོར་བ་མི་དམིགས་ཤིང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡི། ཟུང་མེད་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་འདོད་། ། 


ཅེས་པས། ` བདེ་བར་གཤིགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་སྱ་ངན་འདས་པ་ལ་བླང་བྱ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་ཡོངས་ུ་མི་ད་སིགས་ཤིང་། ་ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་གནས་པ་ནི་བྲམུང་ཧུ་ 
མྙེད་པའི་དྷ་མཱ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྱང་བའི་ཐ་བད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 3 མཚན་ཉིད་ནི་བསུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་།, -ཛྡེ་ཡིས་གསུབས་སོ།... ༧ ..གསུམ་ཐ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་་ 
བསྙུས་པ་ནི། ༧ གཞུང་ལས། འཁྲུལ་པའི་ལས་ད་ང་ཛོལ་བ་དག ནམ་པར་སྤང་པའི་འཕྲིན་ཁས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་བར། གདུལ་བྱས་འདོད་པའི་བསམ་ཕ་གུན་། . རབ་ུ་རྫོགས་པའི་ ` 
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ྦ ༄། ' ཕིན་འྲས་ནི། སེ་ཤེས་ཝན་འྭབོའི་རེས་འབེང་ཐ། ཉོསས་པརྦ་ཡུན་གྱིས་ཞྭགཝ་པ་ནི། དམ་པའྲི་ཕྷིན་ལག་ཡིན་ཁར་འདད།.༥ ཅེས་བས།: ཞཐལ་བ་སེམས་ཅག་གྱི་ལས་ད་ང་ཚོལ་བཞི་བྱ་བ་] 

ཐམས་ཅད་ཅད་ནས་སྤངཿབའི་ལེགས་པའི་ཕིན་ཁམ་ནི། ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཅུག་ཏགྲ་ཅུ་མི་གསོ་བཅ་མཉག་པར་བཞག་ནས། གདུལ་བཞི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཞུན་ 
རབ་ཅུ་ཛོགས་པར་འགུཐ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ནང་ཉན་ཅིག་སྨད་པའི་ཕྱིར།- སེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་་ 
ཇེས་སུ་འབྲེང་བ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོམས་བར་ཞུཧཱ་གྱིས་འགྲུབྱ་པའི་ད་མ་པའི་ཕྲིཧུ་ཁྲས་ཡིན་པར་འདད་ དོ།་ ༧ མཚན་ཉིད་ནི།. མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ' ༧+' .་བཞི་པ་ནི།་ གཞུང་ལས། སྦྲ་མའི་ 
ལ ཁས་བྱོད་ཟད་པ་ལས། འཁུལ་དང་ཅ་ཅོ་དྲན་ཉམས་ད་ང་། མཉམ་བར་ཆ་བཞག་ཐུགས་དང་ནི། ་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། མ་བཏགས་བཏ་ངྭ་ཧིམས་མི་མངའ་ཞི། ནམ་པར་ད་ག་པའི་སྱོད་པའོ། 
དེམ་བས་ནམས་ཀད་ཏོག་ཏའ་སྟན་ཁྲནི། ® #5་ངའི་ཧེམ་ཏསྟ་གླི་ཧ་དྭད་རྱདཧ་ྲུབ ཀའ་ཀིཏྱ། ཉེས་སྷན་ཀབ་སཕྱེན་པ་རྟ་ྐུ་པ་ཀྤྲ་དག་ག སྩྱོདཿཔ་ཡིན་ལ་འདི་ལའང་དྲུག་སྟེ། རྐྱའི་སྱོད་ 
| 
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པ་ དག་ པབ་རྐྱ་ཞི་སྐྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ཡངའ་བ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ དག་པས་ཅ་ཙོ་མི་མདའ་བ་དང་ ]„ ཤུ ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མིཁང་འ་པ་དང་ ། ཐུགས་ནམ་ ་པར་དག་པས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། . ཐུགས་ནམ་པར་ད་ག་བས་ཐུགས་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་།. ཐུགས་ནམ་པར་དག་པས་སོ་སོ་མ་བརག་པའི་བཏང་ཉོཡས་མི་མངའ་བའི་ནམ་པར་་ 
༥ དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དྲུག་ལས། ' བཞི་ནི་ཟུགས་ད་ག་པའི་སྱོད་པ་ལ། གཉིས་ནི་རྐུ་དང་གསུང་དག་པའི་སྨྱོད་པའོ། ཅེས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི།་ བྱ་བྱེད་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རྗེ་དིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། 


ཿ ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསུས་པ་ ནི། གཞུང་ལས། ཞེས་སྐྱོན་ སྤངས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། .མཚན་དཔེ་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་འོད་ཟེར་དང་། རོཐས་ཆེན་བྱཅ་གསུམ་མི་ འཇིགས་བཞི། 
ཝ ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནམས་ནི། བདེ་གཤེགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ཅེས་པས། ་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཉེས་པའི་སྱོན་གྱི་ཨ་བོན་ཇ་བ་ནས་སྤངས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལེགས་ཕའི་ཡོན་ 


ཏོ་ནི། སྐརྷཾ་བྦ་པྷ་བྐསཆ་ཆ་ཤཉྩ་ཏཱཏ༔ དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་བྱསད་ཅུ་ཅ་གཅིག་དང་། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བྱར་ཅ་གཉིས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་།་ འོད་་ 
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། : ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་བ་དང་། མི་འཇིགས་བའི་ྟོབས་བཅུ་གསུམ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ ཆེ པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་ར་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། གཞན་ནི་སྐབས་གཞན་མ་ནམས་ཨུ་བཤད་པས་གོ་བར་ཟད་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། . གྱེའུ་ཡབྱ་སྲག་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། --དྲ་ནིཿཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་གདས་རྒྱས་སོ། ཅེས་ 

བདག་ནི་ཟག་པ་ཟད་དོ། ཅེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་བར་དུ་གཙད་ད། ་ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ངོ། ` ཅེས་རང་རྭོན་དང་གཞན་དོ་ནོ་དུ་ཞལ་ 
ད ¿ ཐེགྭ་ར་ཆེན་པོའི་ལམ་བཏེན་ 
འཁར་ གྱི་ན་ང་ད་ང་དེ་་ ལཁས་གཞན་པས་བག་མི་ཚ་བར་ཐོབ་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། . ལེགས་པར་འབྱང་བའི་མོན་ཏ་ན་གྱི་མཛན་ཉིད་ནི། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཧིད་ལ། : རག་ཅཱ་ཧོམས པར་ཞུགས་པ་ནི། སྙོམ་པར་ 


ཟུ བཞེས་བཞི་མཛོད་པ་ལ། འདི་མི་ཤེས་པར་འདུ་ག་གོ ཅེས་དང་། འདི་མ་སྲངས་སོ་ཞེས་ད་ང་། ་འཛྡད་་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་བརྟེན་ཡང་བར་དུ་་ སི་ གཅོད་ ་དོ་བྱ་བ་ ད་ང་།:¿ 


ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁེས་པར་མི་འབྱང་བར་འདུག ཅེས་པས། 
གེ་ལེགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། . ཅེས་གསུདས་སོ།: དྲུག་པ་ནི། .གཞུང་ལས། གཞན་དབང་ཉེས་སྐྱོན་རྒམས་ཟད་ཅིང་། 
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ཇེ ས་པ ཕུར་གཉུས་པུའི་ཧྭང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ ཐུལ བར ཉེ མཿ མཉམ་བཞག་ཡུལ་དུ་ ཅན་ པ། ཅེས་གསུངས་སོ། བཅུན་པ་ ནི ཿ ༡༠6 - ག་ཆཏང་ ཅུག་བརྲལ་བཅོམ་པ་ ལས། འགྱར་ 
ཨེ བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཆོག་དང། ཅེས་པས། སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྱར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་མྲ་ལུས་བཅོམ་ ཞིང་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ནི་འརྱདྲ་བྲ་མེངྟ་པྲའི་སྐུའོ། ༧ མཛན་་ 


ཏཾ ཉིད་ནི། . ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེ་ན་ཕུལ་དུ་གྱར་པ། གསུངས་སོ། བརྒྱད་པ་ནི། གཞུང་ལས། ངག་དང་ཚིག་ཁས་གྲུལ་བ་ཡི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཆོག་དང་། ཅེས་པྲསྭ། འཐུལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་་ 
ཧཾ ཕྱི་ངག་ཚིག་དི་ག་སྒུགས་འགག་འཛེར་ཡ་སོགས་ཁསྲ་གོལ་ཞིང་། - བདེ་བར་གཤེགས་བའི་གསུང་མཆོག་ཚངས་པའི་ཅུང་ལྟ་བུ་ལ་ཆུང་བཞིཧ་མྱེད་བའི་གསྱང་ཞེས་བའོ། ༧.མཚན་ཉིད་ནི། གད་མ་པ་ 
བརྟན་པའི་བཀའ་ཐུལ་ུ་ཕྱིན་པ། ཅེས་གསུངས་སོ།. དགུ་པ་ནི། གཞུང་ལས། བྱིན་ལོག་དན་མིན་ཐད་པ་ལས། ` འཁྱལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཆོག་དངང་། ཅེས་པས། འཐླུལ་པ་ནམས་ཀྱིཡིད་བྱིན་ཅི་ 
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༡ ༡  ༧ཆོག་དྲ་ད། ན་གས་ཟིན་མ་དང་བྲཞ་སིང་། འཁད་ཞདས་སྱས་ཅ་ཉིད་བུཞས་ ན་བ - འཁུགྤ་རྩ་ཞྲེ་ྔ་ཏཏྱ་ཧྲགས་ཞེས་བྱགེ།2 མཆན ཀྱིད་ཏི།  གུནས་ཕུགས ཚཞྐབྱ་བའྲི་རིག་བུ་ 
༧ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། བཙུ་པ་ནི། གཞུང་ལས།: ཚོངས་དང་མི་གསལ་དྲི་མ་ནི། རབ་ཅུ་པྲ་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།: ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཆེངས་པའི།.... .ཐམས་ཅད་གཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་པས། ] 
ཐོངས་པ་ད་ང་མི་གསལ་བའི་དྲི་མ་རབ་རུ་ཕྲ་བ་ལས་གློལ་པའི་ཕྱིར། 'ུ དུ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། འདི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐོངས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཐཞ མ་ལུས་པར་མྱྱེན་པ་ི། ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ༧ མཛན་ཉིད་ནི། , ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་གསལ་ནིང་ཇི་ལྟ་བའི་དོ་ན་ཏོ་གས་པའི་རིག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། *-བཅུ་གཅིག་པ་ཞི།, གཞུང་། 
= ལས། ཉེས་ཟད་གོང་མེད་ཡོན་ཏ་ད་ཇོགས་། : བླ་མེད་ོགས་པའི་ཞབྲས་བུ་སྟེ། ཅེས་པས། ཉེས་པའི་སྱོན་མ་ལས་པ་ཟད་ ཅིང་གོང་ཞ་མེད་པ་ཧི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ལས་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏ་ན་ཏུ་་( 
།རྫོགས་པ་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ༧ མཛན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཕུལ་དུ་རྱྱར་པ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
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སཱ། ༧ གཞུང་ལས། དེ་ཏྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ཝྔར་བཞེད། ཅེས་པས། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཅུ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
4 པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ཝྔ་ཅུ་ཨཱཁས་པཱའི་དབང་པོ་ཚུུལ་ཁྲིམས་དྲབལ་གྱིས་བཞེད་དོ། ` གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ། ་སྒ་མྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བྷསམ་པ་དངས་ 
དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བེ་བ་གཉིས་། ༧ དང་པོ་ནི། ་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་བགམ་པ་གང་ཆུང་གི་སྒ་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲས། ༧ ཁྱད་པར་གསུམ་ 


ནི། ཐེག་ད་མན་པའི་དོན་ཡིད་ལ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱད་པ་དངང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དང་རུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོང་ས་སུ་བསླབ་པ་ནི། སྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་སྤངས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་གོང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི། དོན་ 
ལ་ཐོས་གོགས་སྤོང་པ་དང་། དེ་ཡི་དོན ཉིད་ཉམས་སྱོང་གིས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསྒྲབས་པ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་ཅེས་གསུངས་འི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
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ཡེ པ། ་སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། .' བསྒོམ་ལམ་པ་ད་ང་བཞི་ལ་འཛོག་གོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསོས་པ་ལ། མཚན་ཤིད་དང་། དྭ་བེ་བ་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི།. འཁོར 
འདས་ཀྱི་ནམ་གྲང་ས་ཅི་རིག་པ་ད་མིགས་ནམ་གྱི་ཡུལ་ནུ་བྱས་ཏེ་མི་ད་མིགས་བརཿབསྒོག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྨ གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ཡུལ་ད་ང་། :. བསྒོམ་པ ༡དོཿབོ་དཾ་ང་་] བསྒོམ་རུལ་དང་། 
གཞུང་དོན་ད་ང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བརྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 བསྒམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ུང་པོ་ཝྔར་བསུས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཁ།: མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གསུང་རུང་གི་ཕྱོགས་རྐང་མཐུན་པའི་བོར་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུ་་དུ་བསྙུས་ 
༦ ནས་ཡུལ་དུ་བྱིད་ཁ། ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་བོན་ལ་ད་མིགས་བུའི་ཡུལ་ཞེས་་བ་ལ། མ་ངཧ་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་ནྭ་ས་པྱའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་བུ། འཁོར་བའི་བོན་ཕུང་པོ་ཝྔར་ 

བསུས་ན་ས་ད་མིགས་པར་བྱེད་ལ། རྩ་ངོན་འནས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ཧི་ར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། འོ་ན་དེ་ལྔར་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོད་བསྒོམ་པྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར 
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རམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཚོས་ནས་སྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས། ལཾ བསྒམ་པའི་ཡུལ་ལོ། 3 གཉིས་པ་ནི་། རང་བཞིན་མེད་ ་པར་བསྒམ་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ླ དེ་ཡང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བགྐོམ་པ་ནི་གནས་པ་དང་བཞིན་མེད་པར་བྲམས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བླ་དེ་ཉིད་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བགགམ་པའི་ཏོག་པ་ནས་ནལ་འབྱེར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
8 བསྒོམ་པ་ཅེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། ཚགས་ལམ་ནས་འཁོར་བའི་བོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ པར་བསྒོམ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་ 


3 བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ཡང་ཤ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བར་དུ་འཁར་བའི་བོན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱིད་ལ། ཧྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཨསུམ་ཅུ་ཅ་བདུ་ན་དུ་བསུས་པས་ ་ 
ཕཱ རྣམ་པའི་རྩུལ་དུ་བྱེད་ལ། དམིགས་པ་དང་ནམ་པར་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གི། དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཁྲས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པས་ན། མཉམ་བཞག་ཉུ་ཁུས་ 
-3 དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒམ་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ཁས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ བསྙམ་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ཁ་སོགས་པ་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
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དྷིཏྨཾ་ཉིནཱཾ།ཁ། འགག་མེད་ཤས་ཆེར་བསྒོམ་པ་འགག་མེད་བསྒམ་རིམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉི་བར་བཞུག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ང་བོ་སྟོང་ཉིད་ཤས་ཚེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐསྒམ་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་རི་མ་ལ། 
(27 དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ནམ་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བ་སྒམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འགག་མེད་སྒོམ་པའི་ བསྒམ་རིམ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བསྒོམ་རིམ་གཉིས་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། * དུས་སྔ་ཕྱི་ཡང་མེད་པར། ཛ་བོ་གཅིག་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བསྒམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན ཞེས་གཞུང་འདིའི་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྨ་སེང་དཔུལ་བྱིས་བཞེད་དོ། བཞི་པ་ནི། གཞུང 
2 ལས། དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་] ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་རང་མེད་པར། བསྒོམ་པ་ 
ཛཱ འབྱུང་བར་འགྒྱར། ཞེས་པས། ༧ དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དང་བཅ 

པར་བྱེད་པ་ནི། མ་གངས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་གྲངས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པར་གོམ་པ་ལས། ལམ་དང་ལམ་གྱི་རོགས་པ་རྣམས། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ 
ས་ནས་རྒྱས་པར་བཛྲོད་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་ཟློས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ 
*ཡུལ་ཡིན་་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བླ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཨོད་ཀྱང་། 



































རཱུ བོན་ལ་རྲང་བཞིན་མེད་པ རྟེ 








༄། ༡ འོངྱཾ་བཞིདྲོ་མེད་པར་བ་སྟོས་པའི་ཞོར་ལ་བུཁ་བྱི་སྲ དབེ་ཤིན་ཏཱ་ཧས་པའི་སྒོ་ཞྭ་གསུངས་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་ས་སོ། དེ་ལྟར་ཤ་སྐྱེ་མེད་ཤས་ཆེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་རྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་མེད་ཤས་ཆེ་ཉམས་ུ་ལེན་པ། ནམ་གངས་བསྒོས་པ་གཉིག་ཀྱིས་རད་བཞིན་མེད་པར་བགྒོས་པར་བྱེད་པ་སྟོང་པའི་ཁམས་ཏེ། བྲོ་ད་ང་ལྟརྐ་པ་གང་ཞིག་གིས་ཚོགས་ 
ལམ་ན་ས་ས་བྱཅུའི་བར་དུ་གོམ་པར་བྱེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ད་ང་ཁམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནྣམཧ ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་འད་ས་རྣམ་བྲངས་གསལ་བར་ 
༥ བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་འད་ས་རྣམ་གྲངས་ངེས་དོན་གསལ་རོགས་ན། བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འབྱར། ཞེས་ད་ང་། འཁོར་འད་ས་ཏྱི་ནམ་གངས་མི་སྣང་མི་དམཡིགས་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ 
སྟེ), གང་ལ་རང་བཞིན་སེད་པར་ཤེས་པ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུར་ཤེཨ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ངག་དོ་རྭ་སྦྱོར་བ་ཧྲི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
 པའི་གྱྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བོན;ཅན། - རྟོང་ཆ་ཉམས་གུ་ཁེནཿཔའི་ཐབས་རྟོང་པའི་ཁམས་ཡིཉ་ཏྲེ།. -འཁོར་འདག་ནམ་གངས་གསལ་ལ་དྲང་བཞིན་མེད་སང་བསོམ་པར་བྱེད་པའི: སེམས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའྲི་ 
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ཕྱིར། སྦས་པ། རྟཔཱ་མཁྱེཧྭ་རྒྱལ་དབང་དཔའལ་ཆེཧ་ད་གོངས་བཞེད་ཀྱི། ནཱཉ་གསུཧ་བཀའ་འཁོར་བཙུད་འདུས་སྐབས་བཞིའི་འགྲེལ། ནམྱ་མཁྱེཧཱ་བསྟཧྟ་པའི་གསལ་བྱིད་མཁས་གྲུབ་ཇྗེ། ནསྟ་ 
༈ གསུམ་བཀའ་ནན་ལྡེག་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚེ། ༧ རྭསཱ་ཛཱག་འོད་ཟེར་མིང་གིས་བརྩོམས་པའི་མཐུས་། རཱསྱ་དྭག་ཁམས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པ་དང་། རྣམཱ་ཏུག་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཚུད་ན་ས། 
'རྣསཱ་དྭ་ག་ཡུམ་བྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱར་ཅིག ༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་ནམ་བཤད་ཛིག་དོན་དཀའ་གནད་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ 
¦ ཐིན་ཏོ།། ཅེས་པ་འདི ནསས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་དབང་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གྱི་རལ་བོས་མ་དག་པའི་རྟོག་མ་རྣམས་བགུང་ནས། _ད་ག་ཐར་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་སོ།། ༧ གཞི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་་ 
ཱ རེན་ཆེན་པད་སྡོང་བརྟན། ལམ་གྱི་ཁམས་གཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་རྒྱས། འབྲས་བུ་མཉམ་ཁམས་བླ་མེད་ཏོག་ཆེན་མཐོ། ཁམས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ཅིབ་པའི སྨོན་ཛིག་་ 
ཡང་རྙིང་ཚིག་བཞི་འདི། སྒོ་རིགས་མཁན་ཟུར་ཉི་རི་ཤེལ་ཞིན་གྱིས། མཁས་མཚག་ད་པོན་སློབ་མཚོག་གི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི།' རྣམ་བཤད་ལེགས་པའི་ཐུར་དུ་རྒྱན་པ་དགེ། _ མུ་ཙུག་སླར། _ །། 
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ལཾ ག་གི ལོ ༡༦༣ཉི་ྲས་མཞབྲ་སཁ་ལ ག་ས ྲ་ 





༦ 





ཉིནིདསླ ཧུད ཧོཿ ཡ་བླ་ པར ཀྐ པ་སྣྱིངཏི །། 


པ་མདིནབརྟཏགས་པའྱི་ིན་ལསྣ་མངོ་ 


གིསཿ ག་དོན་བཀའ་གནདའ། གསལ་དིསྦརཔ་ཁིས་སསོ། 
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` |... ;!༦. ༦ 8. 




















༦༣༣ སཿཿཤསནཿ། 
# ‰  རྲ་རྔ་ཁཅོསློ་རྔབ།ག།ལྔ་ཐ། 


ཙཱ་ད༔ པྲི་ལིཏྷཱཧཱམཿིཿཧཱ། 
སྤྱོདེཔ་དགེ་སྡིབ་གཏིས་ཊུ་ལས་འྲབས་པོགས།། 
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ངེ | དམན དི 
ཟུང་ ཤས ་ རེ ཤིཁྟ་སྟད་པད་ཅནྷ་མོཏོ 








`. བཀག་དང་ཿབ་ཡདྷ་འེསྟཏྭདསྡད་པའི། ` „ལེ ཤྲེབ གཅསྦབ་འཆལ།། ཨེ 
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༡2 







ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། 


£ ༧ དང་པོ་ནི།. རྒྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོས་པ་ལས། 


འདིར་ཅ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་སོ་སོ་གསལ་བའི་ཁམས་འཆད་པ་ལ། ར གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ཁ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། 
འབྲས་བུ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགས་ངོ་དེ་ལ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་ན་གཉིས་གསལ་བར་ 


རྒྱ་སྟོང་ཆ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉི་་ལ་ཁམས་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ཁམས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 3 གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རུལ་ད་ང་། 
ཤཱ སུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་རུལ་ད་ང་། གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ད་ང་ པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། མཚོ་མུ་ལེ་ཁྱུད་ཅེས་པ་མུ་ཡང་སྦྲལ་པའི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སོ་སོའི་ཁམས་གསུང་ལ། ༧ དེ་ཡང་ལྱེའུ་དྲུག་དང་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 


- 









གླེང་ལ་བྱོན་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
(ཨཌད་ཅ་ཡ་ཁ ° 





. ལེའུ་དླུག་ནི། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་། འཁོར་འདས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་>× དགེ་སྡིག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་× ཅུག་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་བསྟན 
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༄། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཉམས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་× དགེ་བ་བསྡོ་བའི་འབྲས་བུ་སོ་གོང་བསྟན་པའི་ལེའུ་ད་ང་དྲུག་སྟེ། ' ་བྱམས་འབུམ་ལས། བདེན་གཏིས་འཁོར་འདས་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
6 སུང་ཉམས་ད་གེ་འབྲས་ལས་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྱེའུ་དང་པོས་མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་གསུང་ལ། ལེའུ་གཉིས་པས་མཐོང་ལམ་ད་ང་། ལྱེའུ་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ྱིས་ 
བསྒམ་ལམ་གསུང་། ་ ལེའུ་དྲུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་མུ་ཡང་གླིང་ལ་སཾ་སོར་བཤད། ཅེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤྭ ཐོབ་པར་འགྱྱར། ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་སོ་སོའི་ཁམས་གསུངས། དེ་ཡང་བོན་ནྣམས་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་པ་ནས། དོན་ད་མ་བསྒོམ་ན་གསལ་བར བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
2 མོས་སྤྱོད་གསུངས། ཆོཾ འཁར་བའི་ད་གེ་སྡིག་ཅི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་ཡང དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐོང་ལམ། དེ་ཕྱིར་སྟིག་སྤངས་ད་གེ་ལ་ཡི་རངས་ 

བྱ། ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ཕྱིར་ན་ཉམས་པ་སྤངས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒོམ་ཁམ། ༧ སྡིག་པ་སྤངས་ཞིང་དགེ་བ་སྨིན་བགྱིས་ན། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
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། 


པོ 
འགྱར།. ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རམ དེ་དག་ནི་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླེང་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ' ༧ དང་པོ་རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཉིད་དོ། ༧ གནས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ནི། མཚོ་མུ་ལེ་ཁྱད་མུ་ཡང་སྦྱལ་པའི་གླིང་ཞེས་བས། . དེ་ཆུ་ལེ་ཁྱད་་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། ་ཆུ་ཡང་ཐྦུལ་པའི་བླིང་ནི། རིན་ 











ཆེན་གྲང་མ་སུངས་པའི་གླིང་ཡིན། །ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་གོ། ཟེ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྭ་སའི་ཁམས་ཞུ་བ་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་དེའི་ཚེ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། ཐུ 
ཅུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོང་ཁམས་གསུངས་ཟིན་པའི་ཏིང་ལའོ། ༧ བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རུ བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོའི་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད་ཅེས་པས། དེ་* 


ཡང་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་མུ་གསལ་ཏེ། = 


དྲང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་གནས་འགས་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁག་པ་བསྟན་བ་དང་།: ༧. གཉིས་པ་ནི། 


དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབས་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་ཙ་བ་ནི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ།  སྱོད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་ན། སྱོད་པ་ལ་ལྟ་བས་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  ཞེས་སོ། གཟུམ་ 
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ཉཆ། ¬ རྱ་ཞཾ། གཉུངྔ་འས ཤུཊྱ་བར་གླཏྐཏྦ་ད་ཇྲ་བདེ་གྲཤེགས་ཀྱི། .ཞེཐ་བ་དས། བཏ་ཆད་སེད་བཞི་ཉིང་འྭཇིན་ནོ། ཞེས་པཱཞི་བར་ཕྱིས་སཾ་བོའི་ཁམས་བསྟད་ཏི། གབས་འདི་ར་བཏད་བྱི་ས་རའི་་ 
ཁམས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ། ངག་དོན་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། སྐབས་ད་ང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི། བད་ལ་འབུམ་ལས་གསུངས་པའི་རེ་ མོའི་སྦྱོར་བ་དང་དོན་ 
གཅིགྲ་ཞེ་ དལ ༩༠, ཉིན་དྲ་བ། $ངེ་ད་ཏཱད་ཆེཁ་ཆིག་དང་གྱསས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ན རིར་ཏྲ་་ཐིན། , བི གེ་ཧྭ། སྱུང་བརྟན་བརོད་། བྱེ་བུགུ་ནྲུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། , ད་ང་ 


ཤཱ པོ་ལ། དྲོད་ཀྱི་ཅེ་སྦྱོར་ད་ང་། ཙི་མོ་ད་ང་། བཟོད་པ་ད་ང་། བོན་མཆོག་ དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་ད་ང་། བར་ཆད་མེད་ པའི་ཛི་སྦྱོར་དང་ བཅུན། ༧ དེ་དག་བསྡུ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་་ 
དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསྒོམ་ལམ་ྩེ་སྦྱོར་ད་ང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞིར་འདུ་སྟེ། འོག་ཏུ་འབྱང་བའི་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི། སྦྱོར་ ལམ་ད་ང་། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་ཡིན་ནོ། ཌི དེ་ཡང་ཙེ་སྦྱོར་ནི་སྤང་ས་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་] སྤང་བྱ་མངོན་གྱར་པའི་ད་བང་. 
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དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་རེ་སྦྱོར་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་མངོན་གྱར་བ་ལ་འཇུག་པ་བཟུང་ཏོག ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག རྫས་འཛིན་ཐོག་པ། བཏགས་འཛིན་ཧོག་པ་དང་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ས། དྲོད་རྩི་བོན་བཟོད་བཞི་བཞག ས་བོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྒོམ་ལམ་ེ་སྦྱོར་གཉིས་བཞག གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་ 
ོ མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གཉོས་རྒྱལ་དང་འགྲོ་མགོན་ལ་སོགས་རང་སྡེའི་མཁས་མཚོག་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་མཐོབ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ལས། 


༧ དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཙེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དྲ་བེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ་ ནམ་ཀུན་ྱོར་བའི་བདག་ཀྱེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་དབང་བསྒྱར་བྱི་ཉོགས་པ་ 
ཱཾ ཐོབ་ནས་སྒོམ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ༧. གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་] སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ༧ གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་་ 
བྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྤཾད་ཀྱི་ཅེ་སྦྱོར་དང་། ཙེ་མོ་དང་། བཟོད་དང་། . བོན་མཚོག་ཐཞི་ཏེ། དྲོད་ན། ` སྤང་བྱར་བརྟེན་པའི་བཟུང་བ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

















3-858 








༄། རྟགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། རྩེ་མོ་ན། . གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་ཙོགས་པ་ཐོབ་ན་ས་བསྒོམ་པ་ 
6 ད་ང་། བཟོད་པ་ཆུ། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ་ བོན་མཆོག་ན། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རུགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་ཊོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། ` དྲོད་ཅེ་བཟོད་མཚོག་རྣམ་བཞི་ནི། སྤང་གཉིན་རྫས་བཏ་གས་རང་བཞིན་མེད། ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིག་་ 


¡ པ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་། རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་× བརྟན་པའི་རྩེ་×སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་བཞི། ༧ ད་ང་པོ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ད་ང་། ཕྱིར་མི་་ 
ལྡོག་པའི་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བརུས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། དྲོད་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་སེམས་ད་བང་རྡོན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། འདིར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡཾག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཐོབ་ཅེས་སྡེ་སྡད་སྦྱི་ལྟཾས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་པས་བཞེད་དོ། རིག་ཁམས་མུ་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་འཐྲོབ་གསུངས་ཀྱང་། དྲོད་ 
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ལ་སྒེར་དུ་མ་གསུང་པ་དང་། རང་སྡེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་གཞུང་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་ཅུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་གསུང་ཀྱང་། རར རཿ པེ 
ླ པས་འདི་ཅུ་འགོད་མ་ནུས་སོ། འདི་ནི་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལམ་ལས། དྲོད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟ་གས། ཟྲི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་མང་པོའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་བོན་རྟོན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
° རྟགས་སུ་རིགས་པར་བྱའ། ཞེས་གསུང་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའོ། དེ་ནི་སེམས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་བརྙུལ་པོས་དེ་ལྟར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ རཾ 
ཤྭ འགྲེལ་ལས། . སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་ད་ང་། མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲིལ་ལས། . མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་ *' 
ཡཾ མ་རྫོགས་པར། ་དབང་པོ་རུལ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུས་ལེན། ཞེས་གསུངས་:པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསོད་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོས་བསུས་པའི་སེམས་ད་པའི་མངོན་རོགས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ།  ནམ་འཕེལ་ནི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
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སམམ་པ་པ་པ་མ ཐ་པ་པམསཔས་་ ས་མ་བ ང་ལ་ཚ ྨྨ་་ ྔྣྤ༨ ས། ་ 














དོ སསསྣསྒྣྐོྐསཔསཔསྣསྣསྐྲྣྐསྐསྐྣསཔསྣཤསྣསཔྣསསསྐསྐྣསཔྣསཔསངསངིགྲས་་ྲ་ྲིིིིི ་ིིཾ ་ྗོོ་ོ་༦༩་ར་ེ༈ྣ་ེ༄༦༄༦། ༄་ྱྒ་་་་ ༠ ༠༦༠༦ྣ༦ྙྒྙྒ༦༦ྱྫོ 













༄།: བསུས་པའི་ད་གེ་རྩ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ས་ལམ་ལས། བསོད་ན་མས་ནམ་པར་འཕེལ་བའི་ཏོགས་པ་སྟེ། ད་ད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་བསྐལ་པར་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས། འདི་ 
ཨ ཉེད་དགེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འབྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། . ༧ གཙུམ་པ་བཏན་པའི་ཅེ་སྦྱོར་དང་། ༧. བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་བཟོད་ པས་བརུས་པའི་སེམས་ད་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། .བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད་གེ་རེ་མཁྱེན་གསུམ་བྱི་བོན་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ན་པ་ལྟ་བུའོ། 3 =‡ 
¿` བརྟན་པ་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་ཨུ་མི་གཏོང་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་གེ་བ་གཞན་དོན་ 
དུ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་བསྡོ་བ་ད་ང་། . སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཡུང་ཇུང་སེམས་ུ་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་ཤིང། ་ བླ་ན་ཡིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བའོ།་ ཞེས་་ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།- ༧ ་ བཞི་པ་ེམས་ཀུན་དུ་གནས་པའི་ཙྩེ་སྦྱོར་དང་བསོད་ན་མས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་ལྡན་པའི་བོན་མཆོག་གིས་བསུས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་རྐན་ཅིག མཛན་ 
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གཞི་ནི། བོན་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་སེམས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཇིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུ་ཉིད་ལྭསྭཾ། དྭ་གཱི བའི་ཏཱུང་དུ་ 
ཡཾ ནམས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་བྲལ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཛན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དབང་བསྒྱར 
གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོ་གས། ` དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་བོན་བཟོད་ལྟ་བུའཾ། གསུམ་ 
པ་ལ། ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་མཐོང་ཁམ་ཚེ་སྦྱོར་གཉིས་མུ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་ཕྱེ་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། དབྱེ་ 
བ་ད་ང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མཐོང་ཟིན་གོམ་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་རོགས་པ་ཐློབ་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་དོན་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ལ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ུ་ད་བྱེའོ། བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཙེ་སྦྱོར་ལ། མཛན་ཉིད། 
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༄། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ནས་དབང་བསྒྱར་གྱི་རྟགས་པ་ཐོབ་ནས་རང་གི་ད་ངོས་འབྲས་ནམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ལ་བོན་གཞན་གྱིས་བར་གཙོད་མི་ནུ་ས་ 
6 པའི་སེམས་ད པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག. དེ་ད་ངྭ་དབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དབང་བསྒྱར་གྱི་རྟོགས་་ 
པ་ཐོབ་ནས་བསྒམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛེ་མོ་རྡོ་བས་ན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བརྡོད་ རྡོ། དོན་དུ་རྡོ་བས་ན། ཙེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། ཛ་བོའི་གྒོ་ནས་ད་ང་། ,ུ མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་་ 


ཤ པ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ཞོས་ད་བྱེ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་ད་མིགས་རྣམ་དུ་ལྡན་པའི་མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། ཐཇེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་མཐོང་ཐིན་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་ལམ་དང་]། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང འཛིན་དང་བཞིས་བསུས་པར་འཆད་པ་ལ། ༧ འདི་ལའང་གསུམ་ཏེ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ག་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། 
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༧ དང་པོ་ནི མོས་སྤྱོད་པའི་ལམ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་ན་མཐོང་ལམ་གཉིས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
༩ འབྱང་བས་ན་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ རྭ་ཕྱི་ཏ་ལ་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 

ཚོགས་ལམ་མི་སྟོན་པར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཁམས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་དོན་བདེ་ན་གཉིས་བསྒོམ་འབྱུང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་བཛོད་པས་ན། ཚོགས་ལམ་ན་ ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཚགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་འཆད་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏོགས་པ་འཆད་པ་ནི། མོས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་པ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་སོའི་ཁམས་སྟོང་ཁམས སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་འཆད་པ་ན། ཚགས་ལམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྙོང་པར་བསྒམ་པའི་འབྲག་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ 
དྲོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་རོགས་པ་སོ་སོའི་ཁམས སུ་འཆད་ལ། མོས་སྤྱོད་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་རོགས་པ་སོ་སོའི་ 
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༄། ཁམས་མུ་འཚད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་སྐོམ་པའི་འབྲས་བུ་ས་བརུའི་གྱན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཏོགས་པ་སོ་སོའི་ཁམས་ 
༠ ཨུ་འཆད་པས་ན། འདིར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིས་བསྟུས་པ་འཐད་ ད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ ་པ་ལ། མོས་སྤྱོད་འཇིག་ེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྦྱིད་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མོས་སྤྱོད་ལམ་བྱི་རེགས་པ་དང་སྱར་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། གཞུང་ལས། འཁོར་བར་ 


4 གན་ས་ད་ང་ བདེར་གཤེགས་ ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱར་གང་ཡིན་པ། ཀུན་རྫོབ་ དོན་ད་མ་ བདེ་ན་པ་ ཅུ། བདེ་ གཤེགས་ མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ ཡིན། ཅེས་པས། ་གཟུགས་སོགས་ འཁོར་བའི་བོན་ནི་སྤོས་པ་ 
= དང་བཅས་པའི་གནས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་།. སྟོང་ཉིད་བཙོ་ བརྒྱད་དང་།,  ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཆ་ནམས་དོན་ད་མ་དུ་བཞག་པ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་བ སྒགས་པ་ཡིན་ཏེ། ༧ དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། . ངེས་ ཚིག་དང་གསུམ། ༧་ 
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་པོ་ལ། མཁས་ནམས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་ཟ་གཉིས་དུང་སེར་སོགས་བོན་ཅན། ཀུན་ 
་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. འདོད་དེ། ཨུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེ་ཡིས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་ 
དྲང་། གནས་གབས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། ` མཆན་ཉིད་དང་། དྲ་བེ་བ།་ངེས་ཚིག་དབ་གཅུམ། དང་པོ་ནི། གནས་གྒབས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱིད་དུ་གྱར་ཅིང་ཡིན་ཁྱགས་དང་ལྡན་ˆ 
ཐྲ། ཇེ་རིན་མི་ཆེས་བཞེད་ནོ། འོ་ན་ཀུན་ཚེབ་ཀྱི་བདིན་ཐ་བོན་ཅན། ༨ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕིར། ཟེན་ནྭ། ཨ་གུབ་ཏེ། ཁུན་རྫབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་། - དོན་ད་ས་གྱི་ཐདེ་རྟ་ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་རྩམ་དུ་འདོད་དོ། རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ན་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཞེས་རྗེ་ཡིས་གསུངས་སོ། མཛན་གཞི་ནི། མེ་ཁོང་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
ཐུན། གཉིས་པ་ཚ་གསུས་ཏི། ས་མཆསས་དཚ་། ནས་གངས་དཁ་། ༨ དྱབེ་དོན་དང་གསུམ། དྲ་ང་པོ་ནི། སྟཾང་ཉིན་བཅོ་བྱསད་ལ་སྐོགས་ནན་དྲ་མདུ་བཞག་རྗེ། སྔོས་བལ་བྱི་ཆ་ན་ཏ་ -. ཁ་ 
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ལ་མ་ཌོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་བཞིན་ནོ། གཟུགས་སོགས་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཐྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ད་ང་། བློ་ལ་རོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 


ན་ཐག་ཏྲ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་རམ་གྲང་ས་ལ། གང་ལས་ད་བྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཱི གང་ད་བེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། . གང་གིས་འབྱེད་་པའི་རྒྱུ་ 


མཚ 


ནི། 


ན་དང་། ཇི་ལྟར་དྱབེ་བའི་དོན་དང་། ཇི་ཉེད་དབེ་བའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་ཝ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ཚད་ཙམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། ་བདེན་པ་གཉིས་ཐོ། ༧ གཅུམ་པ་་ 
གཞིའི་དུ་བང་དུ་བས་ཧ། བན་ཅན་ཁ་ཚས་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདཱེན་ཁ་ནང་། བན་ིད་ལ་ཉོས་ཏེ་ནན་ད་མྭ་ཧི་བདེན་བྲ། ཁཱམ་སྱི་ད་བདྭ་ད་བྭསྷ་ན། འཕུགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ལ་ 





° 2) " ༢ *, 
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པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཀག་ནས་སྤོས་བྲལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ། གཏོོས་རྒྱལ་ད་ང་འཱགྲོ་མགོཧཱ་སོགས་ 


; ༨ པཛཱཏྟ་ལྲ་རྣཡཱཧུ་ཏྱིད་བཅུངས་ཐཾ། .‡ ¿ཏེ ང་ཏདཧཏཾ ཏནཱ་ད་ཧཱ་ཤཾ།,. བདེ་ཧཱ་བྷཏཾས་ཛཾ་པཾ་ཧྭཏིགྐ་དྐོང་།, འཾ་ཧཾ་ཟྐཇིཀྐ། འཛི ཏཱ བཱ་ཏད་དོང་། ( གཉྲིག་བུ་ཏེཀྔ དུའི བདད་ དྲ 
ྭཙཱཾ་ཧྭཉིག་སྙིད་ཐ་དྨཾད་ཡྷིད་སཾགས་ཊི་འགྲོག་ཅུའི་ཏུ་འཛར་སྟང་བཏྟེ།སྒུབ་བའི་རྭུང་རྒྱུད་བུནི་རེ་ཀུད་པ།ཏི་ཞེ་ཉིན་པོ་རྫིའི་དུབུ་ཁ་ཧཱཏྲིཧྷ་ཀཏྔི་ཉར་ཀཱོ།ནེའ་ཧཱདྟཾ་སྐ་ཉ་བཱརྔ་ཕཱེད་ཏྲ། ཏུན་འདི་ཉིད 


ཀྱིས་རྡེས་འབྲེང་ན། ཁམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཉོས་ནས་ནམ་པར་དྲྭ་བེ་བ་བ་ཅུ་མེད་དེ། དན་དམ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞན་མ་གྲུབ་བས་གཉིས་མུ་འབྱེད པར་འགལ་བའི་བཕྱིར། 
= ཀུན་ཇོབ་ལ་ཙོས་ན་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཅེས་བས་དྲྭ་བེ་བ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དོར་དབྱེ་དན་བྱེད་པ་སྟེ། . དེ་དང་བསྙན་ན། འདི་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བཛྲད་དུ་མེད་ 
པའི་དབེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡང་དོན་དམ་མ་ཡིན། སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་ལོག་ནའང་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེ དེ་ས་ 
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| 

༄། ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྲེད་དུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་ཧུ་ཆུད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ།, ཇི་སྐད་དུ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཧོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕ་ལོག་ན། ལྷག་ 
6 པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ན་ཉཧོན་མོངས་པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ད་ང་། གཞུང་ལས། ཏེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལ། ° ད་བྱེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། དི 
ཉིད་གཞན་དུ་བརྗད་མེད་དང་། དབྱེ་བའི་སྦོས་པས་ད་བེན་པ་སྟེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའོ། ཅེས་དང་། ཇཱེ་རིཏཱ་པཱ་ཆེའི་ས་ལམ་ལས། དོན་གྱི་སོ་ 
ཌྨ ནས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བཛྲད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་། དབྱེ་བ་མེད་པར་དབེར་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཝྔ་པ་ཇི་ཉྱེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཡིན་་ 
ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་མ་འགག་པ་འཆར་པ་ལ་སོགས་ལ་ྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཨུ་རྣམ་པར་ངེས་སོ། ˆ) གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། 
བ་ དན་དམ་གསིས། གང་བ མན་ཉིད་དང་། སཛན་གཞི། བེས་ཇྲིག་གོ། དང་པོ་ནྲཾ། མཛན་མར་སྡང་བྲའི་ཡིན བུགས་དང་ཞན་པ། ཞེ་ཡྲེས་བཞེད་ན། གཉིས་པ་ 
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| :====-----------------བབབརརརརརརརརརརརརརརརརརར༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢༤༢༢༩༢༢༩༢༢༢༢འ༤༢༤༡༢༤༡༢༢༢༢༢༡༢༢༤༢༤༢༨༢༡༤༢༢ ༣ ༢༤-༢༢༢༢༤༢- 





























 ལ། དག་པ་ཀུན་རྡབ་དང་། མ་དག་ཀུན་ཛོབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞི། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཅི་རིགས་དང་བལ་ཞིང་མཚན་མར་ 
£ སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དེ། དག་པ་ཀུན་ཛེབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྱྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་།| 
! གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གང་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ད་བེན་ཞིང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་། དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བཛོད་དོ།། 


¦ གཉིས་པ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་མངོན་གྱར་དང་འགྲོགས་པ་གང་ཞིག་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ཁུགས་དང་་ 
 ལྡན་པ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་ཛྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པ་ནི། ཐ་རྟད་པའི་ 


བློ་ལ་འཁུལ་པ་རུ་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། དཾན་ལ་ཁྲིད་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག 
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༄། ་༔ པ་ཡིན་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་རང་མཛན་བློ་ཡིས་མཐོང་བ་ . 
རྣམས་དང་། དོན་སྤྱིའང་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་ལ་བཏེེན་ན་ས་རོགས་པ་ད་ང་། དོན་སྤྱིའི་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་རྣམསསོ། མདོར་ན་རང་མཛན་དང་། དོན་སྤྱི་གཉིས་ཨུ་འདུ་ས་སོ། 
ཞེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། དཔལ་ཆེན་གྱིས། མཛན་ཉིད་རོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ་གྲགས་པ་ཐ་རད་དུ། གྱུ་ཀྱིན་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་] ཕུང་པོ་ཐམཿདང་|  ཁམས་ཙམ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ལ། བདེ་ན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་། ཡང་དག་རུན་རྫོབ་ཅེས་འགྲོ་མགོན་གྱིས་བཤད་དོ། ཡ 








ཙཱ ༧ གཉིས་པ་ལོག་པའི་ུན་ཛྫོབ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་ཐྱུབ་ཅིང་མཚན་མ་སྡང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དན་བྱེད་ནུ་ས་ 
སྟར་བ་དྲ་པ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ད་ང་། ་དུ་ང་སེར་སྣང་སོགས་ད་ང་། ཡིད་ཤེས་བླགད་པའི་ཡུལ་གྲི་ཁམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ།་ ཞེས་ 








3-871 











ཊགྲོ་མཱགོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ད་པྱལ་ཆེནྭ་གྱིས་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི། བདག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་་ ད་གེ་བསྟེན་དང་དང་སྲོང་གི་གཞུང་ 


ཐཱ ལས་གྲགས་པའི། གཟུང་བར་བྱ་བཞི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ན་ཀུན་བརྟག་སྟན་པའི་སྡེ་སྣད་ལས་གྲགས་པ་ལྟེ། ` ལག་པའི་ཀུན་ 
4 རྫོབ་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་བཞིན་བདེན་པར་སྡང་ཡང་དོན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ། གསུམ་པ་མ་དག་ཀུན་ཇྔཾབ་ཀྱི་ 
བཱ་ཆྱེས། ཀུན་ནི་སྡང་བ་ཅི་སྙིད་ལ། 


ཧཱི རེས་ཚིག་ནི། བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཡིན་པས་ན། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི།. ཇྡེ་རིཉཱ་ 
ངེ རྫོབ་ནི་མི་བདེན་བསླུ་བ་སྟེ། བརྟག་ཅིང་སྤྱད་ན་རྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། རིག་པས་དཔཔད་ན་སུངས་མི་བཟོད་པས་ན། ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན། རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ན་པ་ཅེས་སྒྲོས་བཏགགས་སོ། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ 





3-8/2 










| 
༄། ཉཤྱི་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི།ཌདྱཐེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། རབ་བར ཐུར་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་བདེ་ན་པ་་ 
༠ དང་ཀུན་བྱང་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེ་ན་དང་། ལམ་བདེ་ན་དང་བཞི་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ལ། . ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟུས་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲེང་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་བདེ་ན་བཞི་སྟེ། - སྐབས་དང་པོ་དང་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་་ 
4 སྐབས་ལ་སོགས་ཨུ་ཟ་སྷད་ཙམ་དུ་བདེ་ན་མཐཾ་ན། 2 གན་ཐྲ་གྲབས་ཀྱི་བདེ་ན་མ་ཆེས་སོ།: - གཉིས་པ་དོན་དྲ་མ་བདྡེན་པ་ལ།. མཚན་ཉིད་དང་།: -མཚན་གཞི།-སྒ་དོ་ན་ད་ང་གསུམ། : ད་ང་བོ་ནི། .་མཛན་ | 
ཤཱ མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ཁུགས་ད་ང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། 3 གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དྭབེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་གྲངས་ད་ང་དཔྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ 
= དྲངས་པའི་སླད་དུ་ད་བྱེ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་རུ་གསུངས་ཏེ།  སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐེག་འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། ཐབ་མོ་གཏམ་ཀྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རེན་གྲགས་་ 
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སྡེའི་དོན་དམ་གཉིས་གསུངས་པས། ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བ་སྲོས་པའི་རྱོགས་ཐ་དག་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། མོས་སྤྱོད་ ། 
ལ་དོན་སྤྱིར་འཆར་བ་སྤོས་པའི་ྱོགས་རེ་བྲལ་བ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། སྦོས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་ད་མ་མོ། སྤོས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ནི། འཇིག་ཏེན་བྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་མོ། ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོ་ན་དམ་གང་ཞེ་ན། ཐྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ཆོད་པ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཏེ་ནམ་ 
ཛཾ མཁའ་ལྟར་གནས་པ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ཙམ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཱ ཅན་དུ་བཅས་པའོ། རིག་ཤེས་ཡོངས་གཙོད་མེད་པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པ་གཅོད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྦོས་བྲལ་ལོ། རིག་པས་མི་གནོད་ལ་ཤེས་པའམ་ 
ཟློ་གང་གིས་ཕུལ་དུ་མ་བྱར་པའི་བྱིར་རོ། ` ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་གླ་དོན་དི།, དོན་དས་པའི་བདེན་པ་ཅེས་པའམ། དོམས་པའི་དོན་ཞེས་པ་སྟེ། དོང་བོ་ལར་ན། གཞི་མཐུན་བྱི་ 


1 
`» 
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དམ་པ་ཅེས་པ་འབབ་བུ་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ཕྱང་ཞིང་བཟང་པོར་གནས་པ་དེ་གཞི་མཐུན་ནོ། 
༦ ད་མ་པ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་ན་པ་སྟེ། བོན་ཉིད་ཡིན་པས་་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བདེན་པ་གཉིས་མོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཿཔ་ 
¦ ལ། འདིར་བསྟན་མོས་སྤྱོད་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལ་ད་མིགསྱ་ནས་ནམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འབུམ་བྱི་སོ་སོའི་ཁམས ་ཁས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་པདེ་ན་པ་ནི་མ་སྤྱད་ན་མི་གོམ་ལ། དོན་ད་མ་གྱི་བདེ་ན་པ་ནི་མ་བསྒོམ་ན་མི་གསལ། ཞེས་དང་། སུུད་ 
-། པ་ལས། ཀུན་ཚཾབ་སྤྱད་ཅིང་དོན་་དམ་སེམས་ལ་བསྒོམ། .ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་རྔོབ་སྤྱད་ན་འགྲུབ། རྡོན་དམ་བསྒོམ་ན་གསལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། . ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་དག་སྤྱོད་ཅིང་ 


༄། . གྱི་དྲུག་སྒྲ་སྟེ། དོན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མས་ཀྱི་བོན་རྒུ་ཡིན་ལ། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞི་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ངུ་ག་པ་སྟེ། 
ཞེས་ཝ་རབས་པས་བཞེད་དོ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་གིས་རོང་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 


ཕྱིན་པར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 





























བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས ཀུན་ནས་ཏོན་མོང་ས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་་ 
ཉ པ་ལྟ་བུའཾ། གསུམ་པ་ལ། ད་མིགས་པ་ཀུན་ཛྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དོ་ན་ད་མ་གྱི་བདེན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་ནོས་ཏོན་ 
༦ མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། དྲོདཱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་པ་ནི། གཉེན་པོ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་སེམས 







£ ཞེང་བསྒོམ་པ་སྟེ། བཟདཱ་པའྲི་ཡེ་ཤེསྱ་དང་། དེ་ལས་ཤིན་ཅུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྱིན་དུ་གྱར་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་་ 
- པ་སེམས ལ་གསལ་ཞིང་བསྣམ་པ་ནི་ བོན་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཊུན་ཛོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ཇྡཾབ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་སྤངས་ 











ཱ ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩེ་མོའི་ཡྲེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་ཡང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་ནི། ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་སེམས་ལ་གསལ་་ 


པའི ཕ་ལོག་ན་བསམ་བྱའི་དོན་དམ་པ་ཡང་མེད་ལ། ཤུན་ཐབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བཅུས་པ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མིད་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་སོམ་པ་ལྕ་བྱང་ཐའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
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༄། པ་ནི དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ནྣམ་པ་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་ཇྡོབ་དོན་དམ་གྱིས། 
ད་མིགས་པ་ད་ང་ནི་ནམ་པ་ལ། གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ད་ང་།. དེ་ལས་འཕེལ་དང་ཡང་འཕེལ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི། རིམ་བཞིན་དྲོད་དང་ཚི་མོ་དང་] བཟོད་པ་འཇིག་ཉེན་ 
མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་དུ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇིཀ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ད་ང་། བསྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 


ཌ བའི་ལས་བྷས་ནི་ཊ་དྲ་ང་གྱམས། དང་པོ་ལ། སཚན་ཉིད་དང་། མུཧད་གཱི། ` མཟོན་དྲས་མྨོནཱ་ཡོན་ཧྱི་དབྱེ་བ་དྭང་གཙུམ།  དང་ཐོ་ནི། ༨ བ།ར་བའི་ཉེས་དཔིགས་དང་བྱ་དན་ཁས་འད་ས་ 
ཀཱ ཤཱ གདོ འཇོ བའ ་འའ་ཁལ་ ལལ གས་ག 
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ལཾ 








རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 


ནྣནཾ་རཱ་ཏཏྟཧྤཧུདཏ་། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ད་ང་པོ་ལ་གནོས་པའི་སེམས་དཔས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ལ། 
་ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། 


གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གང་ཚེ་རབ་ཏུ་དག་པ་ཡི། མཉམ་བཞག་ཙོ་གས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དག 


' འདི་ལྟར་མོས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བོན་མཚོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག དུ་ས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཚོག་བསགས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྤངས་་ 


གྱིས་འགག་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཏོ་ལ་གྱི་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅ ན་ཐོབ་པ་ན། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཐོང་ཞིང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། 


=== == ==”====-=----ག༢༢”རརརར༢རརརརརརརརརརརརལརརརརརརརརརརརརརརརརར རལ 


ཅེས་པས་ 


འཁོར་བའི་ལས་དང་་ 
ཇི་སྐདྭ་དྲ་གྲནས་ནི་ཀླ་བ་གཏིག་གི་སྟེད་དྭ་མི་དཱཕིགས་བདྲི་ད་དྲ་ ཐྷཱ་ཐིས་ 
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༄། ཙམ་ན། འཁར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ཏེ། སྐྱི་འཇིགས་ཤ་འད་ར་ངོ་ཚ་ཤས་ཆེར་དང་ལྡན། ཞེས་་ 
 གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཅུ་ད་གའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ཤིན་རུ་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་བ་ནི། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའོ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མངོན་ཨུས་དུ་མཐོང་པ་ཡིན། ཞེས་མདོ་ལས་ 
ཤཱཾ གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ནི། ཉེས་དམསིགས་བྱང་ 
ངེ དགུའི་རང་བཞིན་དུ། ཤེས་ཤིང་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལ། ཡོངས་ཨུ་རྣམ་ཕར་ལྟ་བ་དང་། ཅེས་པས། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་བྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་སུ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་མ་འདྲེས་་ 
པ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། . མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་བ་ནི། * ཉེས་དམིགས་བཅུ་དགུའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ཏེ། 
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བྱཅ་དུ་གང་ཞེ་ཞ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཅན་དེ་ནི། དྭྭ་པལ་བའི་ལོ་མ་ཉ་བུར་མཐོང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ། མུར་འཛེག་གི་མཛེ་ལ་བུ་དང་། ནད་གདུག་པ་ཅན་དང་། རིམས་མི་བཟོད་ 
& པ་དང་། དུག་ཧ་ལ་དང་། མཚོན་ཆ་ནྡོན་པོ་ད་ང་། མེ་ད་པུང་འབར་བ་དང་། ཆུ་བོ་རབས་མེད་དང་། འཁོར་བའི་མུན་ནོག་དང་།, སུག་བསྔལ་བཙོན་ར་དང་། མི་ཚང་བའི་གཏན་གཞི་ 
; དང་། རྡག་ཌླག་གི་རྐྱལ་བུ་དང་། ཆུ་སེར་གྱི་ཕུར་པ་དང་། ངན་སོང་གི་དེད་དཔོན་དང་། འཁོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞེན་འདེ་བས་དང་། རོ་མྱག་གི་འད་མ་རྫབ་དང་། ཐྲུ་གྲིའི་སོ་ལམ་དང་། 
 རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དང་། རྱ་ངན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར 
; ནོ་འཁོར་བ་སྡིག་ཅན་དེ། ད་རྱལ་བའི་ལོ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། མཛེ་དང་ནད་དང་དུ་ག་མཚོན་མེ་དབུང་དང་། . ཆུ་བོ་མུན་ནག་བཙཾན་ར་སམི་ཛང་དང་། ནག་ཁཱག་ཆུ་སེར་དེད་ད་པོན་གཞེན་ 
འདེབས་ད་ང་རོ་རྱག་སླུ་གྲི་རལ་གྲི་ཤལ་མ་རི། ་ རྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ༧ ་ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཡོན་ཏན 
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༄། བཅུ་དགུ་མཐོང་བ་ལས། དེ་ལ་ མཁས་ ཕཾར་ རྩལ་སྦྱོང་བ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉོགས་པའོ། ཅེས་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ སུ་སེམས་ད་པའ་དེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ] 
དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་དགུར་མཐོང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། སྟང་གིི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་དང་། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བད་ག་ད་ང་། དུ་ག་སེལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། མི་ཏོག་ཧྭ་ལོ་དང་། བཅུད་ིའི་ཆར་པ་དང་། སུ་དང་གཟིང་དང་། རསྣང་གསལ་ 


སྨོན་མེ་ད་ང་། ར་འ ལྡན་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ད་ང་། ས་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་ ། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཆུ་ ”བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་ད་ང་། སྟོན་པའི་སྒོན་མི་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ. 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། . འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱན་བཙཅོད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ཁྲི་འཕང་དང་། . ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། . དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ད་པའ་ཚེས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བས་ མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཔ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་རྱ་ ངན་ ལས་འད་ས་པའི་ ཕན་ཡོན་ཐམས་ 
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ུ ཅད་མངོན་གཅུམ་དུ་མཐོང་བས་ན། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། སུད་པ་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱང་འདས་དགེ་བ་དེ། སྟང་གི་སྤྱི་ཡུད་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། གཤེན་རབ་ཞལ་ 
0 སྐྱིན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དང་། དུག་སེལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་། བདུད་ཚི་ཆར་པ་གྲུ་གཟིང་སྒོན་མེ་དང་། བདེ་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང། ཆུ་ཟླ་ལམ་འདྲེན་སྟོན་པའི་སྨན་མེ་ ` 
ངྨ དང་། ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུ་འཁོར་མེད་ཆུ་རྒྱན་གཅོད་། ཐེག་ཆེན་ཁྲི་འཕང་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གྱྱང་འདས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་པ། དེ་ 


1 ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒོམ་ལམ་ནི། གཞུང་ལས། ས་དགུའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། . དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སློབ་པར་འགྱར། 
ང ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་བསརྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ཟག་བཅས་ 
བསྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ཇྗེས་ཐོབ་གང་ཞིག དགེ་ལྡིག་སྤང་བླང་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོ་གས། _ དེ་འདིར་བསྟན་ 











ྭ 
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༄། སྒོམ་ ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་འབུམ་གྱི་སོ་གོའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ འཆད་པའི་སྐབས་ཨུ། གང་ཞིག་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྲོག་གཙོད་པར་ དགའ་ བའི་སྡིག་ པ་ 
ཤ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་དོ དོ། སྲོག་གཙོད་པར་མི་ད་གའ་བའི་ད་གེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་: པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་ གནས་པའི་སེམས་ད་པས་་ད་གེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་སོ་ 
སོར་རོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གང་ཞིག དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་ 
#ླ ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་བསྒོམ་ལམ་ཐག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། གསོ་ 
ཤཱ བའི་རང་བཞིན་ལ་སྲུག་གཙོད་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། སྲག་གཙོད་པ་དང་གས་བ་གཉིས་ཨུ་མེད་དེ་བྱར་མེད་དོ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ་ 
ཀ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། མདཾར་བསརྟན་དང་། . རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ས་ད་བུའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ཤུ། མི་ དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ད་ག . སྤོང་དང་སྒོམ་པའི་དགེ་ 
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, ཙཿལ། ° དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའོ། ཅེས་པས། ས་དང་པོར་མཐོང་བའི་དོན་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གོམ་པར་བྱིད་པ་ནི། རྒམ་ཁམ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
་ ལེ དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བའི་དོན་སོ་སོ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་ཡང་ཤིན་ུ་ལྟ་བ་དང་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཅུ་ནི་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ 
། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཙོག་པའི ངོ་བོ་གཉིས་མུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སོམ་ལམ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།` དགེ་བའི་ར་བ་ཅི་བྱགིས་པ་གང་ལགས་པ་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་རངས་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་ པོ་ལྡན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 


གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བཱུ གཞུང་ལས། དྲི་མེད་ནས་བཟུང་དྲུག་པའི་བར། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་དང་། 


ཡུ ] 


` བརྒྱད་དང་དཀུ་དང་བརུ་པ་ཡི། ཐྗེས་ཐོབ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནུ།,. དགེ་དང་མི་དགེ་ཉི་ཤུ་དང་། སླི་བ་པ་ལྔ་ད་ང་གཉེན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་དང་ཉམས་པ་ནི། སྤང་བླང་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ། སྐྱེ་བའི་མི་རྟོ གས་ཡེ་ཤེས་ནི། རབ་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་ང་། ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་འདོད། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་དེ་ཡིས། , སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་། ཉེས 
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༄། དམིགས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ལས། རབ་ཏུ་སྤང་ཞིང་དེ་དོན་དུ། . མཉམ་བཞག་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སློབས་པར་འབྱར་ཅིས་པ། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་ད་ང་། དག་པ་ས་གཙུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དང་། | 
མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོང་ཅུ་ཝིག་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཉ་ཞིང་སྲོང་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཅུ་སླབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པཾ་ནི། - ཅ་འབུམ་ལས། ཛངས་པ་གཟུག 
ཡུད་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས། . སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་འཛལ་ལོ། དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་གང་* 
ལགས་པ་དེ་ལ་རྡེས་ཨུ་ཡིད་རངས་ན། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སྟིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། .གསོ་བ་ལ་དགའ་བའི་ད་གེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ 
གྲང་ཞིག་འཛོར་པར་གནས་པའི་སྲོག་གཙད་ཁ་ཡད་གང་བཞི་ཞིག་པ་ཅན་ཤིས་བ་བ་དང་། གྲས་བབ་དགའ་ཐའི་དགི་བཅན་གཉིས་ཆུ་ཡོད་ན། གཉིས་ཅུ་བར་སོད། ཚོ་སྟ་ཏེ་ཐ་དད་པའ། ་ཞེས་ 
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གཅུངས་པས། དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་གསོ་བ་ལ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ད་ང་མོགས་གཙོད་ལ་སོགས་སྡིག་པ་བཅུ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར ལྟ་ཞིང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྡིག 
ཌཱ པའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བས་སྤངས་པར་འདེད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་བླངས་པར་འདེད་པའི་སྤང་བླང་སོ་སོ་སྐྱེ་སྟེ། > དགེ་བ་བཅུ་ཞི། གསོ་བ་ད་ང་། མ་ཆགས་པ་ད་ང་། 
| ཐེ་ཡེན་དང་། བདོན་ཟྫ་དང།ི ཞུན་དགའ་དང་། ངག་ཞ་དང་། ཚིག་འཐམ་དང་།་ ལ་སེམས་དང་། མས་པ་དང་། བདེན་བར་སྨོན་པན། ༧ སི་དཀི་མ་བྱང་ནི། ཐསྐན་མཛོན་ཝ་ 
 པ་ད་ང་། ལོག་པར་གཡེམ་བ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་རྩབ་དང་། རྡུན་སྨ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། མངན་སེམས་དང་། གདུག་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བཅུའོ། 
` ཁམས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་གྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མི་དགེ་བརུ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་བར་བྱེད་པ་འདི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ 











3-886 


ཀྱང་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན། འཕྲ་བའི་ས་བོན་ སྤངས་ཞིང་དེའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཨུ་ལྟ་བར་བྱིད་པ་ཡིན་ནོ། རེ 

















༄། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ནི། རྩ་འབུམ་ལས། གང་ཞིག་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། གསོ་བའི་རང་བཞིན་ལ་སྲོག་གཙད་པ་ཡེ་ན་ས་མེད་པའོ། དེ་ 
6 ལྟར་ན་གང་ཞིག་ྱ་ངན་འདས་པ་དེ་་ནི། སྤོགས་གཙོད་པ་ད་ང་གསོ་བ་གཉིས་སུ་ཡིད་ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ་དེ་ཡང་འདིར་སྐབས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། གསོ་བའི་རང་བཞིན་་ 
ཟླ ནི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་དང་བཞིན་ ཞེས་སོ། སྲོག་གཙད་ཡེ་ནས་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་མི་ཏོགས་པའི་ངོ་ན་སྡིག་པ་རང་བཞིན་གྱི་མ་ 
། གྱུབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཙོད་ཡེ་ནས་མེད་ཅེས་སོ། དེས་ན་གསོ་བ་ལ་སོགས་ད་གེ་བ་དང་། སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བ། མཉམ་བཞག་མི་རོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མི་ 
ད་ད་ད་ཞེས་སོ། དེ་ས་ན་མཉམ་བཞག་མི་ཏོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་སྦྱིན་པའི ་བླ་མེད་སོགས་ནི་གསོ་བ་ལ་སོགས་ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་རེས་ཐོབ་ཧུ་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟ་ 
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ཞིང་སྤོང་བ་ནི། ཕུད་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲོག་གཙོད་སྡིག་པ་ནི།  ད་པེར་ན་དརྩལ་བའི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོ་མ་བྱང་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། གང་ཞིག་སྲོག་གཙད་དྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་སོ། ' 
དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཙད་ཡ་ང་འཁུལ་གཞི་ཆེ། སྲུག་གི་བུན་ཟ་སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེ་བས། འཁོར་བའི་ཁ་བྱསད་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱར། ལོག་གཡེམ་མི་གཙང་གཏན་གཞི་ཉ་བུ་སྟེ། ཕྱཾད་པ་ 


འདམ་རྫབ་གནས སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། མ་ཕྱིན་ལེན་པ་མུར་འཛེགས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མི་ཁོམས་གནོས་ཐུ་སྐྱེ་བར་ངེས། དག་འཁྱལ་སླ་བ་རིམས་ནད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྲུག་བསྡལ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར 
ངེས། ཚིག་ཆུབ་མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྭ་མལ་བ་བཅད་གཏུབ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། རྫུན་སྨྲ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམྱལ་བ་རང་ཁྱས་གཙོད་པར་སྐྱེ་× འཕྲ་མ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལྟ་བུ་× 


ད་མྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ་× མངན་སེམས་རོ་མྱག་འདམ་དོང་ལྟ་བུ་× དམྱལ་བ་འདམ་རྫབ་གནས་སུ་སྐྱེ་× གདུག་སེམས་ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་ྟ་བུ་༥ ད་མྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་ཨུ་× ལོག་ 


ལྟ་སི་རྗེ་ད་བང་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས། དེ་མྱིར་འཁོར་བའི་སྡིག་བཅུ་སྤངས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ' འདི་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 





(== ངོ་འ ོང 
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གནས་པ་དེས། སྲོག་གཙོད་པ་སོགས་སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ནམ་སྨིན་དེ་ད་ག་མཛོན་ཨུམ་མཐོང་བས་ན་འདི་ནི་སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྙམས་པའི་བློ་དེས་རབ་ཉུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བཞི་པ་མཉམ་ གཞྟག་ལ་ ཤིན་ཏུ་སློབ་ པ་ནི། དེ་ཡང་ སྡིག་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་སེམས་པའི་བློ་ཡིས་མཉམ་ བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་ པ་སྟེ། སྡིག་པའི་ས་བོན་ 
165 བཞག་གི་སྤོང་ད་གོས་ པས་ན་ མཉམ་བཞག་ལ་བླ་སྐབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཙ་འབུམ་ ལས། སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་སོགས་ལ་སྲོག་ གཅོད་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ། ་ གསོ་བའི་རང་ བཞིན་ཅན། གཡུང་ 


1 དྲུང་ སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་ ད་པལ་ཆེན་པོ་ཡང་ དག་པའི་དོན་ལ་ བསླབ་པར་ བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། ས་བདུན་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ད་ང་མཉམ་ བཞག་བསྟན་པ་ལ། རྫེས་ཐོབ་དང་།, མཉམ་ བཞག་ད་ང་། 
¦ རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྡིག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤོང་བ་ད་ང། མཉམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཧུ་ཟློབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། .- རྩ་འབུམ་ལས། . གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གན་ས་པ་དེ་ལ་ནི། 
ཞེ་སྡང་དང་བནག་པ་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཟ་ཡོད་དོ། བྱམས་རྙོམས་བདེ་བ་ལ་ད་གའ་བའི་ད་གེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཅན་ད་ང་། སྟིག་པ་ཅན་གཉིས་མུ་ཡོད། གཉིས 























དྲུ སུ་བྱར་ཡོད། གོ་སཾ་སྟེ་ཐ་དད་པའ། ཞེས་གསུངས་པས། ས་བདུན་པའི་ཇེས་ཐོབདུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་། ་ བྱམས་པ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ལྔ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
¿༈ མ་འདྲེས་པར་བློ་ཡུཁ་བྱེད་པ་སྟེ། .སླིབ་པ་ལྔ་ནི།: ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཐུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་།. - ་རྒྱལ་ད་ང་། འཕྲག་ནོག་དང་ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན། སེསས་སྲེག་ཅིང་སྲོག་གཙོད་ཁ་ད་གའ་ 
མེ བ་ད་ང་། སེམས་མི་གསལ་པར་ཟོངས་པར་གྱར་པ་དང་། ཡུལ་གཉིས་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཤཱ མེམས་འཁྲུལ་པར་ཟྱར་པའོ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ' བྱགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང། སྦྱིན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་ལྔ་ནི་རེམ་བཞིན། བཅེ་ཞིང་གདུང་བ་དང་། རབ་ 
„ ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དང་། བདེ་ན་པའི་དོན་ཟད་པ་མེད་པར་རོགས་པས་འདོད་པ་ལྡོག་པར་གྱར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ཚམས་ཀྱིས་སེགས་སྒོ་དོག་པར་ 
- མི་ནུ་ས་པ་དང་ལྔ་ནི་གོང་གི་སྦིབ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཉི གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཡོངས་ཨུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། བྱམས་རྙོམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་་ 
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° བདུད་ཀྱི་བཙན་ར ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དུག་ལྔ་སྤངས་བར་བྱ། 


: ཅན། ་ཞེ་ སྡང་བརྡག་པ་ཡེ་ནས་ མེད་དོ། . ཞེ་སྡང་བརྡག་པ་ ་དང་། བྱམས་རྙོམས་ བདེ་བ་གཉིས་ཨུ་མེད་དེ། གཉིས་ཨུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད་ད་དོ། 
| བདུན་པའི མཉམ་བཞག་ ཡེ་ ཤེས་དེ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་དེ་ཡི་ངོ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་སླིབ་པ་ལྔ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་མ་ རྩོང་བའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླིབ་པ་ལྔ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་ལས་འབྲས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ས་བོན་ཅ་བ་ནས་སྤོང་པ་སེམས་ད་པའི་བློ་འབྱང་བས་ན། གཟུགས་ 
ཕྲ ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་ཐོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ། ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས། ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་དེ་ད་ད་བོན་ྟ་བུ་སྟེ།.. ད་མྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་ུ་སྐྱེ་བར་ངེས།, གཏི་མུག་མུན་པ་ཟེར་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་ 
 བུ་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། འདོད་ཆགས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་གནས་ུ་སྐྱེ་༡༦. ཏྒ་ནལ་ཤཁུ་ར་ཅིའི་ཚྟད་བྭ་ལྔ༨ ཤ་ཁ ༦ - ནཿ 
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དེ་ལྟར་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དག་རཔ་ཏུ་སྤོང་བློ་འབྱང་ལ། དེ་སྤོང་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ས་བདུ་ན་ “པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ 


༧ པས། . མཉམ་བཞག་ལ་བཟླབ་པའི་ཁུད་པར་ ནི། ཛི་སྐད་ཏདུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། གསུང་དྲུང་སེམས་ དཔའ ཆེན་ ཐོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ས་བཏདུན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡི་རོག་ 


13.9,.)$8|༦. ༦ 6. 


པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ ངང་མཉམ་བཞག་ བསྟན་ པ་ལ། སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། ད་ང་ པོ་ཇྗེས་ཐོབ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉམས་པའི་ ཉེས་ ད་མིགས་སོ་སོ་རུ་སྐྱེ་ཞིང་རྟོ ཙོགས་པ་སྟེ་ རྩ་འབུམ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བར་གནས་པ་དེ་ལ་ནི། ' རྩུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ད་གའ་བའི་སྡིག་པ་ཅན་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ ཨོན ད། གཉིས་ཨུ་བྱར་ཡོད། སོ་སོ་སྟེ་ཐ་དད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ ལས་ལྡོག་པའི་སྡིག་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར ་བྱེད་ པ་ལ་ དགའ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་པ་བའི་ ཕྲ་བ་ཙམ་ལའང་ཡོངས་སུ་ སྡིག་ འཛེམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོ། 
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༄། སོ། ཞེས་མཁས་གུབ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། གལ་ཏི་མི་ད་གེ་བ་བཅཅུ་ད་ང་། ་དུག་ཝྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་གསུམ་ནི། རིམ་བཞིན་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ | 
དང་། ས་བདུན་པ་ད་ང་། ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱར་འཛོག་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། - ཁམས་འགྲེལ་ལས། སྤང་བྱ་དེ་དག་ས་བོན་ལ་བཅི་བས་ན། མི་ད་གེ་བ་བྱང་ནི་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ ད 
བོན་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཕྱིར།་ ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་སྤང་བྱར་བྱེད་ལ། དུག་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་བས་དེ་བས་ཙུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ས་བདུ་ན་པའི་སྤང་བྱར་བྱེད་ལ། 


དེ་གཉིས་ལའང་ཕ་རགས་ཡོད་པ་ནི། ཞུན་ནས་ཙོན་མོངས་ནི་ལས་སྐྱེད་པད་བྱེད་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཕྲ་བ་ཡིན་པ། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རག་པ་ཡིན་ནོ། ༧ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྟིག་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཕྲ་སྟེ། ཾུ ཁས་བླངས་དོན་ལ་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་ཡིན་པས་ཆ་ཕྲ་བ་སྟེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་*་ 
སྒང་བྱར་བཞག་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་མྱ་ངན་ཡངས་ཅུ་འདས་པ་དེ་ལ། འཚུམ་ཁྱིསས་བཟུངས་བཞི་དགེ་བདང་། འཛུལ་ཁྱིམས་ 
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„ ༤ འའྲས་པ་ཞེ་ཤས་ཞླེད་ན། རུལོཏིཕབ་བརཱང་པོསི་དྷཏཱ་། ༠༢༤ ཚུལ་ཏིམ་ཞཌ་ཕས་པངི་ཞིག་ཅ༢ ཉིམ མེད་ན གུཿསྲས་ཐཏ་ཟེན། ་ག་ཨ་ས་ཡིན་བཡི་ཤྭ་ད་བཅཅྲ། ཨེ་ཝ་ 
' གསུང་ས་པས། ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཉམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་ཏེ། འཁྲུལ་པ་སོ་སོའི་རྫེས་ཧུ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧. གསུམ་ 
་དི། སུད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱར། ཚུལ་བསུང་འཁོར་བར་ཐར་ཞིང་རྱ་ངན་འདས། ཞེས་ད་ང་། དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྤོང་བར་བྱ། ཞེས་ 
ཌྷ ད་ང་། དཔལ་ཆེན་གྱིས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྡིག་པས་ད་མྱལ་བ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ཞིང་གཟིགས་པའོ། ཟྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཛུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཐིག་པའི་་ 
པཡས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྤོང་བར་སེམས་པའི་བློ་འབྱང་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ླ བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཡུང་དྲྭང་ 











སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་མ༡ མ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ད་ག་གིས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་] 



















༄། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཏེ ན་པོའི་ཉེས་ད་མིགས་ད་ང་ཕན་ཡོན་ཤྱི་སྡོ་ནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ ; 


སྒོམ་པའི་ལམ་གསུང་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སྐབས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ནི། ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ན། བརེ་བའི་སྙིང་རྡེ་དང་། ད་གེ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོ་བས་རྣམ་པར་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་།་ མཛོན་ 
ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞི་དང་། དྭབེ་བ་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ཉིང་རྡེ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐའི་མངོན་ཏོགས། དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་བར་ཆད་མེད་་ 
ཿ པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་ར་བ་ཡོང་ས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས། གཟུགས་དང་གཅིག་པའི་ལུས་ཞིག་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཤིང་། གཟུགས་དང་རྒ་ཤི་་ 
ཅན་ གྱིས་ཁུས་དེ་ལ་སྐྱོབ་ཅིང་གསོ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོང་ས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ན་ཅེས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང 
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གི་སྐུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒམ་ཞིང་། དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས་བསྡ་བར་བྱེད་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཱུ པ་ནི།. རྒྱན་མཐའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་འད་ས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བྲསྔོ་བ་ 
རྒྱ་དང་ས་དང་ནི། རྡམ་པ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་། བཛྲ་བ་བླ་མེད་ཡིད་བྱེད་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ཅེས་པས། ཞདི་ར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་དྱབེ་ན། སྤྱིར་མདོར་བསྟན་ 


དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སར་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 


° ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་གས་འཁར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒམ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རབས་ 
ཀྱིས་བསྡ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བསྔ་བའི་རྒྱ་དང་བསྡ་ས་དང་བསྲ་བྱེད་ནམ་པ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་བསྔ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒམ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཏོགས་པ་ཡིན་ནི། 
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ཤཿ 





པའི་བསྡོ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ། ད་ང་པོ་ཧི།] ས་བཅུའི་རྒྱན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུ་བ་པ་རྣམས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེའི་ཆིན་པོས་ཕན་འདོག 
པའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་བསྒུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་། རང་དོན་བཏང་ཧོམས་སུ་བཞག་པ་ནི། ས་བྱང་ཐ་མའི་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་རོ། ˆ གཉིས་པ་ནི། ས་བྱང་ཐ་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱད་ 
ལཱི པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ད་ང་། 
ཤཱ བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སོབས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ད་ང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིན་ཅིང་བསྡ་བ་ 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྔོ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་སྲ་ཀྱང་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་བས་བ་ཁད་པར་ཅན་ས་བྱང་ཐ་མའི་གན་ས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་་ 






ལུང་རིག་མངའ་བད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་གྱིས་བཞེད་ དོ། ༧ ཤཉིས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྱོད་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 


] སྦྱིན་སོགས་བྱ་དན་ལས་འད་ས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཙོགས་ཤིང་བསྒོམ་པར 
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ཅད་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཛྲ་བ་མཛན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཛྲ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རུ་བཛྲེས་པས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ 
ན་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཛྡ་བས་དགེ་བའི་ཙ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཛྔ་བ་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་དགེ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འགྱར་བའི་བསྔ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཛྲེ་བ་རྣམས་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས། - འདི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བ་ད་ང་། ཞོར་འབྱང་ 
བཛ་བ་བསྒོམ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་གསུལ། ` དང་པོ་ནི། ཐྲབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ྟབས་ཀྱིས་དགེ་ཅ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རུ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱར་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ 
པའི་མཛན་ཏོགས་མཐར་ཐུག འདིར་བསྟན་གྱི་བསྔ་བ་བསྒམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། རྒྱ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང། བཛྲ་ས་དང་། བཛྲ་བེད་དང་། ནམ་པ་དང་། འཐས་་ 
བུ་ད་ང་དྲུག རྤ དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ དེ། ཟོག་མ་མེད་ནས་བླ་མེད་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བའི་ར་བ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། 
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དེ་གཉིས་ཟུང ཤི བསྔོ་བ་ཕུ ཐ 3 *༧ཿ དྲུག་པ: དི། སྦྱིན་པ་ལ་གོགས་པ་བསྡོ་བ་ དག་པས་ ཟིན་ པ་ནི་འྲབས་བུ་ སྟེ། བླ་ན་་ 

དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ བ། གསུམ་པ་ཞོར་བྱང་ བས་བ བ་ བསྒོཨ་ལྭ ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ། མཛོན་ ཉིད་ད་ང་། མཛཚན་ གཞི་དང་། ས་མཚམས་་ 
གཉིས་པ་ནི། ་ ག་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ 

ཧཾ གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ གྲ་ གྱེ་ཚགས་སྦྱོར་གཉིས་ད་ང་། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད་གསུངས་སོ། དེ་ནི་ཞོར་བྱུང་ཤུགས་ལས་བཤད་དོ། ནགི་ས་ོ་ 

འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་ལྟར་སྐབས་ལྔ་པ་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟགས་པར་འགྱར་ལ།  ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། བདེན་པ་མངོད་་ 

རྟགས་དང་། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྒོམ་པ་ཐ་མའི་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ༧ བཞི་པ་ ངག་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་དྲོད་ལ་གན་ས་པའི་སེམསད་པའི་ 


ཅིང་། 
7] མེད་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་ཐུ 
' དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དགེ་ཙ་ བས ་ ངྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསུས་པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཛོན་ཏོ་གས། 
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༄༅ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན་། རྒྱ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་བཀག་སྒེབ་སེད་་ 
པར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་ནརྐ་དླཱ་གྱར་པའི གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ བདྡེན་གཉིས་གཞུང་ལུགས་ཟླ་བའི་མ་མ་ཆེར། ལྱང་རིག་ཐབས་ཀྱི་གླུ་ 
གཟིང་རབ་བཙུགས་ནས། ཅི་བཞིན་དགོངས་དོན་མ་ནོར་དྭབིག་བཟང་པོ། ཁལེན་མཁན་བྱསྟན་ཱཛིན་ནྭཧཱ་དཱ་ག་འྩོཧཱ་ཟྲེར་མིང་། ༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མཛོན་པར་རྟོགས་་ 


¡ པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད་གེའཾ། །[ 








༤. 3-901 








གིས་སོ 


གང་འ ཏཡ་ཡོམས་ 











3-903 








༄། སྡེབ་སྦོར་མཉམ་པའི་བྲཏོའཾ ན་ང་ཚན་ཡི་གེ་བང་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་ལ་ལྕི་ཡང་གི་རྐམ་འབྱད་སི་འདྲ་ལ ༡༦༣༢༨༤ ཡད་པ་ལས་འདར་2༩༢༢ པ་དབྱང་ཀྱ་ཐག་ལེ་ཞེས་བྱ་བས་པྱཊ་རས་མཚར་དུ་དངར་པར་བྱས་ བའ 
6 ¿ (©༼9) 
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ཐཾ ༄།། 2 
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མླུཀ་བརླད ས་ས 


ཞིའི དྱ 2 རླ 


























ཞེས་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་ཅ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་རྒྱུ་གསལ་ཆ་ཤས་ཆེར་ཉམས་ུ་ལེན་པ་སྐབས་དྲུག་པ་རིག་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། སྟོང་ཆ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་བསྒམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་བསུས་པ་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ན། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅུ་སྐྱེ་བའི་གསལ་་ 
ཆའང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་སྐབས་དྲུག་པ་རིག་ཁམས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར།. 7 གཉིས་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རུལ་ད་ང་། . ཕུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཛུལ་ད་ང་། གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དར་དཀར་ཐུར་ཐུབ་ནས། ཞེས་པ་ན་ས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིག་ཁམས་གསུང་ལ། དེ་ཡབ་ལྱེའུ་བྱཧད་དང་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་གཞུང་སྟེ། ལྲེའུ་བྒྱད་ནི། རིག་པ་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ལེའུ་ད་ང་། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གྱི་× 
འདི་ལ་བྱམས་འབུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཛ་མཚར་ཅན་བྱི་ལེའུ་ཟེར། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་× རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་×. ཀྱུ་ོས་ཞུས་པའི × འདི་ཁ་བྱམས་འབུམ་ཁག། རྨཾླ་དྲ་ཏཾསཾ་ཏི ང་གཏི རིག་པ་དཔོད་་ 








1;.] $ 8; 1༦. ༦ 6. 
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9 འད་ས་དོན་བསྟན་ཡུམ་ཚོགས་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་དག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བོན་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ན་སྲ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གནས་ལུགས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ་ གསལ་ཆ་ 








༄། ་ འད་ས་× རིག་པ་འདུ་བྲལ་མེད་་པའི་× རིག་པས་ས་ནོན་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་བརྒྱད་དེ། བྱམས་འབུམ་ལས། ཀུན་སྦྱོར་ངཾ་མཚར་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དང། རང་རིག་ད་པོད་་ 


བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ད་ང་། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། བསྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་འཇིན་དང་]། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའོ། . ༧ དེ་ཡང་རིག་པ་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ལེའུའི་སྟོད་ན་ས། ཀུན་ 


ཙཱ ནཾས་ཉོནཱ་མོངས་པའི་བོན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་ནམ པར་བྱང་བའི་བོན་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་སོ། ཞེས་པ་ནས་ཅམས་ཏེ། མ་ཅལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ 


= 


ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས། གནས་ཞྭགྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱེགས་གསུང་ལ། ༥ ལྱེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་དེ་བཞིན་དེ། ཞེས་པ་ན་ས། རིག་པ་ཀུན་སྦྱོར་བྱི་ལེའུ་རྔོགས་པ་དེས་ནི། གསལ 
ཆ་བསྭས་བའི་ཡྲུལ་གསུངས། ཨེ་མ་ང་མཚར་གྱི་ལེའུ་ཡིས། གཧུལ་རྩ་བསྟོག་པརྲ་བྱེདཱ་པཱའི་ཏེཧཱ་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་ལེའུ་དེས་ནི། བསྙོགཱ་པཱ་རུང་བྱི་ངཱ་བཱ་ཏཱི་ངྱེ་འཇིཏཱ་གཟུངས་ 
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ལ། ལྱེའུ་ཕྱི་མ་ཝྔས་ཐཱེག་པྲ་ཆེཧཱ་པོའྲི་འབྲསྲ་བུ་གསུངཱས་པ་ཡིན་ནོ།. .༧ _གཉིས་པ་ནི། ` དེ་ནས་རྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། རྒྱ་མཛོའི་གླིང་ལ་ད་ར་དཀར་གུར་ཕུབ་ནཾས། -ཞེས་པ་ན་ས། 
སྤྱ་མའི་ས་ལས་གཡུང་དླང་སར་འཁོད་འགྱར། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་རིག་ཁམས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ་འདི་སྐད་་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཚེ 


ངེ 


བའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཉུས་ཁྱགསཱ་བྱདཱ་ཇུབཱ་ཀྱི་སེསས་གསུངས། ཏྟ འཉས་འ་འནའཏུ་་། ཞེས་པ་ནས། ་ རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་བླ་མེད་མཁས་པའཾ། ཞེས་པའི བླར་གྱཾས་གས་ 
ཆ་བསྒོམ་པའི ་ཡུལ་གསུངས། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས། - ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་མཛར་ཆེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ 








ཟག་གསུངས། བོན་རྣམས་མི་མཉམ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིག་པར་བྱ། 


ངེ་འཛིན་གསུངས། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་གནས་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། སྒྱ་མའི་ས་ལས་གཡུང་དྲུང་སར་འགོད་འགྱར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས། ཏིང་་ 
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༄། དེ་དག་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཝན་གྱི་གླེང་གཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་སོན་པ་ཕུན་ཨུཁ་ཚོགས་པ་ནི། གཤེན་རྒྱལ་ཉིད་རོ། གནུ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ' རྒྱ་མཚོའི་བླིང་ཞེས་ 
དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། དེར་རིག་ཁམས་གསུངས་པ་ནི།, རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ངན་འགྲོ་སོགས་སྐལ་པ་ཞན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་། ངན་འགྲོའི་་ 


པས། 
གྱུ་མོ་མ་མ་དེ་ལ་སོགས་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། ་དུགྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སོ་སོའི་ 


གནས་དང་ཐག་ཉེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་སོ། འཁྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 


ཁམས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའོ། བྲཀའ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། རིག་པའི་ཁགས་ཏེ། འདི་ཧིད་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་པ་གབྱང་ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་པར་བཤད་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་་ 


འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུ་གནས་པའི། 
དབྱེ་བད་ང་གསུམ། ། 


ལུགས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ས་ལ་འགོད་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྐབས་དྲུག་པ་རིག་ཁམས་བསྟན་་ཏེ། ༧. . དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ད་།. ཁྱབ་མཉམ་དང་། 
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དང་པོ་ནི། ༈ོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ལུགས་དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་སྒོ་ནས་ གསལ་ བར་བསྒོམ་པའི་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་ས་ བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་ ་པའི་སེམས་ ད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ མངོན་ 
གཉིས་པ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་གསུང་པ་ལ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ བའང་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ། ༧ དེ་ལ་མཛན་ ཉིད་ དང་། དབི་བ་ད་ང་། ངེས་ཚིགས་་ 


རོགས། 
༈ དང་གཅུམ། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་ལྟར་རཾ། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་ གྱི་ཏིན་དང་། ༩༢ པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་ 


ཱི མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། དྲང མེད་ བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ བསུས་ནས་ བྱེ་ བྲག་སོ་སོང་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་སྟེ། ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རང་ བཞིན་ མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྙོམ་པ་ནི། 
 ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱྱར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་གངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གཙུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒཾམ་པ་སྟེ། ལམ་བྱི་རྟེན 
དུ་གྱར་པའི་མཐར་གྱིས་པའི སྦྱོར་བཞོ། . གསུམ་པ་ནི། ` ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོགས་པར་ དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་ འགོག་པའི 
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ཕི་ནས་གནས་པའི་དོན་གྱི་གཟྲི་དང་། དེ་མངོན་ཅུ་གྱར་ཐབས་ནི་ལཱམ་དང་། དེ་ཉིད་མཛེན་དུ་བྱར་པ་ནི་འབྲག་བུ་ཞེབ་པས་གོ་བ་དང་བསྩན་ནས་འཛེག་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་སྐབས་འ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུ་གནས་པ་ལ་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ་ཐེག་པ་རིམ་དབུ་དང་དེའི་ཆ་མཐུན་པ་ཡྱལ་དུ་བྱིད་པ་ལ། བ་ཤ 


ས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་གནས་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་དག ཆོགས་ལམ་ནས་ས་ བཅུའི་བར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམ་པར་བྱིད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ 
་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་འདྲ་བར་གྱར་པའི སྤངསྱ་བཱ་ད་ང་ཏོ་གསཱ་བྲ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ུ ་ཞེས་བྱའོཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གཞི་དང་། ལཱམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ཡི་ སྙིང ་པོ་ཡིན་ བར་འདོད། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདིར་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དངྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཀྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་ཞིང་རོགས་དང་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཤེན་རབ་དང་སེབས་ཅན་ 
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- གྱི་ཐ་སྙད་གད་གས་ཅིང་བདེ་སུག་གི་འབྱང་གཞིར་གྱར་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། . དེ་ཡིན་ཏི། སྙུད་པ་ལས།. སྒམ་པོས་མཛད་མེད་སྒིན་པོས་བཅོས་ུ་མེད། ཅེས་དང་། གཞུང་ལ། 









ཨ དེ་ནི་བཅོས་མས་དབེན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྡོད་ཡངས་སུ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི ་རྒྱལ་པོ་ནི། ནམ་ྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། དེ་རོགས་མ་ཏོགས་ 
ཁྱད་པར་ཆེ།. དེ་རོགས་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན། དེ་མ་ཏོགས་ནམས་སེམས་ཅན་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་ཏོགས་དང་མ་ཏོགས་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་ད་ང་སུག་བསྔལ་གྱི། 

༧༡ ཚན་ངུ་འྲགོ་དང་རྡེས་འབྲིང་བ། གཞི་ཡི་ཉྙིང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། གཞིའི་ཛོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ཡིས་ཁབ་ཚུལ་དང་། གཞི་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ 
འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ཁྱགས་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་བས་སབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཏྟི་ཡི་གོ་བ་ནི། => 


ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་བོན་དུ་འདུག་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱིར་ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ལ་ཆྲང་ཧཱིག་དང་གཞན་ཧྲིག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞནྟ་རཱིག་ནི། ཁ་ཕྱིར་བ་ . 
| 















; རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོར་འབྱང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག བག་ཆགས་མཐུ་རས་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་སྡང། . སྡང་བས་འཁུལ་པའི་ངོ་གང 









ལྟ་བའི་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ལ་སྲོགས པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ལ། ཧྲང་ངྲིག་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། འདིར་དེ་ལ་གཞི་ཞེས་བརེད་པ་སྟེ། རེ འདི་ལ་གསུམ། གཞན་རིག་འཁྱུལ་པའི་བོན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ་རང་རིག་གཤིས་ཀྱི་འདུ་ག་རུལ་དུ་སྒུབ་ 
' པ་དང་། དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤངས་པའོ། ཏི ད་ང་པོ་ནི། གཞན་རིག་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཡུལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་འཁུལ་པར་བསྒུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁྲུལ་པར་ 
སྒྱབ་པ་ན་དེ་ནི་དེ་ལ་བྟོས་པ་ཡིན་པས་འཁྱུལ་པ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ཨུ་བསྒུབ་མི་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་བྱི་རོལ་དོན་དུ་སྡང་བའི་ཡུལ་འཁུལ་པར་སྦུབ་པ་སྟེ། རྔ འདི་ལའང་ལུང་ 





འདི་ལ་ལྟ། བལྟས་པས་སེམས་ཉཧིད་མཉམ་པའི་དན་ལ་བསྒིབ། ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཡང་འདི་སྒིབ་བྱེད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། རོ གཉིས་ 
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༄། ་པ་ནི། དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་བོན་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཟླ་གཉིས་དང་། ་སྒླ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཅེས་པས་སྒུབ་པ་ནའོ། 
དེའི་ཁྱབ་པ་ད་པེ་ཡི་སྟེང་དུ་གུབ་ལ། གཏན་ཆིགས་ནི་དཀར་དམའ་གྱི་སྣང་བ་ལ། རིག་པ་ཐེམག་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་དོན་དུ་སྣང་བས་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ཡིན་པར་སྦུབ་པ་ན། ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་ 
ལྭ་གུབ་སྟེ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་མེད་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ད་པེར་ནཱ་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིག་ནི་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་སྡང་པ་ལ། རྟོགས་ཚད་ 
དུ་མ་ད་ང་བཅས་པས། རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་གཏན་ ཚིག་ནི། . ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་ལས་ཡང་ གཅུངས་ལ། ཁམས་དྲུག་པ་འདི་ཉིདྲ་ཀྱི་མིང་ གི་རྣམ་ བུངས 
ལས། རིག་དྲུག་གི་མིག་གིས། རོལ་མོ་དང་།, ཡ་ལད་དང་། གོ་མཚོན་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་དང་། མི་ཚངས་པ་དང་། ཚེར་མ་ད་ང་། ་ཤལ་མ་རི་དང་། མེ་་ 
མ་མུར་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞི་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཚད་ དུ་མ་ད་ང་བཅས་པར་གསུང་ས་ལ། . རིག་པས་ཀྱང་རྫས་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་གདུ་ངས་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རོ་གས་ 
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ཚད་ད་ང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་པ་ནི། རོགས་ཛད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ། རིག་པ་མ་ཡིན་ན་མཐུན་པར་སྣང་དགོས་པ་ལས་མཐུན་སྣང་གིས་སྟོང་པས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
{4 རང་བཞིན་ཡིན་པས།ཁབ་པ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པའང་གུབ་པའོ། ་དེ་ལྟར་ན་རྟགས་རམ་པ་གཙུམ་གྱིས་སྣང་བ་རིག་པ་སེསས་ཀྱི་ངོ་བོར་གུབ་པ་ན། དོན་དུ་སྟང་བ་འདི་འཁྲུལ་པར་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཐུབ་ 
པ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པེ་ཡད་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རིག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་གུབ་པོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ཞེས་མཁས་ད་བང་སྦ་བའི་སྐེངྒེ་་ 


རྫ ཚུལ་ཁཱམྲས་དྭ་པལ་གྱིས་དགོངས་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་རང་རིག་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དུ་་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞན་རིག་འཁྲུལ་པ་བསྒུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ' དེ 
ཱེ ཡང་ཤེས་པ་རིག་པར་རྱོང་ཙམ་ལ་གནོས་ལུགས་ཞེས་མི་བརྲོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་རོགས་ཚད་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་རིག་པས་སྣང་ཐ་གཅིག་བདེན་དུ་གཅིག་གིས་མ་སྟེར་ཏེ། མཐར་སྣང་བ་འགའི་ 
3 ཇོ་བོར་ཡ་གྲུབ་པ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིགས་དྲུག་རང་རང་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནས་འགག་མེད་གསལ་བ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རང་་ 
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„ འྱྱད་རཾ། དང་པོ་ལྟར་ནའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དངས་པོ་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མི་མཐད་དེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་བོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཁ་ 
` ¿ བོས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ནི་འགག་མེད་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
' གཉིས་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་དོན་དུ་བདྐེན་པ་ནི་མི་དཔད་དེ། སྩིེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་རིག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
; དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་མུ་མེད་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༧ འབུམ་ལས། ཞུན་ནས་ 
༥ ཉོ མངས་པ་འཁོར་བའི་བོན་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་བོན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་སོ་ཞེས་དང་། ཕྱིའི་བོན་བེམས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 






















ཿ ནང་གི་བོན་ཤེས་པ་ལར་གསལ་བ་གཉིས་རང་རིག་པའི ༥ ཆད་པའི་བོན་སྟོང་པ་རྱལ་བར་གནས་པ་དང་། རག་པའི་བོན་ཏག་པ་ཐེར་ཟུག་ཅུ་བྷཝ་བ་གཉིས་ཀང་། རང་རིག་པའི་༡༥ ཞེས་དང་། ཐུད་ 











༄། པ་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་འཁོར་བའི་མཐར་གནོས་ད་ང་། ནམ་པར་བྱང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་འདས་ཀྱང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདུས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༡ 
གཉིས་པ་གཞི་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནི་གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ལའང་། ཁྱད་པར་ཡོངས་ཨུ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས། སྔར་བཤད་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོངས་ཨུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། འབུམ་ལས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། མ་བགོས་ 
སྤྱི་ལ་བཞག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། གང་ཞིག་རིགས ་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་སུས་ཚོལ་ནུ་ས་པའི ནོར་བུ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
འདྲ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། རོགས་ཤིང་བསྒུབ་ནུས་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་གནས པའོ། ཞེས་ད་ང་།་ སུད་པ་ལས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིར་བཞག་ནོར་བུ་བཞིན། ་ ཞེས་གསུངས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་བགོས་སྤྱིར་བཞགས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རིག་པ་འཆར་བའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ཉོས་པའི་ཁྱད་་ 
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ྷ པར་བསྟན་པ་ད་ང་། རང་ལས་རང་འཆར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྒུ། གཤེན་རབ་བཀའ་དང་ཨེམས་ཅན་གྱི། ལས་ལ་ནམ་པར་མི་་ 
ཆྒྲ དེ་ནི་བཅོས་མས་ད་བེན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་། རང་ལས་རང་འཆར་བ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
༈ འཆར་བར་བྱེད་པ་མི་རིག་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་རང་ལས་རང་འཆར་བ་མ་གཏོགས། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་མི་འཆར། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་ཀྱང་མི་འཆར་ 


༣ སྟེ། རང་རིག་རང་ལས་མ་ཤར་ན། གཞན་ད་ག་གང་གིས་ཀྱང་འཆར་བར་མི་ནུས་སོ། དེས་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་མི་ཉོས་ཏེ། རིག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཞི་ 
ཟེ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་གིས་འཚོས་པར་མི་ནུས་ཤིང་བཅོས་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཏེན་ནས་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་མི་འཆར་ན། རྐྱེན་སྙོན་པའི་བཀག་དྲག་པོ ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་ཁྱང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཛིག་འདི་དོག་ཀྲིས་གནརྲ་ཨ་ན་ང་ཁཆས་པ་ 
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༄། མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རིག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་གང་གིས་བཙོས་པར་མི་ནུས་པའི་ད་གོང་ས་པ་སྟེ། བསྟུད་པ་ལས། 
༈ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། ཧི་ མའི་འོད་ཟིར་རང་འཆར་གཞན་ལས་མིན། རིག་པ་རང་འཆར་བཀའ་ད་ང་ལས་ལས་མིན། བླང་ཆེན་མ་དད་སྐྱེས་ཕྲན་མི་བསློང་བཞིན། རང་རིག་རང་་ 
འཆར་གཞན་གྱིས་འཆར་མི་ནུས། ཞེས་དང་། ་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རང་འཚར་ལ། སྒམ་པོས་མཛད་མེད་སྒིན་པོས་བཙོས་ཨུ་མེད། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ནི་བཅོས་མས་ད་བེན་ 
¿ ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟོགས་དང་མ་ཏོགས་དང་། འབྲས་ཐུ་བདེ་དད་ཕུག་བསྔལ་གྱི། སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་འབྲེང་བ། གཞི་ཡི་སིང་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ཅེས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། ་ གནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཞི་རོགས་པ་དང་མ་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ཕུག་བསྔལ་ 
སྔན་དུ་སོང་བ་དང་རེས་སུ་འབྲེང་པ་དེ་དག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། མཐོ་རིས་ངན་སོད་གར་འགྲོ་ཡང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ད་བང་ཆེ། བླ་མེད་འབྲས 
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ལོ 


















བྲ བུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ངན་སོང་གདར་ལ་སྙེགས་པ་ཡང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ།. ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་གསལ་སྲིབ་མེད་ཀྱི་རལ་དུ་མ་འགག་པའི་སྣང་ 
¿ བ་སྣ་ཚོགས་མཐོ་རིས་ད་ང་། ངན་སོང་དག་དང་མ་དག་སོགས་འཆར་བ་འདི་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དེ། འགག་སེད་ཀྱི་ཆལ་དུ་ཤར་བས་སོ། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སྲུད་འགྲེལ་ལས། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་རང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་ནི། 

རྒྱུ་རྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡིས་ཏོགས་པ་ནི། ཀྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའོ། ླུ དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པ་དང་། མ་བསྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་ 
ཿ འདི་ཡིས་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའོ།  གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ 











འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདིར་སྐབས་གསལ་ཆ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ 
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ཐ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ལམྱ་གྱི་ཇོ་བོ་བསྟན་པ་དང་]. མི་དམིགས་པར་བསྒམ་པའི་ལྦ་བསྟན་པ་དང་དངས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
བསྒོམ་པའི་ཝམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འབུམ་ལས། གཤེན་རབ་མི་བོའི་བཀའ་སྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། -དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་པའི་ཐབས་ནི་རང་ལ་ 


2 ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞི་ཡིན་ལ། འཆར་བའི་ཐབས་ནི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། རང་ལ་ཡོད་ད་ཅེས་པ་ནི་གཞི་ལས་དོན་གཞན་དུ་ལམ་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་་ 


ཤུ 
ཤཿ ནོ། གཉིས་ པ་ནི། གཞུང་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། མི་ དམིགས མ་བཅོས་ངང་བཞག་སྟེ། ཅེས་པས། བོན་ཐམས་ཅད་མི་ ད་མིགས་པ་ལས་མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གསུང་པ་ 


ཀི ོྲོཀ སོ་མ ཁྲ 
| ༄། བ་གཉིས། ད་ང་ པོ་ནི། ` གཡུང་དྱུང་སེམས་ད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི ་ཤེས་པས་བདེ་ན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ ཕབས་ཏེ་བསྒོམ་བྱང་་ གི་ཤེས་པས་རང་ བཞིན་ མེད པར་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ བའི་བོན། ་ 
ཡཱ ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་ དམིགས་ པ་མཉམ་པར་མ་བཙོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན། . འཁོར་འདས་ ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་་ལ་མཁས་པའི་རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ལམ་ ཧྱ ཏོགས་པ་རྣམས་ ནི་་ 








1 


3-923 








ུ རང་ལ་རང་འཆར་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། འདི་ལྟར་བོན་རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་སྟེ། མ་བཅོས་ངང་བཞག་བོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
སྦ ། ༧ གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཏུ་། རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདད། ཅེས་པས། བོན་ 
། ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཙོགས་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ ཏེ། འདི་ཡི་དོན་ནི་འབུམ་ལས། གཟུགས་ནས་ན་ ཤི་ལ་སོགས་པ་ འཁོར་བའི་བོན་ནམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་གྲང་ས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཅི་སྟེད་ 


¦ གཅིག་ཁ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྔངཿཔ་ཉ་ཁུ ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། རམྱ་ ངན་འདྭ་ས་པའི་བོན་ འགྲེ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
; ཡང་གཟུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡུལ་ ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ཅེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ད་ང་ དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཧིད་གཉིས་ ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ བསྒམ་པའི་ལམ་དུ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁླིམས་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་བསྒམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
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༄། སྣམ་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བཅུས་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལམ་ནང་། དེའི་ཆ་མཐུན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གཉིས་ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། . བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ད་ང་ཐེག་པ་དང་། ཅེས་པས། བརསྒོམ་བྱ་ཡུལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཕྱ་གཤེན་གཏོ་དང་དཔྱད་ལ་མཁས་པའི་་་ 
ྦ བོན་ལས་སྦུལ་པའི་རྣམ་གྲངག་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཅི་སྟེད་ཅིག་ ཀྱང་ བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཧདུ་ཤེས་ན་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མཁས་པའི་ རཾག་པ་ ཤར་ བའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱ་གཤེན་གྱི་སིང་ངོ། 


གཏོ་དཔྱད་ནི་དེའི་ལམ་སྟེ། གཏོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ད་པྱད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ།. མཁབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། སྦུལ་པའི་ནམ་གྲངས་དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་དང་། - དེ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱེད་པའི་ཤེས་བྱའོ། ཁོ བྱེ་བ་ས་ཡ་ནི་གྲངས་མང་ཚིག་སྟེ་དེ་འི་ཡུལ་ལོ། བོན་ཐམས་ཅད་རོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན། ཅེས་ནི་གཏོ་དྭ་པད་ལས་སྦུལ་པའི་བོན་ 
= ཐམས་ཅད་རྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། ཅེས་སྦྱར་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ ནོ། བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་ཅེས་ནི། ཱ གཏོ་དྱ་པད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་ 
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པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་སྟེ། ཐེག་པ་རྱ་གཤེན་གྱི་ལམ་མི་དཡིགས པར་ཤེས་པའོ། གཞན་ལ་དེས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡདྱ་ གཧེཏྟ་ཀཱཾཧུཧཱྟོ་ཏྲཧཱཏ་ཧི་གྱེཉ་ཏཏྟ་ཐཱ ཏཏུཾཏེཏྤྤཿ་ 
༧ རབས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། - འཕྲུལ་གཤེན་ཐབས་དྲང་ཛུ་འཕྲུལ་ནི་འགལ་བྱེད་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། - སྲིང་ གཤེཧ་ཤི་ཐབྲས་འདུར་ཐྲབས་ནི ནི་ཤི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་ 
༈ དེ། ་འདུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱེད་པའོ། ཧ་གེ་བསྟེན་དྭ་གེ་སྡིགྲ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ལས་དགེ སྡིག་རྣམ་པར་ཕྱེས་ ཏེ་འདུས་བྱས་དགེ་བ་གཙོར་ལེན་པའི་སྤོ་ནས་འབད་པ་ ་ད་ང་རྩོལ་བ་འབྱིན་ 


༣ པའོ། དྲང་སྲོང་ཀུཉ་ཛྲོབ་བདེན་པ་ཅེས་ནི། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རགས་པའི་སྣང་བ་ད་ང་། ཕྲ་བའི་རུལ་ད་ང་སྐད་ཅིག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ དམ་པར་འདོད་དོ། ཨ་དཀར་བ 
༤ དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ནི། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་སྟེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་མོ། འདི་ལ་ཡང་ལམ་་ 
- གསལ་སྟོང་ གཉིས་ མེད་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ཟུང་ འད ་ཏུ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ནི་ ལྟའི་ཐླ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས 
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༄། སོ། ཡྱེ་གཤེཉྭ་པྲའི་ཏིངཱ་ཌཱཛིན་ཟབྱ་མོ་ཧི། ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། གཤེཏ་བྱི་བྷ་ཧཱ་མེད་་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གདད་ནས་ད་ག་ ་ 
8{ པ་ནི། སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པྲར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མི་དསིགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། དེ་ཡིས་སུས་པའི་ཆ་འཐུན་ནི། ཅེས་པས། གོང་གི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་དེ་ལ་རྒྱའི་བོན་ད་ང་འབྲས་བུའི་བོན་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། རྒྱའི་བོན་ 
དང་ཆ་མཐུན་པ་འཁོར་བའི་ནམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་]། འབྲས་བུ་བོན་དང་མཐུན་པ་ཕྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། དེ་ལ་ཆ་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་ཀས་རྒྱ་དང་ 
ཤཱ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྲད་དོ། འདིར་འཁོར་བའི་བོན་གྱི་ནྣམ་གྲངས་ས་བཅད་རྣམ་པ་དྲུགྲ་གིསྲ་བསྟན་;ེ་། ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་]° སྐྱེ་ 
མཆེད་་ རྐྱེན་ཚོར་× ཁམས་× རེན་འབྲེལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། བཅོ་ལྔ་གསུམ་ད་ང་གསུམ་ད་ང་ནི། རྔ 
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1>.1„ ཏེ 8; ༦. ༦ 6. ® 











བྱཅ་ཅྭ་དུག་ཅུ་བསྒྲག ཅེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཙོ་ལྔ་དང་། ཚར་བའི་ཕུང་བོ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཅུ་ཐ་ལྔ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་སྐབས་འདིར་གྲགས་པ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཙོ་ལྔ་ནི། དབུགས་རླུང་གི་གཟུགས་ད་ང་། དྲོད་མེའི་གཟུགས་ད་ང་། ཁུག་ཆུའི་གཟུགས་×< ཤ་པའི་× ཌྟ་བ་མིག་གི་ 
གཟུགས་× མཐོང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་× ཉན་པ་ན་བའི་× ཐོས་པ་སྒྲའི་× སྣོམ་པ་སྣའི་× ཚར་བ་དྲིའི་ ཡྱང་བ་ལྕེའི་ཡ རྱོང་བ་རོའི་× སྣང་ཡོར་ཁུས་ཀྱི་× འཇམ་ཚུབ་རེག་བྱའི་× 
ཟོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་ད་ང་། ཚོར་བ་བཏང་རྟྙོམས་དང་གསུམ་མོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། 


རྣམ ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བྷ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅོ་ལྔའ། ༈ གཉིས་པ་ནི། བེ 
འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཛུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། ༈ བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔ་ནི། ཞེ་སྡང་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་] 
འནྣཾད་ཚགས། 








གཏི་མུག་ཤ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། . ང་རྒྱལ་ད་བུགས་ལས་བྱང་བའི་ཧོན་མོངས་འདུ་བྱེད་དང་། ༧ ཕྲག་དོག་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བའི་ཏོན་མོངས་པའི འདུ་བྱེད། 
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༄། ཧཛྲོ་ད་ལས་བྱང་བའི་ཧོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། མིག་གཟུགས་ལ་གཙད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ན་བ་སྒ་ལ་གཙད་པའི་འཇུ་༡“ སྡ་དྲི་ལ་གཙོད་པའི × ` ཤྩེ་རོ་ལ་༡༥ ཁུས་རེག་ལ་>( 
སྐད་ཅ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱུལ་པའི་འདུ་བྱེད་དང་], གཞན་ལ་ཕན་འདོག་པའི་འདུ་× ཡིད་ཀྱི་བསུ་བ་ལྟ་བུའི་༧ཿ བག་ཆགས་རྱ་བ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་× མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་ད་གའ་བའི་འདོད་ལོག་ 
གཡེམ་པ་ལ་ང་གའ་བའི་༥ ཛུན་སྨ་ལ་དགའ་བའི་༡༦ འཕྲ་མ་ཉེ་འབྱེད་ལ་དགའ་བའི་༡༥ དག་འཁྱལ་ལ་དགའ་?༦ ཚིག་རུབ་ལ་ད་གའ་×( མངན་སེམས་སྱོད་པ་ལ་དགའ་2( གནུག་སེམས་གཏོང་ 


བ་ལ་དགའ་་: ལོག་ལྟ་ལ་དགའ་་༥ གསོ་རིག་དགེ་པ་པ་དགའ་་༥ དཀའ་བ་ཐུབ་པ་རིག་པའི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། རང་དབང་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་༥ བདེན་ཚིག་མི་འགྱར་བའི་དགེ་བའི་ 


ཤཱ འདུ་× ཀུན་དགའ་གཅུག་མེད་པར་ད་གའ་བའི་× ངག་ཞི་སྙན་སླ་ད་གེ་བའི་༡( ཚིག་འཇམ་ཙོད་པ་མེད་པ་ད་གེ་བའི་༡ ལྷ་སེམས་ཞི་བ་དགེ་བའི་>( བྱམས་པ་གཏུ་ག་སེམས་མེད་པཔ་ད་གེ་བའི་འདུ་་ 


བྱེད་དང་། བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་གེ་བའི་× དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དགེ་× རྒོད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ་ ཁྫོམ་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ . ཁྲེལ་འཇེམས་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་༡༥ . གཉིད་དང་ཕུར་བའི་འདུ་ 
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„ ནོ་ན་ཅིང་ཟིས་པའི་འདུ་བྱེད་× འཁྲོ་ཞིང་འཚིག་པའི་འདུ་༧× སྐྱོ་ཞིང་ངས་པའི་× ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་× ཟློམ་སེམས་ཀྱི་× མངན་སེམས་ཀྱི་འདུ་× དཔྱ་སེམས་ཀྱི་× ནམ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་༡༦ ད་ཕྱོད་ 
¿ པ་སྐྱེ་བའི་× རྫེས་སུ་དྲན་པའི་× ཏོ་མ་ཆོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་>× བརྟོ་འབོག་གི་× འཁྲུལ་ཅིང་ནོར་བའི་འདུ་བྱེད་× ཡིད་མི་བདེ་བའི་×་ གདུང་པ་རྱ་ངན་གྱི་འདུ་༡༥ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་བརྟ་ག་ཀྱི 
༈ འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའཾ། † ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པ་རྡའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲི་ལ་སོ་སོར་གཙོད་ 


ཱེ 8 འཆར་ པར་ ཤེ × རོ་ལ་ སོ ་སོར་ ༢ པ་ རར རྣམ་པར་་× ཅཅ: འའ པ་ལུས་ ལྭ ཏས པར་ ཤེ བ་ རམ ། ནིཿ ལ་གོ་སོར་ ར་འ པ་ཡི འ་ཁ་ཁ པར་ ཤེས པ་ ལེ དྲུག་ གྭོ། གསེས་ 


ཿ བཅུ་གཅིགདང་། ཉེ ཤུ་རྩ་ ཟལ བཅོ་བྱྒྱད་ད་ང་། 6: ཀོས ཅཐ གཅིག་དང་ཨུམ ་ཅུ་གཉིས། བཅུ་ད་གུ་ ད་ནི་ཚ ཉི་ཤུ་ཅུ། བདེ་ ཁད་* མདོ་ལས་བསྒྲག་པ་ཡིན། ཅེས་ པས། མིག་ 
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གཉིས་ད་ང་། དྲིའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅཙ་བརྒྱད་ད་ང་། ལྕེའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཙོ་ལྔ་ད་ང་། . རོའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལ་བཞི་བརཅུ་་གཅིག་དང་། རེག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་ཨུམ་ཙུ་ར་གཉིས་དང། ཡིད་ཀཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་དགུ་དང་། བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མད་རིག་ཁམས་ལས་གྲགས་པ་ལ། ཅེ དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་གྲངས་ 


ནི། ཉྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་སྣང་སྲིད་དུས་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་མིག་མངོན་པར་དག་པས་ཁམས་གསུམ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་།. ཉའི་མིག་ཡིད་བཞིན་དག་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ལ་རྩོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་ད་ང། ལྷའི་མིག་རང་བཞིན་དག་པས་གཟུགས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་མཐོང་པ་ད་ང་། ལྟའི་མིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག་པས་འདོད་ཁམས་གམ་རྒྱང་མེད་པར་མཐོང 
པ་དང་། ལྟའི་མིག་ཡོངས་ཁུ་ད་ག་པས་སྲིད་གསུམ་གྱི་ལས་མཐོང་་× ཉྟའི་མིག་འོད་ཀྱིས་དག་པས་ཉིན་མོ་ད་ང་མཛན་མོ་མེད་པར་མཐོང་པ་ད་ང་། རེ ཤའི་མིག་ནམ་པར་དག་པས་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི 
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121: ཏེ. 8 ;|. $ ` ཟ་ 





ས་སརཚུན་ཆད་དུ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་འདྲུལ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཤའི་མིག་མཛོན་པར་དག་པས་རི་རང་དབུ་བརྒྱའི་རྒྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཤའི་མིག་ཡིད་བཞིན་དག་པས་དུས 
སྔ་ཕྱིའི་ར་གས་མི་བཟླ་བར་མཐོང་2( ཤའི་མིག་རང་བཞིན་དག་པས་ད་པག་ཚད་ུས་བྱར་དྲུག་ཅུ་ཛུན་ཆད་དུ་བལྟས་པས་མཐོང་×× 


ཤའི་ མིག་ ར་ཐོ ཏིད་ ད་ག་པས་མཛན་མ་དང་མཚན་མ ་མེད་ ་པའི་ 


ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་། ་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྩེ་གཅིག་མ་བསྒོམ་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་མཐོང་× ཤའི་མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟས་པས་བཟུང་པའི་གཟུགས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་བཟླ་བ་པོར་མཐོང་བ 
ད་ང་། ༧ ཉའི་མིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་། ལ་མ་ཡིན་གྱི་མིག་གིས་ཡ་ལད་དང་གོ་མཛོན་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། མིའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་དང་། བྱོལ་སོང་་ 
མིག་གིས་ཟས་ད་ང་སྐོམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡི་ངྭགས་ཀྱི་མིག་གིས་མི་ཚངས་པ་ད་ང་ཚེར་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། དྭམལ་བའི་མིག་གིས་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་དང་མེ་མ་ཆུར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དབང་་ 
± 2 དམུས་ལོང་ལྟ་བུ ཁ་དོག་མ་མཐོང་བའི་མིག་དྲ་ང་། ཉྱིན་གྱིས་བར་དུ་གཙད་པའི མིག་གིས་སྔར་མཐོང་ཕྱིས་མ་མཐོང་བ་སོགས་ད་ང་མིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ་མོ། ༔ 
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༄། ་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཙུ་ནི། ཕྱི་སྡཾད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ནང་བཙུད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བའི་གཟུགས་× བྱིད་པ་པོས་བྱས་པའི་གཟུགས། ཕོའི་གཟུགས་ 
ཤེ ད་ང་། མོའི་གཟུགས་× མ་ནིང་གི་༥ རྒས་པའི་× གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ད་ང་། ཞ་གྲུམ་ལས་གྱར་པའི་གཟུགས་ད་ང་བཅུའོ། ༈ གསུམ་པ་རྡ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ནི། , ཉའི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ 

ཚངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་པ་དང་། ཉྷའི་ན་བ་དོན་གྱིས་ཚངས་པས་གསང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལའི་རྣ་བ་ངང་གིས་ཚངས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་×ཿ ལྟའི་རྣ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚངས་པས་དུས་ 
གདོས་པ་ཅན་གྱི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་ཚངས་པས་ 


༧ 


ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་པ་× ལྷའི་རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པས་སྦྲལ་པའི་སྒ་ཐོས་× ལྷའི་སྣ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ཚངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒ་ཐོས་པ་ད་ང་། 


ཤོ ཟབ་མོའི་སྒྲ་བོས་པ་དང་་ གདོས་པ་ཅན་གྱི་རྣ་བ་དོ་ན་གྱིས་ཚངས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་ཐོས་×་ གདོས་པ་ཅན་གྱི་རྣ་བ་ངང་གིས་ཚངས་པས་ཧུ་་ཏིའི་སྒྲ་ཐོས་× གདོས་པ་ཅན་གྱི་ན་བ་རང་བཞིན་སྱི 


༧] ཚངས་པས་རྦ་མོ་ཧའི་སླ་ཐོས་× གདས་པ་ཅན་གྱི་ན་བ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པས་རགས་ཀྱི་སྒ་ཐོས་༡༦ གདོས་པ་ཅན་གྱི་ན་བ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ཚངས་པས་ 


བྱ་སི་ཀྲི་ཏ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྒ་ཐོས་× 








གདོས་པ་ཅན་གྱི་རྣ་བ་ཡོངས་ཨུ་ཚངས་པས་བདེན་པའི་སྒྲ་ཐོས་× གདོས་པ་ཅན་ཀྱི་རྣ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ ཤན་པས་བདེན་པ་མི་ཐོས་་ 
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རྫ 


དོན་མ་ཡིན་པ་ཐོས་པ་དང་། གདས་པ་ཅན་གྱི་རྣ་བ་དབང་པོ་སྐར་ཁུང་མ་དད་པ་གསང་བ་འོན་ཅན་ ྟ་བུའི་སྒ་སྐད་ མི་ཐོས་པ་དང་། , གདོས་པ་ཅན་གྱི་རྡ་བ་རྱིན་གྱིས་བ ར་དུ་གཅད་པ་སྔར་ཐོས་ 






¡ྤ རྒྱང་དང་མེ་གཡོ་བའི་སྒྲ་× ཆུ་ད་ང་ས་གཡོ་བའི་སྒ་× ལྟ་སྲིན་འཐབ་པའི་སྒ་× སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་× རང་བཞིན་གྱི་× བྱས་པ་པོས་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། ༈ ལྔ་པ་སྣ་ཡི་་ 
2 རྡམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། ལའི་སྣ་རྣམ་པར་མ་འགག་པས་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་ད་ང་། ལྷའི་སྣས་མཛོན་པར་མ་འགག་པས་ཁམས་གཙུམ་བྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ལའི་སྣ་རང་བཞིན་མ་འགག་པས་རིག་ 
འཛིན་ཤྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ལྷའི་སྣ་ཡིད་བཞིན་མ་འགག་པས་ཟབ་མོའི་དྲི་× ལྟའི་སྣ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་འགག་པས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དྲི་ཚོར་× ལྟའི་སྣ་ཡོངས་སུ་མ་འགག་པས་ས་འོག་མར་གནས་པའི་དྲི་ཚོར 
- ༠ ལྟའི་སྣ་ཤིན་ཏུ་མ་འགག་པས་གནས་འོག་མ་ནས་མི་ཚང་བ་འབྱང་བའི་དྲི་ཚོར་× རཿ འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྣས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱེད་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནས་བྱང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། འགོག་པ་ 










ཕྱིས་མི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་དང་ན་བའི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། ༧ བཞི་པ་སྒའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཕྱིའི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་སྒྲ་དང་། སྲིད་པའི་སླ་༡( བསྐལ་པའི > ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒྲ་2༦: | 
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༄། ཅག་གྱི་སྡས་སྲིད་པ་རླན་བྱི་དྲི་ཚར་བ་དང་། འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྣས་བསྐལ་པ་གཡོ་བའི་དྲི་× . འགོག་པ་ཆན་གྱི་སྡས་བརླན་དང་ངད་པའི་དྲི་ཚོར། འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྡས་མཚད་པའི་དྲི་་ 
ཚོར་× འགོག་པ་ཅན་གྱིས་སྣས་གསུར་ གཞོབ་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་× འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྣས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་༡༦ འགོག་པ་ཅན་ཧྱི་སྣས་ཡན་མན་ཕན་ཚུན་གྱི་དྲི་ཚོར་× འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྣས་ཐ་ད་ད་ 
བྱང་་བའི་དྲི་ཚོར་× འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྡས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དྲི་ཚོར་× འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྡས་ཁྱ་རིས་དང་ཏྡེ་མཚན་གྱི་དྲི་ཚོར་༡( འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྣས་སྦས་པའི་དྲི་ཚོར་༡༩ འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྣས་ 


རྗེས་བོར་བའི་དྲི་ཚར་× འགོག་པ་ཅན་ཤྱི་སྡས་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། འགོག་པ་ཅན་གྱི་སྣས་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཙ་གཉིས་སོ། ༧ དྲུག་པ་་ 
“ དྲིའི་རྣམ་གྲངས་བཙོ་བརྒྱད་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲི་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་ད་ང་། རིག་འཛིན་གྱི་དྲི་× དཱ ཟབ་མོའི་དྲི་ད་ང་། སྤྱི་མཐུན་གྱི་དྲི་ད་ང་། ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་དྲི་ད་ང་། གནས་ 
ཡ ཌོག་མ་ནས་མི་ཚངས་བ་འབྱུང་བའི་དྲི་× ནད་དང་དུག་གི་དྲི་× སྲིད་པ་བརླན་གྱི་དྲི་དང་། བསྐལ་པ་གཡོ་བའི་དྲི་དང་། ཌློངས་དང་ང་ད་ཀྱི་དྲི་ཿ མཚོད་པའི་དྲི་༡༩ གསུར་གཞེབ་ཀྱི་དྲི་× 
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བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་ད་ང་། ཡག་མན་ཕན་ཚུན་གྱི་དྲི་༡༦ ཐད་དུ་བྱང་བའི་དྲི་༡༦ མི་མཐུན་པའི་དྲི་དང་། ཛོར་སྟངས་ཀྱི་དྲི་དང་བཛོ་བརྒྱད་དོ། ༧ བདུན་པ་ལྩེའི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ནི།, ཉའི་ལྩེ་ 
ནམ་པར་བྲོལ་བས་སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྐྱར་བར་སྦྲ་བ་ད་ང་། ་་ལྷའི་ལྕེ་མཛོན་པར་གྲོལ་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ལྷའི་ལྕེ་རང་བཞིན་གྲོལ་བས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་པ་ད་ང་ 
བརྡ་འཕྲད་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། ལྷའི་ལྷེ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་ཟབ་མོའི་བརྡ་ཚིག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ལའི་ལྕེ་ངྔ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་སྤྱི་མཐུན་པའི་བརྡ་སྐད་སོ་སོར་སྟན་ཅིང་ཁ་ལོ་སྦྱར་བར་སྨ་ 
བ་ད་ང་། ཉའི་ལྕེ་ཡོངས་མུ་གྲོལ་བས་ས་འོག་མ་ནས་གནས་གོང་མར་འབྲོ་བའི་བརྡ་ཚིག་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་དང་། ལྷའི་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བས་དུག་བདུ་ད་ཅིར་སྦྱར་བའི་རོ་བཏང་བ་དང་། ༧ ལྷའི་ལྕེ་ 
ཡིད་ལ་སྦྱར་བས་བརྡ་འཕྲད་པ་དང་ཉྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལྕེས་ཚིག་རུབ་ད་ང་ངག་འཁྱལ་སླ་པ། མིའི་ལྩེས་བརྡ་སྐད་ཚོ་དབུ་རིགས་མི་མཐུན་པར་སྨ་བ་ད་ང་། བྱོལ་སོང་གི་ལྕེ་ཁྱུ་རིས་ད་ང་སྡེ་ཚན་དུ་སྤྱར་བ 
ད་ང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྕེ་མི་ཚངས་པའི་རོ་རྱོང་བའི་སྐད་ཡིད་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་དང་། དྭམལ་བའི་ལྕེས་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་བཞིར་སྦྱར་བའི་སྨྲ་བ་ད་ང་། ་དབང་བོ་ཡེ་ ན་ས་ལྒུགས་པའི་ལྕེ་ད་ང་། རྐྱེན་གྱིས་་ 
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ྒ ༄། . བར་དུ་བཅད་པའི་ལྩེ་ད་ང་བཙོ་ལྔའོ། རའ ,བརྒྱད་པ་རོའི་རྡམ་གྲང་ས་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲྭ་ག་ནི། ཡིད་བཞིན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ད་ང་། ཟ་ སྤྲུལ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཚོག་ད་ང་བདུ་ད་ཙིའི་ཞལ་ 
: ཟས་ཀྱི ཏྲ) ± མཆོག་ ད་ང་] ་རྷ་ཤིང་ས་ལུ་ལྟ་བུའི། གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་དང་། སྲིད་པའི་འོ་དཀར་མཚོ་ྟ་བུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཚོག་དང་] འདོད་འཛཇོ་བ་མོའི་རོ་མཆོག་× མ་ཆོས་པའི་ 

ལོ་ཏོག་གི་རོ་མཆོག་༥ བྲེ་བོ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་× ཀླུ་ཤིང་འགུ་ཏིར་གྱི་རོ་མཛོག་× ས་ཞག་འད་མ་བུའི་ཞལ་ཟགས་ཀྱི་རོ་མཚོག་× འབྲབས་ས་ལེའི་ལྡང་པའི རོ་མཆོག་× _ སྨན་ས་ར་ཧ་ཏ་འི་རོ་ 
༧ མཆོག་× སྨན་སཾང་གསུམ་ཀུན་འདུ་ལ་གྱི་རོ་མཆོག་ དང་། རྩི་ཧ་ར་ཏི་ཚའི་རོ་མཆོག་× རྱི་ཉམ་ང་བདེ་སྦྱོར་གྱི་རོ་མཚོག་× མི་སིན་དང་གླིང་ ཏཱ །ང་ མཆོག་× ༢༡2 ལ་ཆ ཅི་ 
 ཏོ་ག་འབྱང་ལྡེམས་ཀྱི་རོ་མཚོག་× ཤིང་སྐྱེ་བ་མང་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་རོ་མཆོག་× རྡ་ཨར་མོ་ལི་ཀ་ལས་བྱང་བའི་རོ་ མཆོག་ད་ང་། ཆུ་ས་ལེ་ལྡོན་ཕྱུག་ལས་བྱང་བའི་རེ་མཚོག་ × མེ་བུར་པ་ཨང་འཐུ 
=། ལས་བྱང་བའི་རོ་མཆོག་× དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ ¡£ × སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཤ་ཁྲག་གི་རོ་མཆོག་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་ ` མཆོག་ × བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའི་རོ་མཆོག་དང་ཤི་ཤུ་ཙ་དྲུག་ 
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གོ། ༧ དགུ་པ་ནི། ` སྲིད་ལ་གཟུམ་པ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཁྱས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟང་དུ་སྦུལ་ཞུས་པ་དང། 


འཇིག་ཏེན་གཅིག་ལ་དབང་བརྩར་བའི་ཝུས་དཔག་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ལྔ 
༧4 བརྒྱ་རུ་སྦྲུལ་ནུ་ས་པ་དང་། དུ་ས་ 


ཀླ ཚོད་གཅིག་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ཕྱིད་དང་བཅུ་གཉིས་ཨུ་སྦྲལ་ནུས་པ་དང་། ༩ འོག་མིན་གན་མ་གྱི་ལྷ་ལུས་དཔག་ཚད་ དགུ་སྟོང་དྲུག་ 
¬ བརར་རུ་སྦུལ་ནུས་པ་ད་ང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྭ་ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ཐྦུལ་ཆུས་པ་དང། ཤིན་ཊུ་མཐོང་བའི་ལུས་ད་པག་ཚད་ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་རུ་ཕྦུལ་༡༥ མི་གདུང་བའི་ལྟ་ལག་ 


ཱེ ད་པག་ཚད་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཆུ་སྒྲལ་× མི་ཆེ་བའི་ལྷ་ལུས་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་རུ་སྦུལ་× ༨ འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ལྱས་དཔག་ཚད་ུམ་བརྒྱར་སྤྲལ་× བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལྟ་ལུས་ད་པག་ཚད་ཉིས་ 
༔ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་སྦུལ་× སྦིན་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་ཅ་ལྔ་དང་། ཏྟ ཚད་མེད་ དགེ་བའི་ྷ་ལྱས་ད་པག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྦྲལ་× དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་དཔག་ཛད་. 
ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་སུ་སླུལ་× དགེ་ཆུང་གི་ལྟ་ལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྦུལ་× ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དང། འོད་གསལ་གྱི་ལ་ཁུས་ད་པག་ཚད་བཞི་རུ་ྦུལ་× འོད་ཆུང་གི་ལྟ་་ 
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༄། ` ཁྱས་ད་པག་ཚད་གཉིས་ཆུ་སྦུལ་༡( ༧ ཚངས་པ་འཐབུམ་ཁྲིའི་ལྷ་ཁྱས་དཔག་ཚད་བྱེད་ནང་གཉིས་ཨུ་སླུལ་༡༥ ཚངས་པ་ཀུན་འཁེར་གྱི་ལྷ་ལུས་ད་པག་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཐླུལ་༡( ཚངས་པ་འདུན་ 
ཨ ན་འདོང་གི་ལྟ་ཁུས་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སྦུལ་༡༩ ༧ གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ཉ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ད་ང་།] . འཕྲུལ་ད་གའ་རྒྱང་གྲགས་བཞིའི་ལུས་དང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྒྱང་གྲགས གཉིས་ 
པའི་ལུས་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ལུས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆའི་ལྱས་དང་། ལྷ་མིན་ཁུས་ 


ཟླ ཁུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ! གནོ་ད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་ཁུས་ཁྲ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། ཐུ་ཆུར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཁུ་དྲུག་ཙུ་ཕྱིན་དང་གསུམ། མིའི་ལུས་ལ་བྱང་དུ་ཁྲ་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་དང་ཊ་ ནུ་བ་ཏུ་ཁྲ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ད་ང་། ཤར་དུ་ཁུ་བརྒྱད་ད་ང་། ཉྟོ་རུ་ཁྲུ་བཞི་པ་ད་ང་། ཁུ་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་དང་། བྱོལ་སོང་རིགས་བཞིའི་ཁུས་ཀྱི་ཆག་ཚད་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུས་སྐེ་ཕྲ་ལ་གསོབ་ཆེ་ 
དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་ལས་སྐྱེ་བའི་ལྱས་དང་། སྒོ་ང་ལཁས་སྐྱེ་བའི་ལུས་དང་། མངལ་ལས་རྐྱེ་བའི་ལུས་དང་]། . རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ད་ང་བཞི་བརུ 
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ཅ་གཅིག་གོ། ༧ བཅུ་པ་རེག་གི་ནམ་གྲངས་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ནི། 2 རརན་ འོད་ཀྱི་རེག་པ་ད་ང་། ༧ ཆུང་སྲིན་ཏིང་ཡོལ་གྱི་རེག་པ་ད་ང་། མེ་དྲག་པོ་ཚ་ད་བལ་གྱི་རེག་ 
པ་དང་། ཆུ་སྦིན་གྱི་སྙིང་པོ་ནལ་ཆུ་རླན་གྱི་རེག་པ་དང་། རྡཾ་བག་ལ་ཨ་འགོར་གཏ་ར་གྱི་རེག་པ་×། ས་ཐེག་པ་འབྱམས་པ་མུར་གཏི་བ་ཀྱི་རེག་× ་ཤིང་ད་པག་བསམ་ས་ཆུ་སྟར་མོ་གེའི་རེག་ལ་ད་ང་། 
༧ འོད་མདའ་དང་སྐར་མདའི་རེག་པ་དང་། ཐོག་དམར་གྱི་རེག་པ་ད་ང་། མཛོན་ད་ང་ད་བལ་གྱི་རེག་× དུ་ག་དང་ཚེར་མའི་རེག་× ན་ད་ད་ང་རིམས་ཀྱི་རེག་པ་× དྭམྱལ་བའི་མེ་ཚན་གྱི་རེག་× 


ཆུ་ཚན་གྱི་རེག་× ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོའི་རེག་× མེ་མ་ཆུར་གྱི་འོབས་ཀྱི་རེག་× རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་གྱི་རེག་ལ× སྤུ་གྲི་སོ་ལམ་གྱི་རེག་ × རོ་མྱག་འད་མ་རྫབ་ཀྱི་× གཅིག་ཤ་གཅིག་ཟ་ཞིང 
གཙད་ པའི་རེག་ ཐོ་ཆེན་དང་སོག་ལེའི་རེག་པ་༥ གཏིབས་ཆེན་ དང་ས་མདུ་ད་ཀྱི་རེག་པ་× རང་ལ་རང་གིས་རེག་× བད་ག་ལ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་× ༧ ཉའི་ན་བཟའ་ པན་ཙ་ལི་གཏོ་ག་གི་་ 
རེག་པ་དང་ལྟའི་ན་བཟའ་ད་པྱང་བུ་སུབ་མེད་ཀྱི་རེག་༧༥ ལྟའི་ན་བཟའ་ཡིད་བཞིན་དྲོད་ཀྱི་རེག་>× བདུ་ད་ཅི་གཡུང་དྲུང་གི་རེག:ཿ སྨན་སོམ་ཡིད་འཇམ་གྱི་× ཇི་ཧ་ས་བཅད་འབྱར་གྱི་རེག་× གོས་ 
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༄། གཞན་བྱུལ་ཡིད་བྲཾད་ཀྱི་རེག་× ཟས་ཁ་ལ་མཐུན་ཟའི་རེག་པའོ། ༧ བཅུ་གཅིག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བཅུ་དགུ་ནི། - ཡིད་གུན་གཞི་ལས་ཟླུལ་པ་དང་། ཡིད་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ་ 
ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་།  ཡིད་བདེན་པ་ལ་སྱོད་པ་ད་ང་། - ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དང་། ཡིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྡ་ཕྲད་པ་དང་། . ་ ཡིད་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་མ་རིག་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲེང་བ་ད་ང་། ཡིད་འདྲེན་སྟོན་གྱི་དྲང་ས་པ་དང། ཡིད་ལྟ་བ་དང། ཡིད་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་ཕུག་བསྔལ་ 


ཡབྱེས་ཡེང་པ་ད་ང་། ཡིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཡོང་བ་དང་། ཡིད་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་སྲིད་པ་དང་། ཡིད་འཁོར་བར་རྱུན་ཊུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡིད་ཐེར་ཟུག་ཅུ་གནས་པ་དང་བཅུ་དགུའཾ། ༧ 
¦ བཅུ་གཉིས་པ་བོན་གྱི་ནམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ནི། འདུས་བྱེད་ཀྱི་བོན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བོན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་པའི་བོན་དང་། སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་བོན་༡༦། འཕུལ་ངག་བདེ་ན་པའི་བོན་དང་། ད་གེ་ 
ཿ སྡེག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བོན་དང་། བཀའ་གནམ་བབ་ཀྱི་བོན་ད་ང་།: རིག་པ་རང་རྡལ་གྱི་བོན་༡( མཐུན་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་བོན་༡( འཕྲལ་རྟགས་རྡོལ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ འདི་ལ་བྲ་ཐབས་ནའ་ཐབས་ 
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= སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་པའི་མདོ་རིག་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། སྡང་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ་ 


ཉྱི་བོད་ཀྱང་ཟེར། རྡེལ་ཤིང་རང་འགྱར་གྱི་བོན་དང་། ༧ རྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་ད་གྭ་པའི་བོན་དང་། སྡང་མེད་ད་པེ་ལས་འདས་པའི་བོན་× ཚད་མེད་ཆུན་ལ་རྫོགས་པའི་བོན་× ཟག་མིད་གསུང་རྲུང 
༈ དབིངས་ཀྱི་བོན་ད་ང་།  ཅལ་མེད་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་བོན་དང་། འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་བོན་༡༦ འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཅན་པའི་བོན་2༦ ཆགས་མེད་རམ་པར་དག་པའི་བོན་) དངེས་མེད་ 
རཿ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བོན་དང་ཉི་ཤུའོཾ། ༧ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ད་ང་ལྕེ། ལུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ནི། ཉི་ 
2 ཤུ་ཅ་དྲུག་ཉི་ཤུ་དག ཐར་པར་མདོ་ལས་འདོད་པ་ཡིན་། ཅེས་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ན་བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ད་ང་། སྣ་ཡི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། ལྱེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
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༄། -  གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཙད་པའི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འདོད་།ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོ་སར་གཙད་པའི་× ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་རོལ་མོའི་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་× ཡ་ལད་ད་ང་ 


གོ་མཚོན་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐོ་སོར་གཅོད་པའི་)‹ འདོད་ཡོན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་× ཁྱ་རིས་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་་× དུ་ག་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་གཟུཌ་ . 
ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་× ཤལ་མ་རི་ད་ང་མེ་མ་ཁུར་ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་× ༩ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཅོད་པའི × ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་གཅཙད་་ 


པའི་མིག་གི་རསྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་བཅུ་གཅིག་གོ། རླ གཉིས་པ་རྣ་བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙད་་པའི ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང། ཛུ་འཕྲུལ 
གྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙད་ པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ནརམ་མཁའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་× འོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙད་པའི་× ཆླུང་གི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཅོད་པའི་× མེའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་× 
ཆུའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་× ས་གཡོ་བའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་× ལྷ་སྲིན་འཐབ་པའི སྒྲ་ལ་ཐོ་སོར་གཙད་པའི་× རིག་འཛིན་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སྒྲ་ལ་་སོར་གཙོད་པའི་× ཐོག་ད་ང་ངར་གྱི་སྒྲ་ལ་གོ་སོར་གཅོད་པའི་× 
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འོད་དང་སྐར་མད་འི་སྒྲ་ལ་སོ་སོང་གཙོད་པའི × ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་ པའི ད་ང་། - - ལྟའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་ པའི་ད་ང་། ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་དང་། མིའི་སྒྲ་ལ་ཐོ 
༧ སོར་གཙད་པའི་༥ བྱོལ་སོང་གི་སྒྲ་ལ་ཐོ་སོར་གཙོད་ པའི་× ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་× ད་མྱལ་བའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་× རང་བཞིན་བྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་དང་། . བྱིད་པ་ 
༥ ཐོས་བྱས་པའི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་གཙད་པའི་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཊི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གོ། ༧ གསུམ་པ་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙ་དྲུག་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲི་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་སྣ་ཡི་རྣམ་ 


1 པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འྲུལ་གྱི་དྲི་ལ་སོ་སོར་གཙོད་ པའི་སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེས་འགྲེ་སྟེ། སྲིད་པ་རླན་གྱི་དྲི་ལ་དང་། བསྐལ་པ་གཡོ་བའི་དྲི་དང་།: ཁསས་གཞུམ་གྱི་དྲི་ལ་དང་། རིག་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་ལ་དང་] ཟབ་མོའི་དྲི་ལ་ད་ང་] སྤྱི་མཐུན་གྱི་དྲི་ལ་དང་། ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་དྲི་ལ་དང་། ནད་དཱིང་བུའཾ་ཧཾ. ཧྱ སྨན་དང་ཅིའི་དྲི་ལ་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང་གནས་ཀྱི་དྲི་ལ་× 


=-3 








=ཾ སྦྱ་མ་བཟླ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་× རྨན་དང་ངང་ཀྱི་དྲི་ ༥ མཚོད་པའི་× གསུར་གཞོབ་ཀྱི་དྲི་×༩ མི་ཚངས་པའི་དྲི་× ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་དྲི་ལ་དང་། ཁྱུ་རིས་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲི་ལ་༡༩ སྐབས་དང་ 
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ཐད་དུ་བྱང་བའི་དྲི་ལ་× སྲས་པའི་དྲི་ལ་× ཇེས་བོར་བའི་དྲེ་ལ་× “ ཡིད་དུ་འོང་པའི་དྲི་ལ་×་ ཕྱིའི་དྲི་ད་ང་ན་ང་གི་དྲི་ལ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ལ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོས་་ 
' བྱས་པའི་དྲི་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉེར་དྲུག་གོ། ་ེ བཞི་པ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞལ་ཟས་རོ་མཚོག་ལ་སོ་སོར་གཙད་ པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྦྲུལ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཚོག་ལ་སོ་སོར་གཅོད་པའི་ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ས་འགྲེ་སྟེ། བདུདཱྭ་ཙི་ཞལ་ཟས་རོ་མཚོག་ལ་དང་>× གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་་ 


ཟས་ད་ཀར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཚོག་ལ་དང་། . _ བྲེ་བོ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལ་དང་། ས་ཞག་འད་མ་བུའི་རོ་ 

དྷ འབྲས་ས་ལེ་ལྡང་པ་ལྟ་བུའི་རོ་མཆོག་× ཅི་ད་ང་སྨན་གྱི་རོ་× ལི་མིན་ད་ང་ཤིང་ཏོག་གི་རོ་མཚོག་× སྐྱེད་མོ་ཚལ་གྱི་རཾ་མཚོག་་×ཙི་ཐོག་འབྱང་ ་ལྡེམས་ 
༢ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོ་མཚོག་× ཤིང་སྐྱེ་བ་མང་ཙམ་ལས་བྱང་པའི་རོ་མཆོག་× རྡ་ཨར་མོ་ལི་ག་ལས་བྱང་བའི་རོ་མཆོག་× ཆུ་ས་ལེ་ལྡོན་ཕྱག་ལས་བྱང་བའི་རོ་མཚོག་ལ་× མེ་བུར་པ་ཨང་གུ་ལས་བྱང་བའི་་ 
རོ་མཆོག་× དུ་ག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལས་བྱང་བའི་རོ་མཚོག་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅང་ཤ་ཁྲག་གི་རོ་མཆོག་× རང་བཞིན་གྱི་རོ་མཆོག་ལ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོས་བྱས་པས་རོ་མཆོག་ལ་སོ་སོར་གཙོད་པའི་ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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„ པ་དང་ཉི་ཤུའོ། ༧ ལྔ་པ་ལུག་ཀྱི་རྡམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ནི།  ཡིད་དང་བག་གི་རེག་པ་ལ་ཐོ་སོར་གཙད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང། 
| དོ་ང་། ཆླུང་དང་ངད་ལས་གྱར་པའི་རེག་པ་ལ་× དྲོད་དང་མེ་ལས་བྱུར་པའི་རེག་པ་× མང་ནན་མསྟ་ཏའ་ཏེབ་ར་ ནདོང་གཏཿས་ཁེས་བཏ་ཧུའི་ཆག་ཨ་ལད་ཁ།ད་རའ་ད་གང་ཀཏ་ཁ་་༡ཝ་ 
¦ གྱར་པའི་རེག་པ་དང་། ཙི་དང་སྨན་ལས་གྱར་པའི་རེག་× ན་ད་ད་ང་རིམས་ལས་གྱྱར་བའི་× དུག་དང་ཚེར་མ་ལས་བྱར་པའི་རེ་ག་༡༩༥ མཛོན་ད་ང་ད་བལ་ལས་གྱར་པའི་རེག་× ཐོག་དང་ངར་ལས་ 

བདག་དང་གཞན་ལས་རགྱར་པའི་རེག་× ཚ་གྲང་དང་འཇམ་རུབ་ལས་གྱར་པའི་རེག་པ་ལ་སོ་་ 
ཧཱ་ང་ཞཱིནཾ་ཏ། 


༣ གྱུར་ པའི་རེག་“ གོས་ ད་ང་རྒྱན་ལས་གྱར་པའི་རེག་× ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལས་གྱར་པའི་རེག་པ་ལ་དང་། 
། སོད་གཅོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། ༧ དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ལ་ནམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ནི། འདུ་བྱས་ཀྱི་བོན་ལ་སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་བོན་ལ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་བོན་ལ་དང། སྲིད་པ་བྱད་ཀྱི་བོན་ལ་དང་། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་:( ད་གེ་སྡིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བོན་༡( བཀའ་གནམ་བབ་ཀྱི་བོན་༡༨ 











དེ་བཞིན་དུ། འོད་དང་ཟེར་གྱི་རེག་པ་ལ་ ; 
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བོ 


9 ཐན་༥ ཚད་སེད་ཚུན་རྫོགས་ཀྱི་བོན་×ཐད་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱེངས་ཅུ་གནས་པའི་བོན་༡༦ རལ་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་བོན་༡( འགྱར་མེད་གཡུང་དུང་ཐོབ་པའི་བོན་༡༦ འཆི་མེད་རྐྱེས་བན་གྱི་བོན་ 
ཆགས་མེད་ནམ་དག་གི་བོན་× དངོས་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི བོན་ལ་སོ་སོར་གཙད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ཉི་ཤུའོ། ༧ བཞི་པ་རྐྱེན་ཚོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ 


༈' དང་ལྕེ། ཡུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རེག་ཚོར་ནི། བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དང་། དབུ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུར་བསྒྲགས། ཞེས་པ། སིག་གི་རྐྱེན་ཚོར་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ན་བའི་རྱིན་ཚར་ 
ཏཾ ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྣའི་རྐྱེན་ཚོར་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ལྩེའི་རྐྱེན་ཚོར་ལ་དགུ་དང་། ཁྱས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོར་ཁ་བཙུ། ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོར་ལ་ཧི་ཤུ་གྲགསཔ་སྟེ། .དང་པོ་ནི། 
 གཟུགས་ཀྱེ་རེག་པར་མཐོང་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ངན་ཅིང་སུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་པ་མཐོང་བའི་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་པ་ 








རིག་པ་རང་རྡལ་གྱི་བོན་× མཐུན་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་བོན་× འཕྲལ་རྟགས་རྡོལ་ཐབས་ཀྱི་བོན་»× དྲེའུ་ཤིང་རང་འགྱར་གྱི་བོན་× སྐྱེ་མེད་གདད་དག་གི་བོན་»× སྣང་མིད་ད་པེ་འད་ས་ཀྱི 


བཟང་ཞིང་སྙུག་པའི་ 
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༧། སྐྱབ་པའི་དྲིའི་དང་། སུན་ཕྱང་བའི་དྲིའི་དང་། ..འདོད་ཅིང་གདུང་བའི་དྲིའི་༡༦ སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་དྲིའི་དང་། གསོ་བར་བྱེད་པའི་དྲིའི་× མཐུན་པའི་དྲིའི་×× ་བདག་དང་་ 
‰ྐ ཞན་ཀྱི་དྲིའི་རེག་པ་ཚར་བའི་སྣ་ཡི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 2 བཞི་པ་ནི། ཁྲ རོ་ཞིམ་པའི་རེག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཕྱོང་བའི་ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ར་མི་ཞིམ་པའི་རེག་པ་དང་། མཐུན་པའི་རོའི་རེག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རོའི་རེག་པ་དང་། སུན་བྱང་བའི་རོའི་རེག་པ་× འདོད་ཅིང་་ 


དེ་བཞིན་དུ། རེག་བྱ་ཆུབ་པའི་ 
དང་། རེག་བྱ་མཐུན་པའི་དང་། རེག་བྱ་མི་མཐུན་པའི་དང་། རེག་བྱ་འདོད་ཅིང་གདུང་པའི་དང་། རེག་བྱ་སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དང་། རེག་བྱ་བདྭག་. 


_£ ཚར་བ་དང་དགུའོ། ལྔ་པ་ནི། རེག་བྱ་འཛམ་པའི་རེག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚོར་བར་ཤེས་པའི་ཁུས་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྱིན་གྱིས་ཚོར་བ་དང། \ 
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་ྒ ད་ང་གཞན་གྱི་རེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་ཤེས་བའི་ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ཀྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་དང་། རེག་བྱ་བག་ཆགས་གྱུ་བ་ད་ང་།་ རེག་བྱ་དྲ་ག་ཤུལ་གྱི་རེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བར་ཤེས་ 
¿1 པའི་ཡུས་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་བཅུའ། ༧ དྲུག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་བོན་གྱི་ཡིད་ལ་རེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་ཚོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་་ 
 གྱིས་ཚོར་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་བོན་གྱི་ཡིད་ལ་རེག་པ་དང་། ཐུགས་རྡེ་རྒྱ་ཆེན་བོན་གྱི་དང་། སྲིད་པ་རྱྱད་ཀྱི་བོན་ཕྱི་དང་། འཕྱུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་གྱི་ད་ང་( ད་གེ་ 


སྡིག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བོན་གྱི་“ བཀའ་གནམ་བབ་ཀྱི་× རིག་པ་རང་རྡོལ་གྱི་བོན་གྱི་དང་། མཐུན་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་བོན་གྱི་×པྲ་ཐབས་རྡོལ་ཐབས་ཀྱི་བོན་གྱི་× རྡེའུ་ཤིང་རང་འགྱར་གྱི་བོན་ཀྱི་× 


དེ་ཊཞིན་དྭ་ཆི་ཊེད་གནདྡ་དྷཱཧ་དཏ་། ཚཛང་ཧེད་དཔེ་འད་ས་དྲད། །ཏདྱཾ་སེད་ཆུན་མོགྲས་དྭང་། ཐད་སེད་གྱསད་ངྲང་དད་། ཐུ་སེད་ཐཱནྷ་གྲཱཱ་ཏཱདཾ།  ༼བཅཅར་སེད་གཟང་དྲུ་དྲ་དངཏ འེརྲི འེད 
སྐྱེས་བཙན་་ད་ང་། ཆགས་མེད་རྣམ་དག་གི་བོན་ལས་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་ཚོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཉི་རེག་པར་ཤེས་པའི་རྱིན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ད་ངོས་མེད་ ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བོན་ལ་སྤྲལ་པའི་ཡིད་ 








ˆ 


3-950 





༄། ཛྲ ལ་རེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་ཚར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་ཤེས་པའི་ཀྱིན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ཉི་ཤུའོ། རླག ལྔ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། ཆླུང་དྭང་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
ནི། ས་དང་ན་མ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ནི། བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དང་། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་པས། ཆུང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་། ` མེའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཆུའི་ནམ་གྲངས་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། སའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་། ན་མ་མཁའི་ནམ་གྲངས་ལ་བཅུ་དྲུག་དག་དུ་བཞེད་དེ་། .དང་པོ་ནི། སྲིད་པར་བྱེད་པ་ཆླུང་གི་ཁམས་ 


༡ དྭང་། ་བེད་བརྩ་བིད་བྱ་ཆུང་གླི་ཁམས་དྭ་དྷཾ། དེ་བཞིན་དཱ། སློག་འཇིན་པར་བྱེད་ བུ་དང་། འདེགས་བརྐུ་བིད་པ་དང་། གསོ་བརྙ་ཉིད་པ་ནུང་། འོཁོར་ར་སྒུར་བུར་ཡིན་བ་དང་། བསྐད་་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་།. ཐྦྱ་ཨུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་× དངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ།× སིལ་ཀྱིན་དང་བར་བྱེད་པ་× སྨན་དུ་ཆེ་བར་བྱེད་ 
པ་་× ཆ་རྙོམ་པར་བྱེད་པ་× དྲོད་འབབ་པར་བྱེད་པ། དུས་ཚད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཆུང་གི་ཁམས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པར་བྱེད་པ་མེའི་ཁམས་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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, མེའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་མེའི་ཁམས་དང་། ཐུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་་ 
&¿, དང་། ཆ་རྟོམས་པར་བྱེད་པ་× མདངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་× དུས་ཚོད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་× སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡང་སྲིད་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་མེའི་ཁམས་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ༧ གསུམ་ 
 པ་ནི། སྲིད་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་× སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། བག་ཆགས་འཁླུ་བར་བྱེད་པ་× རྨན་་ 


ཿ དུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་× བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ།× ' སྩོང་བར་བྱེད་པ་× དུས་ཚོད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆ་རྟོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ངས་པར་བྱེད་པ་ད་ད་སྲིད་པ་ཆླན་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་ 


 ཁམས་དང་ཁྤྱསགླསས་སོ། ༡ ཞིཿཿྟ་ནི། སྱིད་བ་བྷིནཱ་བྷ་སྤའྲ་ཊསྔས་རྐང་1 སྐེད་བརྟ་བྱེཧུ་ཧཱཿསྲའེ་ཊཱསུས་དྭང་། དེ་བཞིན་ཏུ། ༡ གཉོ བ་ཏིད་པ་དྲའོ། ཐག་འཇིད་པད་བིད་ཀ་དང་། 





འདེགས་པར་བྱེད་པ་× གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་×སྨན་དུ་ཆེ་བར་བྱེད་× རྒྱ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་×ཐུགབ་ རྗེ་ཟད་པ་མེད་པ་སའི་ཁམས་ད་ང་། - རིན་ཆེན་ 


3-952 





ཟེབས གཏེར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་བག་ལ་ཕྲུད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གྐན་ས་ སུ་དག་པར་བྱེད་པ་སའི་ཁམས་དང་བཅཙོ་ལྔའོ། ༧ ལྔ་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་དང་། . གསལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེས་སྦྱིར་ཁྱབ་པ་དང་། ཟད་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པ་དང་ | 
འབྱང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བདལ་པ་དངང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་པ་དང་]། . མུར་ཐུག་མེད་པ་དང་། འབྱམས་ཡས་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པ་ད་ང་། མཛན་ | 
མ་མེད་པ་དང་། མ་ཆཚགས་ནྲསཿཔན་ད་གྲཔ་དྷང་། ུ གཡུང་དྲུང་འགྱར་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བཅུ་དྲུ་ག་གོ། ༧: དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣམ་གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཧི་ཤུ་ད་ང་། 
འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་སིང་གཟུགས་ནི། བཅུ་གཅིག་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ་ཚོར་བ་བྱཅ་གཉིས་དང་། ་ སྲེད་པ་བཞི་དང་ལེན་པ་བརྒྱ་ད། སྲིད་པ་བདུ་ན་དང་སྐྱེ་བ་བཞི། . རྒ་ཤི་བཅུ་ཆུ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི། མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡིན། ' ཞེས་པས། མ་རིག་པའི་ནམ་གྲངས་ལ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརཅུ་བཞི་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། 


།ན 
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| སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལ་དྲུག་ད་ང་། - རེག་པྭ་ལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཚོར་བ་ལ་བྱང་གཉིས་ད་ང་། སྲེད་པ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞི་ད་ང་། ལེན་པའི་རྣམ་གྲང་ས་ལ་བརྒྱད་ད་ང་། སྲིད་པའི་རྣམ་ 
¿ བྲངས་ལ་བདུན་དང་། སི་བའི་ནམ་གྲངས་ལ་བཞི་དང་། རྒ་ཤི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅུ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རིག་པའི་ཁམས་ལས་བགས་པ་ཏྟེ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཉྐྱེད་པར་བྱེད་-. 
སྲ པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་། བྱས་པ་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་། ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། འཁོར་བ་ཁ་གྒྱོད་པར བྱེད་པའི་དང་། ཞེ་སྡང་་ 


༩ མཛོན་ཆ་ལྟར་རྣོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ང་། གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་དང་། འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འཐར་བའིངང་རྒྱལ་རི་ལྟར་ནོན་པའི་ད་ང་། འཕྲག་དོག་བཙོན་ར་ལྟར་ད་མ་པའི་ད་ང་། ཐཅྩུག་ 
ཐྲ བསྔལ་ཆུ་ལྟར་འབྲུག་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། མི་ཁོམས་པ་ཆྒུང་ལྟར འཚུབས་པར་བྱེད་པའི་× འདུ་འཛི་ནགས་ཚལ་ལྟར་རྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་×་ རྱ་ངན་རྒྱ་མཛོ་ལྟར་སྐྱིལ་པར་བྱེད་པའི་× བག་ཆགས་ 
ཆུ་གཉེར་ལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་× བཏང་རྟོསས་ཡྱི་མདོ་རྟོད་ལ་ཡོངས་སུ་འདོག་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། བྱང་ཚོར་གྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་བྱེད་པའི་× རྣམ་ཏོག་གི་གཞི་ཡོང་ས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་× 











༄། འཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དང་།. དྭ་མལ་ཁམས་སོགས་ཡོངས་སུ་ཁ་རྒྱུད་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཉི་ཤུའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ དོ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
84 དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཡང་སའི་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་། འདོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ད་ང་། ་ཡིད་བསླུ་བ་ལ་གཡེངས་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། བག་་ 
ཆགས་རྗེས་སུ་རྒྱ་བའི་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དང་། ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་དང་། ་ལྷག་མཐོང་གི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུག་པའི་ད་ང་། ཏེན་པའི་མིང་གཞི་ལས་འགོག་པའི་དང་། 
ཀེ མཚོན་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་སྐྱོབ་ཚོལ་བའི་ད་ང་། རེན་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་གནས་ཚོལ་བའི་དང་། རྣམ་པར་མ་འགག པའི་གྒོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་ང་། མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བསྐྱེད་ 3 
4 པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་བཞིའོ། ༧ གསུམ་པ། རྒྱའི་མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྲོག་འཛིན་པའི་མིང་དང་།: གཟུགས་དང་ཾ། གཙོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་། གཟུགས་དང་། རྟེན་པར་་ 
བྱེད་པའི་མིང་དང་། གཟུགས་དང་། བྲོད་པར་བྱིད་པའི་མིང་དང་། གཟུགས་སོ། ༧ བཞི་བ་ནི། མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང། . ན་བ་སྨའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣ་དྲིའི་དང་། ཅི་རེའི་ 
ྦ ༧ 


ཆེ 
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ླ དང་། ཁུས་རེག་བའི་དང་། ཡིད་བན་ཕྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་དྲུག གོ། .༧ ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་སྡུག་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་བརྟམ་དུ་སེམས་འཕང་རྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་མི་ཕུག་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་བརྟམ་ 
- དུ་སེམས་བྱིང པ་ད་ང་། སྒྲ་སྷན་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་སྙམ་དུ་སེམས་འཕང་སྐྱེད་པ་དང་], གྒྲ་སི་སྷན་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་བྷམ ཧུ་སེམས་བྱིང་པ་ད་ང་། ར་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་བྷསམ་དུ་སེམས་འཕད 
'ུ བསྐྱེད་པ་དང་། རོ མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་སྟམ་དུ་སེམས་བྱིང་པ་ད་ང་] དྲི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་བརྙམ་དུ་ཨེམས་འཕང་སྐྱེད་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་རྷམ་དུ་སེམས་བྱིང་པ་དང་། 
; རེག་བྱ་འཇམ་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་བསྟམ་དུ་སེམས་འཕང་བརྐྱེད་པ་ད་ང་། རེག་བྱ་ཚུབ་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་སྙམ་དུ་སེམས་བྱིང་པ་ད་ང་། བོན་བདེ་ན་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་རྙམ་དུ་སེམས་འཕང་སྐྱེད་པའི་ད་ང་] 
བོན་མི་བདེ་ན་པས་ཡིད་ལ་རེག་པ་རྙམ་དུ་སེམས་བྱིང་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་སྲུག་པས་ཡིད་ལ་རེ་ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཛོར་བ་ད་ང་། གཟུགས་མི་སུག་པས་ཡིད་ལ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 





[2 . 1; \ 





གྱིས་ཚོར་བ་མི་བདེ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་སྷན་པས་ད་ང་། གྒྲ་མི་ཕན་པས་དང་། དྲི་ཞིམ་པས་ད་ང་། དྲི་མི་ཞིམ་པས་དང་། རོ་ཞིམ་པས་དང་། རོ་མི་ཞིམ་པས་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་ 
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༄། ` པས་དང་། རེག་བྱ་ཚུ་བ་པས་དང་། བོན་བདེན་པས་དང་། བོན་མི་བདེན་པས་ཡིད་ལ་རེག་པའི་རྐྱིན་གྱིས་ཚོར་བ མི་བདེ་བ་བྱཅ་གཉིས་སོ། ˆ བདུན་པ་ནི།་ སྐྱེ་བ་གྒན་ཞུགས་ལམ་ 
ཨ ལ་ཆགས་པས་ཟིན་པའི་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་མི་མཐོང་བའི་སྲེད་པ་དང་།- གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཆགས་བས་ཟིན་པའི་རིས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བའི་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པའི་ 
* ཁྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཆགས པ་ཟིན་པའི་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧུ་མི་མཐོང་བའི་སྲེད་པ། མཁའ་དྲ་བྱིངས་སྦུལ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆགས་པས་ཟིན་པའི་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་མཐོང བཞི་གླེན་བ་གང་བཞིའ། ° 
ཤ བརྒྱད་པ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱ་རུ་འདོད་པ་ཡིད་ལ་ལེན་པ་དང་། ཧུག་གྱུར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་ལེན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གྱར་འདད་པ་ཡིད་ལ་ལེན་:. ངོ་བོ་ཉིད་རྱུར་འདོད་པ་༡( འབྱང་བ་རྱྱར 
ནཾ འཛད་པ་༥་ ཛུ་འཕྲུལ་རྱྱར་འདོད་པ་:× བག་ཆགས་གྱྱར་འདོད་པ་× རྒྱ་རྐྱེན་འབྲེལ་བ་ལས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པའི་ཁེན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ༧ དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྲིད་པ་་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་དང་། རྱུ་མཐུན་སཾ་སོར་འབྱང་བའི་:༥ སྟོབས་ལྡན་ཅལ་ཤུགས་དབང་གི་་× ་སྡིག་པ་ནམ་སྨིན་པའི་× དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁར་བའི་སྲིད་༡༨ བྱྱ་ཡ་ལྟ་བུ་ཐང་དང་ 
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„ ཡུད་ལས་བྱང་བའི་སྲིད་པ་དང་བདུན་ནོ། ༧ བཟུ་པ་ནི། : དྲོད་ཡས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོ་ཇ་ལས་རྐྱེ་ཐ་དང་། ` མངྦ་ལ་ལས་སྐྱེ་>༦. ཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ད་དྲ་བཞིཾ།: ༧ བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཞྙིགས་ག་བྱང་ 
¿ བའི་ཐྭ་ཤི་དང་། ལག་ཀྱི་ད་བང་བྱང་བའི་རྒ་ཤི་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ར་× མྱན་གྱི་སྒིབ་པ་བྱང་བའི་རྒ་× བསོད་ན་མས་བྱུན་བཅད་པའི་རྒ་ཤི་×“ སྲག་ལེན་བྱང་པའི་རྒ་ཤི་× ལྟའི་བུའི་ 
( བདུ་ད་བྱང་བའི་རྒ་ཤི་× ཕུང་པོའི་བཏུ་ད་བྱང་བའི་× ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་བྱང་བའི་× འཆི་བད་ག་བཏདུད་བྱང་བའི་རྒ་ཤི་དང་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འབུམ་ཙ་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
3 འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྤོས་པའི རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཅི་སྟེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་འགྱར་ན། གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་ལ་ཡང དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་པའོ། . འཁོར 
ཱེ བའི་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱར་ན། རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཉཾགས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འཁོར་པའི་བོན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་བོན་དང་ཆ་མཐུན་པ་རྱ་ང་ན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ།  དྲང་ 
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༄། སྲང་ནམས་ཀྱི་རྱྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོརྟ་ཏནཾ། `གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གཞུང་ལས། བྱ་ངན་འད་ས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་] དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་གཤེགས་ན་མས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཨུམ་ཙུ་ཕ་དྲུག་དང། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་རིག་པ་ཡི། -ཁམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། 
ཅེས་པ། འདི་རྭ་བཐ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནམ་གྲངས་ལ། སྦྱིར་རིགས་ནི་དྲང་སྲོང་དང་། . གཡུང་དྲུང སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་གཤེགས་ནསས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ནམ་གྲངས་ 
ལུ བྱཅུ་གཉིས་ད་ང་ཨུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་དང་ཧི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་ཡོད་པ་སྐབས་རླུག་པ་རིག་ཁམས་འདིར་བཞེད་པ་སྟེ། ༧ ནྲི་ལ་ས་བཅད་ནམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། སྩོད་པའི་ལམ་དང་། ལྟ་བའི་ལམ་ 
༈ ད་ང་། དྲང་སྲོང་ནམས་ཀྱི་རྱྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། གཡུང་རུང་གེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། ༧ དང་པོ་བྱོདཱ་པཱའི་ 
ལྱམ་དང་གཉིས་པ་ྣ་བྭའི་ལྨམ་ནི། གཞུང་ལས། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྟང་བཙོ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པས། . ད་ང་པོ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་བླ་མེད་བཅུ་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་མུ་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་ཟིན་པར་ལྟའོ། གཉིས་པ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ནི།, སྐབས་བཞི་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་ལྟའོ། ༧ གསུམ་པ་ལ། གཞུང་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་པ་བཞི། ཡང་དག་སྤང 
པ་བཞི་དང་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ནྣམ་བཞིའོ། ཅེས་པས་ཐེག་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ལུས་ལ་སོགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་རྫེས་ལས་ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡི་ཛདྲས་ 
པ་ལ་སོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་བར་གསུངས་སོ། ༧ ཏྲེའྲི་ཌོག་ཏི་ཚོགསལམ་འབྲིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོངས་པ་བཞི 
ནི། . ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་འཁྲུཁ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ད་ང་། ཱ རག་ཆད་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྗེས་ཨུ་མི་སྤྱོད་ཅིང་འཁུལ་པའི་དྲ་ན་པ་× ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་རོག་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་× ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་ཞིང་འཁྱལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ད་ང་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་* 
པ་ད་ང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་འཁུལ་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོ་བོ་འགྱར་བ་མེད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་ཏོ་ག་པའི་མུ་ལ་རྡེས་ཨུ་སྤྱོད་པའི་འཁུལ་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཅུལ་ 
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༄། ད་ང་མུན་པ་ཉིང་སྟོབས་གསུམ། ཆ་བརྟོམ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་འཁྱུལ་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཀཱ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 
“ དག་པར་སྤོང་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཁམས་དྲུག་པ་ འདིར་བཞེད་ ད། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ ལམ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ནི མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དང་། 
འདུན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དང་། གསལ་བར་ཉོ་གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་× མཉམ་པའི་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་ གྱི་རྐང་པ་ 
ཀཾ བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མྱི་བ་གཉིས་ད་ང་། ངོ་བོ་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་བའི་ ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བའི་ འདུ་ བྱེད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ 
༦ སོ། བཞི་པ་ནི། གཞུང་ལས། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཏིང་འཛིན་ལྔ། གཤེན་རབ་ལམ་བཞི་མི་འཇིགས་རྙོབས། བཅུ་གསུམ་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ དང་། ཅེས་པས། དབང་པོ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་དང་། ་ གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། མི་འཇིགས་པའི་རྟོབས་ད་ང་། ཐར་པའི་ལམ་ད་ང་] ་ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོའི་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་. 
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༄། ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྟབས་དང་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་འདིར་བསྟན་ཕྱི་སྟོ་བསྙ་ཐུཛུ་གསུཧཱ་ དི། རིག་ཁམས་ལས། གཏི་ཆུག་གི་དྲ་གས་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཨ སྟབས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དྲ་གས་མི་འཇིགས པའིི་བམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། ང་རྱལ་གྱི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་༧ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་ཚོག་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་× འཕྲག་དོག་གི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་× འཁྲལ་པའི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་དང་། བདུད་ བཞིའི་དྲ་གས་མི་འཇིགས་པའི ་བསམ་གཏན་ 


ཆེན་པོའི་སྟོབས་× ཕ་རོལ་གྱི་ད་མགས་ཚོགས་ཀྱི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་× ནམ་རྟོག་གི་ དྲགས་མི་འཇིགས་པའི་ལྟ་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་× བཏརང་རྟོམ་གྱི་ད་གྲས་མི་འཇིགས་པའི་ 
2 བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རྙོབས་×  བྱུང་ཚོརགྱི་དགྲས་མི་འཇིགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་× ཧོན་་ ཐོངས་པའི་ དྲ་གས་མི་འཇིགས་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། སེར་སྣ་དང་འཇུངས་ 
གེགས་ཀྱི་དགགྲས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ པ་ཆེན་ པོའི་སྙོབས་དང་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་ ནི་རིམ་ བཞིན་ ཉོན་ཨོ ཐམོངས་འཇོམས་པར་ ་བྱེད་པའི་ རྟོབས་ལྔ་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བཐབས་ 
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ད་ང་། སྟོབས་ད་ང་། བཙོན་འགྲུས་ད་ང་། བཟོད་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་རྟེབས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཾཾ བཅུ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་དུ་འཐོབ་གསུངས་སོ། ༨ ལྔ་པ་ནི། ཐར་ 
1 པའི་ལམ་བརྒྱད་ནི། རིག་ཁམས་ལས། འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་ལས་ཡེ་ ནས་ཐར་ པའི་ལམ་དང་། ་སྲུག་ བསྔལ་འདུ་ འཛི ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། འཁྲུལ་པ་ད་ང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཡེ་ནས་ 
༈ ཐར་པའི་ལམ་༥ བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་ པ་ལས་ཡེ་ ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། ཤུན་བྱང་དང་རྟོག་ འཛིན་ ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརརྒྱད་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་ དྭཊྲི་རཏ × མ་ 


དྲེ རིག་དང ་མུན་པ་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། བྱུང་ཚོར་ ད་ང་འགོག་ པ་ལས་ཡེ་ ན་ས་ཐར་པའི་ལམ་ དང་ བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་རིམ་ བཞིན་འཁོར་ བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ངན་སོང་གསུམ་ད་ང་། ཁམས་ གསུམ 
༈ གྱི་སུག་བསྔལ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་འདུ་འཛི་དང་། གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་དང་བད་ག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་བའི་ཞཁྫལ་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོག་པ་དང་། ཁྱས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ང་ཉོན་མོངཨ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་། ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཁུན་འབྱུང་དང་གཟུང་འཛིན་ནདང་།ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས པར་སྐེས་པའི མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་བསམ་གཏ་ཧ་ བཞི་ 
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༄། དོང་། ཀུན་ཉུ་བརགས་པ་ད་ང་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དང་རི་གྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་བྱང་ཚོར་ད་ང་འགོག་པའི་་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་པ་ཞེས་པ་ངེས་་ ལུ 
པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ལམ་བརྒྱད་གསུང་ས་སོ། དྱུག་པ་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཙུམ་གྱི་ངག་དོ་ན་ད་ང་། གཞུང་གི་འབུ་དོན་དང་གཉིས། ` ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
'གསུམ་ལ། སདོ་གཟེར་མིག་ནས་བཤད་པའི་རྲ་ག་བཙོམ་པའི་འྲབས་བུ་བསྣན་པས་འབྲག་བུ་རམ་པ་བཞི་ནི། _ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་བསྟན་ནས་་ 
འཆད་པ་ལ་དྱབེ་བ་གཉིས་སུ་འཆད་པ་སེ། ཐྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི གང་ཟག་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་བདུ་བོཙུལ་པོ་དང་། དབང་པོ་ནོན་པོ་གཉིས། དང་་ 
བ་ནི ༤ གཡུང་ངུ་ཁགེམས་ད་ཁས་གང་རྱེ་བ་ཝ་གུ་ཡ་བདེ་ཕུམ་གྲཞེགས་བ་མི་བྱ་གན་ཁའི་ཞི་བགབ་མཿཁོསཧེ་ཡིའུ་ཞ་རྨཏཱ་ཧེཐ་པསཀཾ། ༤ཝ་ཝ་ཁ་ཐད་ཧ་བཐ་ཆི་ི་ཧོགེ ཐའི་ཐ་ཐེས་གརིདཾ་ད་ཨིན་ཡས། 
ཚེ་འདི་ལ་དབང་པོ་བཅུལ་པོར་རྱར་པའོ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་གྱི་ད་བང་པོ་རྩུལ་པོ་དང་། བོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ གཞན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་བྱི་ནས་པར་བཞག་པ་དང་བོན་མཐུན་པ་ 
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། ད་ང་། མིང་ཙམ ་མཐུན་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཅི་རིགས་དཔྱད་པར་བྱ་ བ ་ཡིན་ནོ་ ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་ མེམས་དཔའ་ དབང ་པོ་ ནོ་ན་ པོ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་བཞུགས་ 
༼ པའི་ཞིང་ངལ། ད་གའ་ལྡན་གནས་ནས་འདིར་རྐྱེས་པའི་སིམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་བདག་རྐྱེན་བཟང་བས་དབང་པོ་རྡན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ 
ཤོ པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་དེས་རཆོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་གཉིས་ཨུམ་ བླངས་ 
ཤཱ ཏེ། དེ་ནས་མདོན་སངས་ར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཉའི་རིགས་ཐུ་རྱེ་བ་ནི། ཝར་ཕྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཝག་པ་དེ་ཉིད་འདད་ཁམས་ཀྱི་ལའི་རིགས་གང་ཅུང་ཅུ་སྱེ་བ་གཅིག་གས་གཉིས་བང་ས་ནས། དེ་དས་ 
£ འཚང་གྱེ་བ་ཞིན་ཞཕྱངས་ལོ། “ འ་ཆི་ཞབྱ་ཝ་མདྲི་ཞྲི་འཁས་ཁུཿཁ་ཐུསྲོག་བ་ཞི། གསུང་དྲུ་ཧྲ་ཐེམ་ཧེད་པའ་གང་ཞིག་འསྐས་ཉཉན་བཞི་བཡ་སྟོར་ཿུད་ལ་ཕེད་ཏྟེ། ཚ་འགོམ་གུ་ཆ་བབ་ཞ་ 


༤ སྐྱེ་བ་མ་ཟློག་སྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཤིང་། ་ དྡེ་ལས་མིའི་ན་ང་དུ་རྐྱེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དབང་པོ་རུལ་བར་འགྱར་ཞིང་འབྲས་བུ་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ་ ཞེས་ 





= ༢༦༣ ༨ =: 2 རཇོོར་ར་་མ་་ས་མམས་ 
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༄། རུ སོ། ༧ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་བསམ་དགཏན་བཞི་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཤིང་།་ ནེ་ཁས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དབང་པོ རྭ 
ཊཱ ཅུལ་བར་འགྱར་ཞིང་འབྲས་བུ་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༤ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
ཏ། དེའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས། དེར་ཚེ་ཅི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། :༧ འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག „ 


༦ 


` ཤྲ པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔཊ་ཡིན་ནོ། . ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་དབང་གི་ 
ཏཾ མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ཐབས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་དབང་པོ་རྡོརྒ་པོར་གནས་པའོ། ངེ བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། པྲུ བམས་བར་མ་འོག་སིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་ | 
བླལ་བ་སྟན་པའ། ༧ སྩེས་ནས་བ་དྲན་ལས་འདའ་བ་ནི་འཛམ་བུ་ཕྲང་དུ་མྱེས་མ་ཐག་ཅུ་སེམས་བཅྐེད་དེ་མཛོན་པར་འཚང་ རླ་བ་ཡིན་ལ། ༧ འདུ་བེད་པར་ཁ་ངྲན་ལས་འདའ་བ་ནི། འབད་པ་དང་ ་ 





















རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའམ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཀེ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་འད་འ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་རོགས་ 
མཱ པར་འགྱར་ཏེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། ༧ འཕོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འཕར་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་ནོ། བཞི་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
༢ འཛིན་བཏང་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་འོག་སིན་དུ་སོང་ནས་འཛང་རྱྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལས། དེ་ནས་ 
ར གཙང་མའི་གནས་གཞན་གང་ཅུང་གཅིག་ཊུ་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ༧ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། སེམས་དཔའ་གང ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ནས་འོག་མིན་ཅྱི་བར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འཛང་རྒྱ་བ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ མཐོང་བའི་བོན་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་བྱུ་ཚེ་ཤིན་རུ་ 








3-968 








ངི རིང་བར་བྱས་ན་ཚོགས་མ་རྫོགས་དང་ལྟག་མ་ཚེ་སྨད་དེ་ཉིད་ལ་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༧ ཞི་བ་ལུས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་གསུམ ཧུ་བྱེད་པ་ནི་། སྙོམ་འཇུག་བརྒྱད་དང་ 























དུ དང་། ཨུན་པ་མཐོང་བ་དཀོན་པར་ཤེས་པས་× སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་ཡུན་རིང་བར་ཤེས་པ་× འདུ་འཛི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ལས་སུ་ཤེས་པས་× འཁྤུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་་ 
མེ པར་ཤེས་པས་× ལོག་པར་ལྟ་བས་དན་ལ་འད་འ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ད་ང་། བག་ཆགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཤེས་པས་། སྒྲིབ་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་མི་མཐོང་བར་ཤེས་པས་× ཀུན་བྱང་རྣམ་ 
ཤྭ པར་ཏོག་པའི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཤེས་པས་× རོག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་དོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་× བྱུང་ཚོར་མི་བདེ་བའི་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་× འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་བསླ་བ་ཡིན་ 


ཤེ པར་ཤེས་པ་དང་། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བྱད་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། དེ་དག་ཐསས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་གཏན་གཞི་དང་རྩ་ངན་གྱི 
5 རྒྱ་མཛོར་ལྟ་བུ་ཤེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅུ་དྲུག་གསུང་པ་ནི་རིམ་བཞིན། ལེ གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་ཡི་བདེ་བར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཤཱ དྭམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ 
དུ་ད་འགྲོའི་གནས་ནི་ལྕང་བར་གྱུར་པའི་གཡང་ས་དང་ཡ་ང་བར་ཤེས་པ་དང་། སྒྱ་མ མཁན་པོས་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་་ 

















ཐྱང9ྱ90 








༄། པར་བཟླུ་བར་ཤེས་པ་དང་] 7 འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་བའི་ཆུན་པ་ནི་འ་བ་ཉུ་ སྤོང་པར་འགྱར་བར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་གོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་ 
བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུན་རིང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཁས་ུ་ཤེས་པ་ད་ང་།] ] གཟུང་འཛིན་འཁྱུལ་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཕྱིན་* 
ཅི་ལོག་གི་གནས་ངན་་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྱམས་པར་ཤེས་པ་དང་། རཉག་ཆད་ལ་གོགས་པ་ལྟ་བས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འད་འ་བར་ཤེས་པ་དང་།་ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ གྱི་གན་ས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ལུས་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་]། སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་དང་རྡམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པ་ད་ང་། གཟུངས་པ་དང་འཛིན་པའི་ཉོགས་པ་ཡང་ས་པ་འཚར་དུ་མི་སྟེར་བའི་སྒོ་ཡོངས་ཐུ་དག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པའི་བྱང་ 


ཚོར་ནི་འཁོར་བ་མི་བདེ་བའི་གཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། བོན་རྐྱུ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ པས་བརླ་བར་ཤེས་པ་དང་། དྭ་མལ་བ་ཁ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི གནས་ནི་ཡང་དག་པའི 









3-971] 
























དོན་སྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ཐསས་ཅུད་ དི་གྱུ་ཉོན་མོང་པའི་གཏན་གཞི་དང་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་དང་བྱ་དན་གྱི་རྒྱ་མཛོ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་བས་བྱིར་མི་ལྡོག་ཡང 
¿ དག་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་བེད་ཅེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགོངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
` རར །དི། འེས་ཁྲགས་ལད། འབ་དེ་ཧ། ཇེའི་ཏྐཏ་ད་དང་ནྟས་ཏཱཱ ཏུའ་ཧཧུ་བའཱ་ཊཱཐཧཱནང་། ཏཁའ་རན་ཆེཏ ངས་ནས་ད རུད་ཆིང་ཞིགུ།  ཇ 
2 ད་གོངས་ནས་དང་། སྲིད་གསུམ་ཁ་ཡོ་ བསྒྱར་ བར་ད་གོངས་ནས་དང་། འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་ཏྲག་གི་རྦ་ 'ཀློང་ ནོ་ འདུག་པ་རྣམས་ སྙིང་རྗེ ཛེས་བསྐྱབ་པར་ད་གོངས་ནས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
= བཞི་སྟང འདུལ་བའི་གཉྷེན་བར་བྷན་གླ་བྱད་ཐྲི་བཞི་སྟང་བཏང་བར་དགོངས་ནས་༡༥ བཅུད་སྲིན་ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངོས་འདུ་ལ་ཞིངྲ་བསླབ་བར་ད་གོང་ས་ནཱཁ་ 
-= དང་། དུག་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་དགོངས་ནས་× སྣུག་བསྔལ་གྱི་བཙོ ན་ར་ཐམས་ཅད་བཤེག་ཅིང་གཞོམ་པར་དགོངས་ནས × འབྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
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ཧར མཛད་པར་དགོངས་ནས་དང་༔ གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅུ་གཅིག་ནི་། རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཨ རེམ་པ་ལར། འྭགོ་བ་དིགས་དུག་གིས་བཅུས་པ་འདྲིན་པ་དང་། འཁར་བ་ཚན་ཉིད་ཅུ་ཅིན་གྱིས་བཟླབ་ཝ་དང་། སྡོད་བཟྦྱར་བ་དང་། ° བཅུད་འདྲེན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཐུག་བསྔལ་སྒོབ་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁོག་སྲེད་ཅན་གདུལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་བསྒྱར་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་གཞོམ་པ་དང་། ན་མ་ཡཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་སྦུལ་པའི་སྒྱ་རུ་བྱོན་པ་ཞེས་བ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱར་པ་སྟེ། . དེ་འི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིན་པོ་ 
༤ ཇེའ་ རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བག་ཆགས་མེད་ པའི་ རྒྱན་གྱི་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སྒིབ་པ་བྱང་བ་བྱྱུན་གྱི་ལམ་ལ་ 
འཁོར་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡོ་གལ་ མེད་པ་ རྒྱན་གྱི ་ལམ་ལ་ འཁོར་ བ་ མེད་ པར་འཇུག་པ་× བླ་ཅུ་བྱིན་པ་རྒྱན་གྱི་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་ 
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འཁོར་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་བརྒྱད་ནི་རིམ་བཞིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ད་ང་།, ཤོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་སྤངས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྦིབ་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། -ས་བཅུའི་རྟོགས་ 
པ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་གལ་མེད་པ་དང་།, འཇིག་ཉེན་པའི་བོན་ལས་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཏོགས་པ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་སི་ལྡོག་པ་དང་། ཏོགས་པ་ལ་བོག་དབུང་དུ་མེད་པས་བྲགོད་་ 
དུ་མེད་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པའི་སུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཅེས་བྱ་བ། ས་དང་པོའི་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོཾ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གཡུང་དུདཱ་སེམས་དཔའ་ནསྭ་ཉྱིས་ཅུད་ཁཱ་ཧྤྱི་བའྲི་ཡོན་ཏ་ན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ ལྔ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞུང་ 


ལས། ཚད་མེད་བཞི་དང་གཡུང་དྱང་བོན། མ་འདྲེས་ནམ་དབུ་རིག་པ་ཉིད། བདུན་དང་བདེ་ན་པ་བཞི་དང་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་བཞི་དང་གཟུངས། བརྱད་དང་རོམས་འཇུག་དགུ་དང་ནི། 
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༄། ་ མཚན་མ་མེད་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་མ་ཚིག་དང་། འཕྲིན་ལས་སྨོད་པ་ཡོན་ཏན་ད་ང་། རོབས་གནས་རྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ནི། བཞི་བཞིར་བསྒྲགས་དང་ཐམས་ཅད་ 
དག མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབབས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་འད་ས་ནམ་པ་ནི། བགྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕུལ་དུ་འདོད། ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་རོགས་པ་ཕུན 
མུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མི་བརྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། རྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང] ° རོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ་ དམ་ཚིག་ 
ཨཾ ད་ང་། ཕྲིན་ལས་དང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་། རྙོམས་པར་གནོས་པ་དང་། རྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། . ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉི་ཤུ། ་ད་ང་པོ་ནི། བདེ་ 
' ཐར་གཤིགས་བའི་ཁུགས་ཅིད་ཀྱི་ད་བྲ་དུ་ཁས་ཏེ་ཚད་ཡེད་པ་བཞི་གསུབས་ཏེ། ཐབས་བཞི་པར་བརྟན་ཟིན་ཉོ་།= གཉིས་པ་དི། #གཡུང་དྲུང་གི་ཁྙཾན་མྭ་འདྲེས་བ་དང་། ཡྲང་དག་པའི་འིག་པ་ན་བ་ 
བདེ་ན་པ་བཞི་དང་།  སོ་ས་ཡང་དག་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ༡༩ ༢ འཇུང་ཞི་ཏུག་ཅེ་བ་ཐེད་པ་ལ་མ་འདེག་ཊ་ཉི། ལེེ་དུང་ཐེས་བྱ་ཚའ་ཉསྟ་སྱི་ར་ཁྲན་གཏས་བརྲི་དྲ་དྲེྱ་ཉེཏབ་ཡིན་ཁ། 
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ཡོན་ཏན་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ནི་མ་འབྲེས་པ་ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཡུང་དུང་གི་བོན་དབྱེ་བ་མེད་ཐ་འ 
མ་འདྲེས་པ་དབུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཏེ། དྲ་བེ་བའི་ནམ་གྲངས་ད་གུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་སྩེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་གསུང་དུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྙང་མེད་དཔེ་་ 
ལས་འད་ས་བ་གཡུང་བྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་ཆུན་ལ་རྫོགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཀྱི་བོན་ཕྱི་བ་མེད་པ་དང་ × 
རྩལ་མེད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་× འགྱར་མེད་བརྟན་པ་གཡུང་དུུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་× འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བན་པའི གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་མ × ཆགས་མེད་རནྣམ་པར་ད་ག་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་× ད་ངོས་མེད་ཡོངས་མུ་ཁྱབ་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་དགུ་གསུངས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཨུ་འདུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་དང་། འགག་སམེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། སྤྱེ་མེད་ཡུལ་དུ་ 














3-976 





༄། བྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འོག་གཅིག་ནི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཚོག་ཅུ་གཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཛོག་ཅུ་གསུམ་ནི་འགག་མེད་ཡིན་ཞིང་། ་དེ་འི་འོག་གཉིས་ནི་རྩྱེ་མེད་ཡུལ་དུ་་ 
བྱས་པའོ། དེ་ཞང་སྐྱེ་མེད་ད་ང་། འགག་མེད་ལ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་བདུ་ན་ཏེ། རཱ དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི རིག་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཨ་ལྟར་གསལ་བར་ཤེས་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ངིག་པ་དང་། མཚན་མ་མི་སྤོང་བར་ཤེས་པས་ད་ང་། མི་འབྱོར་མི་འབྱེད་པར་ཤེས་པས་× བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་× བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་ 
གྱིག་སྙོང་པར་ཤེས་པས་× . བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཨུ་ཤེས་པས་× བོན་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ྟ་བུར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཤེས་པས་ཡང་ད་ག་པའི་རིག་པ་དང་བདུན་གསུངས་ཏེ་ 
རིམ་བཞིན་། ཡུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ད་ང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 





































- རོ 2357 རུ ¡ 
, འོག་གཅིག་ནི་འགག་མེད་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་འོག་ཉུ་སྐྱེ་མེད་ད་ང་། དེའི་ཛོག་གཉིས་མེད་དང་། དེ་འོག་གསུམ་རྐྱེ་མེད་རིག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་ནི། རིག་ཁམས་ལས། དེན་ཏོམ། 
%& པའི་བདེན་པ་ད་ང་། གཏན་ལ་འབིབ་བའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མར་གསུངས་པའི་བདེ་ན་པ་× དེས་པར་གསུང་ས་པའི་བདེ་ན་པ་བཞི་གསུང་པ་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་ད་མཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ད་ང་] 
° དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ བཞི་པ་ནི། ° དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
ཌི ཆཚོགས་སོ་སོར་ནས་གསལ་བའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ད་ང་། ཁམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། གནོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་གོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ 
ཊྲ རིག་པ་× .ད་གི་སྡིག་གི་འཕྲས་བུ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་བཞི་གསུངས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ལམ་ད་ང་། གནས་ད་ང་། ད་གེ་སྡིག་གི་ 
༧ འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུང་ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས བདུ་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མི་བརྙེལ་བའི་གཟུངས་ 















3-078 ་ 





༄༅། ཐོབ་པ་དང་། མ་སྒྲིབ་པའི་རིག་པ་རང་ལས་ཤར་བས་མི་བསྙེལ་× མ་བཙཅོཐ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤར་བསཡི་× མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས་པས་༡༥ མི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་རང་ལས་རང་ཤར་བས་་× ་ ཆུ ཁ་ཧཱནྷཾ་ཀ་ཐཱ་རང་ཌྷས་དྭ་ཧཱར་བྭས་ངི་ས་བཱར་གཏས་གྲུག་ཞི ༤ མི ་འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་པག་མི་བྟེལ་བའི་གཟུང་ས་ཐོབ་པ་ད་ང་བདུ་ན་་ 
གསཏས་པ་ནི་གའྲི ཐ་ནྷཾ་སྭཱ་ད་བ་སྟེ། དྲི་མ ཚུར། ་དུས་རྭག་ཧཱ་མཉས་པར་བཞུག་པ་ལུ་གནས་ཁས་ྲེང་བ་མེན་བཞི་ཁེ་ཐེས་ཀྱི་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲིབ་གསོག་མེད་པར་མྫབྐར་ཁའི་ཡྲི་ཤིས་ཀླི་ 


7 དང་།° ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཛོན་དུ་གྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གང་གིས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པའི ཡེ་ཤེས་དང་། ་ འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཏོག་ 
ཛ པྲ་ས་ཟན་ཐམས་ ཅད་ཟད་པའི ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་གནས་པས་དང་། མི་འབྱར་བའི་འབྲས་བུ་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པས། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདུ་ན་ནོ། ཞེས་ 


སོ། བཞེ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཐྟོམས་པར་འཇུག་པ་དབུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་པར་མི་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐར་ཕྱིས་སོམས་པར་ 























འཇུག་པ་ད་ང་། མི་འགྱར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་དང་། མི་འཁྲུལ་མི་འཚོལ་བའི་བདེ་ན་པ་ལ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དང་། ཚུན་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ད་ང་། བགྲོད་ ཱ 
དུ་མེད་པའི་ལམ་ལ་དང་། དམི གས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དང་། བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བ ཟོད་པ་ལ་ད་ང་། . གཟའ་གཏད་མེད་་ པའི་ ད་གོངས་པ་ལ་མཐར་གྱི་རྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ ད་ང་དགུ་གསུངས་པ་ནི་། 
ཧིམ་བཞྟིནཱ་ཉ་བཱ་ནྷ་ང། བསན་གཏེན་དང་། བདེན་པ་དང བྫོརས་དྲོང་། འཕྲིན་ལས་ད་ང་། ལམ། གན་ས། བཟོད་ པ། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་བ་ ལ་བཛྟོམས་པར་ འཇུག ་པའོ། 


ཞེས་སོ། ཛུ ལྔ་པ་མཛན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྔྡང་ བཞིན་ གྱི་ མཛན་ མ་ མེད་ ་པ་ལ་ སྟོམས་ པར × རྣམ་པར་ རོག་ པའི་་ 


མཛན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་༡༥ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བཞི་གསུངས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་དངས་པོ་དང་། ་ངང་བཞིན་དང་། རཱམ་ཏོག་དང་། བག་ཆགས་མཚན་ 


མའི་ས་བོན་ཅ་བ་ནས་ཟད་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། རེ དྲུག་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན 
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རབ ¿2 ཚནད་བཞི་ཚུ་གས་རྲེ་་། དབགུ་ཛཱ་ཁེད་པའ ཐ་ཿ་ཇ བུད་བ་སྲིད་པ་དང་ རཔཏ་ཐ་ཐཊཾ་ཨཊ་སཱདང་ཧཱཿ་བཏཱཧཱཾ ཞེས་སོ། ༧ བཅུ་ནི དེ་ཉིད་ཁས། ནམ་ 


པའི་ད་ང་། རད །རང་ འེ་ཐ་པ་ཏགྲོར་ང རད་བ་གྲོས་། ཆེ ངརརོའི། ཉགས་ལས་བྱམས་པའ་ནང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣང་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞི་ཡིན ་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ བརྱྱད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པ་བླང་དོར་མི་མངའ་བར་མཁྱེན་པའི་བརུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
¿ དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བར་མཁྱེན་པའི་དང་། མི་གཡོའི་ངང་ལ་གནས་པར་མཁྱེན་པའི་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་མཁྱེན་པའི་བསུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་བཞི་གསུང་བ་ནི། རིམ་བཞིན། 
- འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་རྫོགས་པས་དང་། ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོག་པས་ 
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+ ཉེ་ནས་བྱུསཏྣཾ་ནཱ་མིད་པའི་ད་ཁ་ཚིག་ཞེཊ་བུ་བྲ་བཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ དྭ་ཐཱ་ཏ་ནི། དྲི་ཊིད་ལས། ཁུ་ཟེད་ཅུན་ཧིཐ་ཆུབ་པཞི་ཕྲིན་གྷས་དངྲ། རཧ་བཞིན་གཁཿབརཾ་ཐ་ཧྭ་སཱཧྭ་ཧིཁ་ཐུབ།ཧཱའི་ 
€ དང་།. ཧཧཏྭ་ཏཾང་ཐྟཱཧ་པཱརྟ་རྨྷཉཏཱ་བཱ་མེད་ཐ་ཉྷ ། ཐུཿྭ་ཧཾ་རྷཾཧཾ ཟབ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་གསུང་པ་ནི་རིམ་བཞིན། འགྲོ་བའི་དོན་ཁ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
1 རྭང་ བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་དང་།] འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྲོ་བའི 
ཱུ བཐ་པའ་བན་ཤགྱའིས་ ཐུལ་ང་བརིའ། ཞེས་སོ། =: བཅུ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་]། དལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིད་མི་གཡོ་བའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
ལུ མཛན་མ་མེད་པ་ལ་མི་སྱོད་པའི་སྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཕྱིས་མ་བཙོས་པའི་སྨོད་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་བཞི་ཅེས་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་དང་། དལ་འབྱོར་ཁུལ་ 
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དུ་གྒྱར་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མའི་ས་བོན་ཟད་པ་དང་། རང་བཞིན་ན་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བོན་ཐམས་ 
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༄། ཱ ཅད་ཡོངས་སུ་མ་འགག་པའི་ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། , བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རོངས་པའི དང་། བོོན་ཐཱམས་ཅད་ ཐོང་པཾ་ཅུ བ་བྲང་བཞྲི་ཏོངྱ་ བོན་ཐམས་་ 
9 ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི་ཅེས་པ་ནི། „རིམ་བཞིན། ཡོན་ཏན་མི་འབྱང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ད་ང་ . 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དང་] ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༩ བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་* 
པའི་དྱ་བིང་ས་ན་རྩོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་རྟོམས་པར་གནས་དང་། ཀུན་རུ་གསལ་བའི་འོད་ལ་རྟོམས་པར་གནས་པའི་དང་། _ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ལ་ 
༈ རྟོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་བཞི་གསུངས་པ་ནི། རིམ་བཞིན། སོང་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གསལ་ལྭ་རྟོམས་པར་གན་ས་ཏེ་རང་དོན་གྱི་དང་། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྙོམས་ 
_- པར་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ཧ བཅུ་གསུམ་པ་ནི། འགྱར་བ་མེད་པའི་རྐུ་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསལ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ཁྱབ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མྐུ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་ཞུན་ 

'གནས་པ་འགྱར་བ་མེད་པའི་× སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་འགྱར་བ་མེད་པའི་×. ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྐྱ་དང་བཞི་ཅེས་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་མཉམ་་ 


ཀག 
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པར་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་ང་། འགྱྱར་བ་མེད་པར་ཚུན་ལ་གནས་པའི་ད་ང་ ། ངྫ སྲོག་ད་ང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཅ་བ་ནས་ཟད་པའི་དང་། ངོབོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་རག་ཏུ་མཉམ 
ོར པར་ བཞག་པའི་འགྱར་བ་མེད་པའི་མྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའོ། ཞེས་སོ། ༧ བཅུ་བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ་ སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཐར་གྱིས་མ་འགག 
༥ པའི་རང་ བཞིན་མེད་པའི་× སྡང་སྲིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་× དེ་ཉིད་ཁ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་བཞི་ཅེས་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ངག་དང་ཚིག་གི 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། འགག་འཛེར་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཚང་ས་པའི་དུ་ང་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་རང་བཞིན་བོན་རྐུ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མྱ།ེན་པའི་མཉམ་ཉིད་འྭྱུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། འཁྲུལ་པ་སོ་སོའི་རྫེས་ཨུ་མི་ 


སླ ༧ བཅལ ་ན། འཇ་པར་སོ། ༦ ་ཅུ་འས་ཐན་། ༧ ལྭ 
ཏོག པའི་མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་× མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་རྫེས་སུ་མི་ཏོག་པའི་མཉམ་ཉིད་× རིག་པ་རྡིང དུ་འརྱར་བ་རེས་སུ་མི་ཙོཌ་པའི་མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་བཞི་ནི། རིམ་བཞིན། 


1¬.„; $. |. ༦6. 
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ཧིཿ འཇཾང་འདས་ྭཿཿཿཔ་ཧིད་དུ་གིདཱ་ཐ་ནཱ་ཧཱ་། 2 ཞཐུལ་ངའི་བབོན་ཐར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། ་ 
ཞེས་སོ། ༧ བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་སྒིབ་གཡོག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། . དེ་ནི་བདག་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཐྲི མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་གྲོལ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཤར་ན། བདག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
༧ གཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། བདག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་འབྲག་ཐུ་ལ་ཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་སྟེ་གན་ས་པའོ། ཿཱ 
༧༢ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབབས་བུ་ནི་ནམ་གངས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ས་ཏེ། .འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་འདུ་ས་སོ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ནམ་པ་ནི། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད། ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ པའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ད་ང་། ་དེའི་ཆ་མཐུན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནི། རེས འདིར་བསྟན་ 
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ཀཱ བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 











བྱའོ སྨྲས་ པ། 

















„ བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཐེག་པ་དང་། དེའི་ཆ་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་དགུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསོམ་པ་ནི་ལམ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ཡང་ན་ཐེག་པ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཝམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


འཁོར་བའི་ནམ་གྲངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡྱང་འ ད་སྭ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ པ་སྟེ། 


 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བློ་ཡི་ཞེན་ཕུར་དགག་པའི་ཆེད་དུ། ཁམ་དང་། . སྤངས་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་སྐབས་་ 
; རང་གཞན་གྱི་ ཐུཧཱཿམཐ6ྲམྨ། བའི་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་འདོད་ལུགས་སྣ ཚོགས་སུ་སྣང་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲམས་ད་པལ་གྱི་ལུགས་མཆོག་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ སྐལ་པ་བཟང་བར་ ཤེས་པར་ 


སྨ་སེང་མཁག་གྲུབྱ་དཱ་པལ་གྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞལ་ངད་བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་ཁུན། གཅིག་ཊུ་ཟུམ་པ་སྐལ་ལྡན་ལེག་བྲིས་ཀྱིས། ཐོབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྐྱེས་གན་ངས་ལ་ཅི་བྱར་ ཡོད། 
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༄། དད་ལྡན་ཡོད་ཚེ་ལྟ་གྲུབ་བཟང་པོ་འདིའི། རྗེས་གཞུག་ཚུལ་གནས་དཔྱད་གསུམ་སྒུབ་པ་ཡི། _ ངལ་བས་ད་ལ་འབྱོར་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་པར། བགྱིས་ན་བཟང་ངམ་རྙིང་ནས་བསམ་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཀུ ས་བཅད་གཉིས་པ་ལམ་སྙྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། གཞུང་ལས། ཕཡུལ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན། ཞེས་པ་ན་ས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་ ་ 
རིགས་པར་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ་༧ འདིར་སྐབས་ཏྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་གང་ཟག་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ནི། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ུམ་ཚོགས་ 


༧ པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་མི་ འཇུག་ཅིང་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཨེ་མ་ཇོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུའོ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣུད་པ་ལས། ཟུང་ཐུབ་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་བློ་སྦྱོངས་ཤིང་། སྐྱོ་ངས་མེད་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཛར་ཆེ། ཞེས་དང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ལས་ཕྱིར་ 
པི་ོག་པའི་ཉགས་དང་ཝྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚགས་ལམ་པ་དང་། སྩོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལས་པ་དང་། 




















3-987 





སྒོམ་ལར་པ་དང་བཞིའོ། ༧ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསུུ་བ་དང་གཅུམ། ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཡུལ་རྣམས་་ 
1 སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན། མཁའ་ཀློང་ ་གཉིས་ལས་སྦུལ་པ་ཡི། ཟུང་ཐུབ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ཅེས་པས། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


ཙི རྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱིས་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ། འདི་ལའང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ལ་ 
ཤཱ གནས་པ་སེམས་དཔའ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྒུ་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་བོན་དུ་འཆད་པ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་ཀློང་ནི་བོན་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེས་ཟྐྱ་གཉིས་ཀྱང 
:¿ མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཨེམས་བཀྩེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། ., འགག་པ་མེད་པ་བོན་ཀྱི་མཁའ །ི་གཞྟི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགག་མེད་*་ 


- གསལ་བར་གནས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། མཁའ་ཀོང་གཉིས་ལས་ཕྱལ་པ་ཅེས་པ་གཞན་བྱ་དོན་ཅུ་ཐོབ་བ་ཚགས་པའི་ཊང་ཆུབ་འདོད་ 



















༄། པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ལ། ཐུང་ ཤུབ ་བློ་ ལྡན་ དི་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཟུང་ཐུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། ཞེས་དང་། ཿུ ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མེད་བ་བོད་གྱི་ཀློངཱ་ནི་གཞྲི་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྟིང་ཆ་ 
ཐ ལ། འགག་པ་མེད་པ་བོན་གྱི་མཁའ་ནི་གསལ་ཆ་ ཡིན་ཞིང་། མཁའ་ཀློང་གཉིས་ལས་སྒྲལ་པ་ནི་གསཁ་རྟོང་གཉིས་སུ་ཡམེད་པར་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ལ། . ཟུང་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི་གསལ་རྟོང གཉིས་མེད་བསྒོམ་་ 


ཏེ། .སྲུད་པ་ལ། .རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་ ངོ་མཚར་ཆེ། ཐུང་ཐུབ་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། དཀའ་ ༠བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། སྐྱོ་ངབ་མེད་པ་ཨེ མ་ངོ་མཚར་ ཆེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རཔ་མ་སྐྱེས་པས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་ཟུང་ཐུབ་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་ བྱུང་བ་མེད་ཀྱང་། 





པའི་བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་གང རུང་ལ་གནས་པའི་བློ་སེམས་སྐྱེད་ད་ང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་སུ་ད་ཀའ་ བ་ན པ་སྣ་ཚོགས་སྱད་ ནཾས་བློ་སྦྱངས་པས་སེམས་སྐྱེད་ . 
ཀྱི་རྟོགས་པ་གོད་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ འགྱར་བ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རིག་པ་ཤར་པའྲི་གང་ཟག་ཡིན་་ 















3>=989 
































། སྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་བྱིར་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཟུང་ཐུབ་ཞེས་པ་ཆུང་བས་འཐད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་ད་བང་ད་པལ་གྱིས་བཞེད་དོ། ཀཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་བསྟོད་ཅིང་ 
¿¿ བསྡགས་པའི་གྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༈ོགས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ད་ང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞུང་ལས། ཚོགས་ལམ་དྲོད་ དང་ཙེ་མོ་ད་ང་། བཟོད་པ་འཇིག་ཏེན་བོན་ 
° གྱི་མཆོག མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་ད་ག་ལ། མི་ལྡོག་པ་ཡི་གང་ཟག་ནི། རྣམ པ་བཅུ་བཞི་རྟོ་གས་པ་ཡི། . ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། ཅེས་པས། ཚོགས་ལྕག་དང་གཅིག དྲོད་རྩེ་་ 


གཉིས་དང་གཉིས་བཟོད་བོན་གཉིས་དང་གསུམ། མཐོང་ལམ་དང་བཞི། སྒོམ་ལམ་ལ་སཱ་དང་པོའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ད་ང་། ས་གཉིས་ནས་བཅུ་པའི་བར་བཅུ་དང་བཅས་སློབ་ལམ་བཅུ་བཞྱི་དེ་དག་ 
¦ ལས། ཕྱིར་མི་སྡོག་པའི་གང་ཐག་རྣམ་པ་བུཛུ་བྲཞི་ཡིས། ལམ་དེ་ད་ག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཉགས་དང་ལྡན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། དེ་ལའང་ས་བཅད་་ 
' རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་དང་་། དྲོད་དང་ཙེ་མོ་ལས་ཕྱིར་× བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་ལས་ཕྱིར་× :མཐོང་ལམ་ལས་ཕྱིར་×,. སྒོམ་ལམ་ལས་ཕྱིར་ 





3-990 





༄། སྲི་ཝིག་པའི་གང་ཟག་དྲང་ཝ། ཁཿ མཚི ཁཝ “༧ ༤“ * &ི ཨི དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ˆ: ལོངས་སྱོད་གཙང་སྦ་གནས་དང་ནི།  .. ཡུལ་ད་ང་སྔན་འགྲོའི་དད་པ་ནི། 
81 དཀའ་བ་ཐུན་མོང་མིན་སྤྱོད་ན་ས། བློ་སྦྱོང་སྐྱོ་ངས་མིད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལས། ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུའོ། ཞེས་པས། ལོངས་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། གཙང་སྦ་དཀའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་༡༥ ཡུལ་དཀའ་བ་༥ དད་པ་དཀའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ༧ དང་པོ་ནི། བདག་ཅག གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལ་ 
ལ་གནས་སྐབས་སུ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་བླིང་ུ་ད་ཀར་གསུམ་ཟོས་ནས་བློ་སྦྱངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ་། དཀའ་བ་ཇི་ཉ་བུ་སྤྱད་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་འམ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་དུ་རསྐྱ་བཙས་པའི་ 
` དུས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟོས་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། ཉི་གྲིབ་ཀྱི་འཚམས་སུ་ཉལ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་མོ་དར་ཁླི་འཕར་མ་ལ་ཉལ་ན་ས་བློ་སྦྱང་པ་ད་ང་། དྲི་ལྔས་ལྱས་ལ་བྱགས་ནས་བློ་སྦྱང་× 
རོ་རོ་ཝྔས་ལྡགས་ཀྱི་བད་ར་བླན་ནས་བློ་སྦྱང་པ་༡༦ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་མན་ན་ནས་བློ་ཕྦྱང་པ་དང་། བཙུད་བཞི་ཡིས་སྙན་གསེང་ནས་བློ་སྦྱང་× བསིལ་བ་ད་གུ་ཡིས་སྤྱན་བསང་ནས་བློ་× 
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ཱ དར་ད་ཀར་ྱི་བྲང་ང་སྒུ་ལ་གསོལ་ནས་བློ་སྦྱང་པ་དང་དབུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ འམ་ཅེས་པ་ནི་ལྟའི་གནས་རིས་ཀྱི་ེ་མོནོ། གསཁ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་ཞི་འཛམ་བླིང་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ 
༧ ནོ། ཟས་དྲ་ཀར་གསུམ་ནི་ཞོ་མར་ཕོམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་རྩེའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པའི་ཟས་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་འོག་ཅུ་གཉིས་ནི། ལུས་གྲང་དྲོ་བསྟོམ་པར་འགྱར་བ་དང་། འཇམ་ལ་བདེ་བར་འགྱར་བ་་ 
ཐཱ ཉིད་ཀྱིས་བློ་གསལ་བར་འགྱར་པས་ཁྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པའོ། ། དེ་འོག་ཏུ་སྤོས་རྒ པ་ལྔའི་དྲི་དང་] . སྨན་རྣམ་པྭ་ལྔའི་རོ་ཡིས་སྣ་ད་ང་ལྩེའི་དབང་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བས་བློ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱར་པའོ། དེ་འོག་ཏུ་ཤིང་ཐོག་ད་ང་ཅྱི་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཡང་མནན་པས། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པའི་བློ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
= གྲོགས་ཡིན་ནོ་། . དེ་འོག་ཏུ་འབྱང་བ་ཆུང་གི་བཅུད་དུ་གྱར་པ་ཕྱིའི་སྒྲ་སྟན་པ་དང་། ནང་གི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་བཞི་ཡིས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་གསང་ཏེ། དེ་ལ་ཇྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་འཁྲོ་བ་ 

མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་བས་བློ་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་ལ་གོགས་པ་བརྒྱད་ དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་བླང་པ་དང་ཆུ་སྡ་ 
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མཱ བྷུ ༩༠༥ རི 4524 ་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏ་དར་དཀར་བྲང་ང་དེ་དི་ལས་ཀྱི་ལོང་ས་ཐོད་དྲ་བར་པ་ཐོ་གསལ་བར་་ 
༄། དབུ་ཡིས་སྤྱན་བསང་པ་མིག་གི་ད་བང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྩར་པའི་བློ་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་ད་ར་ད་ཀར་བྲང་ང་དེ་ནི་ཁྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྦྱོད་དུ་གྱང་པ་བློ་ག 


ལ། གཙང་མའི་ཚན་ཁྲུས་བྱས་ནས་× སྐྱིན་འདང་གི་རྦ་ཁྲས་བྱས་ནས་× རྒྱ་མཚོའི་ཀྱང་ཁྱས་བྱས་ནས་བློ་སྦྱང་པ་ལྟ་བུ་དང་བརྒྱད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ད་ང་པོ་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 














=== ར་ར ,_ རར ° ར་རར་རརརརརརརརར་ར་རརརརར་ར་་རརརརརརརརརར 


པའི་ཆུ་མིག་ལ་ཁུས་བྱས་ནས་བློ་སྦྱང་པ་ད་ང་། ཏྱས་ཀྱི་ཛྫིང་བུ་ལ་ཁུས་བྱས་ནས་བློ་× རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཁུས་བྱས་ནཾས་བློ་× ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཁྱས་× བཅདུ་ད་ཅིའི་བུམ་ཁུས་བྱས་ན་ས་×. 
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བྲོ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཨུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ།, གསུམ་པ་གནས་དཀའ་བ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་བློ་སྦྱང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ` ཇི་སྐད་དུ། མི་ཏོག་མཛེས་པའི་གླིང་ཁ་ཞབས་ 
བཅག་ནས་བློ་སྦྱང་པ་ལགས་ཏེ་་ཞེས་པ་ད་ང་། ཙན་ད་ན་སྡོད་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་སྐུ་གཟིམ་ནས་བློ་སྦྱང་པ་དང་། ཁོ་པཌ་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱང་ནས་བློ་༥ སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཙད་ 


ཀྱི་སྐད་བསྒྱར་ནས་བློ་× རི་མུ་ཀུམ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བློ་× གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བློ་“ སྟག་དར་མའི་མཆེ་བ་འདྲ་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བློ་× ` . འབྲོང་དར་མའི་རུ་བར་འདྲ་བའི་བྲག་ཕུག་ཊུ་ 


ཊཾ བློ་× ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ཙེ་ཛྫཾང་དུ་བློ་ ནགས་ཚལ་ད་གོན་པའི་བྲག་ཐུག་ཅུ་བློ་༡༦ མཚལ་བྱི་རི་བོ་ཟུར་གསུམ་མམ། ལྟ་རི་སྤོ་མཐོན་བྱི་ཙེ་མོ་ལ་བློ་× མཚོ་མུ་ཁེ་ཁྱད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བློ་༡: ཡིད་བཞིན་ 
ཕྱི་རྣར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཛོ་བླིང་ལ་བློ་༡༦ ཤིན་ཊུ་ཡངས་པའི་ས་དབུ་ལ་བྱོན་ནས་བློ་ སྲིན་མོ་མི་རུན་གྱི་བླིང་ལ་བྱོན་ནས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་རོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་བློ་༡༩ 
ཤིང་འཛམ་བུ་མངོན་སྦུའ་གྱི་གླིང་ལ་བྱོན་ནས་བློ་བྱང་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ནི་རིམ་བཞིན། བློ་དང་བྲོ་བར་བྱར་པའི་གནས་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་བློ་བསིལ་བར་རྱར་པའི་གནས་དང་། ཁྱས་ངག་ཡིད་་ 
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༄། ༩ གསུམ་གྱི་སྒིང་པ་བྱང་བས་བློ་གསལ་བར་རྱྱར་པའི་གན་ས་ད་ང་། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོར་ལོ་ཚ་བསྒྱར་བས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ རྭ་གྱར་པའི་གནས་ དང་། ཡྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ད་ང་བྲལ་བར 
བྱར་པའི་གནས་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བློ་སྦྱོང་བའི་གནས་ད་ང་། བློ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་ཅིང་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གཞས་ད་ང་། མི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཅིང་བློ་སྦྱོང་བའི་གནས་× ཡང་པ་ད་ང་འདུ་འཛི་བྲལ་ཞིང་བློ་སྦྱང་པའི་གནས་ད་ང་། གཉན་ཞིང་དོན་ལས་མི་འད་འི་ཚུལ་གྱིས་བློ་སྦྱང་པའི་གནས་ད་ང་། འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་་ 
ེ ཅིང་བློ་སྱང་པའི་གནས་ད་ང་། འགྲོ་བ་སྐལ་བ ་ཞན་པ་རམས་ཀྱི་གན་ས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་བློ་སྦྱང་བའི་གནས་དང་] ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་བའི་གནས་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཞིང་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་ ས་དགུ་ལ་ཕྱིན་ནས་བློ་བཙོན་འགུས་དང་ལྡན་ཞིང་བྲོ་ཕྱང་བ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཚགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རེག་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
བློ་སྦྱང་པ་ད་ང་། བྱང་ཇུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ༧་བརྟེན་པའི་འཁོར་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་ཏེ་རྒྱུན་ཐག་རིང་བར་མཐོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ 
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། གྱི་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱ་བར་ཨེམས་ཞིང་བློ་སྦྱང་བ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕྱག | 
༧ འཚལ་ཞིང་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས་བློ་སྦྱང་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་གངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ ། 
> ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཛྔོན་འགྲོའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ནི། ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དད་པ་ལས་འབྱང་དགོས་ཏེ། 
ཤཱཾ ད་ད་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཛོགས་ལམ་དུ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔན་རོལ་ 
༧ དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བློ་སྦྱངས་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ད་པ་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༈། རེགས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་ཚགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡག་པ་ཡིན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྤི་ལྟཾས་ཀྱི་ 
ཐ ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བས། ཏ་ཧྭ། ཿྷནྷ་སཱི་ཚཱགཔུ་ཞེ་ས་6ཐཱད་པའསཱ། ཡང་ན་དྲོད་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་གང 
ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡངད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། 
ཆུ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནམ་བྱང་གི བཟུང་བའི་རྟོག་པས་མ་བསླིབས་ཤིང་ཅེས་པས། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་རིག་པ་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ 
ལཱ ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྡམ་བྱང་གི་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྒིབ་ཤིང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སྣང་་ 
ཐོབ་པ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། གཉེན་པོ་ནམ བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཛེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དྲོད་དང་རེ་མོར་ཐོབ་པ་ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི་ཏ་གས་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། རིག་པའི་་ 


༄༅། 











གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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༄། པས་ཨེ་ས་ངོ་མཛར་ཆེའོ། རིག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེས་བུ་ནམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པག་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། . དེ་བཞིན་ཏུ། བཟོད་པ་བཙོན་ འགྲུས་× བསམ་གཏོན་× 
སྟོབས་× སརྙིང་རྗེ་“ ཐབས་× ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ དང་བཅུ། དེ་ཡང་ རི་ག་པཱ པྲ་སྦྱིརཱ་པཱ་ ལྷྭ་པྲ་ཅེས་པ་ ནི། གཟུང་ཉོག་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ གསལ་ བར་སྣང་བ་་ 
„, དང་། མཛུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྦྱིཉྟ་པྲ་ལཱ་སོགསྲ་པ་ནི་དྲོད་ཙེ་གཉིས་ལས་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། གཞན་དགུ་ལ་འགྲེ་ཤེས་ པར་བྱ། གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
དང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟློམ་ ཟད་ཅིང་། ཅེས་པས། དེ་ཡང་རང་གི་ཉ་དང་བླ་མར་གྱར་བ་དང་། རྩོགས་བཅུའི་ གཡུང་དྲུང ་སེམས་དཔའ་མཐོང་དང་བསྒོམ་ 


པའི་ལམ་ལ་གན་ས་པ་རམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་བྱེད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། . ཟློམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཛརྫས་འཛིན་་ 


| 





དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ མངོན་རྱར་ ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བཟོད་བོན་གཉིས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དེ། སྙུད་པ ལས། དབང་ཐོབ་ཆློམ་པ་མེད་པ་ངོ 





ཀླ ཛ་ 


[~= 
©; 
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བང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤཀ ་ མིག་གི་ནམ ་བཤད་ལས། གཡུང་དྱུང་སེམས་ད་པའ་འཇིག་རྟེན་བོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ'། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཱ གསུང་བྲུང་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་གདན་སྒེདེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦས་པ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀུང་འཇུག་སྟེ། འཁོར་ཡང་མོས་སྤྱོད་དྲོད་དང་་ 
དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་བོན་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་དང། 





མཚར་ཆེ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ད 
༧ དུ་མ་རྒྱུད་ལ་འཐེབ་པར་འགྱར་ལ། 
ཡཱུ རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་འདུག་པར་འཐྱར་ལ། 
བུ པུས་མོའི་ལ་ང་དང་། ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཐེར་བྱང་སྟེ། ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱུག་བཛྔལ་ཞི་བར་བྱས་སོ། ཕྱིབས་ལོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ད་ང་ལག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་་ 
འཾད་ཟིར་བྱུང་ནས་མི་དང་ལྟའི་འགྲོ་་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་སོ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་དེ་ད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཆུ་བ་པར་གྱུར་ཏེ། ' སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འོད་ཐེར་བྱང་སྟེ། -རྩོགས་བཅུའི་གཡུང་ 


¥ 


]„ ཏཱ. 6. & 





་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཉུ་བ་པར་གྱར་ཏོ། ¦ ཡང་སྨིན་འཛམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ 
=----------------------=====-=------རར-----ལརརརརབབའརརརརར༩༤༤༡༤༨༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤ར༤ལ༤༤༩ལ༤༡༩ལ༤༤༡༢༤༤༤༤༤ར༤༩༤རརལར༤ར༤༤ངངཌརར་ཁརརཁར་ཁཁའཁང་ཁང་ཁོར་ཁཁའཁངང 





|÷ 


དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར 
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པའི་སྲིན་སྦྱབ་སྟེ། རྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་སོ། རྩོགས་བཅུའི་སེམས་ ་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟ་ 


དག་གི། དབང་ཐོབ་དབང་ལྡན་རྩེས་བུ་དི། བཟོད་པ་འཇིག་ཉེན་བོན་རྟེན་བོན་མཆོག་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཕྱིར་མི་སྡོག་པ་ཡི། རྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ། ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཉ་ལས་དབང་ 





༄། ནགས་ཞོད་ཟེར་བྱང་སྟེ། ངན་འགྲོ་ནྣམ་པ་གསུམ་བྱི་སུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་སོ། ་མེ་ཏོག་ད་ང་] .འཕྲེང་པ་དང་། བཅུག་སྤོས་དང་། བྱགས་བ་དང་། མར་མེ་ལ་སྭགས་བའི་མཆོད་་ 


: བུ་ཞིག་ལ་ད་བང་བརྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། རྩོགས བཅུ་སེམས་ དཔའ་ དེཿ དག་ གི་ཞལ་གྱི་ མཛོད་ཐྤུ་ནསའོད་ཟེར་གྲང་ས་ མེད་་ པ་ཕྱུང་རྟི་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་སྣང་བར་ 
ཧཱ བྱས་ནས། འོད་ཟེར་དེ་དག་བོན་མཆོག་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བར་ནུ་བ་པར་འགྱར་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་ནི་འད་ཟེར་ཆེན་བོས་ད་བང་བརྐྱར་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ལྷ་ད་ང་ཉྷ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ དང་ནི་བླ་མའི་བླ། གོང་མ་ད་ང་ནི་གོང་མའི་གོང་། རྩོགས ་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ བ་དང་། སྣང་ ཞིང ་སིད་པ་ཡང་་ 





3-1001 





་ཐོབ་པ་དང་། གོང་མ་ལས་× རྩོགས་བཅུ་གཡུང་དྲུང་སིམས་དཔའ་ནམས་ལས་× སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་ད་ང་ལྔའོ། ཟོ དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དབང 
ཁྲོ་བོ་ལ་གོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་དུ་མཐོང་པ་ 


ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལས་ད་བང 
༧) ནོ་ད་པའི་ཡུལ་འདི་དག་ནི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་ཆར་ཉི་བ་སྟེ། བཟོད་པར་གང་ཞིག་གསད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཞི་བ་དང་། འོ 
༈ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཕྱང་ནས། སེམས་ད་པའ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནུ་བ་པ་ནི་ལྷ་ལཱས་ད བང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ལྟའི་གཙ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་བྱང་ནས་སྱྱི་གཙུག་ཞུབ་་ 
' 2 པ་ནི་ཉྭའི་ལྟ་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༧ -གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམ་ངག་འབོག་པར་གྱར་པ་བླ་མ་ནས་ཐོབ་པའོ། རླསྟའི་ཟྷ་སྐུ་ཧི་བཅྒད་པའི་ ཟླ་མཆཱ་ལུཆ་པ་ 
༈ ལས་དབང་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཏོགས་པ་བས་གྱོང་ཧཱ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གོང་ཐཱའི་གྩོང་མ་ནི། དེའི་གོང་ན་གནས་པའི་ཏོགས་པ་དང་ཚྡན་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ 








༩ ལས་དབང་རིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་འཛམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བརུ་སྟེ། ཕྱོགས་ 


-=-~----=-~=-~=-=- === =-================ === === === === 
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༄། བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཅེས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཏེ། ་མཐོང་སྒོཡ་ལ་གནས་པ་རྡམས་སོ། དབང་ཐྲོབ་ཅྲིང་ད་བང་ཞྡན་ནི་འཇིག་ེན་བོན་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ 
སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ་ བཞི་པ་མཐོང་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
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སེམས་ད་པའོ། ༧ ལྔ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དབང་བསྐུར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་གསལ་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསུས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ད་ང་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། འདིར་སྐབས་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་ལས་ཡོངས་ 





4” ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། མཐོང་སྤང་ཉོན་ཨོངས་སྒྲིབ་པ་ཡིས། རྒྱད་ཁེངས་པ་ཡི་ཆེ་འཚོས་ནི། རད་ནས་ཡོངས་ཨུ་སྤང་འགྱར་ཞིང་། བུ ཞེས་པས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བོན་ལས་རྨད་དུ་བྱང་ 
ན་ས། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ན། མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྱྱུད་ཁེངས་པའི་ཆེ་འཚོས་ཐམས་ཅད་ཅ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་པ་ཧི་མཐོང་ཁམ་ལས་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། གཞན་ལས་དཔག་དང་ཏཁྱིམ་སྤང་དང་། འདུ་འཛི་སློང་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། མི་རྒྱལ་རྣམས་དང་ལྟ་མ་ཡིན། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི། རད་དུ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པའོ། ཅེས་པས། གཞན་ལས་དཔགས་པར་ཟད་དུ་བྱང་བ་ལ་་ 
ཆེ་འཚོས་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་སྤངས་ནས་མད་དུ་བྱང་བ་དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་་པ་ལས་མད་དུ་× བླ་མེད་བཅུ་ཡིས་རྨད་× མི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྨད་་×ཉ་མ་ཡིན་གྱིས་རད་དུ་བྱང་བས་× ཕྱོགས་བརུའི་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཟླད་དུ་བྱུང་ × དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ད་པའ་རྡམས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱང་བས་ཆེ་འཆོས་མེད་པ་བསྟན་པ་བརྒྱད། ༧ ད་ང་པོ་ ནི། འཇིག་ཏེན་པའི་བོན་གཞན་ལས་དཔགས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་སོ། ཡཿ གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ནི་ཉོན་མོང་ས་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བ་ནི་དེའི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་དུ་སྤང་པའམ། ཡང་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་ཏྱིམ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ སྤང་ས་པའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ན་བུ་ཙ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། .༧ བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཨོགས་ཏེ། བླ་མེད་བཅུའི་རླད་རུ 












12. ཏེ. 8༦. ༦6. 
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༄། བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་བཅུ་པོ་འདི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཉམ་བཞག་ནི་མི་ཏོག་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཅུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཛིས་ཐོབ་ 
ཀུ་ཡོད་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་དྲུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། རྒྱའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། རས་པརྟ་ཏད་པའི་བཱསའཇིཧ་ཏིན་བོད་མཛཾན་ཧཱན་ཆད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་བཅུ་སྤྱད་པ་ལས། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན 
ལས་རྦད་དུ་བྱང་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 3 ཆེ་འཚོས་མེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་བའི་ཕྱིར། ༧ 
ར་ ལྔ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པར་བཛྲོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད་ པས་ཟྫད་དུ་བྱང་ཅེས་སོ། ཅོ དྲུག་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཐག་བཟང་རིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་བཀུར་བར་བྱེད་པའོ། ༧ . བདུ་ན་པ་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་རྩོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་སྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད་དོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྐྱེས་བུ་རྣམས་དི་ 
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12. $. 8; 6. ༦ 6. 






















རབ་ཏུ་བཀུར་ཞིང་བསྔགས་པ་བཛརྲད་བའོ། རགས་དེ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 2 ལྔ་པ་བསྡོམ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ལ་བཅུ་ལས། 
ས་དང་པོའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྩོང་བ་དང། རུ ས་གཉིས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་། ས་གསུམ་པ་× ས་བཞི་པ་× ལྔ་པ་ལ་× ས་དྲུག་པ་× ས་བདུ་ན་པ་ལས་× ས་བརྒྱད་པ་× ས་དགུ་ 
པ་ལས་་༥ ས་བཅུ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་གང་ཟག་གོ། ༧ དད་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གང་ཞིག སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་ཅུ་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་དང་ལག་ད་ང་རྐྱབས་དང་གནས། 
མ་གོད་པ་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱང་བ་དང་། ལྔ་ཁས་ཡོངས་སུ་སྦུལ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནམ་པར་གཏོང་བ་ལ། ཡོངས་སུ་དསིགས་པ་མེད་པ་ནི། . དང་པོ་རབ་ཊུ་ད་གའ་བ་ཡི། 
ས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ལྡོག་པའོ། ཅེས་པས། ས་ད་ང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ད་བྱེ་ན་བརུ་སྟེ།: རིམ་པ་ལྟར། . གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། 
ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ཡི་ཕན་པ་གཏེར་བྱི་སྱིན་བ་ད་ང་] ལག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། . སྐྱོབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། གན་ས་ཀྱི་བྱིན་པ་དང་། རྒྱ་དགོད་པ་མེད་པར་ 

















3-1006 













ཕན་པའི་བོན་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཟད་པ་མེད་པ་གཏེར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཛྫས་ཁྱད་པར་རྷོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྱེ་ཆུ་ཨ་གླགས་ཌྷ་བྲད་བྲཱ་གུ་ཁུས་ཡང་ས་མཱ་ 
8 སྤྲལ་ནས སྦྱིན་པ་ཅེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དམིགས་པ་འས་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཛྔོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། £ དེ་ལར་ན་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ཐོ་ནི་ རྨད་ 
དུ་བྱང་བའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམིགས་མུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པར་བསླུབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་ན་ 
༡ པའི་གང་ཟག་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཊུ་དགའ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་རུ་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ ་གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས།་ བྱ་ཏླ་ཧཱས་ཧྱཏཱས་ཐུ་རྣབ་བ་ད་ཧཱ་། ཆེན་པོར་ 
། ཌཱ བསུང་ནང་ཅ་བ་དྲ་ང་། ཡན་ལག་འབྲས་བུ་གདུལ་དཀའ་དང་། ` དུ་ས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ལ། ནོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བཟུང་ ཞིང] བུ (བ་ཏི 
༤༤༢ པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། ཌུ ས་ལས་ཕྱིར་ཡེ་ལྡོག་པར་འདོད། ; ཞེས་པས། ༧ དེ་ཡང་ས་གཉིས་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི་རྩུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཙོར་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཌཱ ཀན ཀནནྐྣཞནླ ་་ 


= 
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དེའི་རོ་ཡ་པ་དེ་ལ་ཡོངས་མུ་ཛྫགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿྲ དེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་དུ་དང་། ་ཡོངས་སུ་བསུང་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲཾ མས་ཆ་ཤས་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ ར་བསུང་ཐ་ད་ང་། རང་གི་དོན་ 
¿ དུ་དང་། གཞན་བྱི་དོན་དུ་ད་ང་། ཅ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་བསུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་་ 
= ད་ང་། གདུ་ལ་དཀའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་ཆགས་གི་སེམས་འདུ་ལ་བ་ད་ང་། . ཡུལ་དུས་གསུམ ་གྱི་སེམས་ད་པའ་དང་རྱོགས་བརུའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་འཇལ་བ་ 






༧ གིས་འགྲན་འཛུག་དང་། གདོན་གྱིས་ཉམས་སོད་མི་དང་ཞི། . མི་མ་ཡིན་གྱི་ངག་འཁྱལ་ཚིག རུབ་མོར་སྨ་དང་འཁོར་གདུང་དང་། ལས་རྐྱེན་རྲི་ལམ་གཡང་ས་དང་། འབྱང་ བའི་རེག་དང་བསྒྲེས་་ 
-= སྐོམ་གྱི། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ར་བ་དང་། བཟོད་བསྒོམ་བྱང་ཚོར་མེད་པ་ནི། འོད་འཕྲོའི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡག ཅེས་པས།. ས་གསུམ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 





ཤཱཾ ཐེད་པར་ཡོངས་མུ་རྫགས་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། . ༣༩༡༠ ༦༥ + 393༦ $ ཅིས་ཐཾ། - གསུམ་ཧུ་ནི།.. གླནུ་ང་ལཱས།. ,ཀརཏྤྱིསུ་ནས་ཐར་ཞཐེ་བ་ཧཱང་། .གདུ་དཱ་བྱིདྲ་བཱང་2 
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༨༦༠༤ ོོོོིརིིོ༤༡༥༥༥༤༥་འམ་༢༢༡༡༠༢༢༡༡༡༢༤༢༢༡༧༢༢༤༡༡༩༡༡༢༢༢༢༢ ༢༤༢༢ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢འ༢༢༢༢༢༣༩༣ ༦༢༢༡༢༢༽ 
= === བ་་༤་༤་་༤་བ་ 








༄། དེ་ལ་དེ་གཙོར་ཆེར་སྤྱོད་པ་དབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་རྟ་ གས་ཡིན་ཞིང་རིམ་པ་ལྟར། བཟོད་པ་བྱང་ཚོར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། བཏུ་ད་་ 
8{ སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་དམག་གི་དཔུང་འཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲན་འཛུག་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། གདོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་སོད་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་དངང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ང་ག་འཁྱལ་དང་ཚིག་ 


རུབ་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་། གང་ཞིག་མི་རྟག་པར་གྱར་པ་ལ་གདུང་བ་དང་རྱ་ངན་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང། 
༡ ཆགས་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ× མེ་ཡིས་སྲེགས་པ་ཐོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ནུས་པ་རེག་པ་ལ་བཟོད་× 


ལག ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྐྱེན་དོས་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་། གྲི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་ད་ང་བག་་ 
བ ཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཤ་ཁུག་ལ་ཟག་ཛོལ་བ་ལ་སོགས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཀུ་སྒོཡ་ཞིང་ ཚེ 


® བྱུང་ཚོར་མེད་པ་ནི། ་ས་གསུམ་པ་འོད་འཕྲོའི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། མར བཞི་པ་ནི། ! གཞུང་ལས། བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ལྷ་དང་ཐང་གཅིག་ནོ་ས་པ་ཡི། པུ དབེ་ཐྲྲ 


བ་བགྱིས་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སུ། བསྟན་དང་མི་ད་མིགས་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། ཤོ 


ན་མོངས་ཟིལ་ནོན་དགོངས་པ་ད་ང་། `: བཏུ་ད་ཀྱི་དཔུང་འཛོམས་ལས་དང་ནི། ཐབས་ཀྱི 
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གཅིག་ཙམ་དུ་སྡེམ་པ་མ་ནོས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་འདའ་བའི་ཡུན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བསླངས་པའི་དོན་ནོ། 
ནམས་ཀྱིས་ཁྱང་བསྟན་པའི་དོན་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ཅེས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདེ་བར གཤེགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི་དོ་ན་ད་ང་། 
འཇུག་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགུས། ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོངས་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇཛོམས་པའི་ལས་ལ་བཙོན་འགྲུས་× 























མ་ཆགས་ཕྱད་པ་ད་ང་། སེམས་སྤྱོད་ཨསེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། བརོན་འགྲུས་ཡོངས་ཨུ་བསྐྱེད་འགྱར་ཞིང་། བཏང་རོམས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཅེས་པས། ཕྱག 
རྒྱའི་ས་༤་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི་བཙོན་འཁྲུས་ཏེ། དེ་ལ་གཙ་ཆེར་སོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཏང་རྩོམ་ད་ང་བྲལ་བའི་བཙོན་འགྲུས་ནི་རིམ་བཞིན། བོན་ཉིད་བ་གའི་ 
ཀློང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྱར་ཅིང་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ཐང་ 
རྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་མི་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་་ 
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'ེ འགྲུས་དང] གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཙོན་འབུས་བརྐྱེད་ཅིང་བཏང་རྩོམས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི .ས་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཨ ལས་མི་ལྡོག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཝྔ་པ་ནི། གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་ཆེ་དང་མི་འཁུགས་དང་། ད་ག་དང་རྒྱ་ཆེ་ད་མིགས་མེད་དང་གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། བསམ་གཏན 
ད་ག་ལ་གནས་པ་ལ། གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། སྤིན་ཚོགས་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཅེས་པས། ས་ལྔ་པ་བོན་སྦིན་གྱི་ག་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གཡོ་ཙོལ་མེད་པ་རྟེ། རིམ་ 





བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེར་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གཡོ་ཛོལ་མེད་པ་དང་།་ ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བསམ་ག ཏན་དག་ལ་ག ན་ས་པ་ལ་གཡོ་ཙོལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། 





ས་ཝ་པ་བོན་ཉིད་སྦིན་ཚོགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། . ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཐུ་བྱིན་དང་ནི་བདག་གཞན་བྱི། ད་པལ་ཡོན་གྱར་དང་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་གཟི་རིད་ 
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ཏཏྲ། , ཧུནཾ་སྷཉཉཐཏཱཧ་ཧཱཏྟཉཱཧཱ་ཧེཧུ། ¡ དཀྭརཱཧཱ་ཐུང་ཧཱཧཱ་ཤཾཧཱཀནོ་ན་ཊཱའཾ།  ཏབཿ་ཞྭཏ་ཧྟཱན་ཏཱྱས་སེད་པ་ནི། ཤདེ་ཞྡད་གག་ཀྙ་བླཀནྲིཾ། ཐིངྔ་ི་ཛཾག་པཏཱ་ཏཏྲཱ་བཱཧཾ་ཧཱ། ཏིས 
¦ པས; བདེ་ལྡན་ཏོ་གས་པའི་ས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཊུ་ད་བེན་པས་སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་གང ཞིག་མཐུ་ 
ཏྷིརཾཧྱཾ་ཊཾབསུ་ཏཱང་ཏ་བས་ཧན་ ཐང་ད་སེད་པྱ་ཏོང་། བདྟག་དྷད་གཞུན་། དངའ་ཁུདན་ད་བྱར་བའི་ཏབུས་དྷང་། ཚོཏ་ས་ཧུ་གླ་ཀྲ་ཧའི་ཊཊསུ་དཱང་། „ རེ་ཤེག་གསུམ་བའི་།སྱབ་དྲང་ , དྔ 


༈ དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་) ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ོབས་༡×( ཙལ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་སྟཾབས་ད་ང་ལྟན་པ་ད་ང།| དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་)× ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སྟབས་ཁ་སོགས་ད་ང་་ 
¦ ལྐན་བ་ཁྭ་ཧོཧ་ཨངས་ཅེད་བྟི་ཕྱེས་དུ་ཞི། མ་ཇྱུག་བ་བདི་ལྡན་བྱི་ཐ་ཁས་བྱེར་སྲི་ལྟག་བར་བྱའ. ཞེས་སོ། བདུན་པ་ནི། གཟུང་ལས། ཡུད་མེད་སན་ཆད་མིད་བུ་དང་། དཔག་མེད་ཟད་མེད་ 
གསོ་པ་དང་། །སྱབ་དྭང་གནམ་གྱོམ་མི་འཚེ་དང་།. ཁངཐ་ཧཱ་བྷཀྱཝ་བརྡ་བྷེད་པ་ཐི། ཕྱིངོ་སྡེ་བདྟག་བྱགས་མྲེན་པ་ནི། , ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབུབ་ཁྱི་ཐ་འག་མི་ལྡག་པ་དི། „ ཧྙིང་རྗེའི་ཟླ་ན་སེད་ང་ 
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༄། ཕྱིན་པ་བདག་ཕྱོགས་ཀྱིས་རབ་ཊུ་ད་བེན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། གང་ཞིག་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་རྱྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བད་ག་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། རིང་རྗི་ཆེན་པོ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བད་ག་ཕྱོགས་མེད་པ་ད་ང། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བད་ག་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བད་ག་རྱོགས་མེད་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྲོགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ད་ང་ ལྡན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དང་། གནས་ཨུ་རྐྱེལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་* 
ཏི མི་འཚེར་བར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་× ཡུལ་དུ་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་ལ་བད་ག་ 
བྱསད་བ་ནི། གཞུང་སྣག། ༨ སོན་ཡས་ནས་ད་གེ་ཧེཉི་ཁྲཊ་་ནྡ་རྲ་ཡོངས་ཨཱ་དྭ་ག བར བདི་བས་པ་ཏང་། 
རེ་དོགས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། སྨོན་ 
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# བུ་ལ་འྭཁིད་བ་ད་ང་།× 
= ཕྱོགས་མེད་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ཡིན་གསུངས་སོ། 
རྒྱ་ཆེ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ནི། མ་ཆགས་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཅེས་པས། བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་ས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི། 
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ལམ་ནང པར་ད་ག་པ་འདེ་བས་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེབས་པ་× ” སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་དཡིགས་པ་མེད་པར་འདེབས་པ་ལ་རེ་དགས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།  ཞེས་སོ། དགུ་པ་ནི། གཞུང་ལས། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་འདྲེན་པ་ད་ང་། གསོ་བྱེད་ཁ་ཁོ་གྱེན་བསྒྱར ད་ང་། འཁོར་བསྦྱར་ཨེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིད་པའི། ཐབས་མཁས་གསོ་སྒྱ་མེད་པ་ནི། ཡི་གེ་འཁོར་ཁོའི་ས་ལས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པར་བྱ། ཅེས་པས། ཡི་གེ་འཁོར་ཁོའི་ས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མིད་ 
པར་ཕྱིན་པས་གཡོ་སྒྱ་ཡོངས་སུ་སྤང་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། ་ གང་ཞིག་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་་ 
གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ནད་ལས་གསོ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ད་ང་། ལྷ་མིའི་འཇིག་རེན་ནྡམས་ལ་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ཞིང་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
རབ་ནི བདོག་པ ཐར་འང་ན་པའི་ལམ་ནག་བིཞ་ ཅང་ཆ་ཚ། ཞ་ཡག་ཤ་ཡེ་ཏེ་ ཏ གཞུང་ཁར། གེན་ཅན་་ཆབ་༡ས ཀབ ༠ བ་དར མཿ 
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༄། ་བའི། ཤེས་ རབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ས་དེ་ལས། ཕྱིར་མི་ཝཱོག་ ་པར་ ་རིགས་པར་བྱ།  ཅེས་ པས། ཤེས་རབ་གསལ་པར་རྱྱར་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ས་བརུ་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ ལས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ་རིམ་པ་ལྟར། གང་ཞིག་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ མེད་པ་དང་། ཟག་པ་ མེད་ པར་ཤེས་རབ་ གསལ་བ་ལ་དང་། ནོལ་མཁའི་ངོག་ལྟ་བུའི 
ཤེས་རྭབ་གསལ་བ་ལ་ད་ང་། ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་× མི་གཡོ་བའི་ཤེས་རབ་ གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་་ པའི་སྐྱེས་བུ་ ནདི། བཅུ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག 


1 པར་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ཏོགས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྟགས་དེ་ད་ག་དང་མི་ལྡན་པ། འམ་ཞུགས་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅེས་ 
པས། སྔར་གྱི་ཉགས་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། མཁས་པར་བློ་སྦྱང་བ་ལ་སྐྱོ་ངས་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་ཚལ་སྦྱངས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། དབང་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཟློམ་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྨད་་ 
དུ་བྱང་བ་ལ་ཆེ་འཆོས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ད་ཡིགས་པ་འཆའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་འཆལ་བ་དང་། བཛཟོད་པ་བྱང་ཚོར་ཡོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ལ་བཏང་རྟོམས་བརྐྱེད་ 
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པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གཡོ་ཙོལ་བྱེད་པ་ད་ང་]. སྟོབས་ཧ་ང་ལྡན་པ་ཁ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཉིང་རྗེ་ལ་བདག་རྩོགས་མིད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
གཡོ་སྒྱ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་རབ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། 
༧ སྲུད་པ་ལས། བློ་སྦྱོང་སྐྱོ་ངས་བྱེད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། ཙལ་སྤྱོང་སླིབ་དང་མད་འབྱུང་ཆེ་འཚོས་དང་།  སྦྱིན་གཏོང་དམིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། བཟོད་པ་བྱང་ཛོར་བཙོན་འགྲུས་ 
བཏང་རྙོམས་ད་ང་། བསམ་གཏན་གཡོ་ཙོལ་རྟོབས་ལྡན་གཞན་འཚེ་ད་ང་། སྙིང་ཇྗེ བད་ག་ཕྱོགས་སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གསོ་སྒྱ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ གསལ་བའི་འཁྱལ་ 
བྱེད་ངོ་མཚར་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་བསུུ་བ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལ་བཅད་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། ཅེས་པས། དེ་ལྟར་རོགས་པས་ལམ 
དེ་དག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ས་བཅུ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄། ལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཛར་ཆེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མེན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ་དེ་ད་ག་ 
ཏཱ གིས་ནི་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ཉམས་གུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཚོགས་ལམ་ལ་སོཌ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ད་ང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཞུང་ལས། 
དེ་དག་དེ་ཡི་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ༧ ' འདི་ར་སྐབས་བསྒོམ་པ་འང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱེ 


1 བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་ལམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ཞིག ཐེག་པ་དང་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོལ་ཅིང་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་་ 
གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཕུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་གཉིས། ˆ དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་དང་མོས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། མཐོང་དང་གོཡས་པའི་ལམ་ད་ག་ཊུ། . སྤྱི་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པར་ 
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འགྱར། ཞེས་པས། སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་རྟེན་དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཏེ། འབུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོག་ན་བརྐྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་ཀྱང་། འདི་ནི་མཁས་པ་ད་པལ་གྱིས་རྟེན་ལམ་དང་ བསྣན་ན་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་འཛོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཏིང་ཇེ འཛིན་ད་ང་། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་༈ མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཱུ བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་པ་ད་ང་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་ཐོབ་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་བཙུ་དྲུག་ཏུ་ཤན་ས་པའ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་ 
མར་ཐོབ་པ་ནི་ལམ་དུ་རྱར་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་འོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།༧ གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་་ 
དང་༈ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ལྔ། ཿཱ ད་ང་པོ་ི་། གཞུང ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཅེས་པས། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག སྙིང་པོ་གནས་ཁུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅེ་ 
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རོ གཅིག་ཏུ་གནས་པ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ ནི། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། , དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཊུ་སྣང་། རྒྱ་དང་ཡོངས་ུ་ཛྔོགས་པ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། དྲོད་དང་ཚེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། 
འཇིག་རེན་བོན་གྱི་མཚོག་རྣམས་སུ། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད།, . ཅེས་པས། དྲོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཙེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། བཟོད་པའི་༥ བོན་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
། འཛིན་དང་བཞི། ༧ དང་བོ་ཏི། ཧེ་བགཞིད་ཉིངྲ་སིཏིད་འཛིན་ཞེས་བྱ་སི། འདིའི་ར་བ་དི། ཏིང་འཛིན་གད་ཞིག གཞིའི་གཞས་ཁྱགས་ཏགས་བ་གེགས་ཅེ་གཅིག་རྱུ་སྒྱར་བ། ` དེ་བཞིན་ 
ཏྲིད་ནྭི་གཏི་དེ་བྷནླིད་ཉིད་དཱ་ཐ་གྲཱསྷ་པཱ་ཕྟིཏཱ་ཧ། གཞི་དེ་བཞྐིཏ་ཉིད་བཱ་ཏཏས་པའི་གསལ་སྷངཧ་ཏང་བ་བོད་དུ་ཐོཐ་པཧི་ཧྙིན། :དྫད་ཀྱི་གནས་ཟླ་བྲག་མྱ་བསྟོས་པ་ཏདི་འཐད་པ་ཡིན་སྦོ།- ཞེས་ཐོ། 2 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏིུ་སྟ་ཧི་ཏིཧཱ་ངེ་ཌཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་བའྲི་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅེ་མོར་བསྒོམ་པར་གཅུང 
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བ་ནི། ཚེ་མོར་གཉེན་པོའི་གཟུང་བ་རྐང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། འགྲོ་བ ་ཀུན་ལ་ བྱམས་པ་ད་ང་ སྙིང་རྫི་ བསྒོམ་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། . དེ་ ནི་ཅི་ཐོའི་བསྒོམ་ པ་ 
ཞེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྷྱའྲི་ཏིང་ཧཱེ་འཛིཧཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཏོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱ་སྐྱེད་པའམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཀྐུ་གཟུགས་ལ 
སོགས་པ་ལས་སུ་རུང་བས་བསྒོམ་པ་ཙམ གྱི་སྣང་པར་ཞགྱར་བའོ། དེ་བཟོད་པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། བཟོད་ པ་ཡིས་འཛིན་ཏོག་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བཏ་གས་ འཛིན་རང་པཞིན་ མེད་པར་ རོ་གས་ 














ཡ་ན། དང་ཧིད་ཀྱི་ཕུད་པོ་ཁམས་ད་ངྱ་སྩེ་མཆེད་བནེ་བཅ་གཤེགས་པའི་ཟླ་ཅུ་གསལ་བ་ངང་གིས་འབྱང་བཟམ། ་ཡང་ན་རད་ཏིད་ཡོན་ཏ་ན་དྲུ་བ་འབད་བའི་ཅུ་ད་ཉ་ཞིང་ཧཐོང་བསྭ་ཧ། རླའི་ཉི་ 
ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ བཞི་པ་ནི། ཡོངྱསྭ་སྩ་རྫོགསཱ་པཱའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་རྟེ། འདི་འི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བུ་ཚང་ཞིང་ཏོགས་པ་ལ་སེམས་་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ནི། ཡོདས་རྫོགས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཁ། དེ་བོན་མཆོག་ལ་འཐད་པ་ནི་བོན་གྱི་མཚོག་གིས་འཛིན་ཉོག་གཉིས་པ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཟུང་ 
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༄། འཛིན་ཧྱི་མངོན་གྱར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ཏོགས་པས་ན། འཇིག་ ་ཏེན་ པའི་ཙོ་གས་པ་དང་ ཡོན་ཏ་ན་ ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ 'རྫོགས་ པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཐད་གསུངས་སོ། 
ཅེས་པས། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སཱ་བཅོོས་ཡོངསྭ་ལཱ་ཁྱབཱ་པ པཱའི་ཏིངྷ་ 
རཿ 


གསུམ པ་ནི། གཞུང་ལས། མ་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ ནི། མཐོང་བའི་ལམ གྱི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། 
ངེ་འཛྱིཧ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གད་ཞིག བིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་བ ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཏོགས་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་ནི། 


བཙོས་ཡོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཐད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 


ཤ ཅད་་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༧ བཞི་པ་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་དགེ་བའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ད་ང་།. ས་བྱཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི།, - གཞུང་ལས། ནེ བནན་བསྙར་པའེ་འྲན་ན8སྲ་ཅུ། - ཏིཿ ང་ཀ ཇ་ཁང ཅེས་ 


དྲང་གཉིས། དྷོང་པོ་ལ་མདོར་བསད་བུ་ཤད། 
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པས། དེ་ལྟར བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཛྔོགས་པ༔སྟི། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཡི་གེ་གསུང་དང་བདེན་སྟོན་དང་། 
ཤེས་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 


ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་× བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་× མི་ཟད་འཁོར་ལོ་བྱན་གྱི་× གནས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་དེ། 


བར་སྟེ། 
དོན་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ོ དེ་ཡང་ཡི་གེ་ལ་དངས་པོ་བརྗོད་ པར་ བྱེད་ པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་འགེག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ༧ ད་ང་པོ་ནི། 








ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
བཏང་རྟོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། གན་ས་པ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཏི དགུ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད། ཅེས་པས། ཡི་གེ་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྲེ་བོང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་× ཐྲང་་ 

བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་པའི་་ 


ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་དོ།  ཧྭང་པྱོ་ཡྲི་ཧྱེ་གསུངྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ས་གཉིས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག- རྐྱེ་བ་མེད་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཨི་དུང་ལ། གཉིས་ 
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ཤལ ` ནི། ཡིག་འབུའི་མཆོག་རུ་གྱད་པ་ཨ་ཡིན་ཞིང་། ་ ད་འ །བུ་སིད་པུག་འདུ་བ་ཁ་ཏི། ཨཱ་ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ད་ངོས་པོ་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་་ 
ཐ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། ཡི་གེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཅེས་སོ། དེས་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཐད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ན། ་ དེ་ ནི་སྐྱེ་མེད་ཊོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། ཡི་གིའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་སྐྱེད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཙེ་གཅིག་རུ་གནས་པ་ཡིན་པས། ས་གཉིས་པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་འཐད་ཅེས་སོ། གཉྱིས་པཱ་བདེནཱ་པཱ་སྟོཧཱ་པཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ས་གསུམ་པའི་ 


༡༠ གནས་གླབས་ཆུ་རྫོབ་པ་སྟེ། འདིའི་རོ་བེ་ནི། ཏིང་དེ་དཛིན་ཞང་ཞིག དོན་དག་ཀྱི་བདྲེད་བསུ་ཏན་གསས་དུ ཏོ པ་ཞིང་ སྟོན་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་ུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ས་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
3ཿ འཛིན་དུ་འཐད་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་ལ་བོན་ཉིད་ཆགས་པ་ མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཙོགས་པ་སྟེ། ཆགས་མེད་ནི་རུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་མི་ཆགས་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཏོགས་ 
ཞུང་རན་པར་འླབླརུ་བཅཏིཏྱ་ཏཱཛཾ།ཏྷ་ཿ ཿ ཉྲ་བཾརཱ་ཡོད་ད། ¦ ` ང་བ་འ ཤཧུ་ཧཾ། ཏངྲ་ཤཏཾད་ནཾ། ཧབཞི་པའ་གདས་གསད་། བ་པ རྔ ཞདི་ང་ཧཾ་ནཾ། ཏིང་དེ་འཇིད་ 


























གང་༩ི་ཀ ཡེ་ནས་དྭ་བིངས་ཉིད་ སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་ཙེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ།... དེ་ངས་བཞི་པའི་ཉིང་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་བོན་ཉིད་མི་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཏོ་གས་པ་ན། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཛན་ནི། ° དབྱིང་ས་སྦོས་བྲལ་ཏོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཀློང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དབིངས་ཉིད་སློས་བྲལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དེར་ཐོབ་ 
རེ པ་འཐད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། བཞི་པ་གསལ་བྲ་ཡྲེ་ཤེསླ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདིའི་ང་བོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག ཡུལ་བོན་ཉིད་་ཙོ་གས་མེད་པའི་ཛུལ་གྱིས་གསལ་བར 
ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྭ་ཝ་པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་ི། ས་ཝ་པར་བོན་ཉིད་རོག་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་ཏུ་ཉོགས་པས་ཡི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཐད་ཅེས་སོ། སྤེར ལྗ་པྲ་བྱྙ་ཇུབྱ་སེབས་དང་ལྡནཱ་པའི་ཏིངྲ་ེ་འཇིཧཱ་ནི། སྭ་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་ 


ནི། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པསེད་གཉིས་ཅུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཅུ་རྱྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། . ས་དྲུག་པར་བོན་ཉིད་དུ་ས་གསུམ་དུ་ནུ་བ་པ་མེད་པའི་ 











{1 
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ཚུལ་དུ་ཏོ་གས་པས་ན། བོན་ཉིད་ནུ་བ་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་འཐད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་” 
སུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་འཁོར་བའི་འད་མ་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཏིང་དཔག་ནུབ་མཐའ་མེད་། _ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུགྲ་པ་བཏང་རྟོམཧྦ་ཆེཧཱ་པོའྲི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ས་བདུ་ན་ 
འི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདིའི་ངོ བོ་ནི། བོན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་བཏང སྙོམས་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། བཏང་རྙོམས་ཆེག་པོའི་ཏིང་ངེ་་ 
 འཛིན་བྱ་སྟེ། དེ་ས་བདུ་ན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ནི། ས་བདུན་པར་བོན་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཙོ་གས་པས་ན། བོན་ཉིད་འཇིགས་མེད་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་བཏང་རྟོམས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྫོགས་པ་ལ་གེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ནི། དཱ 
འི་ཕྱིར། བཏང་ཐྟོསས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ས་བདུན་པ་ལ་ཐོབ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ་ ཞེས་སོ། 








༤༡༢ 
༩ 





བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཐད་པའམ། ཡང་ན་ས་བདུན་པ་ལ་བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཏང་རྟོམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
བདུཧ་ཕ་སི་ཟྭང་རྱཧཱ་གྱི་ཏིངྱ་ངེ་འཛིཧཱ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་ 
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བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཀུ་བཅོམ་ སྟེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ མཛེས་ཤིང་སྤོ་བར་གྱར་:པར་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། མི་ཟད་རྒྱོ ཧྱོནོ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་ནི་ད་པེར་ན་སྐྱེ་ 
¿ བོ་ད་པའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་འདུ་ལ་བ་གང་ཞིག་ལ་མི་ཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛྲོད་ཅིང་། . དེ་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་པ་ལྟར། ས་བརྒྱད་པར་བོན་ཉིད་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚྩལ་དུ་ཙོགས་པས་ 
ཱ ཤིས་ བྱ་ སྤྱི་ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཡའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་། དེ དི་ཧེས་ སྒྲིབ་འཛོསས་ པའི་ གཉེན་པོ་ ཡིན་ པ་དང་། . གཞན་ཡང་བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་ད་ག་པའི་ས་ཞེས་པས། . ས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་དེ་ར་སྤོང་བས། 


སྤོང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛོམས་པ་ལ་མི་ཐད་པར་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ས་དེར འཐད་དོ། .. ཅེས་སོ། ༧ བརྒྱདུ་པཱ་ གཉ་ས་པྱ་ བྲི་གཡོ་བྲ་ཏིདཱ་ངེ་འཛིན་ཞི་ས་ད་ཁུ་པའི་ 


ུ གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སེམ༤་ཙེ་གཅིག་པའོ། འདི་ས་དྭ་གུ་པར་ ཐོབ་བ་ དཾ. . ས་དགུ་པར་བོན་ིད་ བླ་ཅུ་ཕྱིན་ 


ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རོགས་པ་ནི། 


མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ད་བེན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཐོབ་པ་འཐད་ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ས་བཅུའི་ཏིང་ངི་འཛིན་བསྟན་པ་ནི། 
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ས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བཅཅ་པའི་སྭ།ཐ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྣསུས་པར་འདོད། ” ཅེས་པས། པྲི་ད་མིགསྭ་པྲ་ཤེསྙ་རབྲ་ཆེཧཱ་པོའྲི་ཏིང་ཏཱེ་འཛིཧཱ་ 
ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
ཡེང་བ་མེད་པར་དུས་རག་ཏུ་བོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་སྟེ། ” ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་ 
གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། . དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅོ་ལྔ་ཡིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ 

༧ ལྔ་པ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། _ གཞུང་ལས། . གང་གིས་ས་བཅུའི་ཡེ་ 
གང་གིས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཐ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 


༄། ¦$. ཁླཾགཞུང་ལས། ་དམིགས་མེད་ཤེ 
8 ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་བཅུ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ།, འདིའི་ངོ་བོ་ནི། . ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག 
འདི་ས་བྱ་ལ་ཐོབ་པ་ནི། ས་བྱང་པར་བོན་ཉིད་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཏོ་གས་པ་ནི། 


_?༈། གསུངས་པ་ད་ང་། 
@ བསྒམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་སྨ་སེང་མཁས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ད་གོངས་བཞེད་དོ།:་ 


“ ཤེས་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྒམ་པའི་ཐ་མ་ལ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཅེས་པས། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་འི་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་འགྱར་བ་མེད་པའོ། འདི་ཁམས་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་འདིར་ལམ་བྱི ཁོང་ས་སུ་མི་གཏོ་གས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞར་ལ་འབྲས་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བརྲོད་པར་ འདོད་དོ། དེ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོ་སྨ་བ་ཚམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། ༧ 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ ད་ང་། 'ཡུལ་དེའི་དབྱེ་ བ་ད་ངོས་ད་ང་གཉིས། ༧ ད་ང་པོ་ནི། སྟོང་ཆ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་རིམ ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་ ཆ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ ཡིན་ པར་སྦས་ པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ ཏེ། སྤྱིར་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ད་ང་། བསྒོམ 
ཚུལ་ད་ང་སྒོམ་བྱེད་་ ཀྱི་བློ་ ད་ང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། རོང་ཆ་ སྒོམ་པ་ད་ང་གསལ་ཆ་སྒོམ་ པཿ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ དང་བསྒོམ་ཚུལ་ གྱི་ གྒོ་ནས་ མི་ འཇོག ་སྟེ། ཡུལ་ ནི་ སྒོམ་རིམཿ ་གཉིས་ ཀས་ ཀྱང་འཁོར་ 
འདྭས་ཀྱི་ནམ་གྲང་ས་བསྒོམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྒོམ་ཚུལ་ཀྱང་གཉིས་ཀས་རང་བཞིན་མེད་པའམ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། : འདི་ར་དེ་ད་གྲ་གི་ཁད་པར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བྷོ་ཁཱ 
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ཨཿ ཉེྱ་ཉཐཱེས་ཞེཛོག་པ་སྟེ། བློ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཆ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་ངས་ཡུལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ན། རྟོང་ཆ་ཤས་ཆེར་བསྒོམ་པའི་བསྙོམ་རིམ་ཡིན་འ།  བཱོ་དེ་ཉིད་གསལ་ཆ་ ་ 
ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཡུལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྙོམ་པས་ན། གསལ་ཆ་བཙོམ་པའི་རིར་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཁམས་དང་རིག་ཁམས་སུ་སྟོང་ཚ་ཤས་ཆེར་བསྒོམ་པ་དང་། གསལ་ཇ་ 
ཤས་ཆེར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཏྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། གཏིས་པ་ལ། ་ཡམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཐོལ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་ང་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཐེག་པ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྙམ་པར་བྱེད་ང་སེམས་དཔའི་མངོན་ ཏེགས་དེ་ལ་འཇཾག « དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱའི་ཐེག 
༦ པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲངས་བུའི་ཐེག་× བླ་ཞོ་མེད་པའི་ཐེག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྱོམ་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐིག་པ་མཛན་མ་ 
མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཕྱ་གཤེན་མོ་ལྷ་སྒྲོག་པའི་ཁྱ་བྱུག་ཀྱང་། གཏོ་གཙོང་མཚན་མ་མེད་དེ་ཅིར་མི་དམིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། 
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༄༅།། ངཱ ལ་མཚན་མ་མེད་དེ་ཅིར་མི་དམིགས། མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་མེད། མ་འོང་མི་འྭྲབྲོ་མཚན་མ་ཅིར་མི་འབྱང་། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་མཚན་མ་ 
9 མེད་པར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ངོ་བོ་དྲང་། ` དྱབྱེ་བ་གཉིས། ༧ ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 

དམིགས་ནམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་མངོན་ཏོགས། ༧ གཉིས་པ་ལ་ སཱངས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
༧ མེད་པར་བརྒམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་འཁོར་བའི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒམ་པའི་སེམས་ད་པའི་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
ཀྭ ཐེག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ངའི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒམ་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་ཏོགས། འོ་ན་ཐེག་པ་ལམ་གྱི་གནས་གང་དུ་བསྔོམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 

གཡུང་དྲུང་ཨེམས་ད་པའི་ཚོགས་ད་ང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ལ། འྲབས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བསྫོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ནི། མི་དཨིགས་པར་་ ྒ 
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 བསོམ་༨འི་ཙོགས་པ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ས་བྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཡོད་ཅེས་མཁས་མཚོག་དཔལ་གྱིས་བཞེད་དོ། ཆ་མཐུན་ནམ་བྲང་ས་བསྒོམ་ 
 བ་ནི། འཁོར་བའི་ནམ་གངས་ནི་ད་མིགྱས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྱང་འདས་ཕྱི་ནམ་གངས་ནི་ནྭས་པཱའི་ཕྱུལ་ཡིན་ཅིང་། དམིགྱས་ནྭས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བས་ནས་བསོམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ 
4 དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་པར་སྟོང་ཁམས་སུ་བཤད་ཟཐིན་ཏོ་། དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། སྒམ་པར་བྱེད་པའི་ེན་དང་། སྒོམ་པའི་རྲོ་བོ་ 
ཌྷ རིག་པ་གསལ་བ་ལ་ཙེ་གཅིག་ཅུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གསལ་རྩ་ཉམས་མུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ལཱམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།། ༈ ཅ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཧྲི། 
༼ལཱཾ།གཞུང་ལས། འབུས་ཅུ་ཞར་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་ལ་འགོད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་བར་ཕྱིས་བསན། རྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དེ་ད་ག་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་སྤང་ས་ཏོགས་གང་ཅུང་གིས་བསྙུས་པའི་ཡོན་ཏན། དེཿ 
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༄༅། ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འབྲས་བུ་ཞར་ཡས་བྱུང་བ་དང་ཏོགས་དང་སངས་པ་གཉིས་ཨུ་འད་ད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཞར་འབྱང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཿ ཅཇནར་ཧཱ་ཐཾ་འཐཧ་ཏཱ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཧ་བོ་དང་] དབི་བ་དུང་གཉིས། ནང་དེ་ཞི། ཚཿཿ་ལཊ་། གནམ་མབས་རྱ་རུའི་རྟག་བླཧུན་བཅུ་ན་ཉཉཧུ་ཐུ་བླང་སྦྲ་བ་མ་ཐྟེན་ནསྔ་བྱང་ 
བའི་བདེ་འབྲོ་ད་ང་ས་ལམ་ཅི་རིགས་པས་བསུུས་པའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་] ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛོན་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 
། དོ་པ་ནི། གཞུང་ལས དེ་མང་ཟ་ཅིད་བྱཿ་དང་ནི། དབ་དོང་ཚཁ་ཏྲིསས་གཙར་སྨཏ་དེང་། བདུད་ལུས་དད་དྲད་ཉིན་རོངས་སྒངས། ཟིའུ་གན་དུགྲིམ་ར་ཡི་འདྷག་ནང་། ཏིང་ཏེ་འཛིན་་ 
ཨཱ  ཟྭང་ཁོ་ཀ །ས་ཊིར་འཛཱག་ཏྭཏཱ་*ཾ མད་ཝའ་ཡི། བདོ་བྙེད་ག་ཁ་འཇུག་བ་ནཾ། ང་ཨཏི་ངཿ་ཧཱི་༈བས་ཏ་ཐཾ། ' འཇིག་སྟེ་ག་དྭ་ངེ་ནི་ཞཇིཞ། ཀྲུད་ཧཱ། དྲེ་ཡི་ཏེཏ་ཏུ་འབྫོབ་དྭ་འ་བྱ་ཧཾ། 
ཅེས་པས། ོ རྒྱའི་དབྱེ་བ་བདུ་ན་ཏེ། བླ་མེད་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དད་པ་ལ་སྐྱོ་ངས་མེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བླང་ དོར་མེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བཅུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བ་ད་ང་། ཉོན་མོང་ས་པ་ 
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' ཟིལ་གྱིང་གནོན་པ་ད་ང་། ཡིད་རངས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་བདུ་ན། > ད་ང་པོ་ནི། འཛིན་ཆགས་མེད་་་ 
¿ པ་ད་ང་། འཆལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། བྱུང་ཚོར་མེད་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། འགྱྱར་ལྡོག་མེད་པ་དང་། ཉུང་བ་བྲལ་བ་ད་ང་། བདག་རྩོགས་མེད་པ་དང་། རེ་དོགས་མེད་པ་ 
¡ཱ ལཾ དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཅ་བ་མཐར་འབྱིན་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་སྱོད་པ་ཆེས་བྱ་བའི་ཛགས་ཀྱི་བླ་མེད་ བརུའོ། 2 གཉིས་པ་ནི། .འབྲས་བུ་གང་ 


ཤཱི ཞིག་ལ་མོས་པ་ད་ང་འདུ་ན་པ་དྲག་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དད་པ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་པྲ་རག་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པར་ཉལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ 
“ཾ བྤོད་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། བཤའ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། . ཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྤང་བའོ། བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུ་མ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
=¬ མགོ་གནོན་པའོ། རི ལྔ་པ་ནི ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཤུང་ངུ་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཕུལ་བའོ། དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡོམ་པའོ། བདུན་པ་ནི། ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་་ 
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མ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་པོ་འདིས། འབྲས་བུ་དམན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་དང་ 
9ཿ འི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཐོས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བཱ འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འདས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ། 
ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པར་འྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། གལ་ཏེ་ཚགས་ཀྱི་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འདི་ད་ག་གིག། མོས་སྤྱོད་དང་] ས་བཅུའི་འྲབས་བུ་ 
ཿ འཕེལ་བ་ནུས་བར་ནུས་ཡང་། ལྷ་ད་ང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད་ དེ། ལྷ་མི་རྣམས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེ་ན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་ན། འབྲས་བུ་དམན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་ནུ་ས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འདི་དག་འབྲས་ 
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' བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུར་འཐད་དོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ལ།་ ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་དང་གནུམ། ད་ང་པོ་ལ། -ཁམས་རྣམ་ 
 པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རིག་ཁམས་ལས་གསུང་པ་ལྟར་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱེ་གནས་གཞན་བཞག་པ་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་ངོས་བཟུང་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། . ངན་སོང་གསུམ་དང་། འདོད་པས་བསུས་པའི་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་གཉིས། ད་ང་ 
པོ་ནི། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་གསུམ། ད་ངྲ་པོ་ལ། ཚ་ད་མྱལ་དང་། གྲང་དརྱལ་དང་། ཉི་ཚེ་དང་། ཉིས་འཁར་དང་སྤྱི་སྡེ་བཞི་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཚ་དྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་ 
། ད་ང་། ཐིག་ནག་དང་། བསུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་༥ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་༧ཚ་བ་༥རབ་ཏུ་ཚ་བ་༡ མན་ར་མེད་པ་དང་བརྒྱད། གྲང་དབྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡེལ་བ་ཅན།× 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ད་ང་། ཀྱི་ཏུད་ཟེར་བ་× བོ་འཐམ་པ་་ ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པ་ད་ང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་× པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ད་ང་བརྒྱད་། ཉི་འཚེ་བ་ནི་ཚྭ་གང་དུས་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཧིས་ 
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༄། འཁོར་ནི་ཚྭ་གྲང་རེས་མོར་སྦྱོང་བའོ། ༧ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་སྤྱི་སྡེ་གསུམ་སྟེ། གནས་ན་འདུག་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་× རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་སོ། 
15  ངདྭང། 


ཐ གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། གན་ས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པའི་བྱོལ་སོང་× མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་གཀསུམ། 





སི་༥ དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་× མེ་ཏོག་སྦུབ་གནས་ཀྱི་མི་ད་ང་བརྒྱད་། མི་འམ་ཅི་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། > གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱི་སྡེ་གསུམ་སྟེ། .ཡར་གཡེན་དང་། པར་ 


གཡེེཉ་དྲང་། ས་གྭསིན་དྲང་གསུམ། གསུམ་པ་འདད་རྟ་འེགད་ཏྲཱཱ་ཧི། བྱྱལ་རྗེདྲ་རེགས་དཉིའི་ལྟ་ད་ངྱ། ཐུམ་ཆུ་་ཧུཐྤ་ཧྱི་རྷ་དངྲ་། མཐུའ་བྲཝ>× .དྲ་རྐ6ྲ་ལྡན་ × ཧྭ་ཕྱུའ་ད་གྤཊ།,.. གཞན་ 
འཉདཏྟང་ཊིད་ཏི ༩་ནསྟས་ཧཾ། ཀབ ང་དདགྲས་ཁུབས་འ གས་དྲིགས་བྱད་དྲུད་ན་ཡོད་དྲེ། བཐུས་གཏྱད་ད་ཆ་འི་ཧྭ་ཆུཏས་ཧི། ཚདག་པ་འཐུཧྲ་ཀཱ་ཊནྲོ་དཏོ། མད་ཐ་བ་ཆུ་ན་འཁར་དྲང་། 
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: འཇ ཕཏ གྲུསས།  བསམ་གཏུན་གཉིས་པའི་ཉ་གསུས་ནི། ༨ འོད་ཆུང་དྲང་། འོད་ཆེན་༦ ཚད་མེད་འོད་དྲུང་གྲངས། བཅམ་གྱུཏླན་གཅུམ་པའི་ཉ་གཅུས་ནི། ཏདྲ་གྲེ་ཆུང་དང་། 


དགེ་རྒྱས་དང་་ ་ ཚ ཐུ 
ད་ང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་དང་། འོག་མིན་གན་མ་ཕྱི་ལྟའོ། ` གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། 


ད་མེད་དགེ་དང་གསུམ།  བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི།རིཿསྲིན་མེད་འོད་དང་།མྒྱི བསོད་ནམས་སྐྱེས་ད་ང་། ཧྷཱིཾའབྲས་བུ་ཆེ་བ་ད་ང་གསུམ།1[ གཙང་མ་རིགས་ལྔ་ནི། ་ཆེ་བའི་ཉ་ 


ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་་༥ ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཡོད་མིན་མེད་སིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཞ་དྲང་བཞིའ། ༧ གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་གཞན་བཞག་པ་སྦྱིར་བསམ་པ་ནི། : འདིར་མཁས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ཚོ་བྱང་གི་གཏེར་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྣན་ནས་ཁཡས་གསུམ་གྱི་གནས་གཞན་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ད་ཕྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡི་དྭགས་དང་། དུ་ད་འགྲོའི་གནས་ 
ཏི་ངན་སོང་གནས། མི་དང་མི་འམ་བྱཅཱ་དྲུག་དང་། ཉ་མ་ཡིན་གསུམ་འདོད་ལྟ་དྲུག ༧ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ བཞིར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 











ནས་སྔ།ུའ་ཀབའ་ཕྱས་སྩེ་མཆེད་ཉི་ཨུ་ནང་། 
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༄། པ་ནི། འདོད་ཁམས་ནི་གནས་རིགས་བཞི་བཅུ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པར་བཞེད་དེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ནི། ཚ་བ་བརྒྱད་དང་གྲང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་། 
ཏེ། ཉི་ཚེ་དང་ཉིས་འཁོར་ནི་གནས་འཁོར་ནི་གནས་ཡོག་ན་མེད་དེ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ཉིས་འཁར་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཞོང་ན་ཡང་གནས་ཏེ། 
སྡེ་ སྣོད་་ འགའ་ ཞིག་ ནས། མེ་ མགལ་ གྱི་ཁུས་ངས་སེམས་ ཅན་འབར་ ཞིང་ ཀུན་ ཏུ་ མཆེད་་ཅི ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་ ཞིང་ མེ་ལྕེ་ གཅིག་ ཏུ་གྱར་པ་ མཐོང་ ཞེས་ པའང་གྲགས་ སོ། ༧ ཡི་ དྭགས་ལ་ སྤྱི སྡེ་ གསུམ་དུ་གན་ས་ 


ཀྱང་གནས་གཞན་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མཁའ་ལ་གྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ནི་ཀུན་ཏུ་གྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ ལོགས་ཨུ་མེད་ལ། .རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བ་ཡང་རེས་མོས་རིགས་དྲུག་ཧུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། གནས་ལོག་མེད་ 
ཅིང་། གནས་ན་འཇུ་ག་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་གནས་གཅིག་ཧུ་བཞག་གོ། ༧ བྱལ་སོང་ལ་ཡང་སྦྱིར་སྡེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གནས་གཞན་གཅིག་ཊུ་བཞག་སྟེ། མཁའ་ལ་རྐྱེན་ཐར་བྱོལ་ 


སོང་ནི་མི་དང་ཉ་དང་ན་ཅིག་ཅུ་གྒུ་བའི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལོགས་ན་མེད་ལ།: བར་ན་འཐོམ་པ་དང་གནས་ན་ཕྱོང་བ་གཉིས་ཀྲ་ཐུན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་གཅིག་ཧུ་བཞག་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་ 
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འགྲོ་ལ་བརུ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའོ། ¢ མཐོ་རིས་མི་ནི། གླིང་བཞིའི་མི་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱར་ཤྱི་མི་ད་ང་། དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང་། མེ་ཏོག་ཐུབ་གནས་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
| ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་རྣམས་ནི་གནས་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྒྱད་དང་། བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མིའམ་ཅིའི་གནས་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱེར་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ༧ ལྟ་མ་ཡིན་སྤྱི་སྡེ་གཟུམ་ 
: གསུངས་པ་ནི། གནས་གཞན་གྱུསས་ནུ་བཞག་ེ། ཁར་གཉེན།  ཐར་གཡེན་དང་༣ -མགཡེན་དྲབ་ཀྲསས་ནི། ཞ་མ་མཁན་གནས་ཤིང་ཏད་ཐེར་ལྱ་ཐུ་བའ་གནས་དང་། ཨི་རབ་ཀྱི་སྐེད་པ།མན་ 
] ཚད་་གྲནསཾ་པ་དྭང་། ཙགས་ནི་གླགས་པའི་གྲནས་གཞན་སི་ཞླད་བཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྱིར་གསབ་དུ་བཞྷག་ཁ། འནོད་པའི་ཉའིགས་བཅུག་དུ་གསུང་ཀྱང་གནས་གཞན་བྲུག་ཅུ་གཞགས་ 
། ཏེ། ཨེམས་ཅན་ཁུས་ལ་སྡང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནི་གཞི་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་ུ་གནས་གཞན་བཞི་བཅུ་ཅ་ 
གྱགས་དུ་མདོ་ཚ་གཏེར་གྱི་ཐཀའ་ལས་འདད་དྲོ། ༧ གྲཟུགས་ཁསས་གྲནས་རིགས་བྱང་དྭགུ་ནྲི། བྱང་བྱདན་ནི་ཝར་ཐགས་བ་ཏིད་དང་། དེ་སྟེང་གཞས་གཞན་ནམ་པ་གཉིས་འདོད་པ་དི། རཿ 
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ཡཱ ༦། ལས བདུད་ཀྱི་གནས་གཞན་ཚངས་རིས་ནས་བྱང་རྩོགས་ཨུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་མུན་པ་གཡུང་དུང་ཟེར་ལྡན་གྱི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོ་གས་པའི་གནས་གཞན་ 
ཐ༈ ཞོག་གཅིག་ཆུ་བླན་བས་ཏྲ། དྲེ་གྲན་ས་གཅིག་ཏུ་བཞུག་ལ། འག་སྙིན་བྱི་གོང་ན་ས་བྱངའི་གྲངྲ་དང་སེམས་དབའ་སྐྱེ་བའི་གྐནས་སྐྱོན་མེད་པའི་གནས་གཞན་ཅེས་པའམ། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཏི་ 
གནས་ཞེས་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ན་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དབུ་གསུངས་སོ། འབུམ་རྒྱས་པའི་རིག་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཨུ། འོག་མིན་ཉའི་ 


སྐྱོན་མེད་པའི་ལྷའི་གོང་ན་ཡང་ཅེས་བཤད་པ ད་ང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གཟུགས་མེད་བཞི་རྫོགས་པའི་རྟིང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ད་ང་སྐྱོན་སྤངས་ཁྱད་ཅེས་དང་། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། 
2 གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། གནས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཡུལ་དང་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ 


དེ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུང་ཛཱན་མ་གཉིས་ནི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་པའི་མཐོ་དམན་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་གོང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཁྱད་ 


















པར་ཞུགས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་གཤེན་གྱི་ས་ལྔ་དང་། སྐྱོན་སྤངས་པ་དྲུག་སྟེ། གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ཤས་ཙམ་ཆུང་ཆུང་བས་ཨྱི་རྱེ་བཱ། ཉོན་ཆོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་་ 
བས་སཱི་གཅུང་བཱ། གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་མཐོང་བས་ཤིཧཱ་ཅུ་མཐོདྱ་པ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མཛོན་དུ་སྡང་བས་བྱ་ནོ་ཡཱ་སྤང་ཐཱ། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་གྱར་པས་འོག་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ཕྱི་མ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡ་ཐ་མ་བཞི་ལ་དགོངས་པར་མཛོན་ཏེ། མདོཾ་འདུས་ལས། མི་ཆེ་སྲིད་པ་གུང་སངས་གནས། མི་གདུང་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ས། ཤིན་ཅུ་མཐོང་བ་བར་ཉ་འོད། 
བྱ་ནོམ་སྣང་བ་མགོན་བཙུན་ཕྱ། འོག་མིན་ལྷ་ཡི་གནས་མཚག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་གནས་རིགས་བཞི་པོ་དེ་འཁར་བའི་གནས་ཡིན་ན་མ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
ཡིན། ་དང་པོ་ལར་ན་མས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་འཁར་བའི་གནས་ཞིག་སྲིད་པར་འྱགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུང་དང་འགལ་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ལས་ནམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། སྲིད་ 
པའི་ཅེ་ནས་ཐེང་གཞིའི་བར། སྲིད་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གཅིག མི་བཅེད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཞེས་བ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྟེང་རྩོགས་འཇིག་ཏིན་མི་བཅེད་འདིར། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ 
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༄༅། - གནས་སུ་སྐྱེས། ཞེས་དང་མེ་ལོང་ད་བུ་སྐོར་ལས། འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་འོག་མིན་ནི། གནམ་གྱི་ཉ་གན་ས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། » གཟུགས་མེད་ལའང་སྤྱི་རེགས་གསུམ 
ཨ དུ་གསུང་ཡང་གནས་གཞན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་མིང་བཞི་ཉིད་ཡིན་རྟེ། བར་རྡར་འགྲོ་པ་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ..གནོས་སུ་བཞག་པར་མི་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཀུག་ཊུ་གྱྱུ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་མེད་དོ། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ནི། གཞུང་ལས། བླིང་བཞི་མི་དང་འདོད་ཉ་ད་ང་། གཟུགས་ཁམས་ྷ་དང་གཟུགས་མེད་་ནི། 
ས ན་མ་མཁའ་རྣམ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཞེས་པས། འདི་ར་ཁམས་ནམ་པ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་བདུ་ན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད 
ཇོ མིང་བཞི་ལ་གནས་གཞན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འབྲབ་བུ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་གཞན་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ 

སུ་གནས་རིགས་བཞི་བཅཅུ་ཙ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་ཉའི་གནས་གཞན་དྲུག་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་ལ། གླིང་བཞིའི་མི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོག དྲེས་མཛོན་པས་མི་རིགས་བྱཧད་འབྲས་བུ་་ 
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འབྲས་བུར་མ་བཤད་ལ། 








གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ།། ༧ ་དེ་ལྟར་ཁམས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་གཞན་ལ་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་མང་ཊུང་འདི་ཅི་ཡིན་བསྟམ་ན། 
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདི་ར་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་མི་འཛོག་པ་ནི། སྔར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྩྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
ན། འདད་ཁམས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་གནས་གཞན་ད་ང་མིའམ་ཅིའི་གནས་གཞན་དང་། ཞ་མ་ཡིན་དུ་རྒྱུ་མི་ད 


མི་དྲ་ང་འནོད་ཧ་རིཀས་དུག་དི་ཉ་དྲང་ཁིའི་འཇིག་ཏེན་དག་པ་ཉིད་ཡིན་བས། 


„༧ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དགུ་ལས། བཅུ་བདུན་འབྲས་བུར་ འཛོག་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་གནས་གཞན་ནི་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་ བའི་འབྲས་བུར་མི་འཆད་ 
ལ། སྒྱོན་ མེད་པའི་གནས་གཞན་ དི་ས་བཅུའི་སེམས་ད པའི་འབྲས་བུ་དང་ གཅིག་པས། . ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ བུའི་ཁོངས་སུ་མི་འཆད་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ། ཞེས་སོ། ༧ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་གནས་གཞན་ བཞི ] 
















འདོད་ཁམས་སུ་གདོས་རིགས་བཞི་བཅུ་ཅ་གསུམ་ 


གེ་བས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུར་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ 
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ཡིན་ནཡ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཁམས་གསུམ་ཡར་འདས་པ་ན་ཡར་ས་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཐོཔ་པར་སྨྲས་པས། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་བའི་ 
ས་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མྱང་ཞདས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ནི་རོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྗོད་པ་སྟེ། . ཅི་སྐད་དུ། གནམ་ལ་གནམ་བྱི་དངོས་པོ་མེད། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་་ 


པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་བྱུང་བས་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱད་རོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་།ཁམས་རྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་ བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་རམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྱལ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་་ 
གཅིག་ཅུ་བྱུང་བ་ཞི་མ་ཡྙིན་ཏེ། སདྱ་བ་དྷ་གཱ་པ་ནཱཉས་ཀྱིས་ཙགས་མག་གི་ས་གཞི་ཁ་སོགས་པ་སང་གཉེན་གྱི་ཞིད་རྫམས་ལ་ཐོགས་པར་བསྨང་ཅིང་སྟང་བྲིགྱན2 ཉོ་ཞ་ཊྱས་གྲ་བྱཝ་ཡཆ་ཉད་་ 


སགས། སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄། པའི་གོང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ཡི་ད་གོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། _ དེ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉོགས་པ་ཐོབ་པས་ན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཏོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་ 


ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཙུམ་གྱིས་བསུས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་རྱར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་ཡར་ཅེས་པས་མད་ཡི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 


འོ་ན་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱ་གཤེན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་འདི་གང་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདི་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་ང་་] བཏག་པའི་དགོས་པ་དང་། ད་ངོས་ 
ཿ ལ་གནོད་བྱེད་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནི། རེ་ཤིག་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མོས་སྤྱོད་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་ནི་ལས་ད་ང་པོ་བའི་ལམ་ཡིཆ་ 


ཟླ བས་ནམ་པར་ཏོག་པའི་མཛན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་བོན་བཞི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། འྲདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་འདོ་ད་དོ། རླ གཉིས་པ་ནི། 


ཚོགས་ལམ་ལ་བྱ་གཤེན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས བཏགས་པ་ན། རྒྱུའི་བོན་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་བླུན་པོ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལ་ཚུད་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་ལམ་ 
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ལ་རྒྱའི བོན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པས་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། རྒྱའི་བོན་རང་གཞུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱའི་བོན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཛོན་གྱར་མགོ་ནན་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་ཕྱ་གཤེན་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་གི་བཏཌ པར་འདད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་དག་གཞུང་འདིའི་ཤིང་ཏའི་སྲལ་བྱེད་སྦ་བའི་སེང་གེ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་ད་གོང་ས་བཞེད་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གོཡ་ཉི་ད་ང་བྲལ་བར་ < 
མཛོད་ཅིག ༈ །གསུསཱ་པ་གཡུང་དུད་ཧཱ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུའི་བྱ་གྲངས་ལས་སྤོད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐོབ་བྱེད་རྱྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་གྲངས་དང། ལས་སྱོད་དང་་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དང་པོ་རབ་དགའ་བདེ་མཆོག་སོགས། གཡུང་དྲུང་ཐིག་པའི་ས་བཅུ་སྟེ། ཅེས་པས། གོང་གི་མོས་སྤྱོད་བཞིའི་གོང་ན། ད་ང་པོ་རབ་ཉུ་དགའ་བ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་རིམ་བྱི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གོང་ན་གཡུང་དུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་རིམ་བྱི་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་དེའི 
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ཐ འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་མ་འདྲེས་པ་དགུ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ལ་མངའ་ལ། ལམ་ནི་ས་བྱཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ ཅིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ཕྱེ་བ 
མེད་པ་ལས་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་ བསྟན་པ་ནི། ་ ས་བཅུའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་བ་ མེད་པ་ལ་མ་འདྲིས་པར་འདུ་བར་སྔ་རབས་མཁས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ གསུང་ས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ 
¬ནི། གཞུང་ལས། མི་ད་མིགས་ཚུལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི། རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་དག་གི། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། ཅེས་པས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ 


ཤྲ 






རྒྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་དོན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་མན་ཆད་ དུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱོད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བཏང་བས་ 











༄། ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལ། གཟུང་དྲུང་བོན་ནི་མ་འདྲེས་དགུ་ཅེས་པས། གུང་དུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པས། སྔར་བཤད་ཟིན་པས་རྱང་ 


བསྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་× བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་× རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་× ཉིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་× སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་× ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
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དོན་གྱིཔ་ས་བཅུའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཅེས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེས་སྦྱིན་གོགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། . ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་མཛོན་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྡུ་པ་ནི། གཞུང་ལས། -དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡི། ས་བྱཅཅ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་ཏེན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ད་བང་དང་ 
གཟུགས་ད་ང་ཁོང་ས་སྤྱོད་ད་ང་།] ཡོངས་ཨུ་མཆོག་ཆེའི་འབྲབས་བུ་ནི། འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་ཞདས་ཀྱི། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདད་། ཅེས་པས། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གཡུང་་ 
དྱུང་སེམས་དབའི་ཨ་བྱ་ཛཐ་བའི་འྲབས་ཐུ་དྲང་། ཞཇིག་ཉེ་ན་ཁྭ་གནྲས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞམབ་དགུ་སྟེ། ༧ དོ་ན་ཆེ་མའི་འཇས་ཐུ་བསྟན་པ་དང་། ད་པང་ཆེ་བཟི་འབྲསརུ་ཡ་ འྡང་བཞིན་ 
ཆེ་བའི་འབྲས་× ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ་བའི་× ཤེས་པ་ཆེའི་× གནོས་པ་ཆེའི་× གཟུགས་ཆེའི་× ལོངས་སྤྱོད་ཆེའི་× ཚོགས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། ཁམས་བརྱྱད་ཀྱི་འབུམ་རྩ་ 











ལས། གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེ། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་ད་ངོས་མུ་ཐོབ་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེ་ཞེས་ 
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༄། པའམ། ཡང་ན་ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་དེས་སྤང་བྱའི་སླིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་དོན་ཆེ་ཞེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི] འབུམ་ཅ་ལས། མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ 
མོས་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བོན་བརྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཆེ་ཞེས་སོ། ༩ གཅུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་སྐི་སྤིད་ཡིན་རྐྱེ་; 
མཆེད་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཙེ་མོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཉིད་ཀྱི་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གནས་པས་རང་བཞིན་ཆེ་ཞེས་སོ། ༧ བཞི་པ་ནི། 
། དེ་ཉིད་ལས། ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ་ཞེས་པས། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ། གཞི་ངོ་པོ་ཉིད་ཅི་ཡང་ཅི་ཡི་ཇོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ངྨ ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ་ ལྔ་པ་ནི] དེ་ཉིད་ལས། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཤེས་ཆེ་ཞེས་པས། རྣམ ་པར་ 
ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཆེ་ཞེས་སོ། -) དྲུག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་་ 
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པ་ཆེ་ ཨ་པ་ནི། ་གཟུགས་མེད་ད་ང་པོ་འདིས་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཚན་མ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། ན་མ་མཁའ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་འགྱར་བ་མེད་པ་ན་གནས་པ་ཆེ 
¿ ཞེས་སོ། ༧ བརུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཁམས་ནི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཆེ་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་།མས་ཀྱི་ལྟ་ནི་གཟུགས་ཤིན་རུ་ཆེ་བར་གནས་པའི་གཟུགས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཆེན་ 


 པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་འབས་བུ་བཟང་པོས་འཕངས་པས་འོད་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་ཉ་ནི་འབྲས་བུ་དག་པའི་ལོངས་བྱོད་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་ཕྱོད་སྣ་ 
ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། ༧ དགུ་པ་ནི། འཐུམ་ར་ལས། གླིང་བཞིའི་མི་ནི་འབྲས་བུ་དག་པའི་ཚོགས་ཆེ་དེ་ཞེས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ 


༈ ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་སུགས་ལ་སྤྱོད་པས་ཚོགས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་གནས་སྐབསཀྱི་འབྲས་བུ་ནམ་པ་དགུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཧིད་རྟགས་པ་དང་ལོང་ས་སྤྱོད་པ་ 





ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ དུ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 





རཿ 
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༧7 










= 


པ་འབྲས་བུ ་རྱེད་བྱེད་་ཊི ཀྱི ཡིན་། 


ཏང 


པྲི ཅཙེས་པས་ 


ཚོགང་པ་དེ་ཚི། 
ཡུལ་ཇི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་གང་ཡིན་ནི། 


བསྐྱེད་ངྱའི་ངོ་ངོ་དང་། ཅོར་འབྱད་ལཁམ་ཧྱཾ་བཕྲོད་ཆུལ་ མ་ཧེ དང་པོ་ལ། རམཛོར་ང་ཧན་དང་། 
གཟུང་ལང། ཆམ་པར་དག་པའི་འབྲས་དྭ་ཆོ། སངེམས་དང་འ་སྤྲོད་པས་འཇོབ་ཁདྱར་ དེ་ནི་ནམ་པར་ད་ག་ངའི་འཐས་བུ་བཅུའི་སྤངས་ང་ང་། 
ཕྲ : ` ° 
ས་བཅུའི་ད་ངོས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱེ ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའིེ་ཀྱོད་པ་ཐབ་མོ་ལ་ཉྱྱོད་པས་འཐོབ་པ་འགྱར་རོ།  ཞེས་མདོར་བསྟན་ རས ~ གཉིས་པ་ལ་ གཞུང་ ལས། 
ཐི་ཏོག་མི་བརག་ སྨྱིད་ང རྟེ དེ་ཉི་ད་བོངས་ པའི་ ཐ་ད་ད་བྲལ་ གཟའ་གཏད་ མེད་པ མོ ཏྱིས་ ཕྱེར། ད་མིགས་པའི་སྔོས་པ་བྲལ་བར་; 


ཕུལ་ཅན་ཚེས་ང་སྟང་ཉིད་དུ་ཏོ་གས་པའི་འ་དང་། 








པ་ཟང་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྱང་བའི་རཱུན་མཐའི་གཅོས་སྐངས་ཀྱི་གྤངས་རྟོབས 


ཡུལ་རང་ཐིད་དུ་སྟོགས་ང 














¥ ལ 
པའི་ལས་ད་ང་། དེ་ ཉིད་དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་བྲ 





པར་བསྟན་པ་ད་ང་གཉུམ་གྱི ་གྱེ་བ་ བསྟན་པ་ལ། 
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ཟེ 





འ་ ཅམ་ལས། 


སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན། 


ཌཱ གཟུགས་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཨུལ་ཅན་སྟང་ང་ཉིད་ཅུ་ཏགས་པའོ། 








བཟུགྲས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
གཉིས་པ་གྱབཐྲས་ལ་ཅེས་བ་ནྲི་དཟུགས་ཡུལ་དུ་བས་པའི་པུཝ་ཧྭཧ་ཧོད་ང་ཤྲིད་དུ་ཉོངས་པའོ། 








དང་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཅེས་པ་ནི། 


གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 





ལས། ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། མཚན་མ་ད་ང་མཚོན་མ་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟག་ན། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འརྒྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། 





= ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ཞེས་པ་ ཆི། གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པའི་ལམ་མོ། དེ་ས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་འགྲེས་ནང་སྦྱར་ཚུལ་ཐེས་པར་བྱའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ 
མཚན་མ་ 





ནི་སྤངས་བྱ་ཡིན་ལ། 


མཚན་མ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པ་སྟེ། 


མ་བརགས་ཆེས་པ་ནི་མང་གཉེན་བྱི་ཐཾས་བ་ན་བྲ་བལ་བའོ་ཞེས་ད་པལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེན་ནོ། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 


མཚན་མ་སྒྲུབ་པ་ 






དང་མཚན་མེད་དགག་པ་ལ་སོགས་གང་ཁའང་མ་བཉགས་ནྭ་བ་མིད་ཚོགས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་འཕྱར་ཚ་ཞེས་གཅུངས་ཚྲ། 











ཀྱམ ༦ ཆན་་ཉཉསགས་ཡ་ཡམབཁན་གང་བཅའ་ 
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ལཅཿ། པ་ནྲི དེ་ཉིད་ལས། 
བཅུའི་ད་ངོས་བཞི་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ནམས་ནི། 

པའི་ད་གོངས་པའི་སྦོང་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཆོ། 
ཀཱུ བྱི་ཇོ་ཇར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ངེ། 


གཟའ་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བང་བའི་ཕྱིར་ད་མིབས་པའི་ཧྲལ་མ་གྲུབ་པས དགོངས་པ་མི་མཛད་་ཅེས་འཐད་པའོ། ཕུལ་ཅན་གྱི་ཛ་བཾར་མ་ཐུབ་སྟེ། ཧུལ་ཅིའི་ཇཾ་བོར་མ་བྲུབ་པ་བཞིན། ཕུལ་ཅན་་ 
ཡེ་ཤེས་ཏྱིང་ཀྱང་ད་མིགས་པ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པས་ན་མི་ད་མི་བས་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཕ་བུབ་པའེ་ཕྱིར་ན་དགོངས་པ་མི་མཛད་ཅེས་པ་འཛད་ང་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས་རག་པ་ཤར་པའི་དགོངས་་ 











གཟུགས་དགོངས་པ་མི་མཛདཿ གཟུགས་ལ་ད་གོངས་པ་མི་མཛད། གཟུགས་ཀྱིས་དགོངས་ང་ཅིང་ཡང་མི་མཛད་དོ་གསུང་པ་ནི། རིག་པ་ཤར་བའི་ངྱེས་བུ་ཧ་ 


གཟུགས་ད་ང་བད་ག་གཅིག་ངའི་དགོངས་པ་དང་། གཟུངས་ཡུའ་དུ་བྱས་པའི་དགོངས་པ་ཞི་ གཟུགས་ཡུལ་ཅན་དུ་བདྱས་ 
ཞེས་སྲོ། དེ་ཡང་གང་གིས་ད་གོངས་པ་མཛད་ངའི་རྫོས་བ་བྲར་བ་དེ་གང གིས་བྱིར་ན། , མུལ་ཏྱི་ཛེ་བོ་གྲུབ་བའང་མེད་བ།  ཇུལ་ཅན་ 
དགོངས་པ་མཛད་པའི་ཡཱའ་མ་གྱུང་སྟེ། ཡུལ་གང་ཁིག་ལ་གཏོད་བཅས་པ་ཅིག་ཡོད་ཆ་། དགོངས་པར་མཛད་དོ་ཅེས་པར་འཐད་འ། ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག 
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པཡ་ 


-ཡཱ བོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ དུ ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པས་རྒྱུན་མཐའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྔོས་པ་དང་བྲལ་བ། རྒྱ་ . 
ཏཾ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་མཛུངས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱད་པར་དུ་བྱས་པ། དེ་ཡིན་ཏེ། སྙུད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། 
༈བྱྱ་དེ་ཉིད་ལ་སྨྱོད་པ་ཡི། རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་རྒྱུན་མཐར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཅིར་མཉམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་འགྱྱར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཕྱིས་མཚུངས་པ་སྟེ། རཾ དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ 








= རཔ ཊལ་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་དེས་ནི་བོན་དང་བོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་ཕིས་ནི་ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁམ་གསུངས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐ་ མའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ། ཏོགས་པ་ད་ང་། སྤང་པ་གཉིས། དང་ 








༄༅། ཆུང་པ་མེད་ ཅིང་འགྱར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ང་བྱཅ་ཐུུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ཏོངས་པ་ིན་ཏུ་བརན་པ་དང་། འགྱྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ན་མ་མངའ་སྔོས་ང་ 
ཐམས་ཅད་དང་རང་བཅིན་གྱིས་དྲལ་ཏེ་། ཟབ་པ་དང་། ཆི་བ་ད་ང་། ཐློག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་བཞིན།] ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་དྲི་མ་ཕ་བ་མ་གཏོ་གས པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་ཁིང་། 
རང་བཞིན་ཧྱི་ཟབ་པ་དང་། ཅི་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ད་ང་ཧྲལ་ངའི་ཕྱིར། ~ གསུམ་པ་ཆི། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ནམ་ཆ་ཁའི་ཁམས་ལ་པ་རོལ་མེད་ 


ཕཱ པ་བཟིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁས་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མྭ་ཅབ་པ་མེད་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཏྱེན་པ་དེ་ས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འ་ 
ཏྱབ་པའི་རྱིར་ནར་མཁའ་ད་ང་མཉང་ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར' ;: གཉིས་ང་ལ་ གཞུང་ལས་ དེ་ཧིད་སྟོང་ཉིད་མེ་འོང་དང་། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ཏོགས་པ་དང་་ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
རྟར་གང་ད་ང་མཐུན་པ་ནི། ཐོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་། ཅེས་པས་ ངྱང་འཕགས་རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཿ མེ་ལོང་ལྟ་ངུའི་ཡེ་ཐེས་× མཉམ་ཉིད་ཀྱི་× 
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སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ལ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་་ཀྱི 
ཧཱ རོགས་ང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ལྔ་འདི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
¦ ཤེས་ལྔ་འདིར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ད་ང་ 
ཱ བྲལ་བའི་བོན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤང་ས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་། × ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཡིཿཾ 
ཤྱཾས་གང་དྭ་སྔཱ་ཏྲ་བྲ་ལྭདང་། ་ཐུག་སྱེདྨ་ཕུང་བུ་ཅེ་ཆེ་དང་བྟན་མིན་ཚྲ་བུ་རྲ་སེད་བ་དང་། ༔ ཡོན་ཧྐན་གཇུང་དྲཏ་ས་གནས་དང་ཁི་་ཆགས་སེད་གཞི་བཿམེད་པ་དབ་། ༤ གཏད་མི་འ་ཚང་གང་ད་པེ 
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_, དང་བཏ་ང་བྲལ་མེད་། དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་བཙོས་སླད་མེད། ཡོངས་ཨུ་གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི། གཞུང་གི་ཚིགས་རྐང་བཙོ་བརྒྱད་ 
།ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཡི་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ཨུ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་ད་ང་། བོན་ནམས་ ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
། ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ཡིན་གྱིས་ གཏན་ཇཆིགས་སམ་རྟགས་བྱེད་པ་ ཡིན་ནི། དེ་ལ་ཡང་ས་བཅད་ནྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་ བསྟན་པ་ད་ང་། 'སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་× ཡོད་ 


ཟྷ མེད་དང་བྲལ་བར་× × བཏང་བྲལ་མེད་པ་དང་། དམིགས་མེད་བཅོས་བླསྐད་ མེད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། 
¬ ཡིན་ཏེ། ས་བྱང་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ད་ང་རོགས་པ་གུབ་སྟེ་མཐུན་པ་ཡུལ་ཅི་བཞིན་དུ་ྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་བཅུ་ཐ་མའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ 


= ཤེས་དེས་ཡུལ་བོན་ཉིད་རག་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དངོས་མུ་རོགས་པ་ན། 





ས་བྱཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་ཙོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 


ཡུལ་ཅན་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ པའི་མཛན་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ཤུགས་ལཇ་གྲུབ་པས་སྤང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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༄། ཞེས་པ་ནི་མཁས་མཆོག་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། ཡང་བོན་ཅན་གོང་ལྟར་ལ། གཟུགས་རྟག་པའི་མཛན་མ་དང་བྲལ་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་རག་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ 


2 མཁའ་ལྟ་བུ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་རུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཏོགས་ཏེ། -བོན་ཐམས་ཅད་ཉག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་ཡེ་ནོས་བཅོས་སུ་་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི། བོན་ཅན་གོང་ྟར་་༥ གཟུགས་ངོ་བ་ཉིད་གཞི་ནས་མ་སྐེས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་ཉ་བུ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པས། སྡང་་ 
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སྲིད་ཐལ་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་རྟགས་ཏེ། བོན་ཐབས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་པ་མ་འགག་པར་གནས་པའི་ 


༼ ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ཏེ།. བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་རྐྱེ་འགག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཙོས་མུ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། བོན་ཅན་ 
; གོང་ལྟར་× གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཏོགས་ཏེ། ་བོན་ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆད་ 


རཱ ལྟ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཛོ་བོ་ཉིད་མཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཅན་གོང་ལྟར་× གཟུགས་སགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བོན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་མཐར་མི་ཆད་ཅིང་གསལ་ལ་རྟག་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར 
༤ རགས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་མུ་མཐའ་མི་འཆད་ཅིང་གསལ་ལ་བརག་ཅུ་མེད་པའི་ཛོ་བ་ཉིད་ཡོད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་ནི། ་བོན་ཅན་གོང་ལྟར་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི 





ནམ་པ་ནི་མཛན་མ་གང་དང་བྲལ་བར་ཏྟོགས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཛན་མ་གང་ད་ང་ཡང་བྲ ལ་བར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་པ་ནི་གང་ཡང་་ 
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- ༄། . ཡོངས་མུ་མི་གཏོང་བར་རོགས་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅྭདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་བཏང་བྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ༧ ལཝྔ་པ་ནི། བོན་ཅན་གོང་ལྟར་)༥ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་མུ་མ་མཆིས་པར་ཏོགས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་ཅིར་ཡང་ད་ཡིགས་མུ་སེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཏོགས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར།་ ཞེས་སོ། ༧ སྔྙུད་འགྲེལ་ལས། 
ཤཱ འདི་ད་ག་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྤོས་བྲལ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་སྒྲུབ་བོ། དེ་ནི་ཡུལ་ཏོགས་པའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ 
ཅན་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཛཚན་མ་ད་ང་བལ་བར སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། † གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ། འཆར་ལུགས་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས།_ དང་པོ་ལ་རིག་པ་འཆར་ལུགས་དངོས་དང་། ད་ཕྱོད་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྲོས་པ་ཐམས་ 
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ཅ་དང་ཐཁ་པའི་ངོ་ཐ་ཁྷསནོ་མན་ཇཧ་ ཕུམ་ཚིན་དང་འ་ཝོས་བཡ་དུ་མརན་པཞྱབར་ཐ་འཐེན་པ་མའིས། ་ཞཇ་ལ་ནི། གཞུང་ཚས། ི་སྟེ་མངྱཧཱ་ཐ་ཡཡི། ༣ ་རང་ཧིན་རིག་མའིས་ཞས་ 
དེ་ས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ལ། རིག་པ་ཅི་ལྟར་འཆར་བར་འབྱར། ཞེ་ན་གཟུགས་སོག་འཁོར་བ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ན་ས་མ་ 
ཡིན་ནང་མ་ཡིན། བར་ན་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ལ། འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་པས། ཅི་སྟེ་ས་བྱང་ཐ་མའི་རང་རིག་པའི་་ 


ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གང་ནས་འཆར་བར་འགགྱར། གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཞིག་ནས་འཆར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་སོགས་འཁོར་ 
བ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་མ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཚན་མའི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས འཁོར་བའི་བོན་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན། འཁོར་བའི་བོན་མ་་ 
ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན། འཁོར་བའི་བོན་གྱི་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། འཁོར་བའི་བོན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའི་་ 
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༄། བར་ནས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་ཀྱི་བློས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། མ་་ 
ཉོག་པའི་འཁོར་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་འདི་འི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་བོན་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏི། གབ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞུགས་ཡུལ་ད་མ་པའི་ཕུལ། ཞེས་དང་། ཕཡེ་ཁྲི་གཞི་ཡི་བམ་པོ་ལས། 
གཏད་མེད་པ་ཡི་དྭབིར་མེད་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརཛྲད་མེད་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་དབྱེར་མེད་དོ། ཅེས་དང་། མདོ་ལས། འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ཕ་ལོག་ན། ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ངས་མ་རྟེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་འཁོར་བ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭ་བེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་ནང་བར་ན་མེད་པ་ད་ང་། དུས་གསུམ་ 
འཁིར་བཕྱོད་ཕྱིར་རོ། ཅེས་པས། དེ་ལའང་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐྦོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཡུལ་འཁོར་བ་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་] ཡེ་ཤེས་ 





















ངེ 
ཀྱི་སྟེང་ཏུ་འཁོར་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་འཕེན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་བྱཅ་ཐ་མའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་བོན་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སློས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནས་འཆར་རོ་ཅེས་པ་སོགས་ཁེགས་པས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་དང་། ་ བར་ན་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྱྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། གིས་མ་དི། ༠ ཆིང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་བོན་ཅན། གཟུགས་གསོག་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིའི་རྔ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི།གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིའི་ཇོ་ཐོ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ཅེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྔ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་ནས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཕྱིའི་ངོ་བོར་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ 
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ཐ་ ཐིར རེཡིར་ནོ་ན་མ་མཁའ་བཞིན་ཅིས་པ་ཡས་བྱབ་ང་ཡིན་ཏི། ཁཧ་ཝས། བཅང་ཐྲི་གའ་སེདཁངསན་ཉིད་འཛྙིན། ཞེས་གྲསཛྲས་བི་བིར། ` དེཿ་རྟར་གཏྙསྤེམ་སོགས་ཀྱི་ཤྲེས་ 
བྱ་ཕྱི་ནང་གི་བོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་ནས་འཆར་བ་དང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་ས་བཅུ་ཐ་མའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་བོན་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
བཱ ཏེ། དུས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་འཁར་བ་རྩོང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དན་ནི། ས་བཅུ་ཐ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་འཁར་བ་གཞི་ནས་གུབ་མ་ཕྱོང་པར་རོགས་པས འཁོར་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླ རེ གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ད་ག་ད་ང་། སྔར་འཁོར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་ ཟེར་བ་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་ མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་མ་གྱོང་བ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྤང་པའི་ཕ་ལོག་ན་མེད་ལ། 
འཁོར་བ་ཉིད་འཁོར་མ་སྱོང་བར་མངོན་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཇི་ལྟར་ 
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འགོ་ཞེ་ན། ཐུབ་མཐའ་དེ་དག་གིས་ནི་འཁར་བ་སྩོན་ཅན་སྔར་ཡོད་གཅིག་བསལ་ཏེ། 
མ་གོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྤངས་པར་འདོད་ར། 
གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། ཅེས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་དང་འཁོར་བའི་བོན་མ 








རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བའི་དྲི་མས 


ཅེས་པ་ནི་སྨྲ་སེང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ཛོ། གཞུང་ལས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་དང་འཁོར་བ་ནི། 
་ཡིན་པ་གང་ལའང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཨུ་དཔྱད་པ་དང་རྗེས་ཨུ་ལྟ་བ་དང་། ཇེས་ཨུ་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 2 གཉིས་པ་དཔྱད་ལས་འདས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
་ཞེས་བྱ་བའི་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ། དེ་བཞིན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
་ དབེན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དབེན་ 


རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
མཐའ་ཡི་དྭ་བོད་ལས འདས་པའོ། ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེས་བྱ་བའམ་སྟོང 
བདེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
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༄༅།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའམ། . ད་ལྟའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱོད་ལས་འདས་པའོ། ཛུ གཉིས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། 
ས་བྱཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཁོར་དང་མྱང་འདས་ཤེས་བྱ་ལ། སྤང་དང་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པས། ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པ་སྟེ། དེ་དག་གཤིས་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ་གྱི། ཐྲངས་བའི་ཁྱད་པར་བཛྲད་ 
པའོ། ཅེས་པས། ས་བཅུ་ཐ་ མའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ འདི་བོན་ཅན། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ ་བར་མི་ བྱེད་དེ། འཁོར་འདག་ཀྱི་ ཧྟ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་* 
 རྩོང་བའི་ཕྱིར་ར། གང་ཞིག་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་དེ་ཧི་སྤང་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། སྤང་དུ་མི་རུང་པར་འགྱར་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་་ལ། འདིར་སྤངས་བྱའི་སྒིབ་པ་ད་ང་པཱོ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ ཡིན་ནོ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟད་ པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ ཐར་སྡོམ་པའི་རྟེ་ན་གྱི་ གང་ཟག 
བོནོ་ཙན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལྡང་དུ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དྲི་མ་ 
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ཡེ་ནས་ཤུབ་པ་སྤངས་དུ་མེད་ཟེར་ན་ཁྱེད་བདེན་ཏེ། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁྱུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ཡཱ མཛོན་དུ་ཏོགས་པ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་དངས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི་རང་ཝྡེའི་སྔ་རབས་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་ 
ཱ བཞེད་དོ། ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཞིང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། འཁོར་འདྭས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
: གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཐུབ་པ་ནི་སྦུབ་མི་དགོས་ཏེ། གསེར་དུ་གྲུབ་ན་སེར་པོ་སྦུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སར་མེད་ གཅིག་སྲུབ་པ་ཡིན་ན། བསྱུབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འདུས་བྱས་ཨུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒུབ་པའི་འདུ་བ་མེད་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཏུ་ 
མེད་ལ་གཉེན་ཐོ་བཟཟུབ་ཅུ་མེད་པ་འདི་ནི། བོན་གང་ཞིག་གཙུས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ན་ས་རང་བཞིན་ནས་གཤིས་ཨུ་འདུག་པ་དེ་ཁ་ས་བྱཛ་བྱུན་བྱི་ཐ་བའི་ཁོ་ཛོ་ཉེད་ཀྱི་སྤངས་བའི་ྱད་ཐར་དུ་བཛྲེན་པར་ 
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༄། འདོད་པའོ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལམ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། ད་ད་པའི་ས་ལས་མི་ལྡོག་པར།. ཡིད་ཆེས་མོས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ས་ནི། 1: ཾྷ་ 
ད་མིགས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་མཐོང་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། འཁོར་བའི་ས་ལ་ཐར་པ་ད་ང་། ཕྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ 
ནོན་ཞིང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ས་ལས་ནི། འབྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི། ས་ལ་འགོད་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱྱར། ཞེས་པས། ཚོགས་ད་ང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་པའི་ས་ལས་ཐར་པ་ 
ཤ ད་ང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ས་ནོན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྱ་མའི་ས་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་འགོད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་གསུག། ད་ང་པོ་ནི། ་ དང་པོའི་ས་ཅེས་པ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་ལ་དང་པོ་ས་ནང་ནས་གསེར་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ཤེས་ལྟང་གི་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ས་འས་ཕྱིར་མི་སྡོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་མི་རག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་པས་འཇིག་རྟེན་སྒོམ་པ་ལས་ 
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བྱུང་བཿ ་དྲོད་ལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བར་རྟོགས་ན། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་གི་འཁོར་བ་སོགས་ལ་སི་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
ཏྭ བར་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༧ འབུམ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཉཙོགས་ན། འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
4 འགྱར་ར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། ཧཱཾ ངང 


ཏི བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། . མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བའི་དོན་ལ་གོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
དང་གོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡིས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་ནོན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། མི་དམིགས་པའི་ 
° ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོམས་པར་ཞུགས་ན། འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་ནོན་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ནི། ས་བྱཛུ་རྱུ་མཐའི་ཏོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྒྱ་མའི་ས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྒྱ་མའི་ས་རྒྱ་མཐའ་ལས། གཡུང་དྲུང་་ 
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ོད་ཡར་ཚགས་བའི་རྒྱན་ལས་གཕམ་ཁུག་པཛིནས་བཤད་ཚག་དྲན་དཀའ་གན་དོ་རབ་གསལ་ཞས་བྱ་བ་བཤད་ཡིན་ཧེ། 

















ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགྲས་སྨྲ་སེང་དཔྱལ་ཆེན་གྱི། མཐགུར་འབུམ་ལས་བྱུང་འགག་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས། ཐོས་པས་ཛྡོན་མེད་དགའ་དད་ལང་ཚོ་བརྐྱེད། ༧ གང་དེའི་ལེགས་བཤད་ཐབ་ཅིང་རབ་ 

” བརཟླིང་པར། གཞལ་བའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མི་བདོག་ཀྱང་། ་འོན་ཏང་བླ་མའི་གསུང་བསྐྱལ་མ་བཅག་ཙམ། ཚུལ་འདི་རྣམཱ་དྭ་ག་འོདུ་ཟེཧྲ་མིང་པས་བགྱིས། ༧ དགེ་དེས་སྐལ་ལྡན་གང་གིས་ཆོགསྲ་ 

།སྦྱོར་ལྭ། བློ་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་མཐོདྱ་ཞིང་། གྲོས་དང་འདྲིས་པས་མི་འཁྱུལ་བླར་ཕྱིན་པས། ཕུཁ་བྱུདཱ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩུར་ཐོབ་ཤོག ༧ ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་་ 
། ། 








ཐ་ང་།ཁྱབ་༠6 
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༢༡༦ ལའ ལེ་་ོ་་ཊ། ་ི་ 


ཙཱ བྷཛ པར་མི ཕིནིརུསྔ་ཏར་ བཁནྷཾགྨཏྱཡསྨབརྩོང་ཏཱཊཱཨ 
ཨ།། ཤེས་བཅིས་རོལ་ བནངོད ཛར ཁས་ཧྷཱ དྲ ་ 
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༄། ཕྱི་ཐོ་མཉམ་པའི་ཛ་ཏི་ལག་ཐི་གཡོ་བཏན་པ་ཞེས་པས་རྣད། 


ཕི་ཡདསྤཿཉི་བྭ པསརཀྱྟངའུ། ་ ་; ༦ ཨཱ མཱ བཨཱཿ 
ཡ་། ཤར་བ་བ་། 

















ཤོ བ༠༩ 














„¿ ཨཏམས་པརྩིསརྱི་སུངཉིཏབ་ལིཏྭ་སིཏ། 


༦ ` ༠ རྩ ལྭའུནྱ་གུངརང་བཞིན་འོད་གསལ་བའེ། ། 





༤༦ཿཡརཿཙང་ཡཛཾ་འོཿཨ། 
ཤྷུཾ་ཡུགངཏཧ་ཏཱ་ཇཱུ ཁཱི ཨ་ཤྲཿབར། 
ཅག་ཧིཕ་ཛུད་གཡོ་མེད་ཡུམ་དེབ་དུད།། 
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ཞེས་མཚོད་པར་བརྗད་ནས། འདིར་ཅ་བའི་ས་བཅད་བདུན་པ་སྐབས་བདུན་པ་འབྲས་བུ་དབྱིངས་ཁམས་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་གཉིས། དང་བཔོ་ནི། གསལ་ཆ་རིག་པའི་ཁམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དྭ་བིངས་ཉིད་གསལ་བར་ཉོག་པའི་ཤེས་པ་བྱང་ཏེ། རིག་ཁམས་ཉིང་ལ་དྭ་བིངས་ཀྱི་ཁམས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༧ 
གཉིས་པ་ལ། སོང་ཕྲག་བྱཧ་པ་ལས་གསུང་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་་དང་། གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། གཟུམ། ༧ དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་ ¬ 
པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། འཕེལ་གྲིབ་མེད་པ་གསུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། ་ཞེས་པ་ནས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོམ་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ད་བྱིངས་ཁམས་གསུང་ལ། 
དེ་ཡང་ལེའུ་བྱཅུ་གཉྲིས་དང་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྭ་གུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 2 ལྱེའུ་བྱཅུ་གཉིས་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་། ་མུ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ད་ང་། འབྱམས་ཡས་པ་ད་ང་། རྒྱ་མ་ཆད་པ་ད་ང་། ཁ་གཏིང་མེད་པ་ད་ང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོག་པ་མེད་པ་དང་། བདལ་པ་ཆེན་བོ་ད་ང་། ཟད་པ་མེད་ 





3-1080 


༄། པ་དང་། འབྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་།། བཙོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྟན་པའི་ཁེའུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་འབུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
༢ ཁཧེད་འཇུ་མཐ་ངག ཆུ དྲ། ཏ་གཏིང་དབག་ཞིད་གག་ཆེད་ཟད་མེད་དྭ་ང་། འྱཐར་མེད་ངྲང་ཡིད་བཅོས་མྙེད་མཉན་དསིདུ་ཞན། ་ཞེས་གསུདགུ་བའི་སྙིར། ” ). དི་དྲ་གྭ་ནི་ཁཛཧ་བྱེད་ཀྱི་ཧཱོན་་ 
ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་འཆད་ དེ། སྤང་བྱ་དང་། དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཛན་ད་ང་ད་པེ་བྱ་ད་ང་། ཡོན་ཏ་ན་ 


། དེའི་ཐོབ་བྱའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ལྔ་ཡིན་ ཏེ་། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུའི་སྟོད་ན་ས། སེམས་ཅན་མ་ཉོགས་པ་ནམས་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་དྲུག་གིས་བཟད་བཤོམ། ཞེས་པ་་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མ་ནོན་གྱི་བར་དུ་ལ་རུ་ལྕང་བ་དང་ཞེས་པའ མཐར་ཐུག་པས་ སུཧྱ་བཱ་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ་། སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ན་ས། ། 
འགྱར་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྡམས་ཀྱིས་ཡུལ་དབྱིངྲས་ཉིཧྭ་ཟབྲ་མོ་གསུང་། མ་བཙོས་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ལེ་6ུས་ཕུལ་ཅཧྭ་སཱ་བཅུ་ཐྲ་མྲའི་ཡྱེ་ཤེས་གསུངས། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
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བསྟན་པའི་ལེའུའི་སྟོད་ནས། བོན་ཉིད་གུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའོ། ཞེས་པ་དེ། རྒྱའམ་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
དོན་གང་ལ་ཡང་བཅོས་ཨུ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་ལགས་སོ། ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ལེགསྭ་པའྲི་ཡོན་ཏཧཱ་མཚན་ད་པེ་གསུངས། དེ་ནི་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ན་ས། མཚན་ད་པེའི་ལེའུ་རྫོགས་་ 
པས་ཡྩོན་ཏཧ་ཧེའི་རྒྱུ་གསུང་ས་པ་ཡིན་ ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ནོས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། འཕེལ་གྲིབ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུ་ན་ དུ། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ 
པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་ དབྱིངས་ཁྱམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ༧ དེ་ཡང་ བོན་ རྣམས་དྭབིངས་ཨུ་སངས་རྒྱས་བཤད། ཅེས་པ་ ནས། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་ ལུྕང། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤང་ས་བྱ་ གསུངས། སེམས་ཅན་ འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ནམས། ཞེས་པ་ནས། འབྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ ཡུལ་ད་བྱིངགྲ་ཧིཧཱ་གསུངས། བོན་་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅི་ ལྟར་ དམིགས་ཞེ་ ན། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་འདས་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་མེད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ཡུཝ་ཅཧྭ་མེད་བར་ཆད་ པའི་ཏྱིང་ འཛིན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ དྲ་བྱིངས་སུ་ 
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རྣམ་པ་གཉིས་དག་ནས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབྱིངས་ཁམས་གསུང་ལ། 
དབེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བད་ལ་འབུམ་ལས་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དྭབིངས་དབུ་ 
རཱ ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།. སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་བད་ག་ཀྱེན་ལས་བློའི་ནུ་པ་མཐའ་ཐུག་ནས་བོན་ 






འདིར་བསྟན་གྱི་དབྱིང་ས་ཁམས་ལ།, མཚན་ཉིད་དང་། །ཁྱབ་ཉམས་དང་ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དུས་གཅིག་ལ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པའི་གྒོ་ནས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལའང་ཧོགས་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཏང་] ཤེས་བྱ་ཏགས་བའི་ཛུལ་དྲ་དགཉིས་ཉས། ནྨོང་པོ་ལྔ་ནམ་པར་སྲིན་བ་མ་ཨིན་ཐའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉགས་རིགས་མཛོན་ཅུ་ཁིད་པ་དང་། ཞམ་པར་ཟིན་ཟའ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉགས་འིགྲས་མངོད་རུ་རྩེན་ཐ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱེན་སོགས་དཀར་པོའི་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གིས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
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ཧཱ བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རོགས་མཐར་ཐུག། འདི་ནི་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཱ་བྱུདཱཧཾ་ཧ་སྙནྟ་ཧྷཱཧཱ་ཏྲི་ཟྔཀ་མེར་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་འབད་བརོལ་དང་བཅས་པས་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐར་ནམ པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། དེ་ད་ང་རིགས མཐུན་ 
པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་རོགས་རིགསཀུན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་བྱའཾ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་ཏེ། དེའི་མཚན་ 
= ཉིད་ནི། སློབ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རོགས་ནས བསྒམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རོགས་མཐར་ཐུག . འདི་གྒྱུན་མཐའི་གནས་ 
- སྐབས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ཡོན་ཏན་དེ་འབད་ཚྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐར་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བོན་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། ། 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བོན་ཊུན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་གུ་ 
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ཧཱ། ནས་བསྒོས་པར་ ཅད་ལ ར་ཏེ ཛན་ ༼ ཏཾ ཐ་ཧཱར་བྷཧྱ དི ་ནི་བན་ གཅེན ¡ ཊི ཉཱ ཧཿ བུདཱཏཱག་ཌཱཧ། དྷ དང་རེགས་མཐུན་པའི་ བཞུ ཀུན་བདེན་པའི་མཚན་ ཉད མད་ བླ་ཆཱ་ 
༔ ཏགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཨུ་མེད་ བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་ཅིང་སྟང་པའི་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་ 


གཅིག་ཏུ་རོགས་ནས་ བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རོགས་མཐར་ཐུག དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐད་ིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་སོ། ༧ དེ་བཞི་གའི་ས་ 
༈ མཚམས་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞི་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདལ་འབུམ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་ན། 













ཤཀ 
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མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལྱགས་དང་། ཡུལ་ཅན་ས་བརཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་] . ལེགས་པའི ཡོན་ 
ཡོན་ཏན་དེའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། ༨) དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རོགས་ངོ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་དང་པོར་བསྟན་ལ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི 


ཅཿ 
ཐླཧྲ་བརཧཱའེ་ི་ཤེས། འཐ 
ཏད་ཏཱཧན་དྭང་ཧཱཐེ་བརྐ་ཀྭཧཱ། 


ཕྱིར་དབྱིངསྤ་ཤིད་ཟབཱ་མོ་རྗེས་ཁུ་བསྟན། ུལ་ད་བྱིངས་ད་གུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་བྱི་ཐྲ་མཱའི་ཡྲེ་ཤེསྲ་རྗེས་སུ་བསྟན། ུལ་ཅན་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཱཛན་ད་དཱ་ཧྭ་པེ་བྱད་བསྟན། 
མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྒྲིབ་བྱ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ལན་སྐྱེས་ད་ང་ཀུན་བརྟགས་ི་རིགས་པས་བསུས་པའི་ད་ངོས་བོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བརྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་ 


ཡོན་ཏན་དེའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཏིང་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་མོ། དཾང་པོ་སྤང་བྱ་ལ། 
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ནི ཏཾ. 




















བཤུད་ཐཱ་ཧཱཾཧུ་ཧཏིཧྦ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དང་འབྲབས་བུ་དང་། འཁྲུལ་པའི བློ་དགུ་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་པས། ཏོན་མོངས་ 
པའི་སྦིབ་པ་དང་ཤེས་སླིབ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཉོན་སྒིབ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། སྤྱེ་བའི་ཀུན་ནོས་ཉོན་མོདས་པའི་འབྲས་བུའོ། 
༅ ཤེས་སྦིབ་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་འཁྱལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ད་གུ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། རེ གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉོན་སྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་། དབེ་བ་ 
ཨ་དང 2 བད་ཞུ ༨  འྲ་ད་འ་དངས་གྲོ། ཧཱ་ཏི་གབསུ་འདི་ཧུ་ཧཱ་ཏཧཱི ོན་ཉྲིད་རིན་ཏི། ༧ གཞུང་འགྲ། ཅི ར་གས བའ 
འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་སྤདས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤངས་བྱ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ད་ང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 





བཤད་པ་ད་ང་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ད་ང་གཉིས། . ད་ང་པོ་ལ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྤྱིའི་ངོས་བཟུང་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་ཚིག 
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༄། དོན་ལ་དྭ་པད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པས་འཁོར་བ་ཅེས་པས། དེ་ལའང་གསུམ་ཏེ། གང་ལས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་། །གང་འཁྱལ་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་། གང་ནས་འཁྲྱུལ་ 
” པའི་ཚད་བཅད་དང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ནི། གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དག་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། གབ་པ་ལས། སེམས་ད་ང་ན་མ་མཁའི་སྡོད་ཡངས་འདི། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱར། ཅེས་ 
དང་། སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འདི། སེམས་ཅན་ུན་གྱི་སྡོད་དུ་བཟང་ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། ཞེས་དང་། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་གཡོས་ཞེས་དང་། 


€ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གྲལ་ཏེ་གཞི་དག་པ་དེ་འཁྲུལ་གཞིར་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོག་ནི་ཀུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད། གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
།ཐི་སོགས། ནམ་པར་ཤེས་པཞི་མཛན་མར་ཡང་སི་དྭ་སྲེགས། དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཉིད་དག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་དག་བ་དང་ཡང་སྦྱར་ཅེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ང་བོ 
གཅིག་ལ་གདོད་དག་བག་ཆགས་མི་སོགས་པ་གཅིག་དང་། འཐྲུལ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་སོག་གཞི་གྱར་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ཐ་དད་དེ། རྒྱས་པ་མཛོད་དང་རྟན་རྒྱད་ཞང་ཞུང་མ་ལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་་ 
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༦ ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་མ་འཁྲུལ་པ་གཅིག་མ་བསྟན་ན་འཁྲུལ་པ་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཐག་པ་ཁླ་བོ་མ་གྲུབ་ན་སྦུལ་དུ་འཁྲལ་པ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་གཞི་དང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་གཞི་དང་གཞི་ཅན་དུ་འགྲོ་ཅེ་ན། གཞི་ནི་ཕ་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ནི་དེའི་ངང་ལས་བྱང་བ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་གཞི་ནི་ཀློང་དགུ་་ 
34 གཡུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞི་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རིགས་སོ། གཞི་དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པ་དེ། དེའི་སྤང་བྱར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་། མ་ཡིན་ཏེ། 

དྲ་བྱིངས་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པས་ད་བྱིངས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་ལ། དབྱིངས་ཅི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ས་བཅུའི་ཐ་མ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིས། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ 
།མངད་ཊིོ་ཊི། ཐག་བར་ཏགུས་པའི་ལྡེ་སྦུབ འཛིན་ཅ་ཐཱ་དྲ་བ་ག་བ་བཞྟིན་ནོ། ༼ཞེས་སོ། གཉིས་བ་གང་འྲ ཁ་བའྲིར་ཚ་ཧི། གཟུས་ཕུགསྟ་བན་ཀ་ལག་ཏ་ཱདིན་བི་ཡིད་ཁ་བི་ཞྲ་བ་ཡིན། 
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༄། རྒྱ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་ད་ང་། དངོས་པོ་མེད་ལས་ད་ངོས་པོར་འབྱང་རྟོག་པ། འདི་ནི་རྟོག་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ནས་་ 
འཁྲུལ་པའི་རྩད་བཅད་པ་ལ། བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་གཏོས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམས་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་ཡོད་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ་ འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་དེ། ཁམས་བརྒྱད་ 
་ བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱང་ཞེས་ད་ང་། གཞི་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ལས། མ་རིགཡེ་ཤེས་བློ་བུར་བྱུང་། ཅེས་སོ། དིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་ཡོད་ དེ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ལ་མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྱུལ་པ་སྔོན་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ད་ང་། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་གཞི་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའོ། > ཡང་ན་གཞི 


ད་ག་པ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན། འཁོར་ 
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ླ བའི་ཐོག་མ་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཙོན་ཚར་གཅིག་ཛྔོན་དུ་སོང་དམ་མ་སོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་འགལ་ཏེ། ལས་ཉོན་སྡོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཤོ པར་འགྱྱར་ཏེ། ལས་ཉོན་ལས་མ་བྱང་བས་སོ། ་གཞི་ལས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ་འབགྲུབ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༣ ཐོས་པ་མང་བ་ནམས ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ འདིར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་བསྩན་པར་བྱས་ནས། འཁྲྱུལ་པའི་རྩད་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་རེས་ཤིག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


 རྗེས་ཨུ་འབྲེང་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ལས། རྒྱ་ནི་སྱྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གིས། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་དྲུག་ད་ག་ཊུ་བསྒྲག དེ་ཡི་རྟེན་དང་ཀུན་སློང་གི་གསུམ་དང་ལྔ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཅེས་པས། 
| ད་འདིར་འཁར་བཞས་ཉོན་ཞྔངས་པའི་གླ་མ། སྤྱིཉི་བླ་དང་།. ཕྱེ་བུསྤི་བྷ་དང་གཉི་ཧཐུ་གྲསཁ་ཏྱེ། , དངོ་པེ་ལུ། གདོད་བུསྟན་པ་རླང། བླ ཐའ་བཤད་ཁྲ་དངྱ་སྤཉྱཐྲ། /ད་དྲ་བོ་ཁ §ཉ་ 
རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པྲས་འཁྲོདྲ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱར་པའོ། མཱ་རཱིག་པཱ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བླླང་བར་བྱེད་པ་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྟེཧྟ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བཅུ་ 





ཤྱ༤1092 





༄། གཤྲིས་ཀྱི་འཁོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ལ། ༡ མ་རིག་པ་དང་། ༢ འདུ་བྱེད་དང་། ༢ ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ༤ མིང་དང་གཟུགས་དང་། ༥ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
༦. རེག་པ་དང་། ༧ ཚོར་བ་དང་། ༨ སྲེད་པ་དང་། ༩ ལེན་པ་དབ་། ༡༠སྲིད་པ་དང་། ༡༡ སྐྱེ་བ་དང] 2༢ རྒ་ཤིའོ དང་པོ་ནི། དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། མཛོད་ལས། མཱ་ཧཱིག་ 
ཅེས་གསུང་པས། ནན་མོ་ལོང་བྱ་བ་བ་དེ་ཡིས་ཚེར་མའི་ཐོག་དང་གད་གཡང་ཁར་འགྲོ་ཡང་། མི་བདེ་བ་མི་ཤེས་པ་བཞིན། སཱ་རིག་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཅི་བཞིན་མི 
གསལ་བའི་ནམ་པས་འདུག་པའི་སེམས་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁ་མང་པོ་བརྒྱད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕ་མ་ཉེ་དྤུང་གི་སྣང་བ་དྲན་ན་ས་ཚོལ་ཞིང་། དེ་རིགསླདྲག་གར་འབྲོའི་ནྣམ པ་མེད་ དོ། ཤ གཉིས་ 


ཧྭཧ་སོ་ལང་བ་འདད། 


པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ་ཞེས་པས། ་ཝ་མཁན་གྱི་རྫ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་བཞིན། ཤྭདུ་བྱེདཱ་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས བསགས་པའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ནམ་ཤེས་. 


ཤིང་ཁར་སྤེའུ་ཕྱང་འདྲ། ཅེས་པས། ཤིང་ཁའི་སྤེལ་བུས་ཡུལ་དང་ཏྟེན་གྱི་ཤིང་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་བཞིན། ནྡསཱ་ཤེསྭ་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའོ། ༧ བཞི་པ་མིདཱ་ད་ང་གཟུགསྭ་ནི། 
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|¬ .༦ 5. =, ༦ 6. 








མིང་ད་ང་གཟུགས་ནི་ཛས་ནོར་འྲཧ། ཞེས་པག་ཤེས་པ་དེ་མ་གཅིག་གི་རུམ་དུ་ཕིན་ནས། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ། (འདུ་བེད་ དང་། འདུ་ཤེས། ནམ་ཤེས། ཚོར་བ་དང་བཞི། :གཟུགས་ཕ་མའི་་ 


དཀུར་ད་མའ་གྱི་འབྱང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཕྲད་པས་མིདཱ་དང་གཟུགསཱ་སོ། དེ་ནི་དཔེ་རྫས་ནོར་དང་འདྲ་སྟེ། རྫས་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ། ནོར་ངོ་མ་འགྱར་ཀྱང་། བདག་བོ་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ 
བཞིན། སིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་མ་འགྱར་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕོ་བའོ། ༧ ལྔ་པ་ནི། ' སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ། ཞེས་པས། བྱད་ལ་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད་པ་བཞིན། ། 


སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་སྒ་སོ་སོར། དོད་པས་སོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། རེག་པ་བྱུག་དོང་ཐྦུལ་སོང་འདྲ། ཅེས་པས་ཕྱུག་དོང་དུ་སྦྱལ་ཞུགས་པ་ཡག་མན་གང་ཅུང་དུ་འབྱུང་བཞིན། རེག་པས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཀང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྣུག་གང་ཆུང་འྱབུང་བ་ཚོར་བའོ། ༧ བདུན་པ་ནི། ཚོར་བ་གཏར་ཚན་ཆུ་ཐིག་འདྲ། ཞེས་པས། གཏར་ཚན་ལ་ཅུ་ཐིག་སོང་ན། སང་མ་ཐག་ཅུ་ཉན་ཅིག་འོང་བ་ 





བཞིན། ཚྲོར་བྱའི་ཤྱེས་པ་དེས་ཡུལ་གྱི་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི། གྲེད་པ་སྒོ་ནོར་མི་གབ་འདྲ། ཞེས་པས། ད་པེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཊུ་ 
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ཞྲྲྭ་ན། £ བསམ་པ་གཅིག་བུ་བྱིན་བའི་དུ་ས་ཁུ། _ དོང་པོ་བྱིས་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་ཧས་སྒར་ཐོན་ནས་སླར་འོག་ནས།  སྔ་མའི་།ང་པའི་སྒོ་ནོར་ནས། .ནང་གི་ཡི་ཞབས་གུབ་པ་བཞིན། ། 
སླེངྲ་པས་ཀྱདཱ་མི་བདེ་བ་དོར། བདེ་བ་ཚོལ། ་དེས་བདེ་བ་མ་རྙེད་ནས་གབ་པ་དང་འདྲ་བའོ། ཟླ དགུ་པ་ནི། ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་ཅེས་པས། དཔེ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་པས་ཆུ་ལ་་ 
ཉེ་བར་རྒྱུག པ་ལྟར། ལེནཱ་པྲས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ན་པས་སོ། ༧ བཅུ་པ་ནི། སྲིད་པ་ཕོ་མོའི་འཁྲིག་ཆགས་འདྲ། ཞེས་པས། ད་པེར་ན་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པས་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 


བཞིན། སྭིད་པྱག་ཀྱང་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པས་གནས་སྐབས་སུ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་ པོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ༧ བཛུ་གཅིག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འཁར་བ་ལུག་འབྱང་ 
ཅེས་པས། དཔེར་ན་འཁར་བ་བླུག་ཁུང་ནས་བྱང་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། སྐྱེ་བ་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱང་བས་སོ། = བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྒ་ཤི་དེ་བཞིན་ 
མངོན་དུ་རྙོན། ཅེས་པས། རྒས་པ་དང་ཤི་བ་ནི་མངོན་དུ་མཐོང་བས། དཔེས་མཚོན་མི་དགོས་ཏེ། བད་ག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། གལ་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདི། ] 
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འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ དུ་ཉེན་ཅིང་འགྲེལ་ལུགས་རྩི་བ་ཡིན་ནམ། མི་ཆེ་གཅིག་གམ་སྐྱེ་བ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ཆི་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཟད་མེད་བརྡེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་གྲངས་མེད་ཚར་བས་སོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ' མ་རིག་པ་ནས་སྲེད་པ་ཡན་ཆད་བར་མ་དོ་དང་མའི་ཧུམ་གྱི་བོན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མི་རྫོགས པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་འདི་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་བའི་སྐྱེ་བ་ཚར་གཅིག་ལ་ཅི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོའ་རུ་བསུས་ན། མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བ་ཡན་ཆད་འཕེན་པ་གྱུ་ཞབྲས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་བདུན་དུ་ 
བསྟན་ལ། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་དངོས་ཐུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བེམ་པོ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད།  འཕྲིག་པའི སེམས་ནི་མ་རིག་མོངས་པས་འཕང་། 
དང་པོ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་དེ་ལྟར་འབྲེལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ནི། ལྟ་ཡི་རྒྱུ་དང་། ཉ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ད་་། མིའི་རྒྱུ་ × བྱོལ་སོང་གི་རྒྱུ་ × ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ 
ད་ང་། ད་མལ་བའི་རྒྱ་ནམས་ནི་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཀུཏྭ་ནཧྭ་ཏོཧྟ་མོངསཱ་ཞེག་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྒྱུ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཉོཧཱ་མོཧྭས་པ་ནི། ། 
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ཅྭཀསཝཱ་ཧང་ཅཱ་གྲ་ཝ་ཏེ།ཟུ་ཀུནྒ་རཱཧུ་ཟྤང་ཐརཱ་བེད་པའི་ཉེན་ཅུ་ཐ་མཁཞི་ཁས་སྲིཉནྐ་ངས་བ་ཡིད་ཁའི་ཕྱིནྲ། གཉིས་བ་འབྲེས་བུ་བསྟན་པ་ནི། --གྲཞུང་ཁསྦ ཞི་ཡི་ཉི་བྭར་བངས་ 
འབྱང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་དག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡི་གཏུག་པ་རུ། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དྲུག་དག་ཏུ་འཁོར། ཞེས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ལ། གྲང་འཁོའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྱང་བས་སྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། གཧཱ་དུ་འཁོར་བ་ཆེ་བས་མཚོན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་བྱུ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ད་ད་པོ་ནི། འབྱང་བ་ཅེས་པས། ཆུང་གི་ 
¡ འབྱུང་བ་དྲ་ང་། མེའི་དང་། ཆུའི་དང་། སའི་དང་། ནམ་མཁའི་འབྱང་བའོ། ༧ རྒྱུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆུང་གིས་དངུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྐྱེད། མེ་ཡིས་དྲོད་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད། ཆུ་ཡིས་ཁྲག་གི་རྒྱུ་བསྐྱེད། ། 
ཤྭཾ། སས་ཤ་ཡི་རྒྱ་བསྐྱེད་། ན་མ་མཁས་ནརྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ན་མ་མཁའི་མཐར་གཏུག་པ་སྟེ་ཕྱི་སོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པས་གར་ཁྱབ་པ་ཙམ 
ཅིག ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱའོ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལྷང་ཞེས་པས། ཁམས་གསུམ 
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འདད་ཁམས་མུ་འཁར་བའོ། 
ལྷ་མ་ཡིན་ལས་མིར་ལྕང་བ་དང་། 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འཁོར་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཨསུ་འཁོར་བ་དང་། 
་ྒཿ༧ི་སྒཁཿབཿཧང་། 


བྱོལ་སོང་ནས་ཡི་དྭགས་ཨུ་ལྕང་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་ལས་ 
ཤིད ཙུའི་ཞཕྟར་ལྷཱཾ་ཏནྷ་ཀིཀ་ཧྷགྷ་ཀྷཏཾཀ་ཐཱ་༡ཁོར་ཚཱཾ། ཞི་ཚར་ལྕག་སྐས་ཐཱ་ཧྷསཱདཾས་པཱས་གུ་ནས་ཁླགང་ཏྲག་བྱཿ་ཁའཾ་ 
དེ་ལྟར་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ནི། 


ཿ བར་དུ་ལྷ་རུ་ལྕང་བ་ད་ང་། མི་ལས་བྱོལ་སོང་དུ་ལྟྕང་བ་ད་ང་། 


= དྭམྱལ་བར་ལྟང་བའོ། ༧ 


། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་རྒྱད་དྲུག་སོགས་ལེན་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་ནྣམས་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀྱི་མཐོང་སུངས་ཧོན་སླིབ་ཊུ་འདོད་དེ། 
གཉིས་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྦིབྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་ཟླར་པའི་་ 








ཉོག་པ། ༧ གཉིས་པ་ནི། མྨི་ལམ་སྒྱ་མ་རྣམ་པར་རྟོག ཡིད་བསླ་རྒྱུར་གཡེང་མཚན་མར་འཛིན། གཞན་གྱི་རྣམ་འཚེ་མཐོང་བ་ཡི། བག་ཆགས་འཁོར་བའི་གདུང་བ་དང་། ལས་ 
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༄། ` ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ས་འཁུལ་པའི་བློ། དབུ་ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱའོ། ཅེས་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སླིབ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུ་སྟེ། གྲི་ལམ་སྒྱ་མ་འཁུཁ་པའི་བློ་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་་ 
འེ པའི་བློ་× ཡིད་ཀྱི་བསླུ་བ་འཁུལ་པའི་བློ་× རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ་འཁུལ་པའི་བློ།× མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་× གཞན་ལ་ནམ་པར་འཚེ་བ་འཁྱུལ་པའི་བློ་× མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཁྲལ་པའི་×་ 
འཁོར་བའི་གདུང་བ་འཁྲལ་པའི་བློ་༡ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དེས་འཁུལ་པའི་བློ་དང་དགུ། དང་པོ་ནི། རཱག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། གཟུངས་བ་དང་འཛིན་པ་སྡོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱད་མ་ཏིག་པ་འིགཱ་པོའི་གྷཉྲིད་ ཁོག བྲའི་སི་ཁས་ཆབ་དྲང་1 བཧཱའི་ད་བད་ཧྭ་ཐཱས་ཧཱ་འྱནག་སེམས་ནང་དླ་ཅུད་བའི་ཕྲི་ཁམ་བྱི་ཧང་ཐུ་གྒྲ་བ་ནི། གྲི་ཁུས་སྒྲ་མ་འཁུའ་པའི་བླ་ཞེས་བྱའ། _ > གཉིག་ཐ་ 
ཊཾ ནི། རག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉེན་པོའི་གཟུང་རྟོག་ད་ང་། གང་ཟག་རྫས་ཀྱི་འཛིན་རོག་དང་། སྐྱེས་བུ་བརྟག་པའི་འཛིན་རྟོག་སོགས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་ཡང་ཡིན་ལ། ཕ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། རག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རོགས་ནས་ཡིད་ 
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ར་བ་བ ླིྲི་ཛཾ ཕ་བའི་དབང དུ་ཐྱས་ན་ཡིད་དགའ་བའི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡིད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག དགའ་ཞིང་ཚར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ བཞི་པ་ནི། རག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ལ། ཕ་བའི་དབང་ × ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཀེག་བྱེད་པའི་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་རྗེས་སུ་ཡེང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ༧ ལྔ་པ་ནི། རག་པའི་དབང་དུ་ × སྙོང་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། 
| ཕྲ་བའི་དབང་ × མིང་དོན་ལ་མཛན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཆེ དྲུག་པ་ནི། རག་པའི་དབང་ × འགྲོ་བ་གང་ལ་གནོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ད་ང་། 
ཕ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལུས་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ལ་སོགས་སོ། 2 བདུ་ན་པ་ནི་། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི་རག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲིད་པའི་ 
| རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་བློའམ། ཕ་བའི་དབང་ × མ་གཉེན་བུའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་ནི་འཁོར་བའི་གདུང་བ་ཡིན་ནོ། ༧ དགུ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས 


ོ 
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༄།་ འཁོོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་འཕོ་ཞིང་འརྱར་བའི་སེམས་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་ཉར་ཞདྲིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སླིབ་འཁླལ་བློ་དབུ་ནི་སྒོ་པུའི་ཡམ་བྱི་སྤང་བྱ་ཞེས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། ༧ 
གཉིས་པ་ཕྲོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། མཐོང་ལལ་དང་བྲགོས་ལམ་ནམས་སོ། ༈ ཙ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དྲ་ཕིངྱས་ཉིད་ཟྲབ་མྲོའི་གནྭས་ལུགས་ནི། གཞུང་ལས། ཟློ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
གིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 


ཟླ གྱི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ། ཅེས་ད་པལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། ཟབ གཉིས་པ་ལ། དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད༡པར་ད་ང་། དབྱིངས་དེ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ས་བྱཅ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ད་ང་བཞི། དང་པོ་ལ། གཞུང་ 
ཚིག་གི་གྲང་ས ཙམ་དྭ་པད་པ་ད་ང་། བཀའ་ཡི་ཚིག་གིས་གདམ་པར་བསྟན་པ་དང་] འཁོར་བའི་བོན་ད་ང་སྦྱར་བ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ད་ང་སྦྱར་བ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ 








ཏཱ ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གིས། ཚོགས་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོང་དང་གོམ་པའི ་ལམ་དག་ལ། ཤིན་ཅུ་རམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི། བློ་ཐུར་འཁྱལ་པས་ད་བེན་པ་སྟེ། མུ་མེཧཱ་འབྱམུ་ 
¶ ཡྟག་ཐཱཾ་ཨ་ཆཱ། ་གཱཏྱིད་དྨཾ་ཐཱག་ཁེད་ཏྲོག་ཉྟིརྷ་དྷ་ཏ་ཊྭཧཱལ་བཱ་ཆེཧཱ་པཱཿཧཧཱ་སེ་ཏཱནང་། ཧར་མེདཱ་གསྱང་དྭང་དྷིངས་ཉིད་དུ་ཐཱ། མངོན་གསུམ་ཉིད་ནུ་གསལ་བ་དང་།  ཞེས་ཕས། ༧ དེ་ཡང 
༢ བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་དང་མཐོང་བ་ད་ང་གོམ་པའི་ལམ་ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ད་ག་ལ་སེམས་ཤིན་ཅུ་ནམ་པར་ 


སྦྱང་ས་པའི་སྟོབད་ཀྱིས། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུས་དབེན་ནས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དབུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆུ་མེད་པ་དང་འབྱམས་ཡས་ལ་སོགས་ 
༈ གཡུང་དྲུང་ད་བྱིངས དགུར་ཡུལ་ཅན་མུ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐབུ་ལ་སོགས ་དགུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། སྒྱ་མ་ཇྲི་ལམ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ད་གུར་མ་སྤྱོད་ན། མུ་མེད་པ་གཡུང་ 


དྲུང་གི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སུ་མུ་མེད་པར་གསའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་དགུ་འཐོབ། . ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཅ་འཐུམ་ལས། གཤན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། ། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྷི་ལགཱ་ཕྱི་མཱ་འཁུལ་པའི་བློ་ནི་སྤང་བར་བྱིས་ཤིག་ 
ྨ མུ་ མིད་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའ། ནམ་པར་ཙོག་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཞི་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག འབྱམས་ཡས་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་ 
བརླུ་ བ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ཡོངས་སུ་རྒྱ་ མ་ཆད་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ ནི་ཐོབ་ པར་བྱའོ། རྒྱན་གྱི་གཡེང་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི་སྤང་ × ཁ་གཏིང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་ × མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁྱལ་པའི་བློ་ནི་སྤང་ × ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་ × གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི་སྤང་ × 


༠ དོག་པ་མེད་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་ × མཐོང་བཞི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི་སྤང་ × བད་ལ་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་ × ; འཁོར་བའི་གདུང་བ་ 


འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི་སྤང་ × ཟད་པ་མེད་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་ × ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དོ་ས་འཁུལ་པའི བློ་ནི་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག འགྱར་བ་མེད་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་་ 
| 
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པར་བྱའོ། 


ཉེས་མིག་དང་། འཁྲུལ་བློ་སྤང་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་མྱི་ལམ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་ལ་ས་བཅུ་ད་ངོས་གཞི་མན་ཆད་དུ་མ་ 
སྤྱོད་ཅིག། གཟུགས་སོག་འཁོར་བའི་བོན་གྫི་ལམ་སྒྱ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་ལ་ས་བཅུའི་ད་ངོས་གཞི་མན་ཆད་དུ་སྤྱད་ན། གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་གི་ལམ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བློ་ཡིས་ 
ཏུཐོར་ཐཱན་ཕྱིར་ལྡག་བཏྲོ། དྲ. ཞེས་གུཧུས་པཱའི་ཕྱིན། ° གཉིནས་ང་དི། དྷེ་ཏྐིད་ཁས།། གཟུགས་སོགས་མི་ལབ་སྒྱ་མ་འཇྱཁཿཔའྲི་བྲོ་སོགས་ཧཱ་ཨ་ཐུ་དྡ་ཛྫོས་གྲཞྲི་ཡན་ཆད་དུ་ཡ་བྱདྐ་ཞྐ། ས 
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བོ་རྒྱུར་བ ཟུང་ཞིང་དེ་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ ར་བ རྟན་ཏེ། 


| ས་བཅུ་པའི་སྦྱིན་ཨོགས་རྱང་འད་ས་ཀྱི་བོན་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བློ་མེད་་དེ་། ས་བཅུ་པའི་ 
སྦྱིན་སོགས་གླི་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིག | 


ས་བྱཅུ་པའི་སྦྱིན་སོགས་མྱང་འདས་བོན་འཁྲུལ་པའི་བློ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་མཐོང་བ་ནི། ཆམུ་མེད་པ་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཤིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར 
རུཧྟ་ཐྱ་ཤྷེ་བའི་ཀྟུ་ཀླས་ཐ་ཧཱར། 
ཡེ་ནས་འཁྱུལ་པའི་དྲི་མ་ཡིས། རབ་ཏུ་ད་བེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཉིད་དགུ་པོ་དེ་ལ་ནི་ཡེ་ན་ས འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཡིས་རབ་ཏུ་ད་བེན་ 


དགུར་ཆུ་མེད་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་དགུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། 


སྦྱིན་སོགས་མྱང་ངན་འད་ས་པ་ཡི། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་མའི་ཁྱད་པར་ནི།, གཞུང་ལས། 
ཡེ་ཤིས་འབྲས་བུ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་ཉིད་ དང་། 
དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཉིད་ ནི། 


ངྭ་ཁྭ་ཧ་ཏྲི་དྷཐར་སྟེད་པར། 


དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཙོགས་པར་འགྱུར། 
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ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་རམ་པར་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིདས་དེ་ཉིད་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞིའི་ཝལ | 
ལམ་ལས་འབྲས་བུར་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པའམ། ལམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི། འབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། མུ་མེད་ད་བྱིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲག་ 


བུ་ཐོབ། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། མུ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ཞེས་དང་] ཁམས་འགྲེལ་ལས། གེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་ ཐེ 
ཡུལ་ཅན་ཏེ། . ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་ཏེ། . ཡུལ་གཡུང་དྲུང གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཡེ་སང་ས་རྒྱས་ཨུ་རྟོགས་བས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ཡུལ་དང་གྲུབ་སྟེ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མཚན་མ་ 
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བམ མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ` དེ་ཉིད་གསུང་དྲུང་གི་ད་བྱིངས་དབུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༧ ' གསུམ་པ་ནི། དབྱིངས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ་ངོ་བོ་ཅེས་བྱ་སྟ། ཕད་བམས་ 
དཱ ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་འདི་བོན་ཅན། ངོ་བོ་གྲོས་པའི མཛོན་མ་ཐམས་ཅད་ དྲང་བལ་བའི་དྲ་བིངས་ཨུ་གནས་པ་ | 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྲོས་པ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ནོ་། ཡང་ད་ག་པའི་སྤོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་་ 
བའི་རིག་ངོར་ཐམས་ཅད་ སྲོས་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་རབས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྲོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་ཨུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
1 བཞི་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། རླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤང་བྱ་ཉོན་ཤེས་སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དག་པའི་དབྱིངས་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་དབྱིངས་ཙམ་ནི་སེམས་ཅན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ནི་འི་ཝཾག་ཡ་ཝ་ཐྲའ་ཁ་ཐིན་ཁ་དྲི་ 
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མ་ཐམས་ཅ 
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ད་དང་བྲལ་བའི་དབིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། དེ་ད་ག་གིས་ནི་ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་བཤད་ཟིན་ 
རཾ གསུམ་པ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱུ་རྱྱེན་ཁྱད་པར་བཞི་ལས་བྱང་བ་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་འབྱང་ཤེས 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཞི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚོགས་བསགས་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་ལ་མ་བརེད་པར་དྲན་པའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་རྱྱེན་ནི་བདག་མེད་གོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྔ་མ་སྟེ། ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་དོ། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་ཉིད་དོ། རྒྱུ་དེ་ལས་ 
དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི། དམིགས་མེད་བཙོས་སུ་མེད་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དུ། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་བ་ཡིན། ཞས་ 
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རབ་ཀྱིས་གསོས་བཏ་བ་པ་ཡིན་ལ། 
པས། དེ་ཡང་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་དམིགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་དུའང་སཱི་དམིགསྲ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡུལ་དབྱིངས 






བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞུང་ལས། 
ཟབ་མོ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ད་མིགསཱ་པྲ་མེད་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ཤིན་ཅུ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ 





། 2 ལྟགྲཡུབ་བ་ལ་བུའི་ཏྱིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། བྱ་ཆད་མྱིད་པྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིས། མཱི་འྱའི་བཉྟས་པྱའི་ཏྱིད་ཏཱ་རྔཛཉི་ཞེག་ཛོན་གྱི་མཁས་མཆག་གསུད་བུང་གཟུག་གཧིར་གྱུ་བསྟ་འཛད་ 
31 པའི་འབུམ་ཏིག་དང་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་འགྲེལ་རྣམས་ཨུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱན་མཐའི་མངོན་ཏོགས་གང་ཞིག། ཡུལ་དབྱིངས་ད་གུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ༧ སྙུད་པ་ལས། བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁ། ཡེ་ན་ས་མི་འགྱར་ཐོབ་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་་ 


བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའི ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ང་བོ 
ཏཱ གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ ཟིན་ཏོ] ༈ བཞི་པ་ལེག་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི། གཞུང་ལས། དཔེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། 
° ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པར་འདོད། ཅེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་མཛན་ད་པེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བགཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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པ ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན། ༧ གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས།༧ དང་པོ་ལ། གཞུང་ 


ཏན་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པས་ད་པེ་ཡི་མཚོན་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། ད་པྲེར་ན་ན་མ་མཁའ་ནི་སྐུའི་ཆ་བྱད་མཚནྟ་གྱི་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཞའ་སྲིན་ཁུ་རླང་རྣམས་ནི་ད་པེ་བྱད་བཟང་ 


| ཱ པོའི་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་གསུང་པ་སྟེ། མཛན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྱད་ཅུ་འདི་ད་ག་ནི་ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ལ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དང་ཚོགས་གཉིས་་ 
ཚོ ཡོངས་ཨུ་བསགས ་པའི། ས་བཅུའི་ཐ་མ་ལ་གཡུདཱ་དྲུདཱ་ལྟ་བུའྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་མིགས་མུ་མེད་པར་གནས་པའི་ཁེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ་འོ་ན་ མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ༧ ཕུད་འགྲེལ་ལས། མཚན་ནི་གཙོ་བོ་ད་ང་། ད་པེ་བྱད་ནི་འཁར་རོ། མཚན་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་། དཔེ་བྱད་ནི་ཁྱད་པར་རོ། མཚན་ནི་ཡུག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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ད ༄། དཔེ་བྱད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་མུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩེ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཛན་ད་ང་། དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ད་ང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ད་པེ་ 
མཚན་བཟང་པོ་འགུབ་པར་བྱེད་པའི་གྱྱ་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། 


 ཡིས་མཚོན་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཉེན་དང་བཏེན་པའི་སྒོ་ནས་མཛན་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ད་པེ་དང་ངོ་བོ་ཡི། མཚན་བཟང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། 


དང་སྨིན་ཨ་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་ཇི་སྲབ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆད། སྙན་རིང་བ་དང་ཤང་མཐོ་དང་། མཆུ་ནི་སྲབ་ལ་མུལ་དོད་ད་ང་། ལྡགས་ནི་རིང་དང་སྲབ་དང་ཚེམས། བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་དཀར་ཐག་བཟང་ 
༈ ཨོག་མ་འགུག་དང་སྒྲ་སྐད་ནི། འབུག་ལྟར་སྒྲོག་ད་ང་ཨག་ཚོམ་དང་། ཞལ་མདོག་འཛུམ་དང་མགུལ་པ་ནི། ་ བུམ་པ་འདྲིལ་བ་འདྲ་བ་དང་། འདི་ཡི་ཟྒྱ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། དུང་སོགས་ཟུམ་ 


21 
དང་ཕྱག་སོར་དག རིང་དང་རྱག་ཞབས་འཁོར་ལས་མཚོན། ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་རིང་པ་ཡི། འབྲེལ་དང་སེན་མོ་དམར་བ་དང་། སྐེད་སྐབས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ད་ང་། ཉེ་བ་པདྨ་གསང་བ་ཡི། 


སུ་ནི་རི་རྒྱལ་དེ་ཡི་དབུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་དབུ་སྒྲ་ནི།: མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་འཁྱིལ་བ་དང་། དཔྲལ་བ་ཆེ་ད་ང་སྤྱན་མིག་ད་ག སྒྲ་ 
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 ཐེ་བེར་ཕུབས་ཨུ་ནུབ་པ་དང་། བརླ་གཉིས་བླང་པོའི་སྣ་འདྲ་དང་། - ཇུས་མོ་གཤང་ཆུང་བྱིན་པ་ནི། ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་བོལ་གོང་དག མཐོ་དང་འབུར་བཞི་རྫས་པ་དང་། ཞབས་རྗེན་སྟབས་ཅུག་ 
@ འགྲོས་ལེགས་ནི། མཚན་བཟང་ཐུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞེད། ཅེས་པས། ༧ དེ་ཡང་མཚན་དེར་དཔེ་ཡི་མཚོན་ཏེ་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་ན། མཚཱ་བཟྱད་སུ་ཙཱཾ་ཙཱ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། ཇོགས་པའི་་ 
ཚ སངས་རྱས་མྐ་ཧྱི་ཟླ་དགུ་རི་རྒྱལ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་དང་། ད་བུ་རི་རབ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་དང་། དབུ་སྒ་མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་ གཡས་མུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་། ད་པྲལ་བ་རྱ་ཚེ 
ཌྷ ལ་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་ད་ང་། སྤྱན་ཨིག་བཀྲ་བ་སྐར་ཆེན་ལ་ཁར་ཤར་ཐ་འདྲ་བའི་མཚན་དང་། སྒྲ་ད་ང་སྨིན་མ་མཐོ་བ་བར་སྡྣང་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ད་ང་། སྱན་གྱི་ཟི་མ་སྲབ་ལ་ 
༤ འབྲེལ་མ་ཆད་པ་ཁྲག་གཤོག་གདེང་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་། སྟན་སྡུག་ཅིང་ཤལ་རིང་བ་གྲོ་ག་བཅུས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ > ཤང་མཐོ་སྟེ་ཕྱྱག་གུ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་། ཡ་མཆུ་སྲབ་ལ་ཨུལ་ 
དོད་པ་དར་དཀར་ཆག་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་མཆུ་སྲབ་ལ་ལེགྲག་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་མཚན་ × ལྔགས ནི་སབ་ལ་རིང་བ་ལེ་བནན་ཛི་ལ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་།  ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཅ་་ 
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འགྲོས་ལེགས་པ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་དང་སུས་ཧུཾ་ཙཱ་གཏིསཱ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཛན་ཞེས་འདོད་དེ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་རྟེན་དང་ནི། རྐྱ་མཚན་བཟང་པོ་བརྟེན་པར་འདོད། ཅེས་པས་སྐྱ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་བྱད་ད་མ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཁྲུ་དབུ་ནི་ 
རྒྱ་ཨཚྷན་བཟང་ཐོ་ཊཉེན་པའྱི་སྐོརཉན་ིཏཝཿཿནཧ་ནེ། ༨ དསིརྐྷ་རཱ་སྦོར་གདུཐ་དང་། དེ་འི་ཝ་ཐཞི་གནོ། ༧ ནེ་བཞིན་དུ། དྱབ་ནི་ཡོན་ཉན་ཅི་ཆ་བད་ནམ་ཉིན་ ཡད་ ལ། རི་རབ་གསེར་གྱི་་ 
བུམ་པ་འདྲ་བ་ནི། སྐུ་ སྲ བཟང་པོ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། གཞན་ལའང་དེས་འགྲེའ། ༧ གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་དག་གང་ཡིན་པ། དེ་ད་ག་རྫོགས་པས་དེ་ད་ག་འགྲུབ། ཅེས་པས་མཚན་བཟང་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུ་དག་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་བསྐལ་པའི་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར། སྲོག་གཙོད་སོགས་ 


མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་ པོ་དེ་་ 


། ། 


ཉུ 
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༄། དག་མ་ཁས་པ་འགུབ་པའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྲོག་གཙོད་སྤོང་དང་ལྟ་ཁང་སོགས། བཞེངས་དང་བདེ་གཤེགས་བཀུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ནོད་དང་བྱམས་པ་རུ།- ། 
བལྟས་དང་མ་ནོར་ངེས་པ་ཡི། ས་ནོན་ཏོན་སོངས་མེད་ལྟ་དང་། ཧོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ཕྱངས་ད་ང་ལྟ་ནམས་ཀྱི། རྙིང་པོ་བཟླས་དང་ཚིག་འཛམ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་་ 
] ལེགས་བསླབ་ཕྲ་མ་དག སྤངས་དང་རྱ་ངན་ཟད་པ་དང་། བདེན་ཚིག་སྤྱད་དང་ཚིག་འཁྱལ་ནི། སྤངས་དང་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དང་དོན། བསྒྲག་དང་བླ་མ་བསྟོད་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་སྤངས་་ 
ཝཱ དང་སིསྣས་ཅན་ལ། བཀའ་ཕུང་འཆད་དང་ཁྲ་དག་གི་ ཆིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་དང་། རྟན་སྨའི་རྗེས་མུ་མཐུན་པ་དང་། ནོར་ཡོད་སློང་བ་མ་སྤངས་དང་། བླ་མ་རྐྱེལ་དང་བཟུ་བ་ད་ང་། བསུ་ 
8 བ་རྣམ་བཞིའི་ཉེན་དང་ལས་ཆགས་པ་བལ་བར་སྤྱད་པ་དང་། སྐྱོན་ ཡོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། སྦྱངས་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ རོགས་ དང་། གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསུང་བ་ད་ང་། རེན་འབྲལ་མཁས་ 
` དང་དགེ་བ་དག ཡང་དགྲ་བང་དང་རིག་དང་བཟོད། ཐུས་པར་བྱིན་དང་བརྟག་པ་ནི། རྱ་ནོམ་བྱིན་དང་འཚེ་བ་དག སྤདས་དང་ས་ལམ་བགྲོད་ཉིད་ཀྱིས། མཚན་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་འགྱུབ། 
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ཅེས་པས། ༧ གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་བས་ཁུས་ཁུ་ད་གུ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཉ་ལྔ་རྣམས་བཞེངས་པས་དྭ་བུ་གསེའ་གྱི་བུསཱ་པྲ་འདྲ་ཉིད་་ད་ང་། བདེ་བར 
གཤེགས་པ་ནམས་ད་བུ་ལ་བཀུར་བས་དྭ་བུ་སྒྲ་མུཐོན་ཐིངྱ་ཨུརྦལ་པྲ་འཱདྲ་བ་སྟེ། དབུ་སྒའི་མདོག་སྡོ་བ་ད་ང་། ལི་བ་ད་ང་། འཁྱིལ་བར་གནས་པའོ། ༧ བླ་མ་ལ་ཐོགས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ནོད་པས་ 


དྲ་པལ་བ་ར་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་པ་ཆུ་བལྟས་པས་སྤྱཧ་སྱིག་བཀྲ་བ་ཉིད་ད་ང་། . མ་ནོ་ར་ངེས་པའི་ས་ནོན་པས་སྨིཧ་མཱ་མཱཐོ་བྲ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོན་ 
མོངས་པ་མེད་པར་བྟས་པས་སཱི་མཱ་སུབྱ་ལ་འབྲེཝ་མ་ཆད་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྟན་སུགྲ་ཅིངྱ་ཤཝ་རིངྱ་པ་ཉིད་་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤངས་པས་ཤདཱ་ 


མཐོ་བ་དང་། ལ་ནམས་ཀྱི་སིང་བོ་བླཟས་པས་མྱར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བླླབ་པས་ལྡགསྲ་སྲབ་བྲ་དང་། ཚིག་འཇམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་རིདྱ་བ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཁེབ་པ་ཉིད་་ད་ང་། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཚེགས་བྱའི་བྱང་ཙ་གཉིས་གངས་ཚང་པ་དང་། སྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམསྱ་དཀརྲ་བ་ད་ང་། བདེན་པའི་ཆིག་ལ་སྐྱད་པས་ཚེམསྲ་ཐུག་བཟདྱ་བ 











ཤྱ 15 





༄། ཉིད་ད་ང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་བས་ཨྱོག་མཱ་འགུག་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ོ འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དོན་བསྒྲགས་པས་གསུང་གི་སྒ་སྐད་བཟུངླ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཨུག་ཚོསླ་མཛེས་པ་ད་ང་། ཕྲུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་མཱཚོག་འཛུམྲ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཀའ་ལུང་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མགུལ་མཛེསྣ་པ་དང་། དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བུ་ཁྲ་དག་གི་སིག་གྱིས་ཁྱན་དུ་མ་སུད་བས་ཞུ་ཉོད་སྙེང་གེ་འྲད་བ་སྟེ། རྱ་སྟན་ཀྱི་འབེལ་ཀཱ་ཆེ་བཟ་གཞནས་བའོ། £ ལྙན་བཅ་ལྷ་བའི་ཇེས་ཆུ་མཅུན་པར་སྱད་པ་གིད་ཀྱིས་དཔུངྟ་ཏིཞ ཟུྱ་བ་དང་། ། 


ནོར་ཡོད་པ་ལ་སློང་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱགྷ་གཱི་སོརྲ་མོ་རྙིང་ཉིང་ཐཛེས་པ་དང་། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ད་ང་བཨུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚོན་སྟེ། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཌོ རེའམ་ཆུས་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་ད་ང་ར་བས་ད་ང་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྟེན་པས་ཕྱག་ད་ང་ཞབསྲ་སོརྲ དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་ད་ང་། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། བྲལ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེརྟ་སཱོ་བྲསེ་སཱདོ་ག་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐེདྲ་སྐབཱ་འཁྲིཝ་བག་ཆེ་བ་ཉིད་དང་] ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པ་ 
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༡༡༣ ༧༠༠༣༠ གསང་བའི་གསང་ཚིག་སུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐྲེ་བེའཱ་ཕྲུབྱས་ཨུ་ནུ་བྲ་པ་དང་། ༤༡༠༡ཐ༧༅༅ ' 
(རྨ བ་ཉིད་ད་ང་། དགེ་བ་ཡང་ད་ག་པར་བླང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུཧྱ་སྔོ་དངུཝ་གྱི་གཤདྱ་ཆུང་འདྲ་བ་ད་ང་།ཏཱུརེག་པ་ད་ང་བཟོ་ལ་སོགས་པར་གུས་པ་བྱིན་པ་ཤྱིད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཨྱེ་ནཱ་ཡཱ་འདྲ་ཐ་ད་ང་། ལྟོག་པ་རྣམས་་ 

དཱ ལ་ཟས་སྐོམ་གྱ་ནོ་མ་བར་བྱིན་པས་ཛྱལ་གངཱ་མཱཐོ་བ་ད་ང་། ' ་ འཚེ་བ་སྤང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབུར་བཏི་རྒྱོགླ་པ་སྟེ། དཔུང་མགོ་གཉིས་འབུར་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། ཐལ་གོང་སྟེ་དཔུང་པ་གཉིས་པོའི་བར་ པྲ 
རྒྱས་ཤིང་འབུར་བ་ཡིན་ནོ། ་ས་ད་ང་ལམ་བགྲོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབསྲ་ལྡེཌྟ་ལ་ལྡབུ་པ་ད་ང་། སྟབས་སྲུག་ལ་འགྲོས་ལེག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་བཔོ་སུམ་ཅུ་རྫ་གཉིས་འགྲུབ |< 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་པེ་བྱད་ཧི། གཞུང་ལས། མཛཚན་དང་བཅས་པའི་རྒུ་འདི་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་བྱེ་བས་གསུང་པར་འདོད། ཅེས་པའི་ཐར་གྱིས་བསྟན། འདི་ར་བསྟན་གྱི་ད་པེ་བྱད་ 

¬ ལ།[ མཛན་ཉིད་དང་། དྭྭབེ་བ་དང་གཉིས། ༧་ ད་ང་པོ་ནི། སྨུ་མཛེས་ཤིང་སྲུག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་རམ་ནང་གི་ཡོན་ཏ་ན་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ད་ངས་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
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| 

༄། ཕཡོན་ཏན། ༧ གཉིས་པ་ལ། བརྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཡེད་དེ། གཞུང་ལས། མཚན་དང་བཅས་པའི་ཟུ་འདི་ལ། རྒྱན་དང་འཁོར་ཕུན་ཚགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ད་ང་ནི་བཙོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཐེག་པ་རྩྱར་མགྱོགས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ད་ང་། ཏིང་འཛིན་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ནི། ཆེ་དང་དུས་ཀྱི་སྒ་དང་ནི། བརྩེ་གདུང་མ་དིག་མུན་་ 
སེལ་དང་། ཐབས་དང་རྫུ་འཕྱུལ་དགོས་འདོད་དག སྐོང་དང་བརྡིད་པའི་སྒྱ་མཆོག་དང་། གསུང་དབྱངས་ཐུགས་དགོངས་གསང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་དང་ཟྱ་མདོག་ནི། རིན་ཆེན་ཁ་དེག་སྣ་ 
 བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་དང་ནི་གཏི་མུག་ཚོགས། གསལ་བར་བྱེད་དང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་རྙིང་རྗེ་དང་། འཇམ་ཞིང་དེས་དང་སྱོན་འཛོམས་ན་ང་། ཡིད་འོངས་དད་པ་འཁོར་ 
ལཾ བ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་གབ་བ་ཡི། ཐབས་ལ་མཁས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི། ད་པག་མེད་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། ཟད་ད་ང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། རམ་པར་དག་ 
དང་ཉིས་སྨྱན་གྱིས། མ་གོས་པ་དང་ཏོགས་པ་ཡི། དྲ་བ་འདྲལ་དང་རྒུགས་པ་ཡི། ཁ་འབྱེད་ནུས་མྱབ་ཅལ་དཀའ་དང་། འབྱང་བར་དཀོན་དང་མཐོང་པ་ནི། དཀའ་དང་དྲོད་ཚད་་ 
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༅། བཟུང་དཀའ་ད་ང་། དོན་ལ་འཚོལ་མེད་ཟབ་པ་ད་ང་། གཏིང་རིང་པ་དང་ཁུབ་གདལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་ད་ང་དཔྱད་མེད་དང་། རང་རིག་མཛོན་དུ་ཤར་བ་དང་། . རིག་པ་རིང་འགྱར་འཚོར་ 
ཛཱ། མེད་ད་ང་། འཁོར་དང་སྟོན་པ་མི་ཕྱེད་དབྱིངས། ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། ཕེ་ཤེས་རིག་པ་བོན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་རིག་པ་དང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དད་དང་ནི། རང་་ 
བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ད་ང་། ཟོགས་མེད་ཤེས་ར་བ་སྐྱེ་ཤི་དག མི་མངའ་བ་དང་བསམ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཉོན་མོངས་གྲིབ་སེལ་དང་། ངེས་དོན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས། ད་ངོས་པོར་འབྱང་དང་ 


ད་པ་ཙཱི། ཟླ་ལས་ཅོད་པར་འྱཧྭ་ཧཱ་ཏྲང་། ;གསང་ཞའི་ཞེ་ཧྲེར་བླངསྷ་བཱ་ནཱཀ་ ཏུབ་དང་ཧེ་ཐེས་ཟླཌ་བཱ་དྲང་། སྙདྭདྨཾ་ཆབ་ཟི་སངའ་དཾན་ད་ང་ནི། གཉིན་ཚགས་དྲག་དང་དོན་བྲང་ལ། བཅོས་ང 
; ཏྲེ སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི། འྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་འདི་ད་ག་ནི། བདེ་གཤེགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ཅེས་པས། དེ་ཡང་མཛན་དང་ལྡན་པའི་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་སྒུ་དེ་ལ། དཔེ་བྱང་བཟང་ 
གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་འི་སྐུ་ལ་ཟེའུ་ཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ད་ང་། དད་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། 











ཏ 
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| ༄། ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་བ་འདྲ་བ་ནི། ; དགོངས་པ་ཡངས་དོག་མི་མངའ་བའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། བཙོན་ འགུས་སྒ་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ་བྱད་ 


དང་༈ བསམ་གཏན་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་འདྲ་བ་ནི། འགྱར་ལྡོག་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་དང་། མོས་པ་མའི་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་བ་འདྲ་བ་ནི། བོན་ལ་མོས་ཤིང་ད་ད་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་། ༔ང་ 


གླང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག པའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། ༩ དམ་ཚིག་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། ཐེག་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་སྟོབས་ 


ནེ དང་ལྡན་པའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། རཿ རྱར་མགྱོགས་བར་སྣང་གི་ཀློག་དང་འདྲ་བ་ནི་བཏང་རྟོམས་མི་མང་འ་བའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། མཐུ སྟོབས་ནམ་མཁར་ཐོག་གཤེགས་པ་འདྲ་བ་ནི་ཤུགས དང་དྲག་ཅལ་ 
ཆེ་བའི་ད་པེ་བྱད་× ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ད་གོངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་× ཏིང་འཛིན་གྱད་ཀྱི་གཞུ་བདུ་ངས་པ་འདྲ་བ་ནི་རྟོར་བྲལ་མི་མང་འ་བའི་ད་པེ་ད་ང་། 
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- གཤེན་རབ་ཀྱི་སྒྲ་མ་མཐོས་པ་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་ “× བཅེ་ཞིང་གདུང་བ་མ་དང་སྲིང་མོ་འྲྲ་བ་ནི་མངན་སེམས་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་དང་། མ་རིག་མུན་སེལ་སྤོན་མི་དང་འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་། ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་ནི་མི་གསལ་བ་མི་གནས་པ་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་དང་། དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུར་དང་འདྲ་འདོད་པ་ 
ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ད་པེ་བྱད་× འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཆརླུང་དང་འདྲ་བ་ནི་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་མ་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ད་པེ་ སྐྱུ་མདོག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦུལ་ཀྐུ་གྲངས་མེད་ 
འབྱང་བའི་དཔེ་× བྱམས་པ་བུ་གཅིག་པའི་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གསད་གཅོད་མི་མངའ་བས་ད་པེ་× གཏི་ཆུག་མུན་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འདྲ་བ་ནི་*”་ 
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ས་ 


༄། མི་མྦྱེན་པ་མེད་པའི་ད་པེ་ སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་འབེབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྱག་རོམ་དབང་ལ་ཐེབ་པ་འདྲ་བ་ནི་ཉམས་པ་ད་ང་ཞིག་པ་མེད་པའི་ 
ཨ ད་པེ་༦ བཟོད་པ་དྲ་ག་ནམས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ནི་དྲག་ཚོགས ཀྱིས་ཉམས་མི་ང་བའི་དཔེ་༥ ཉིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བུ་གཉེན་དུ་དགོངས་པའི་དཔེ་བྱད་× འཇམ་ཞིང་དེ་ ས་པ་ཅི་མཚོག་མར་དང་འདྲ་བ་ནི་སྤྱོད་པས་མི་འདུ་ལ་པ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་×་ སྤྱོན་ནྣམས་འཛོམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་ 
ཡཱ བ་ནི་བསྟན་པ་བཞག་པས་སྐྱོན་མ་བཙོས་པ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ་× ཡིད་དུ་འོངས་པ་ལ་གཉན་གྱི་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་ད་པེ་× དད་པ་རྒྱུན་ཐག་རིང་བ་ཆུ་བོ་༨ 
23 དང་འདྲ་བ་ནི་དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་པའི་ད་པེ་× སཱ འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མད་འ་འདྲ་བ་ནི་རྟོགས་པ་རྡིང་དུ་གྱར་པའི་དཔེ་× གབ་ཅིང་སྦ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསེར་གྱི་ 
=± རུས་སྤལ་འདྲ་བ་ཞི་གསང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད་པེ་× ཐུགས་ཇྗེ་ད་པག་མེད་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ནི་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་།]་ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ 





4.7 




















ཏྱ 11:23 





























ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ད་པེ་× ཐུགས་རྗེ་ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་དཔེ་× ཐུགས་རྗེ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་དམིགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང་། དྲི་ཞིམ་པ་སྤོས་གླང་དང་འདྲ་བ་ནི་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྱྱད་བསྐུལ་བའི་དཔེ་× སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་པག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་དང་. 
འདྲ་བ་ནི་མ་ཚང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་། ་ེ ཉེས་སྱྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་ནི་བག་སྒྲིབ་མི་མངའ་བའི་ད་པེ་བྱད་× ཙགས་པའི་དྲ་བ་འདྲལ་བ་གསེར་གྱི་ 

ངུ ལླུགས་པ་ཁ་འབྱེད་པ་འཐྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་ནི་བཀའ་བདེན་པ་སྒོགས་པའི་ད་པེ་× ནུ་ས་མཐུ་སེེངྒེའི་་ 
༡ སྲས་པོ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་ད་ང། པྲ བཙལ་བར་དཀའ་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ནི་མཚན་ད་པེ་ལྡན་པ་ད་ཀོན་པའི་ད་པེ་× འབྱུད་བར་དཀོན་པ་ཨུད་དུ་ 
མཐོང་བར་དཀོན་པ་ཆུས་སྤལ་རྒྱ་མཚོར་སྐུམས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་དཀོན་པའི་དཔེ་བྱད་ 


དཿ-€འ༨རྟ་དད་དང་ཏནི་ཚེནཔ་མ་ཐོན་ཐ་ར་ ཁྲུ ཇ་ཅད་ན་ང་ 


ཤའཐར་པང་ཆ་ག་ནང་འདྲ་བ་གེཉན་བ་ཁུཆྱཆ་དཏེན་བའི་དཔེ་བྱན་དྲ་རྩ། 
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¡ × དྲོད་ཚད་བཟུང་བར་དཀའ་བ་ནམ་མ།འི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ད་ཀོན་པའི་ད་པེ་ × དོན་ལ་འཚོལ་བ་མེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་བའི་གྲེ་བར་་ 
ནོར་བུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བོན་ཟབ་མོའི་མདོ་དོན་མི་གཏོང་བའི་ད་པེ་ × ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ནི་གཏིང་དཀརའ་མི་ཆོད་པའི་ད་པེ་བྱད་ × ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ན་མ་ 
མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་གཤེན་རབ་བཀས་མ་ཁྱབ་པ་ ད་ང་མ་གྲགས་པ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་དང ། སྐྱེ་བ་རུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་སོས་ཀའི་ི་ཐོག་དང་འདྲ་བ་ནི་སྦྲལ་སྐྱ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བའི་ད པེ་བྱད་ད་ང་། ། 


དཱི དཔྱད་དུ་མེད་པ་ཆུ་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་མཚན་མའི་ལས་ལ་མི་ད་ཕྱོད་པའི་དཔེ་ × རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་པ་བྱ་ཕོ་མ་རོ་གུ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་དོན་ལ་མ་རིག་པ་མི་མངའ་བའི་ 
ད་བྱེ་ཕད་ ༦ ཆྲག་ཁ་ནང་ཅཱཾ་ཐར་བསི་ཧེ་ས་དཀལ་ཙེ་དྷཱཇ་ཧྲད་ཛཱ་ཏི་སི་འྭགག་མེད་ཁའི་དྐར་ཐོགས་ཐའི་དྐང་ ༦ བཛ་བ་མེན་ཁ་ཞར་སིན་ལ་བང་ཁླུ་ཚགས་པ་དབ་ཁྲང་བ་ནི་དོན་ད་མ་ནཚར 
བ་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་ × འཁོར་ད་ང་སྟོན་པ་དབྱེ་ཡི་མི་ཕྱེད་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ་བ་ནི་རྟོན་པ་ལ་དབྱེ་བ་མི་མང་འ་བའི་ད་པེ་བྱད་ × ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ན་མ་་ 
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/ མཁའ་དང་རྒྱ་ མཚོ་འྲད་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དྭ་བིངས་ ད་ང་ ཡེ་ ཤེས་སུ་མྱེན་པའི་དཔེ་བྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ད་པེ་ 
6) ×  བོན་ཧཉིད་ད་ང་སེམས་ཉིད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆུ་ ད་ང་ཟླ་བ་འདྲ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ད་ང་སེམས་ཉིད་ དབེ་བས་མི་ ཕྱིད་པའི་ད་པེ་བྱེད་དང་ ། ཤུན་གཞི་དང་རིག་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ 


ཝུ དང་ཉི་མ་འྲད་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་གསལ་བ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ས་གཞི་དང་ཆུ་བོ་འདྲ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་་ 


ཏྲ བའི་ད་པེ་བྱད་ × ངང་དང་རང་བཞིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བ་ནི་ད་པེ་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་། ཐོགས་པ་མེད་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་བྱ་་ 
ྭ ཁྱང་གི་བུ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཐོགས་མེད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བའི་དཔེ་བྱད་ × སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་དང་འདྲ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ད་པེ་ × བསམ པ་བཟང་ 
༧ པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ནི་དོན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ད་པེ་བྱད་དང་། མི་གཙང་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཛན་ཆབ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་མི་མངའ་བའི་དཔེ་བྱད་ × ངེས 
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༡ པའི་དོན་ཏ་རྒོད་འདུལ་བ་འདྲ་བ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ ངེས་ཞིང་ངེས་པར་དན་་བྱེད་པའི་དཔེ་་ × དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ད་ངོས་བོར་འབྱང་བ་མེ་ལོང་ད་ང་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་ཞི་སེམས་ཀྱི་- 
གསད་བའི་ཐེ་བེར་སྦུབས་ཨུ་ནུབ་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་འདྲ་བ་ནི་ཐམས ཅད་སྲས་སུ་མཁྱེན་པའི་ད་པེ་བྱད་× ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུལ་པའི་གཙོཾ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར བ་ནི་སྦུལ་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ དུ་མེད་པའི་ད་པེ་ 


ˆ. ×ལ༤ མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ་འོད་ཀྱི་རྒུ་འདྲ་བ་ནི་བྱམས་སྡང་མི་མང་འ་བའི་ད་པེ་ × དོན་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་རྐུན་དོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ནི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྨོན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་་ 
༤ པའི་དཱ་པེ་བྱད་དང་། དོན་གང་ལའང་བཙཅོས་ཨུ་མེད་པ་མེ་ཏོག་དང་འྲད་བ་ནི་དོན་ཅི་ལ་ཡང་བཙཅོས་ཨུ་མེད་པའི་ད་པེ་བྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་འདི་དག་ནམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་དོ། ༧ དེ་ཉྟར་གང་གི་ཐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་ད་པེ་ཡི་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ནམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་ 
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༦ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ད་པེ་བྱེད་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གང་གི་སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གང་། ད་པེ་ཡིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
བཱ པ་ནི། བདེ་གཤེགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ད་པེ་བྱད་འདི་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་ན། སྐབས་བདུན་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
༣ འདིར་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་གསུང་དགོས་པའི་བྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ' མཚན་ད་པེ་འདི་ཡང་ཁམས་བདུན་པ་འདིས་ས་བྱང་ཐ་མའི་ཏོགས་པར་འཆད་ 
༢ པས། འདིར་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏ་ན་མཚུངས་ལ་ཁད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཚན་ད་པེ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཨུའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། ཡང་ན་མཛན་ 
¦ དཔེ་འདི་ནི་སྐབས་བདུན་པར་བྱོན་པས། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དུ་བསུ་མོད་ཀྱང་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་ད་གོས་ 
པ་ནི། ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གྱི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུང་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཙ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ཡི་ཐོབ་་ 
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༄། བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། གཞུང་ལས་འབུག་བུ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་རྒྱ། ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའྲི་བར་བྱིས་བསྟན། སྐངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཛོ་བོ་དང། དབྱེ 
” བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཕྱིན་སོགས་བཅུ་ཡིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ། ༧ གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། རང་གཞན་དོན་ནི་གཙོ་བོ་རུ་ 
བྱས་དང་དེ་དག་འཕེལ་བ་ཡི། ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅེས་པས། : རང་དོན་གཙོ་བོ་རུ་བྱས་ཏི་བླ་མེད་བཅུའི་ལམ་བསྟན་པ་ད་ང་། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བསྟན་པ་ད་ང་། 


3, རང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་དག་འཕེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་གུམ། དང་པོ་ལ་དྱ་བེ་བའི་གྒོ་ནས་སྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ད་ང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྙུས་ཏེ། བཤད་པ་དང་ 
ཤ གཉིས། ད་ང་ པོ་ནི་། རྒྱ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བརུ་ཡི་དོན་ལ་གན་ས་པས། ་ འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ད་པེ་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས། གྱྱ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། « དེ་ཏི་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ནང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྩོབས་ཀྱི་སྦྱིརྔ་བྲ་དང་གསུསྤ་བཏང་བ་ད་ང་], ༧ དགེ་བ་དང་ 
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དུ་ལེན་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྲོང་བ་དང་། ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་བའི་ཚུལ།འིཁྱས་བསྟུས་བཅུང་བ་དྲང་། ༧ ཐུག་བསལ་དང་ཧུ་ཁེན་པ་དྲང་། གནོད་ཁ་ཁ་ཅི་ཡང་སི་གམས་བའི་དྲ་བ། ཐན་་ 
ཏུད་ཏགས་བཞི་ཁཟཏ་པཱ་དྷ་ཐཱྦཱཱ་བྷུགས་བྷུ་དྲང་། ད་གེ་བ་ཐུད་བྟའི་དྲོང་། ཞིག་པའི་སློང་བའི་ནང་། མྟེགས་ཏཱན་བྱི་དཧ་བིད་པའི་བཧྭཧ་ཉྭྭག་དང་གླས་ཉསེད་པ་དྲའ། བོན་ཉིན་འུ་བརྟེན་ 
པར་གཏུསྲང་དང། འོ དུང་དང ངཏ་བ་བུ་ཏཱཿསུ་བརྲ་ཤྷཱཛཾ་བུའི་བྱཧྲ་ཀཱཏཾཧ་དཱང་གསྟས་ཌྲ་ཐོྦག་བརྟཱཀ་པཱ་དྲ་། ༤ ༩ དགེ་འུདྲི་ཉྲ་གུ་བྲ་ཞཊ། རཧོཿ་ཅཞ་ཛོཨ་ 
དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་སྟོབས་ཆེ་བརྭ་བ་བ་དང་གསྱུས་དང་། ༧ བདྲ་ག་ཕོགས་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཁ་རྟོམས་པ་དང་། བུ་གཉིན་་བུའི་ཕྱིང་ཇེ་བྱསེད་པ་དྲང་གསུས་དང་། -* རང་ 
ནན་དང་། གཞན་དོན་དང་། སངུས་ཟླས་ཀྱི་ཞིང་ད་ག་བར་སྫོན་ཁམ་འདེབས་བ་དང་གསུས་དང་། ༧ རྩེས་བུ་ཞདུ་ལ་བ་དང་།  ོན་ཁོང་ས་འཐདུལ་བ་དང་། བང་ཆུབ་ཐུབ་བཞི་བཟྱས་ཆེ་བ་་ 
ད་ང་གསུམ་དང་། ༧ བདག་དོན་ཏོགས་པ་དྲང་། གཞན་དོན་ མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གོལ་བ་ཚར་གཙད་པའི་ཤྲེས་རུབ་འཁུལ་བ་མེད་པ་གསུས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡང་དག་པར་ 

























འགྲུས་དང། 


རྫོགས་པའི་མཛན་ད་པེ་ལྡན་པར་གངས་རྒྱས་སོ། 
ཐསས་གཏན་དྭོང་། 


ཕྱིན་བཅུའི་སྟན་སྨ་ད་ང་། 
ཝཱ འདི་༈ྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའྲི་སྙན་པར་སླ་བ་ད་ང་།, 
 ཕྦྱིུ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ངག་སྟན་པར་འཆད་ཅིང་སྨ་བའོ། 
_ འགྱཾ་བ་གཞན་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་ལ་ཕྱོད་དུ་འཇུག་པའོ། 


སྟོབས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ད་ང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་སྦྱད་པས། དགེ་བའི་མི་མཐུན་་ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་གྱི། 
གོང་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ས་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། ལམ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། བླ་མེད་་ནི། ས་བཅུ་ལམ་ད་ང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བླ་མེད་ 
དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པར། 
བླ་མེད་བཅུ་སྙན་པར་ཟླ་བ་དང་།]. 












ཞེས་འབུམ་ཅའི་དྲ་བིངས་ཁམས་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འོག་ས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཛུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ད་ང་བཙོན་ 











རྦ་བའི་བཅུ་བ་ནམ་བཞི་དང་། ཞེས་པས། ཟླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་དེ་དག་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲུབ་ན། ། 
དོན་སྦྱོད་པ་དང་།  དོན་དང་མཐུན་པ་དང་བསུ་བ་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། ༧ དང་པོ་ནི 
༧ གཉིས་པ་ནི། ཟླ་མེད་ྱིན་བཅུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་དག་སྙན་བར་འཆད་ཅིང་ཟླ་བའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། 
༧ བཞི་པ་ནི། རང་ཟླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་ལ་མཐུན་པར་བསླུབ་པ་དང་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའ་ཡོན་ཏན་ 





ཤ3ྱ=1137 




























,༦$.)$ 





༡ བའི་གཏམ་སྦས་ནས། དོན་ཡོད་སྤྱོད་པས་བག་ཕབ་སྟེ། དོན་མཐུན་བློ་གྲོས་ངེས་པར་གདབ། ཅེས་དང་། འབུམ་ལས། བཛུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནོས་འཇུག་པས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡང 
༣ དག་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ད་པེར་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་བྱེད་དང་། 














} 


| 
བདུད་ལས་སྤོང་དང་བགེགས་རིགས་ | 
དང་། ཉོན་མོངས་དུ་མ་སྤོང་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་ཡི་རངས་སྒོམ་དང་ནི། ཏིང་འཛིན་འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་མོས་སྤྱོད་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ཡི། འབྲས་བུ་ཕུན་ 


ཨུམ་ཚོགས་པ་གང་། རྒྱུ་དེས་ཐོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ཞེས་པས། དད་པ་སྤྱ་ངས་མེད་པ་དང་། ཙུལ་ཁྲེམས་ལ་བླང་དར་མེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ད་ང། བགེགས་རིགས་ 
དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་འབད་ 


མངོན་པར་བསྟད་པས་ན་དོན་དང་མཐུན་པར་སྨ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཁྲི་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོ་ལེགས་བོས་ཏེ། རྟན་་པར་ཟྤ 























3=1132 








༄། རྩོལ་མེད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭད་པྲ་ད་ང་ཚུལཝ་ཁྲིམསྲ་ནི། སྐབས་འདིར་ཚོགསྲ་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། ྲ སོ་སྐྱེས་ཚོགས་ལམ་པས་དད་པ་དང་མོས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ངལ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་སྤྱོད་པ་དང་མཁན་སློབ་ལག་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བླང་དོན་མེད་པར་བསྱུང་བའོ། 3 བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱར་བཞེད་ དེ། ལམ་དེ་ར བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཨུ་གྱར་པ་་ 
མངོན་བྱར་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༧ བགེགས་རིགས་དང་ཉོན་མོངས་ནམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཏེ། གྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྱར་པའི་བགེགས་རིགས་རྟོང་ཕྲག་སོགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་འདེད 


ཱི ཆགས་གཏི་མུག་རྣམས་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྱྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི། སྐབས་ 
༦ འདིར་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཆ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ར་བ་གང་ལའང་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐབས་འདིར་་ 
བཞེད་དོ། ༧ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ས་བཅུ་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཕྱུར་སྭུམ་ ; 
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ཏོ ཆུ གུས = རཿ ནི། རྒྱ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ རྨལ གསུངས་སོ། ༧ དེ་ལྟར་སྐབས་བདུན་པ་ནི་དོན་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་རོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
༡ ས་བཅུའི་དཛེས་ གཞ་ 32 ་ ་པའི་ཁམས་ཉམས་ཨུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ དེ་དག་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ས་བཅུ་རྒུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ཀྲོང་ཆེན་དབྱིང་ས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། 

༦ ༩༨ ད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སེམས་ ད་པའི་ མངོན་ཙོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ རྡམ་དཱ་ག་རྒྱཝ་ཧྭ་ང་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་བཞེད་ ནམ་མཁའ་ལ། རྣས་དཱ་ག་བློ་འཐིབས་བད་ག 
ཏྲ དོ དྭ་ཀྱང་། རྡསྲ་ཧཱག་མཁས་མང་ གཤེགས་པའི་ ལམ་ཡངས་དེར་བཙེན་ན་ས། རྣསྙ་དྭ་ག་ འྭོད་ཟྲེར་འབད་པས་གསལ་བར་ བགྱིས་པ་དགེ། ༧ ཤེས་ ཅབྱ་ས་ལ་ཝ་ཐ་ཏཾཿ པ་ 

༈ མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ ར་འ སྐབས་བདུན་པའི་ནམ མལ ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་རཔ་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  དགེའོ།། 
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པཿ ྲིིཉཉུུངིེིེིེགལཉལཾལང་ 
. ཨ།། པེ 5༢ རར པམ་འབ་གའམ་ ཏཱམྟིྡ 
ཨཾ = ༣ ` གང་གི་རིང གད ནདཀའགཞདངཊ་གསལ་ནེསྱ་བབུགས། རཱ 
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༄། ཛ་ར་རོ་ལངས་ཅན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ] 


ཏརྭ་ཧཱབར༔ཌ༔ ¬ ༧ ཧྭ ཨརཿཔཧིཌཊ་ཨསཿཏ། 
ལུམས ུ ཉོདདམ་ཅང་མི་བདླབའ།། 
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བཾ ར་འ 


ཛཝིམརོ་བིཝ༽ ཧྲ ཉུ ྱཅིའི་ཡོཿམོའི་ 


ཀཱ ་ཨནྱིརྱཏྱིདྨཱཏ ཏྲ ¥ སྭཾདྭ་ཨབཏིཿཿ ཡངཿ 
གང་ཡང་མ་འགག་ཡོན་ཏན་ཚུན་ཇོཌ་པའི། མཉམ་ཉིད་འགྱར་མེད་ཡུམ་དེ་སྤྱི་བོར་མཚོད་།། 
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ཏག་ཆད་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལེའུ་དང་། 





ཅེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ནས། འདིར་ར་བའི་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཉམ་པའི་ཁམས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་སྡ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིས་གཞུང་གི་དཀའ་ 
གནད་ལ་དཔཔད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བྱཅ་གྒུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་དབྱིངས་དགུ་གསལ་བར་རོགས་པ་ཕུལ་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་འབྱང་སྟེ། དབྱིངས་ཁམས་ཀྱི་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྲུད་པ་ལག་གསུངས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ། 
གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། ༧ དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། དིན་པོ་ཆེའི་འཐུལ་སྣང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཞེས་པ་ནས། ། 
བཀའཏགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཉམ་ཁམས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་བཞི་དང་། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ཙ་དགུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ལྱེའུ་བྱཛུ་བཞི་ནི། 


འདི་ལ་བམས་འབུམ་ལས། མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཟེར། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་“ མི་དམིགས་པར་བརྟན་པའི་× ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་»× 





ཤཱ 
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༄། .མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་× བྱམས་འབུག་ལག། རྩྱ་འབྲས་མཉམ་པ་ཟེར།མཉམ་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་× བཙོས་ཨུ་མེད་པར་བསྟན་× བ་གའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
× སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་× མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་× བྱ་བ་ནན་ཏ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་བསྟན་× སོར་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་༥ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་× བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་་ 
_ ལེའུ་སྟེ། བྱམས་འབུམ་ལས། མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་བཅད་ཐུན་མོང་མིན། རྒྱ་འབྲས་དོན་འདུས་དོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། རྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་བྱ་གྲུབ་སོ་སོར་མཉམ། མ་བཅཙོས་རྒྱལ་པོ་ཐིག 
ལེ་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ དེས་ན་ལེའུ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲོན་ཀིཾ། དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་ལོངསཱ་རྐྱ། དེ་འོག་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་སྦུལ་ཀྱི། ལེའུ་ཐ་མས་སྱི་ད་མིགསྲ་པཱའི་ཐྱིག་ལཱེ་ 
།གཅིག་ལཱ་ཌཱཛོག་པྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཉམ་ཁམས་གསུང་ལ། བོན་ནམས་མཉམཉིད་དོན་ལ་ཛོགས་པར་བཤད། ཅེས་པ་ནས། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱོན་གྙི། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ནྣམས་ཀུན། ཞེས་པ ནས། གཤིས་མུ་མེད་དོ་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྫོགས། ཞེས་པའི་ 
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;/ བར་གྱི་རྫོགསླ་རྒྱ། ཅཧྫྲ་ཡོམ་ལུརརྲ་ཁྲ་མྲེད་ཅིཧྷ་པཾ་ཧཱན་ཞནཾ་ས། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྲཝ་རྐྱ། བོན་རྣམས་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་ 
| (2: ཞེསཾཝྔནྒས། ༧ ཁཀའ་ཚུཏཨྲཊཀ་ཆཆཱཁྲཧཧུཊ་སེ་གཱཏཾ། ཞེས་པའི དར་བིཉྷ་ལི་དཱབིགྱས་ཉིག་ལྕ་གཉིག་ཁུ་འཛག་པ་གསུངས་པུ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླེང་གཞི་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ༧ ད་ང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཤེབ་རབ་ཉིད་དོ། ༧ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲུལ་སྣང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པས།. འདི་ལ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཤྲ གསུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་འདད་པ་གཉིས་ཡོད་་པའི། གང་ཡིན་བརག་པར་བྱ་ད་གོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁམས་འདི་ཞུ་བའི་ཐུ་བོ་གསང་བ་ངང་རིང་ལ་སོགས། དེའི་ 
¡ཱ ཚེ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། ༧ བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སུད་པ་ལས། བོན་རྣམས་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༧ དེ་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་མཉག་པྲ་ཤིད་ཀྱི་དོཧྭ་ལ་རྫོགས་ཞེས་པ་དེ་ལ།. བུ་རྗེ་ད་ང་། ལྷ་རི་ལ་སོགས་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། 'རེ་ཞིག་མཁས་པ་ད་པལ་གྱིས 
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༄། བཞེད་པ་ལྟར། མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཛོས་བཟུང་བ་ད་ང་། མཉམ་པ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་དང་། མཉམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུལ། ད་ང་པོ་ནི། སོ་སོ་ 


སྐྱེ་བ་ཕལ་པ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་མཐར་ཆཚུང་ལ། ཐེག་པ་ཆུང བ་རྣམས་ནི་ཕུང པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟག་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་་ 
པས་མཐར་ཚུང་བ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ས་བཅུ་བྱུན་གྱི་ཐ་མའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཧམཱ་པཱ་ཉིདཱ་དུ་ཏོགས པའི་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


ཁཿ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་འདྲས་ མཉམས་པཱ་ནི་གདོད་མ་ན་ས་འཁོར་ བའི་བོན་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་སྤོས་པ་ཉིད་དབེན་པས་ དར དང་བླང་བར་བྱ་བོའི་སྤོས་པ་གང་ཡང་་ 
མེད་པར་མཉཱ་པཱ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ོན་ཏན་དུ་ཛོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་བླང་དད་བྲལ་བས་མཉྲ་བཱ་ཤིད་དེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཏསྟ་བཱའཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་་ 
པ་མཉམ་པ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་པ་ནི། འཁོར་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། རྩལ་ལ་ལྟོས་ན་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏ་ན་དུ་རྫོགས་པ་ནི་དེའི་རོ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤང་ས་རྟོགས་ 
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འབྲས་བུར་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི།- ཐེག་པ་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ན་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྕང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའང་ཐར་པར་འགོད་ཡི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཉྕང་བ་སྤངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
ཉ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། .ཞེས་ལུང་དང་རིག་པའི་མངའ་བདག་ད་པལ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་དོ། རྔ 
གསུམ་པ་གཞུང་འདི་ར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་བོན་གྱི་མྐུ་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བསུས་དོན་ནྣམ་གསུམ་མོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཉམ་ཁམས་གསུངས་ལ། འདི་ར་སྐབས་་ 


མཉམ་པའི་ཁམས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་ད་ང་། དྲ་བྱེ་བ་ད་ང་། ས་མཛམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། . སྐབས་ད་ང་:པོར་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མས་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ནི། 
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༄། དེ་དང་བད་ལ་འབུམ་ལས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བོན་ཟྐུ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་སོ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིང་ས་ཤེས་ད་བེར་མེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཉི་མས་ 
༣ གསུངས་སོ། བདལ་འབུམ་ལས། བོན་གྱི་བུ་བརྡེ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ། ཕོངས་ཅུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ། ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པ། ཀ་ནས་ དས ཕ་ཊ ། ཅང མཙན་ 


མ་མེད་པ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། ད་བྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་་ 


; དབྱེ་བ་དང་། མཛོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ང་བའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། འདུ་མ་བྱས་པའི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་སུ་དང་།  རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་ཀྱུ་གཉིས། ། 

ཧུང་བི་ང་བ་ཉིད་ཐུ་ཁ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི མཉམ་པ་ཉིད་ དེ་ཐོས་ཉཱ་བུའ། གཉིས་པ་མཆད་བྱིད་མན་ལག་གྲ་ག་ནས་དྲབེ་ན། བྐོན་གུ་བདེ་བ་ཆིན་པོ་དང་། ཁོངས་སྱྱད་རྔིགས་པའི་སྐྱ་དང་། ། 
དྲག ཉས་ད། ༥ གང ལ་ག་བའང་༢ །དང་ེ༡་ ༨ ད་འ༡ེལ།ུང་པཏྲ་བཇེད་ནེ། ཐག་ཐ ༢6 ན་མད་ཛཱ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་ དང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཏུང་ ནོ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་ད་མིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཛོག 
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པ་དང་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་འགའ་ཞིག་ནས། སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ། 
གྲོལ་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་དང་། གཟུགས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲོལ་བ་ལས་རིམ་པ་ལྟར། བོན་སྐུ་དང་། རྫོགས་སྐུ་དང་། སྦུལ་སྐུ་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སུ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གུ་ད་ང་ལྔར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ལྔར་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བོན་རྐུ་དང་། 
མཛོན་བྱང་གསུམ་ལ་དོན་ཐ་དད་བཞག་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པར་ཌྟོས་ནས་སྐྱ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་ཡོན་ཉ་ན་ཐམས 
ཅད་ སྐྱུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ༧ དེ་ཡང་བདག་དོན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བོན་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་རྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ༧ དེ་ཡང་གདུལ 












བྱ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ད་ང་། གདུལ་བྱ་མ་ད་ག་པ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་སོ། ཡཿ ཡང་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་་ 
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༄། བོན་གྱི་རྐུ་ད་ང་། སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས སྐུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ༧ ཡང་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི།_ གཙོ་འཁོར་རམ་མཆོག་ད་མན་གྱི་གོ་རིམ་སྟེ། བོན་སྐྱ་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཡིན་པས་ད་ང་པོར་བསྟན་ན། ལོངས་རྐུ་དེ་ལས་ཙུང་ཟད་ད་མན་པས་རྗེས་ཨུ་བསྟན། དེའི་ 
རྟིང་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་དམིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཛོག་པ་ནི་བོན་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་མར་བསྟན་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བོན་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རམ། ཡང་ན་་ 


འོ་ན་བོན་རྒུ་མཆོག་ཡིན་པས་སྡོན་ལ་བསྟན་ཅེས་པ་ད་ང་འགལ་ཞེ་ན། ། 


སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་གཙོ་བོས་དབུ་འདྲེན་པའི་གོ་རིམ་ལ། རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི་དམན་པ་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྲུད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་པལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་འགྲེལ་ལས། མཉམ་པའི་ 


ཁམས་འདིར་དོན་བཞིར་འཆད་པའི་གོ་རིམ་མཆོག་ད་མན་དུ་བྱས་པ་མི་འགལ་ཏེ།, མི་ད་ཡིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཇོག་འདི། གཞིའི་རྐྱུ་ཆུ་བཤད་པ་ལེགས་པར་གནས་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་། ། 
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འདིར་ཐེག པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞི་ནི་འབྲས་བུར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ནམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ནི་བོན་སྐུ་ 
ཙཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་བོན་རྒྱུར་བཤད་པ་འདི་རིགས་པར་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅུམ་པ་སོ་ཧོའི་རང་བཞིན་ལ། ཉེན་ཟུུ་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ངག་དན་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། 
ཤཱ ད་ང་པོ་ལ། བོན་སྐུ་དང་། ལོངས་རྐུ་དང་། སྱུལ་སྐུ་དང་།  ད་ཡིགས་པ་མེད་པའི་གཞི་བསྟན་པ་དང་བཞི། ་དང་པོ་བོན་ཆྐུ་ལ་སྤྱི་ཡི་ངག་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དང་གཉིས། 
ཤཾ ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། གྫུ་དང་། གནས་པའི་དུས་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་གི་སྩོད་ཨུལ་དུ་གྱར་པ་དང་དྲུག ་དང་པོ་ནི་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ།  ། 
ཤཱ ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ཏ དོན་ལ་དྭ་བྱེ་རུ་མེད་ཀྱང་། . ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ད་བྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་] མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱུ་དང་། མི་འགྱར་བའི་རྐུ་དང་གསུམ་མོ། 
== རྒྱུ་མཛན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆྭང་བཞིརྟ་གྱི་རྣྨ་པྲར་དྭག་ཕྲ་ད་ང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི་གློ་བུནཱ་གྱི་དྲི་མྲ་དངཱ་བྲཝ་བཱ་ད་ང་། མི་འགྱར་བའི་སྐུ་ནི་དྲི་བྲཝ་ཧཱེ་ལསྲ་ཧཱི་འགྱརྲ་བ་དང་གསུམ་་ 
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༄། ལ་ཉོས་ཏེ་འབྱེད་ཅེས་རྗེ་ཡི་ས་ལམ་ལས་གསུངས་སོ། ལེ གསུམ་པ་རྒྱ་ནི།[ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ན། ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་འཐོབ་བོ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབ བཞི་པ་ནི་བོན་རྐྱ་དུས་འདི་ ཙམ་དུ་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་མེད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་ཐར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁམས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། 2 ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བོན་མྐུ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། བོན་གྱི་སྐུ་ལས་ལོང་ས་ 
ཕྱད་རྔོགས་པའི་ཐུ་རུ་བསྟན། ་ འོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་ཟླུ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཆུ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དྲུག་པ་ནི། བོན་ཟླུ་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་རབ་རུ་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ྲ ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་གྱིས། གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་་ལ། བོན་སྐུ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བདེ་གཤེགས་བོན་གྱི་མྐུ་འདི་ནི། ངོ་བོས་དག་དང་བློ་བུར་ཕྱི། དྲི་མ་དག་དང་ཟག་མེད་པའི། ཡོན་ཏན་དབབེར་མེད་བོན་སྐུར་འདོད། ཅེས་པས། 











































འཁར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགམ་བོན་གྱི་ས་འདི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དང་། ་ གློ་བུར་བྱི་དྲི་མཨ་དག་པ་དང་།: ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དྭ་བེར་མེད་པ་དང་།ྱད་པར 
གསུམ་དང་ ལྡན་པའི་སྐུ་རུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ༧ དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ད་ང་། དེ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཞི་ཡི་གསལ་ཆ་མཁྱེན་པའི་ 





ཡེ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་དང་། 


ནམ་བྱང་གཏིསྙ་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ།. ཅེས་པས། 


དེ་ལའང་སྐྱེ་མེད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 


བསྟན་བ་དྲད། འགྲག་སེད་སྐན་ ཏྭཧ་གི་མཏྟས་པ་ཏིཏྲདཱ་ཐྷསྟ་པ་དྲཱ་ངྲ་གཉིས་ཅུ་དྱ་པད་ དེ། 


༧ˆ དང་པོ་ནི།, བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྙེམས་པའི་དུས་ཨུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་ 





བ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་བྱང་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་སྤངས་བླངས་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཟད་པར་་ 
སྟོན་པ་ནི། རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡྣང་བའི་ཁམས་ལས། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ནམ་པར་དག་པའ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་བོན་ 
མྤུ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དེ་ཐབ་བ་ན། , འནོ་བོང་བུ་ བ་ཏང་གཉས་རྒུ་མི་ ད་ཏེ། གཉེས་ཀྭ་ཡང་བརན་ཏེན་ད་ཐདགུ་བཉིད་རྱིག་དུང་ཀ་བྲད་ཝ་ཏྨད་པེ༨་འཉེམ་བ་ཉིད་ད།  འཁྱིད་བའ་གླཉན་ཉིདྐ་ ཛན 
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༄། ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་སུ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤོས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གཉུང་ལས། ཡོད་ད་ང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། མཐའ་ཡི་སྤོས་པ་དབེན་པ་ད་ང་། ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མེད་ཅེས་བྱ་བ 
ད་ང་། སྣང་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྟག་ཚད་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། སྤང་ལེན་དང་། བཅིང་གྲོལ་དང་། འཁོར་བས་བཅིང་བ་དང་། - དེ་ལས་ཕྲོབ་བ།  འབྱང་ 
འཇུག་དང་། གཙན་སྭ་ཞི་ཊ་ཏང་། ཐ་ནི་ཧཱ། ཐོག་སཁའ་དྲང་། གྲ གཞན་དང་། ད་བེན་ཞེས་བ་བ་དྲང་། དི་ས་ཧུད་ཟག་བ་དང་། སི་ད་བེན་ཞེས་བྱ་གའི་ཏྲི་བ་ཏྲང་བརྫསུ། ) 2 སློག་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ༧ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། བོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གཞི་ཡི་གསལ་ཆ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། མ་སྒྲིབ་གསལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ཅེས་པས། བོན་མུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ན། བོན་ 
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ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་མ་སིབ་ཡོངས་ཨུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། མ་སྒིབ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡོངས་ལ་གསལ་བ་ནི་མཁྱེན་ལུགས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཕྲ་རག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་སེེ། མ་བའི་མདངས་གཅིག་པུ་ལ་གྱུའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁམས་འཐྲེལ་ལས་བཤད་དོ། གལ་ཏེ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པས་བོན་་ 
32 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་ཆེན་གྱིས། བོན་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་བོན་རྐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས 
ཤ པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བོན་ཅན་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ཏོགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
༣ ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སོགས་སུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནི་བློ་བུར་འཁྦུལ་པ་ཡི།: སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བེན་པ་དང་། ཞེས་ 
པས། དེ་ཡང བོན་སུ་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་དབེན་པ་སྟེ། སྟོང་ཁམས་ཁས། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། མཚན་ 
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༄། མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ྱི་ཞི་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པར་དབེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདར་བསྟན་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
༧ ད་ང་པོ་ནི། གཞཉུང་ལས། ་གསལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཅེས་པས། སྤང་ས་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཚན་དང་། ད་པེ་བྱད་དང་། ཏིང་འཛིན་ད་ང་། འོད་ཟེར་ལ་སོགས་སོ། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ནི་བོན་སྐུ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། . བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་མ་སླིབ་ཡོངས་ལ་གསལ། 
གསལ་བར་རྟོན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨིན་ཅིང་རྫོགས། 





ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞཉུང་ལས། སྦྱིན་སོགས་ 
གཏོང་བ་རྣམས་ད་ང་ནི། དྲན་པ་སྤེང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་ལམ་ད་ང་ནི། སྟོབས་ད་ང་ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཚད་མེད་མ་འདྲེས་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ད་ང་བདེན་པ་ 


དཾ 
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དྲང སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཡི་བྟེལ་གཟུངས་དང་རྟོམས་འཇུག་དང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རཇེེ་ཉོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་སྤྱད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་བྩོམས་པ་ཅུ། །གནས་་ 


།མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི། །གསལ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་དེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད། . ཅེས་པས། དེ་ 


€ དང་སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། དྲ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བོན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྦྱིན་སོགས་བླ་མེད་བཅུ་ནི་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ། 


ཛཿ དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་དང་། 


སྐབས་དྲུག་པ་ལས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རུ་འཕུལ་བྱི་ཟྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཐར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཨུམ་ཅུ་་དྲུག་རྣམས་ནི་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་ནོ། 
༤ དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབེ་བ་སོགས་སྐབས་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་ང་། ཧཿ 
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༄། ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་དབུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བརྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་། རྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་ད་ང་ [ ཐུགས་ རྗེ་བཞི་སོགས་སྐབས་དྲུག་པར་བཤད་པར་ལྟོས་ཤིག སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པ་ལྟར། ་རྟོགས་པས་བསྙུས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་ 
སྱོད་པ་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པ་དང་། ཟུ་དང་། གསུང་དང། ཐུགས་དང་། ་ནམ་མཁྱེན་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་ཤི་ཤུ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་་ཡིན་ནོ། 


ཊདིརྭ་ཐཱཧཧ་ཧའྲཾ་ཐཱཏ་བོང་ཧད་དབྭཱཧ་ཡང་ཐཁྷིསཧཁིསྙོར་ཏ་ཧ་གྲིསཀྲ་ཐལ་ཧྭ་བྲཐ་ཧྭསཱ་སཱཉྷཾ་འཱཧི་ཐསུས་ཧཱོ་སྦཿ་བཞིཡི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ན་ཏན་ཕི་བུའུ་དུ་ཐར་པ་ཏིད་ཡིཊ་བྲའི་ཕིརུ་གྐན་ 
ོ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བས། ཱ ཐམས་ཅད་མྱེན་ 
་‹ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མྱྱེན་བོན་ཅན་། བོན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་མངོན་གསུམ་དུ་ཉོགས་ཏེ་། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
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ཤྲ གསུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བོན་རྐྱུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
4 ལ; རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།: བྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག 
༩ ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ད་སིགས་པ་མེད་དང་ཤེས་བཛེད་ཀྱི། ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་དང་] མཉམ་ཉིད་བཅོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཆོད་བོན་དུ་མ་ཐུབ་ 


༣ བློས། .. ད་པག་པར་མི་ཆུས་བཟང་ངན་དག་ མེད་དང་འབྲི་སྟན་མེད་ཕྱིར་རོ། ཅེས་པས། ༧ བོན་རྒུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ] 


༧ོ། ཤེས་བཛྡད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་བཞི་རིམ་བཞིན། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བོན་བླུ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་བོན་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བས་ན་ཤེས་བརྲད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
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༄། འཁོར་བ་དང་ཅྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཤིང་བཟང་དན་དབྱེར་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཙོས་ཨུ་མེད་་ཅེས་པ་བོན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་ཨུ་ 
འདུ་ག་པ་སྟེ། སྡར་ཡོད་འབྲི་བའམ་བཤིག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྣན་པའམ་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བཙོས་ཨུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་བཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་པར་ད་ག་པའི་བོན་རྐུ་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། 2 གཉིས་པ་ལ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་་ 
| པར་ད་ང་། བཅོས་ཨུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་ བཞི། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གསལ་ད་ང་ཉོགས་པ་མེད་་ 
ཊཾ པའི་ཟྱ། ཅིར་ཡང་ད་མིགས་ཊུ་མེད་པར་འདད། ཅེས་པས། འདི་ཡི་དོན་ནི། ཅུད་འགྲེལ་ལས། འཁོར་འད་ས་བོན་ནམས་ཞུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་ནི་གསལ་ཞིང་ཏོགས་པར་བྱ་ལ། ་གསལ་ 
ུ ལོ་བ༔མ་པའི་ཏོག་པ་ལས་ཀྱང་འད་ས་ཏེ། གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས་ལ་བཅད་ དོ། དེ་ནི་བོན་ཀུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
































༠ བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། `ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ལ། བད་ག་གཞན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ད་མིགས་ཨུ་མེད་པ་དང་། བདག་དོན་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མིད་༡(. གཞན་ 
ཝཱ དན་ཡེ་ཤེས་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་བཞི། ༧ དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་གཉིས། ༧ དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ད་མིགས་མེད་བྐོ་གྱི་སླུ་འདི་ལ། བདག་དང་ 
༩ གཞན་དུ་འཛིན་མེད་ཅིང་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ཅུ། ་ཏུ། ད་མིགས་པའི་སྤོས་པས་དབེན་ པར་བཞེད། ཅེས་པས། དེའང་སྲུད་འགྲེལ་ལས། ཐྐོན་ཐཱསསཧྲེད་ལན་ངནྷཱ་ཛྨརཿན་ཐཾཨཉདྷ་ཧ 
ཤིང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པས་ལ་བཅད་པ་ལ། བོན་གྱི་སྒྱ་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ག་ལ་ཡོད། གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་རང་མཛན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་སྐད་ 


ཅིག་ལ་སོགས་ལ་མི་དམིགས་མུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ལས་མི་དམིགས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་དེའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནི་བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། 


། 


ཝ་ ཁེ ནམ་ གྲངས་ནུས་མཐུ་གྱུ། འབྲས་བུ་ ཡོངས་ ུ་ མི་ དམིགས་ ནི། བདག་ གཞན་ དམིགས་ པ་ མེད་ པ་ སྟེ། £ པས། ཤེས་བྱ་མ་ལས་པ། བོན་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས། བོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
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༄། གཤིསམི་དམིགས། བོན་གྱི་ནུས་ཐལམཐུ»× བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དབེ་བ། བོན་གྱི་རྒྱུ་× བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན། བོན་གྱི་འབྲས་བུ× ཐན་པའཾ་དངོས་པོ། བད་ག་ཏུ་འད་རང་བྱད་གྱིབ་བསུས་པ། 


གཞན་དུ་འད་གཞན་ཐྱད་ཀྱིས་བཅུས་པ། མི་དམིགས་ཏེ། སུད་པ་ལས། བོན་ནམས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ཆུས་མྱབ་དང་། ་ནམ་གུངས་རྒྱུ་འབྲས་དག་གཞན་མི་ད་མིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༧ རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། གཟུགས་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་༈ོགས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ད་མིགས་མེད་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
ན གཟུངས་འཇིན་དམིགས་སུ་མེད་བན་ནི། གཞུང་ལས། དེ་བཞིན་ཕྱི་ད་ང་ནང་ད་ང་ནི། སྟེང་དང་འོག་དང་མཐའ་དང་ནི། སྔན་དང་ད་ལྟ་མི་ད་མིགས་ཤིང་། . གཟུང་འཛིན་ད་མིགས་མུ་མེད་པའོ། 
ཧུ ཅེས་པས། ༧ དེ་ལར་འཁར་འད་ས་བྱི་བོན་ལྭ་ཕི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནང་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྱུབ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་ཟ་གུབ་པ་སྟེ། ཨུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། སྔོན་དང་“ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དུ་ས་ཨུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་སིགས་པ་མེད་པའི་བོན་རྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མི་ད་མིགས་པའི་བོན་ཟྐུ་དེ་ཐོབ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ 
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ནས་ཟད་པའི་དམིགས་པ་མེད་དོ། ཅེས་དང་། སུད་པ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ག་ལ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོའི་ཇྡུལ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཟན་ཅན། གཟུགས་ཕྱི་རུ་མི་དམིགས་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཅུམ་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཅུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། 
རྣམ་པར་རོགས་པ་མི་དམིགས་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མི་དཡམིགས་ཏེ། ཅེས་པས། ༧ དཡིགས་པ་མེད་པའི་བོན་སྐུ་དེ་འཐོབ་པའི་ཚེ་འཁྲལ་པའི་བློ་གཟུངས་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་བློ་བུར་གྱི་ཙོག་པ་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ར་བ་ནས་ཟད་པས་གཟུང་འཛིན་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཙམ་མེད་ དོ། ཅེས་ཁམས་འགྲེལ་ལག གསུངས་སོ། ༧ དཱི་ཁའྲདཱ་ཝེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་པརུ་སྟན་པ་དྷོང་། གོལ་ 
ས་བཅད་པ་གཉིས་ཨུ་གསལ་ཏེ། ༧ དང་པོ་ནི། ་ འབུམ་གྱི་མཉམ་ཁམསཀྱི་རྟག་ཆད་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། 
འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་བློ་བུར་གྱི་ཙོག་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་པྲ་རབས་ཙམ་ཡང་དཡམིགས་སུ་མེད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། རྗེ་ཡི་སྣུད་འགྲེལ་ལས། 


[¬.\ 88;.$815.& 6. 
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༄༅། བོན་ཐམས་ཅད་ ད་མིགས་ཨུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། དམིགས་པའི་གཡོ་རྩོལ་ད་ང་ཙོག་འཛིན་བྱུང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉྐྱོན་ཏེ། སྒྱོན་ 
དེ་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གིས་བསལ་བ་ལས། དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་གསལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས། དམིགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཡོ་རྩོལ་དང་འཁྱུལ་རོག་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ འཛོམས་ཞིང་སེལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་མུན་པ་འཛོམས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ནས་མི་ 


ཌཱ དམིགས་པ་བསྒམ་པའི་གན་ད། མི་ད་མིགས་པ་སྒོམ་པ་འང་ལ་ཡོད་པས་མི་དམིགས་པ་བགྒམ་པ་ལ་ན་ན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རུ་བཤད་པ་དི། གཞུང 
རྫ ལས། ཇོ་བོ་ད་ང་ནི་ཡུལ་ད་ང་ནི། ཕུལ་ཅན་ད་ག་ཏུ་མི་ད་མིགས་ཤིང་། ཞེས་པས། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་དུ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་པ 
8 ཅན་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་བོན་མྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅེས་མཁས་པ་ད པལ་བྱིས་གསུང་ས་སོ། = བཞི་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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' ཐི། དམིགས་པའི་སློས་པས་དབེན་པར་གནས། ཅེས་པས། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བ་བ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཧུ་ཡོད་པ་དང་། ་ ཤ་་ ༦ 
དང་། ད་པག་ཅུ་ཡོད་× མེད་པ་:༥ བད་གས་མུ་ཡོད་× བདགས་ཁུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བན་ཞུ་ཅེས་བ སྟེ ད་ག 








གཞུང་ལས། གཞན་དོན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ། ཡོངས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།' ཅེས་པས། གཞན་དོན་སྡང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་ལ་འོད་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
@ མེད་པར་རྟན་པ་སྟེ། མཉམ་ཁམས་ལས། འཁར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། འཁྱུལ་བླ་ཏེག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི། 'གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱི ཐུ 
རི བ་ལ་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་ དོ། ་ ཞེས་ད་ང་། དམིགས་པའི་གཡོ་རྩོལ་ད་ང་། རགས་འཛིན་བྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསླ་བ་རྟ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ནི་ཡོད་ད་ང་ ད་པ | 








དུའང་མ་ཐུབ་པའི་སྒ་ནས་དམིགས་མེད་བོན་ཟླུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ནི།. ། 
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༄། མཚོན་པ་ཡོངས་ཨུ་གྱ་ངན་འད་ ས། འདས་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅེས་པས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཛྭ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་རུ་དེ་ནི་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བས་ཤེས་བརྲེད་ 
± ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟབ་པས་ཤེས་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་× རྒྱ་ཆེ་བས་ཤེས་བརྫོད་× མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་བཞི་ནི་ 
རིམ་བཞིན། བོན་སྐུ་ཡི་གཏིང་ད་པག་ནི། གཞན་གྱིས་ཅི་སྨོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སུད་པ་ལས། འཁོར་ད་ང་ 
ཧྱ་ངན་འདས་པའི་གཏིང་དཔག་ནི། སེམས་ཅན་ཅི་སྨོས་སྟོན་པས་མི་ཚོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས། བོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཤེས་རྫོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཅེས་བྱའ། ] 
ཧཱཾ འོ་ན་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ཐ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དེ་ཞམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ན། ཐྲོ་བསུུ་མ་མཆིས་སམ་ཞེ་ན། རྗེ་ཡི་སྲུད་འགྲེལ་ལས། བོན་ནམས་ཐམས་ 


= 


ར་ ཅད་གནས་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཟབ་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པ་ན་སྤོ་བསུའི་མཛན་མ་མེད་དེ། མང་དུ་ཧློས་པ་ད་ང་། ཞུང་དུ་སྙུད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཁོ། གལ་ཏིེ་སྟོན་. 





:¡ 
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བྷ པས་བོན་སྒོ་རྒྱས་སུས་སྤོ་བམུ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྙུན་པ་སྟེ། དུ་མ་སྦོས་པ་མ་འགག་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ་ཆད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉུང་ངུ་སྙུད་པ་སྦོས་ ། 
& པའི་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སློས་པའི་མཛན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་སྐྱ་དེ་ནི་ཟབ་པས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཅེས་ 
ཿ རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྦོས་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཟྐུ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལ་གནས་པར་བརྟག་པ་ནི། བོན་སྐུ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སམ་མི་གན་ས། 


༡ དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་སེད་དུ་གྲོལ་བར་འརྱྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤོས་བྲལ་ཟབ་མོ་བོན་སྐུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན།  སྨྱོན་མེད་དེ། བོན་ཟྐུ་འབྱང་བའི་གཞིས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་ཅིང་གནས་པའི་རྒྱ་ཆེ་ལ། གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འགྲུབ་པར་དཀོན་ཞིང་རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པས་འབད་མེད་དུ་མི་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 


འབུམ་ལས། འདི་ནི་བྐྱ་ཆེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་མི་གནས་པ་མེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ཏོགས་དཀའ་ཞིང་གྲུབ་པར་དཀོན་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའོ། 
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༄། ཞེས་ད་ང་། སྣུད་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། བོན་མྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་རུང་དུ་” 
བསྟན་ཏེ། བོན་ཟྐུ་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ བོན་སྒྐྱ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤེས་བརྲད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཅེས་བྱའོ། བོན་རྐྱ་དེ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཛད། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་མ་བཙོས་ཤིང་། གྒ་དང་། བློ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་གང་གིས་མཚོན་དུ་མེད་པས་ན་། མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཤེས་བརྲད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་བཞིས་བསརྟན་ཏེ། གཞུང་ 


ོཾ ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཏིང་མི་ཚོད་ད་ང་ སྤོས་བྲལ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་ཁྱབ་མེད་པ་དང་། གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མཛད་ད་ང་བཙོས་ཨུ་ནི། 
།མེད་ཕྱིར་ཤེས་བཛྲད་ཡུལ་ལས་འདས། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་× རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། བོན་ནམས་ཐམགས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། 
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རང་བཞིན་མེད་པ་༥ ` རང་གི་མཚན་ཉིད་× ཐོག་མཐའ་× དོར་བ་མེད་༥ ད་ངོས་པོ་མེད་༥ ་ ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་༥ བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་× ། 


༩ བོན་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ཆེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུ་ས་པ་དང་བཙོ་བརྒྱད་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ། 
(3 དེ་ཕྱིར་བདག་དང་གཟུགས སོགས་ཀྱང་། ་ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གན་ས། ཞེས་པས། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བོན་སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ན། བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་འབུམ་ལས། བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བོན་རྐྱུར་འདུས་པའི་ཕྱིར། བདག་མཉམ་ 
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༄། པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདུ་ས་གོ། བདག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བོན་སྐྱ་ལ་འདུ་ས་སོ། .ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༧ གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཧྷས་ཉིད་དེ་ནི་དྭབིངས་དང་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་སེ། ཞེས་པས། དེ་ཡང་མཧྩས་པ་ཉིད་ཀྱི་བོན་རྩ་དེ་ནི་ད་བྱིདུ་ས་ད་ང་ཡེ་ཤེགྦ་གཉིས་མུ་མེད་ 
པར་བསྟན་་ཏེ། | མཉྭས་ཁྱམས་ལས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ནི་དྭ་བིངས་ཡིན་ལ། ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ནི་བོན་གྱི་ཡེ༡* 
ཤྲཱེས་སཾ། དེ་ཡེ་ནཱས་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ནི་མཉམུ་པ་ཉིད་ཉི་དྭར་ནོ། དྲབིངས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡེ་ཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབིངས་སོ། དེ་གཉིས་མེད་དོ། ཞེས་དང་། ད་པལ་ཆེན་གྱིས། ། 


༥ བོན་ཐམས་ཅད་ ཅིར་ཡང་མ་གསོས་ཐྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བོན་སྐུའི་ད་བྱིངྲས་ལ། འོད་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ནི་བོན་གུའི་ཡྱེ་ཤེསྲ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ | 
° མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དྲ་བིངས་དང་ ཡི་ཤྱེས་དྱ་བྲེར་མེདཱ་ཀྱི་བོན་རྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཕྲཾས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཟག་མེད་ནས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་གསལ་ཆ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས། གཞི་གཟུགས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་གཡོ་བ་དེ་ད་བྱིངས་ལ་ 
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6 གཟུགས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་རིག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་བིངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་སོ། རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དོ། ས་འ 
@ པའི་ཕྱིར། ༧. བཞི་པ་ནི། གཞུང་ལས། , དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་པས། མཉམ་བྱ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། གཏན་འབིང་གི་གཏེར་མ་ཁམས་བརད་ཅ་འབུམ་ལས། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་ནི་དབྱིངགྣ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་འགག་མེད་དུ་་་ 
པཾ འཆར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། རྒྱ་འབྲས་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་གཉིས་ཅུ་མེད་པར་མཉམ་པ་གནས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ད། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་ལ། རྒུ་གང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། དེ་གཉིས་གཉིས་ཅུ་ 
བ། མེད་དོ། གོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་བཙོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཉུང་ལས། ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་གྱི། ུ འད་གས ཏ་ 
པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཚུན་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བཙོས་ཤིང་བསླད་མེད་པ། མ་བཙོས་བོན་ཀྱི་སུ་རུ་འདོད། . ཅེས་པས། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་པས་བཙོས་སུ་མེད་ 





| 
| 


པཔ 


3=-1166 











༄། པའི་བོན་སྐུ་ཅེས་བ་དེ་ལ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རྟག་ཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ པའི་བོན་མྐུ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ངདྭདཱ་དངཱ་རདྭ་བཞིན་བདཱག་ཉིདཱ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངང་གིས་མ་བཙོས་པས་རག་པའི་སྨྱོན་སེལ་ཏེ་སྟོང་པ། རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་ཐས་ཇད་པའི་ 
སྤྱན་སེལ་ཏེ། གསལ་ལ་་མ་འགག་པའོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལུན་བྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པས། གསལ་སྟང་སོ་སོའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ བོན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ ཉུན་གྱི་གྲུབ་པར་གནས་པ་ 


¿ ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་ཁམས་ལས། རག་ཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྐུ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། ར་ར ་ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པཱ པོའི་སྒྱུ་ལ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་བློ་བུར་བྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལ་ཡོད་ད་ང་མེད་པ་དང་། སྡང་སྟོང་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག 
] དང་། སྤོང་པ་དང་ནི་ལེན་པ་དག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དེ་དག་ཅུ། གསལ་སིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཉིས་མེད་དང་། གཉིས་མེད་གསལ་དང་མཐའ་ལས་ནི། འད་ས་པར་ 

















༄། ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུལ་བུའི་ཕྱིར། མེད་པར་གསུལ་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ་མེད་པའི་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུལ་བུའི་ཕྱིར། སོ་སྭ་གསུལ་བཱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་” 


ཉིས་མེད་དུ་གསུལ་བུའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། གསུམ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་གྱི་ཟྐྱའི་བཏྭག་ཏིདཱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་པར་ཞུནྟ་གྱིས་གླུབ་པར་གནས་པའང་མ་ 
ཡིན། མེད་པར་གནྭྲས་པཱའང་མ་ཡིན། སོ་སོར་གནྭས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་གནྫས་པཱ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནྱག་བ་དང་། 
¿ གཉིས་མུ་མེད་པར་གན་སྲ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་པལ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བརྐད་པའོ། . དེ་ད་ག་གིས་ནི་བོན་གྱི་སྒུ་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་བློ་བུར་དྲི་མས་རབ་ཅུ་དབེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནཾ། གུམ་ པོ 
2 པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་]། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཛོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། = ད་ང་པོ་ལ། 





སྤྱི་གློལ་བར་འཐད་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གྲོལ་བར་བསྒུབ་པ་ད་ང་གཉིས། ངཱ ད་ད་ པོ་ནི། གཞུང་ལས། འཁོར་འདས་རུན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། . འགྱུར་མེད་པ་གའི་ཀློང་ཉིད་ལ། སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


ྦ 
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དུ རབ་ཅུ་ཛགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པས། དེ་ཡང་གྲོལ་གྱུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ནི། འགྱརུ་བཱ་མེེད་པ་བ་གྲའི་ཟྭཱ་ཞེས་པ་བོན་རྐུའི་དབྱིངས་ 
ཙཱ ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བཱ་མེད་པའི་ཕཱེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགག་ཐམས་ཅད་ཀློང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཊུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་རྔོགས་པར་་ 
ལེད ; 


གནས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ནི་སྤྱི ་གློལ་ལུགས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཙ་འབུམ་ལས། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོ བོན་ ཐམས་ ཅད་། འགྱར་བ་ མེད་ པ་བ་གའི་ཀློང་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 


 འོད་དུ་ཛོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གྲོལ་བར་བསྒུབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཡི། ངང་དང་རང་བཞིནྭཿཆེན་་ 
! པོའི་སྐུ། དེ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས། ཞེས་པས། དེ་ཡང་བདག་ཅེས་པ་གྲོལ་རྒྱུ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་རྣམ་པ་ལྔར་འཛིན་ ཅིང] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཝར་འགྱར་པའི་ས་རྔགས་པ་སྟེ་གྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛད་;མདཾ་ལས། དུ་གྭ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ། ལྷ་ལྔའི་ཟླ་ཆུ་རྩར་ཙམ་ན། , ལྷ་ཆཱའི་ཟུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་གྲསལ། 
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རྒྱས་སར་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཿ གནསཱ་གྲསས་དབྱིངས་རུམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་བསྟན་པ་ཡང་། དངོས་པོས་དངོས་མེད་བཙལ་ཕྱིར་མཏམྔ་ཉིདཱ་ཡཱེ་ཤེག་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་སར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཤེན་ཉྭ་འོད་དཀར་སླུ་མདོག་་ 
ཕྱག་མཚན་གད་ནཱཿཊླི་བསྟན་པཿ་ཧྲད.དདྲགྲ་པོསླདྲངོས་ཐེད་བརལ་བྱིར་ཏུདཱ་པཱ་ཉིངྱ་ཧཱི་ཊཱེ་ཤེསྨ་སོཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་ད་ག་འཐྱཆ་བ་མེད་པ་བ་གའི་གྲོང་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ནུ་རྔེགས་ཉི། དེ་ 
ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བོན་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་རྫོགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འབུམ་ལས། རཾ གཟུགས་ནས་རཧ་ 
ཤི་ལ་གོགས པ་འཁོར་བའི་བོན་ནམས་འགྱར་བ་མེད་པ་བ་གའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་རྫོགས་སོ། དེ་ངང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཚོགས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནི་གཟུགས་སོགས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བར་བསྟན་ཏེ། * གཟུགས སོགས་བ་གའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པ་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
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བ ( ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཛོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལས། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི།_ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཟླུ་འདི་ནི། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ལས། ཡེ་ནས་ཡོངས་ཨུ་འདས་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སོགས། བསམ་བུ་མེད་པར་མངའ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་བོན་གྱི་སྐྱ་དེ་ནི། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བཞེད། ཅེས་པས། དེ་ཡང་ངང་ཅེས་པ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
„ རུང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་། རང་བཞིིན་ཞེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། བཱདག་ཉིད་ནི་གསལ་སྟོང་གཉིས་མུ་མེད་པ་ཟག་པའི་ཕོན་ཏན་ད་ང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་བྲན་གྱི་སྐུ་དེ་ 
< ཉིད་་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་སུ་འདས་ཤིང་འགྱར་བ་མེད་པ་བ་གའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཞུན་ལ་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། དེ་ནི་བོན་ཅན་ད་ང་བོན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ 
རཾ དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བར་བརྟན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ བ་གའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་མཚོག་ད་པལ་ཆེན་དང་རེ་རིན་ པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ རྡོ། དེ་ལར་ཡེ་ 
ཤ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ནི། བདེ་བད་གཤེགས་པ་བོན་རྐུའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དུ་བཞེད་དེ། སྟོང་།ཁཁམས་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་་ 


















3-1676 





























༄། བོན་སྐུ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚངས་གསུང་ས་ཏེ་། འདི་ལྟར་བོན་སྐུ་རྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ད་ང་། བར་གནས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། ] 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུད་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་རྟོང་དགོངས་ཀྱང་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦིན་ཅིང་ཛྔོགས་མའཾ།` རྟོང་པ་མེ་ལོད་སོ་སོར་མཉམ་པ་ད་ང་། ཙལ་མེད་ཞུན་གྲུབ་བྱ་བ་ན་ན་ཏ་ན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་གཟུགས་སླུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞུང་ལས། ཕེ་ཤེས་བཞི་དང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། . བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ལས་མཚན་ད་པེ་དང་] ¡ ཟླ་ལྭསྭ་ཧཱུ་ཚྭ་གས་ཏིཁུ་ཧྲི། གཟུར 
གྷ སྐུ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ཅེས་པས། ཁོངས་རྒུའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་ད་ང་། སྦུལ་སྐུའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བཅས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། 
ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི། . སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ད་ང་། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞིས་བད་ག་རྱེན་བྱས་ན་ས། མཚན་བཟང་པོ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ད་ང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་ 
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དེ ༧ བོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པར་སྣང་ཞེས་དང་། བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ལས། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞི་དྲང་ལྡན་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་” 
@ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་སྦུལ་སྐུའི་བད་ག་རྐྱེན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི།. བྱ་བ་ན་ན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས:བད་ག་རྐྱེན་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། . ། 
 དེའང་མཚོག་ཊུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་སྟེ། ཅེས་དང་། མདོ་ཁས། བྱ་བ ན་ན་ཏ་ན་གྱི་འཐུ་བཙོམ་པ་ལས། བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའོ། ` ནན་ནི་སྦྱལ་པའི་སླུ་ནམས་བསྐྱེད་ 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། གཞུང་ལས། ནེ་ཡང་རྭང་བཞིིན་རྒྱུ་དདྭ་ནི། གནུས་པའི་དུ་སྤ་དང་བྱེདུ་པཱ་དང་། ཤེསྭ་པཱ་གང་གི་ཡཱལྔ་གྱུར་པ། གཟུགས་་ 


། གླུ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ། མཛུན་དཧཱ་དཔེ་བྱད་མཛདཱ་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་སྣང་བ་དང་། བུསོད་ནྭམཱས་ཚོགས་དང་ཚགྲས་གཉིས་དང་། འཁོན་བཱ་ཅི་སྙིད་ཨཱ་སྟོང་པཱ། གནས་དང་ཐེེག་ཆེན་ 
ལངས་སྤྱོད་དང་། ཐེགཱ་པཱ་ཧཱག་ལ་ཅམ་བ་དང་། ཤཱོར་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྭ་ག་པ་དང་། སཱ་ཧྭག་བའང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་བདེ་གཤེགས་གཟུགས་ཟུར་འདོད། . ཅེས་པས། འོངས་ཟུ་དང་། ། 
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སྤྲལ་མྐུ་གཉིས། ¬ ད་ང་པོ་ལོངས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ལ། ཛོ་ཐོ་ད་ང་། རྱུ་དངཱ་། གཉྭ་ས་པཱའི་དུ་སཱ་དང་། བྱེཧཱ་པ་དང་། ཤྲེགྲ་པཱ་གདཱ་གིས་སྤྱོད་ཡུཝ་དུ་གྱརཱ་པ་ད་ང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིས་བད་ག་རྱེན་ལ་བརྟེན་ནོས་བྱུང་བ་མཚནཱ་ཧྭ་པེས་སྦས་ཤིང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྡང་བ། གསུངས་སོ། ཇྡེ་རིན་པོ་ཆེས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བློ་དག་པས་ 
སྣང་བ།  ལོདས་རྐུའི་མཛན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། .བཱསོད་ནམྔས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ཀ་ཡང་འཱཁར་བ་ཧྩི་སྲིདཱ་ཧཱ་སྟོདཱ་ 
བྲར་གནས་པའོ། བཞི་པ་བྱེཧཱ་པྲའི་ལས་ནི། ཐྲེག་པ་ཆྱེན་པོ་ཁོ་ནའི་བོན་ལ་ལོོདྭས་སྦྱོངྲ་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིཧཱ།, ལྣ་པ།ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་སུ་ནི་འཁོརྲ་གྷི་དཀྱིཝ་འཁོརཱ་ཧཱ་ག་པཱ་ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱར་པ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སཛྟད་སྨདཾ་ཊྲཾདྡཾངཱ་པཱཾ་ཏཱྦ།ླཛོགསརྒུ།ཏི། སྭཱ་བཱཉྱཏྲི་སྟེུག་དྲ་བུའ 
མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འདྲེན་སྟོན་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ལོངས་སྐུ་ནི་སྦྱལ་སྐྱུ་ལས་ངེས་པ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ངེས་ཏེ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་དང་] 
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ད་ང་པོ་ནི་། དཔལ་ཆེན་གྱིས། བྱ་བ་ནན་ཏ་ནོ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་སཱཛད་པྲ་བུཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་མ་ 
རྣ ཏ  ཏཏིཧཱཱཿཐུཐ་ཛྱ་ཧཱུ་ཐྷ་ཧཱ་འིཧཱ་ཝ་ཞནཱ་དུ་སྡང་ཐ། ` ཉིན་ད གྲདངས་ཧ། ཐུཉིག་བུ་ག་ནི། ཐཧད ཏམཿཧད་དཱ་ི་ 
' ད་ཡང་ 


༦ ༨ ་ ར་ད 1 2 ་ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལས་ནི་ ཟེག་པ་དགུའམ་སྒོ་ 
བཞི་མཛོད་ལྔ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས། ཐེག་གཱོ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གསུང་པ་ནི། སྦུལ་པའི་སྒུ་ཡིས་བྱེད་པའི་ལས་སུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། .ལྔ་པ་ཤེས་པ་གང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ནི། སྦུལ་པའི་སྐུ་ཞི་ 
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༄། གདུལ་བྱ་མཱ་ཧྭཱག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ར་བའི་དགོངས་པའང་ ཡིན་ཏེ། རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་། དག་པ་ས་གསུམ་དང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་ནི་ 
བོན་ སྐྱར་སྣང་ ལ། ཞེས་ཁོབ་ གང་དག་ལ ཿནི་རྫོགས་སྐྱུར་འཆར་ ཏེ། མཉམ་ བཞག་ལ་བོན་ ཏིད་ ཏོགས་པ་ད་ང་། རཇྗེས་ཐོབ་ལའང་ ད་ག་སྣང་འཆར་བས་སོ། ་ སོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ལ་སྦྲལ་སྐྱར་ འཆར་ བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦུལ་པའི་སུ་ནི་གནས་མ་ངེས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་དག་དང་མ་དག་པའི་གནས་ཀུན་དང་། ཟྫུ་མ་ངེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཚུས་བརྒྱན་པའམ། རེ་འགའ 


གྷ ནི་དུད་འགྲོ་བྱ་དང་སྤེའུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྦྲལ་ པ་དཱ་། འཁོར་མ་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། ཆུང ་དུན་གྱི་རིགས་ལ་ོགས པ་ཀུན་སྦུལ་རྐུའི་འཁོར་ཡིན་ཞེས་ ལུང་ཐ་ ད་ག་ན་ས་གསུངས་སོ། 
༧ འོ་ན་སངས་རྒྱས་རྐྱ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དེ། དྲང་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་ངེས་ དོན་དུ་སྐང་ བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དྲང་དོན་དུ་གཟུགས་རྒྱ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་བསུུས་་ 
པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྐྱུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲིར་བསྟན་པ་ཡང་། སེམས་ཅནོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་དྲང་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ༧ ངེས་དོན་དུ་རྐུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
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ཕྱ ཏཁྤ་དྷཱཱའྱི་བྲགིཊ་ཝཱས། ད་ཧ་ད་ཝཾ་སཱརྦ་ཨཱ་གཉིག་ཁསུ་མེད་དེ། ཞུཅིགྷོསྲཾདྲ་གྲང་ནེ་ན། བོན་ཕྱི་རྒྱ།སླནྲི་གྱ་ཆེན་པོ9། 
ལས་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། ཡྲེ་ཤྭེསྭ་རྱྱུ་ནི་གང་ཞེ་ན་ས་ལམ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས། ཉོན་མོངས་བྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་འགྱར་བ་ལ་སོགས་སོ། ཞེས་སོ། ་ གཉིས་པ་ལ། 


ཱེ དབེ་བ་དྲང་། དེས་ཚིག་དྭ་ང་གསུམ། ༢ དྲང་པོ་ནི། ཞུན་གསལ་དྲན་ཉོོགས་ཀྱི་རིག་པ། ཞེས་ཇྗེ་རིན་ཕོ་ཆིས་གླསུདཱ་སཱ་གཱཾ། ༩ གཉིས་པ་ལ། དངཾས་དང་། བླུ་ཞཙུཧྱ་གང་- 
གྲིས་བཅུས་པ་དྲང་། ཟོ་རྙིག་ངོས་བཅུད་ཡུ་དྲ་བ་གསས། ་དྭང་སྔོ་ལ། དྲ་གཱཞི་དང་། ༩ དབེ་ཐུལ་གཉྲིས། ད་བ་པོ་ནི་དྱིབེ་གཞི་སྲངག་རས་ཁྱི་ཨྱེ་བེས་ཙ་ཧ་ཐོ། ༡ གིགིས་བ་གུ། ཟ་ཤུའི་གོ་རྒས་ 
ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། _ གཞུང་ལས། སྐྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ། གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ཅེས་པས། གཟུགས་བླུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ ་པ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ལྔ་སྟེ། 9 བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པར་ཏོགས་པའི་རིག་པ། རྟོདཱ་པྲ་བྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ད་ང་། བོན་ཐམས་ཅད་མ་སྒིབ་མངོན་དུ་གསལ་བར 
༄༧།ཏོགབ་པའི་རྙིག་པ། མི་ལྕོད་ཡེ་ཤྱེས་དང་། གཞན་དོན་ཐར་ཕྱིན་ཆུན་ཐུབ་ཞུ་མཛད་བའི་རིག་པ། བྷ་བྱ་ནཧྭ་ཏ་ཧཱ་ཝཱེ་ཤེསྱ་དང་] བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ཕར་རོགས་པའི་རིག་ 
པ། སཱོ་སྭཧྭ་ཏོགས་པཱའི་ཡྱེ་ཤེསྲ་ད་ང་། བདག་གཞན་ལཁ་སོགས་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་ཏོགས་པའི་རིག་པ། མཉྤ་པཱ་ཤིད་ཀྱི་ཡྱེ་ཤེསྲ་སོ། མཛན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པ་ད་པལ་ཆེན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ 


དླུངྱ་ཊཱ་ ཐེ་ཁ་སཛད་ཞཐྲེ་གཉིས་ན་ཧ་གྱསངས་སོ། ¥ གཏིས་པ་ཉྲིང་གྲག་ཤི་གོ་ནྷབ་དྲི་བྲ་ནྲི། གཟུང་ཁསྱ། ༡ང་ཏིདྲ་མེ་ལང་ཐ་བུད་ང་། བ་བཀྲན་ཏག་ཡོ་ས་ཧགན།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མེཌ་ 
བཱ ཧི ནེ་ཟྭཏྲཧཧཱབེ ཐཱག་ཐི་ཧྭཧྱཾ་ཧཱདྷཏཱ དཏ་ཐཱཉིཧ་སྨ། །དེ་ཀཉ་ཀཱཏ་པད་ཁཱག་ཏྲཾ་ཀཉ་པིན། ཚི་ག་པཨ། ཧེཿརལེ་ཞེག་ཆེ་རི་བནང་རྷུག་གཉིས་ཆུ་དེ་སྟེ། རེ་ཆེའི་ཚུ་དྲང་གཟུང 
སྭ་གསུམ་ཁ་བཞི་བཞི་ཕེ་བྲས་བྱར་གིས་སྲོ། དཔེར་ན ཟླུཊལ་སྟད་ཞིད་ཀི་ཁེ་ཁྲོང་ལ་བུ་དྲང་] ཏོད་སྭ་ཀླིད་མཉམ་པ་ཟིད་ནང་། ༤ སོ་ས་ཧོགས་ཐ་དབ་། བྱ་ཐུབ་ལེ་ཤིས་ན་ང་བཞི། ། 
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གསུང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་སོགས་བཞི། དེ་བཞིན་ཐུགས་ལའང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། དེ་བཞིན་གཞན་ནམས་ལ་རང་མ་ཉོགས་པ་བཞི་སྟེ། རེ་རེར་བྱཅུ་གཉིས་ 
( བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་རྩ་བ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཙ་གཅིག་གོ ཞེས་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཉམ་ཁམས་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། མཛོད་ལས། གཅིག་ལས་བཅུ་སྦོས་བརྒྱ་་ 
ཿ སྙོང་ལྟར། ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱར་ཡེ་ཤེས་བཅུད། . ཞེས་དང་། བད་ལ་འབུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ དེ་དག་བསུུས་ན་ ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་ 
༩ པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་འདུས་སོ། རྟོགས་ཡུལ་ལ་དོ་ན་ད་མ་དང་ཀུན་རྔོབ་གཉིས་ཨུ་འདུས་པར་བཤད་དེ། ཇྩྷེ་ཡི་སྲ་ལམ་ལས། - སྟོངྱ་ཉིདཱ་མཏམཱ་ཧིད་དོན་ད་མ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། བྱ་བྲ་ན་ཧཱ་ ཏཧཱ་དང་སཱོ་སྭོ་ རྟོགསྲ་པྲ་ཧཱི་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཇི་རྟེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། མེ་ལོངྲ་ཡྱེ་ཤེསྲ་གཉིས་ཀ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རྣོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གང་གིས་བསུས་པ་ནི། བོན་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་བོན་རྐྱུར་འདུས་ཏེ། སྟོང་ཆ་སེམས་དྱྭ་བིངས་ཡིན་པས་སོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ནི་སྦུལ་སྐུར་འདུས་ཏེ། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
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༄། ལག་ཁ་ན་ཡིན ་པས་སོ། ལྟག་མ་གཙུམ་ནི་རྫོགས་རུར་འདུས་ཏེ།. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཡིན་་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . འཐུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོན་གྱི་སུ་བསུ་ལ། 
བྱ་བ (རྫན རྱ་ས་བྱད་བའ། ཉ་མ་གྱབམ་བྱིས་བངས་སྱད་ཚགུས་པའི་བྱ་བཅུས་ས ཏིབ་དབུདཐེ་བརྲ་ཕྱུ་རོ ° གསུམ་པ་བློ་དེག་ཐོས་བཟུང་པ་ནི། ས་ཞར་ལུཝ དན་ནྐམ་དུ་བླ 
རིག་གི་ངོས་བཟུང་དང་བལ་ཏེ། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྡོབ་ཅུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སོགས་ནི།- རྡལ་འབྱོར་མཛོན་ཨུམ་དང་། དེའང་སྐད་ཅིག་དད་པོ་ནི་མཛོན་ 
ཨུས་ཛཏ་ཨ་ཅ། ཡ མ་བ་བན་ཆད་ནས་ཉན་ཐད་ཏྱི། བཅན་ཤེས་དྲ་ང་གཉིས་གཡོད་བཤར་པབརོ་ནེན་བརུ་བནི། ཞེས་གུདས་སོ། ༧ གསུག་པ་རིས་ཚིག་ནི། ་གཟ་འགཐྲེ་བ་ཡེའ། ཌི་ཅི་བནིནྟ་ 
མའི་དོན་གསལ་བར་ཏོགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ད་ང་། མདོ་ལས། ཡི་ནི་མཛོན་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཅལ་ནམས་རྡོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༡ གསུམ་པ་བྱེད་་ 
མསཾ་ནི། ་ཡུཝ་ཅྱེ་གནས་ཁུགས་གསའ་ཐན་བྱེད་ཅིང་། ' ་མཛད་པ་ལྣ་ཚགས་འབྱིན་པར་བྱད་པའི་བབ་ཅཉ་ནྲོ།། ༈† །ར་བའེ་ས་བཅད་བཞི་པ་མི་དོསིནས་བཞི་ཐིག་འེ་གཅིག་ལེ་འཛོག་པ་པ། ། 
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 བདར་ཁཱཛུན་བདཱང་། རྩཉ་ཐན་བཤད་པུ་དང་གཉིས། དང་ོ་ཧི། གླུནང་ལུས། བྐང་ནམས་ཐགས་ཅད་རང་བཞིག་ནི། སློག་བྲི་གཙན་ཆུ་དྲང་གཡ་ཞིང་། ཙོག་ཉིད་མེ་ནས་འན་བུ་མ། 

རོ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཅེས་པས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཉམ 

ཊཾ པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱུ་ཡུལ་དུ་ཕྱང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་ཐ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༧. གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དད ༨་་ྣྣ༥༽།ཾ ༩༨ྣ་ རགྲིག་་ཞས། ཞེ་ད ༣ ད་ ་༥གང་ལཡན་ 

༤ ནམས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཏོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། བོན་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་དམིགས་མུ་མེད་པ་གསུང་བ་ནི། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་བ་ཞིང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 

= ཏུ་གནས་པར་བཞག་ད་གོས། ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་དབྱིར་མེད་སྟེ། གབ་པ་ལས། གསལ་བས་ན་ཐིག་མི་གཡོ་བས་ན་ལེ། དུ་མའི་ 
| 
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༄། སྲོས་པ་མེད་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའཾ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཅིར་ཡང་དསིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ མ་བཙོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ 


. ན་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གང་གིས་བཞག་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིས་བཞག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་ཡི་གནས་ཁུགས་དེ་ནི། ཤེས་བྱའི་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་ 
 འདུག་ཚུལ་ གྱི། རོ་ཤས་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་མ་ཉོགས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བཟང་ངན་ད་ང་ ཅུ ཅུང་གི་ ཁྱད་པར་ཡོངས་མུ་མེད་པ། ་ འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཁུགས་སུ་སྒྱ ཆ་པྱ་རཾཾ། ] པཿ 
། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། གཞུང་ལས། . དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ་གྱི། --གང་གིས་རོགས་ད་ང་མ་ཉོ་གས་ལ། ཁྱད་པར་ཡོང་ས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 








བཞག་པར་བྱའཾ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་། གང་ལ་བཞག་ན། བོན་ནསས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཙོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་གོ། གང་བཞག 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཅུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁསས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གཞུང་ལས། | 
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ལལ ་ 








ཧ ཐྲེས་བརྐུ་བ་ཐའྱིཧཱཀ་ནི་གྱགས། རཱི་ནཱི་བླགཊ་པ་གསཊ་ཙཱངྷ་གྷིསྤཱ།  དེ་ཡེ་ཁྷཉ་ཐཱ་བ་གླུཏཏྟཏི། ཏི་ཏར་བཅུས་དོན་ནཱཧ་གཏཱས་པཾ། ཞེས་པས ༨ ཤེག་གརླ་བ་བཞི་ཆུལ་ན་ང་། (ཐད་ཟུ་ཊེན་ 
རཾ པའི་ཐབས་ད་ང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་གསུམ། རྨ ད་ང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མཱ་ཡིན་ པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྲིཧུ་པའི་ཁམས་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱར་།ཁམསྙ་ 


ལམ་དེའི་གེག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་ཤེས་པ་སྣདྱ་ཁམས་སོ། ་ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཁམས་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རྙོང་ཆ་བསྒོམ་པ་སྟོངྱ་ཁམཱས་ད་ང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྭོ་སོའི་ཁམས་ 


སོ། རྒྱུ་གསལ་ཆ་ཤས་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རིགྲ་ཁཝམས་དང་། འབྲས་བུ་ད་བྱེངས་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དབྱིདླས་ཁམླས་སོ། 3 གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཉྩཱ་པའི་ཁྲམས་ཏེ། ུ གྱུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསུས་པའོ། དེ་ལྟར་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ལམ་དང་ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་སྟོནཱ་པ་ཡིན་ནོ། _ གཉིས་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་ད་ང། 
བཾ བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ཁམ་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ མི་བཅེད་འདུ་ལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བའི་མཐུས། , ད་ལྟ་གན་ས་འདི་ར་འདྲེན་ 
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ེ ཐན་ཚུན་བརྲ་ཁིཏཧྱ་ཞེབྱ་ཐྭ། ༡(གྲཧཊ་པ་ཁ། མཆན་ཉིད་ནང་། ནྷོ་ིག་ད་ཧྲཾ &ཇིས་ཇིགྐ་ཧཱཧྔཿཐྤཝྔ། „དངྔ་ཨ་ནི།  གཱནྐན་དོན་ཙལ་བརེདཿཐར་གུན་གླིཊཿུ་ཐཿབའོ། ཤ གཏྟིསླ་ 
པ་ནི། དྷ་བེ་བ་དངོས་དང་། མཛད་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། གདུལ་བྱ་སྤ་ཀོང་པ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་།་ ཇེས་ཨུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། ཚར་བཙོད་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ས་ཨུ་ད་བྱེ་སྟེ། ས་ལམ་ 
ལས། སྤ་ཀོང་ཚར་གཙོད་སྨིན་བྱེད་དང་། རྗེས་བཟུང་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་དགྭ་ཀང་འབད་ཙོལ་ལ་ཉོས་མི་དགོས་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ། . ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གན་ས་གོ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཀུན་ལ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཛེ སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཐུགས་རྗེའི་ལས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བཛྲད་པ་ཡིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། རའ གསུམ་པ་ནི། 
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ཐུགསྱ་རྒྱད་ཀྱི་དགྭ་པ་གཏིས་ལྡནུ་གྱི་ཐོན་དབྱིངས་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་མཉམསྱ་པའི་ཁམགཱ་ཡིའྟ་ཏེ། 


¿ ཕྤང་སཱ་པྲ་དང་ཏྟོགས་བྲ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་བའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་ཐིན་ཏོ། - ཅ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་མཐན་ཕྱིན་བྱི་དོན་བསྱུབ་པ་ནི། 




















གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱིད་ཅིང་གཞན་དོན་མཐར་བྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། གསུམ་ངག་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། འཛམ་བླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཚོག་གི་སྔུལ་ཐུའྲི་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གནས་པ་དབྱིངས ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 


བསུས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉུ་སྟ་བྱསྤ་པའྩི་བོཧྟ་ཉིདཱ་དབྱིངསྱ་ཧྱྱི་སླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་བརྒྱད་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ནི་དོ་ན་རྣམ་ ་པ་གཞི་ཡི་སྒོ་ན་ས། ཐྲེག་པྲ་ཆེཧ་པོ་རྣམས་ཀྱི 


ཛྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་ན་ས། རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ 


========------ི--=====------~~-----------=། 


54. 


བརྡད་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི། 
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༄། ཏཾ ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་ནི་ཤྲེས་རྦབ་ཀྱི་བླ་ཧཱ་མེདཱ་པྲ་ཕྱིན་པ་མཛོན་རོགས་ཁྲམ་གྱི་རིམ་པ་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་པྲ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་མཛད་་ 
༦ པ་ཛོགས་སོ།། །།དེ་ཡང་ཛོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཞི། ཇིེ་རིན་པོ་ཆེའི་སུད་འགྲེལ་ལས། „ ཚིག་རྫོགས་པ་ནི། གླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཚང་པའོ། དོན་རྫོགས་པ་ནི། ཐབས 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ དུ། དོན་གཉེར་ གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ ཤིང་། . གནན་ཏཱན་ཝུཧཱ་བྱིས་གྒུབ་ནས་དྲོདྭ་གྲཏིསཱ་སཐཱཧྱ་ཕྱིནཿཧཱརྱ་ཞྨན་བཧཱང་ཤ ཟ་༦ 


 དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ།... ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈†/ །།མཚུངས་མེད་ལྔ་རིག་དབད་ཕྱག་པ་ཌཱི་ཏ། .ཟླ་སེང་ངོ་བོ་ཚུམ་ཁྲིསས་དཔལ་ཆེཧ་ཞེས། 
ཌྷ མཚག་དེའི་དགོངསགཏེར་མཛཱན་རོགས་རྒྱན་གྲགས་པའི། དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ཟླབས་ཆེན་གཤོག་དྲུག་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ཤུལ། ཙལ་སྟོབས་ཆེས་ཕྲའི་རྐང་དྲུག ༦ 


ངཿ བསྒྱར་བཞིན། གཟུར་གནས་མཁས་པས་ ལེགས་ བཤད་མཛད་པ་ལ། ཅོ་འདྲི་མིན་ཡང་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བཀོད། མདོ་དང་ད་གོངས་འབྲེལ་གཞུང་དོན་མ་ཁྲོལ་བས། མ་ བཤད་ ལོག་ བཤད་་ཧ 
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༄། དོན་ཞི་བདེའི་དོན་གཉེར་ཡོངས་དབེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག། །།དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་ 
འགྲེལ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཏི་མཱ་བསྟཧྭ་ཌཱཛིན་དབྱང་གྲི་རྒྱལ་པཱོ་དང་མཁན་ཆེན་གཡུད་དྲུདཱ་བསྟཱ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ ས་ཐུང་གིས་ལྷ་རྫས་བཅས་འདིའི་འགྲེལ་མཐར་ཕྱང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་་ 
བཀས་སྔ་སོར་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་མཆོག་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་འི་འགྲེལ་བ་མ་ལུས་མཐར་རྱངས་ཤིག་ཅེས་པས་བཀའ་ 
ནན་བརྫིད་པ་དང་། ཉེ་བར་མཁན་ཆེན་བསྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཏོ་ག་རྒྱན་རིན་ པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་གིས་བསྙུལ་བར་པརྟེན།  དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུ་ས་ནས། ། 
སྙེགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱོབ་གཅིག་སྣང་སྟོན་གྷ་བཱ་རྒྱལ་མཚཉྭ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་བྷོ་གྲོག་རྒྱལ་མཚཧཱ་ད་ང་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་ཞལ་ངད་ཀྱི་བཏུད་ཅི་ཐིག་པ་རེ་ཕྱང་ཀྱང་། _ སྦངས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞན་པ་རབ་འབྱམས་མིང་ཙམ་ཐོབ་པ་ཨ་འབེལ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་མིང་པས་་་ 
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ཟར ཏུ་ ར 
གྭ ཅེས་མཛོན་རྒྱན་གཞུང་དང་སྐབསདང་པོ་ནས་བརྒྱད་བའི་བར་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆ་ཚང་འདི། རོན་ང་འབྲུག་ལོ ཏེ མཁཧྭ་ཆེཧཱ་བསཝལ་བཟྭད་བྷས ཤི་མ 
དུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཝ་དར་སྲིད་ན་རིང་བ་བཅས་ཡོངས་འཛིན་ཆལ་དག་འོད་ཚཆེར་ལ་ཕུལ་ཏེ་འདིའི་འགྲེལ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ཞུ་ུལ་ཅིང་། རྱིས་ལྕགས་འབྲུག་འོ་མཁན་ 
་འ་ཐུགས་རྣམ་པར་བཛེ་བའི་འདི་དག་རྒྱས་འཕེལ་གྱཾ་དགོངས་བཞེས་སྤང་དུ་བཞེང་ས་སྐབས་དངབྱུག་པ་རེར་རིན་འབྲབ་ཁ་ཆག་རེ་བྱས་པ་ཊཾ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། 
ང་ཡིག་གི་གླ་ཤོག་རིན་སྤར་ཚོས་ཀྱི་གླ་སྡེམ་པ་ཤིང་བྱང་རེར་ཊཾ་བཞི་སྐར་ཁྔ་རེ་ཏྱོན་སྒྲིའ་ཊཾ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྱྱ་སོ་གསུམ་སྐར། ཡར་མར་བང་ཆེན་དྲ་བོ་དང་ཐ་མྱིར་ཞུས་འཛུགས་ 
[དྲུག་ནོ་གཅིག་ཏྱོན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་སྒྲིལ་ཊ་ཉིས་རྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཞོ་གཅིག་སོང་བ་ལ། ཡོང་ས་འཛིན་ནམ་འོད་སྐུ་གཤེགས་ཀྱིས་ཊ་ཨུམ་ངྒྱ་ཕན་ཐོགས་ཧུ་གྱིས་ནས་འབུབ་པར་ད་གེ།། ! 
ཛིན་བསྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཡིང། སྦྱ་མའི་ནོ་ར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་ཕྱིར། བོན་སྦྱིན་མི་ཇད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། སྤར་འདི་རབ་ལེཌ་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་བཞུཌ། བཀྲ་ཙིས། དགེའོ།། 
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